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MOTIVERING 
 

Nyskapande 
Det är få handikapporganisationer som har lyckats med att nå personer med utländsk bakgrund. I 

detta projekt har Reumatikerförbundet tålmodigt och långsiktigt arbetat med en rad olika metoder för 

att involvera invandrarkvinnor med reumatism i sin förening. Allt i från uppsökande verksamhet bland 

invandrarföreningar till samarbete med försäkringskassor, reumamottagningar, socialtjänsten och 

arbetsförmedlingar på de orter man har valt att starta mångfaldsarbetet ifrån. Kvinnorna har gått 

utbildningar som arrangerats i samarbete med folkhögskolor och ABF. Perspektivet har varit 

empowerment där kvinnorna själva ska ta makten över sina liv.  

Brukardelaktighet 
Det är kvinnor med reumatism som har vänt sig till sina medsystrar med utländsk bakgrund i projektet. 

När projektet lyckades få med sig några kvinnor med invandrarbakgrund är det dessa kvinnor som 

varit drivande och blivit kanaler för att nå flera kvinnor med utländsk bakgrund.  

Projektet lever vidare 
Reumatikerförbundet startade under det första året tre pilotgrupper i Stockholm, Göteborg och Örebro. 

Idag finns totalt 120 personer i nätverket på följande orter; Stockholm, Göteborg, Örebro, Umeå, 

Haninge, Gävle, Södertälje, Norrköping, Upplands Väsby, Borås, Nyköping och Örnsköldsvik. 

Projektet har utvecklat samarbetsformer som kommer att bestå efter att projektet har avslutats, bland 

annat mellan invandrarorganisationer och reumatikerföreningar. En fadderverksamhet kommer att 

finnas på många reumatikerföreningar som kommer att underlätta för personer med 

invandrarbakgrund att söka råd och stöd i föreningslivet. En handbok och en utbildningsfilm har 

färdigställts under det sista året i projektet som kommer att tjäna som utbildningsmaterial för 

Reumatikerförbundets mångfaldsverksamhet. 
 


	Nike
	Årets Guldkorn 2007�Målgruppen personer med funktionshinder
	MOTIVERING
	Nyskapande�Det är få handikapporganisationer som har lyckats
	Brukardelaktighet�Det är kvinnor med reumatism som har vänt 
	Projektet lever vidare�Reumatikerförbundet startade under de

