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Unga KRIS- en majlighet

till tidig intervention

Initiativ till bildande av Unga KRIS kommer fran KRIS
(Kriminellas revansch i samhéllet) dir man observerat
att alltfor manga ungdomar démda till ungdomsvard

aterfaller i kriminalitet och droger. Det dr tdnkt att Unga

KRIS ska vinda sig till alla ungdomar som vill leva ett
drogfritt och hederligt liv. Ungdomar i riskzonen for
att vilja fel vigar, eller som redan hamnat pa glid, ska
kunna fa andra ungdomar som kan visa att det gar att
ha roligt och ha vinner utan droger och kriminalitet till
forebilder. Ungdomarna ska sjélva fa skapa och driva
Unga KRIS verksamhet med stod fran vuxna.

Medel beviljades fran Allménna arvsfonden och ett
pilotprojekt (hdr kallat Unga KRIS forsta ar) startades
upp i borjan av ar 2006. Projektet drivs av RiksKRIS i
Region Ost.

Syftet ar att starta upp en for framtiden héllbar
organisation, Unga KRIS, som fangar upp ungdomar
i riskzonen for kriminalitet och drogmissbruk och ger
dem mojlighet till en alternativ livsstil.

Unga KRIS:

e Arbetar med eftervard av unga ménniskor som &r pa

vég ut i samhillet igen

e Ar ett nytt socialt nitverk utan droger och
kriminalitet f6r ungdomar mellan 13 och 25 ar

¢ Grundidén &r att hjdlpa ungdomar pa glid

e Arbetar med ungdomar som férebilder for andra
ungdomar

e Arbetar forebyggande mot droger, kriminalitet och
skadegorelse i samhillet

e Arbetar for att ungdomar ska utvecklas och 6ka sitt
sjdlvfortroende samt sjdlvkansla

e Hjilper ungdomar att utvecklas genom att lata dem
ta eget ansvar

e Arbetar aktivt for att motivera ungdomar att bryta
destruktivt beteende

e Ger mojligheter att skapa en aktiv fritid utan droger

och kriminalitet
e Verkar for att ungdomar ska komma ut i arbetslivet
for att ges mojligheter till sjdlvstandigt liv

Utdrag ur resultaten
Arvsfondens fragestallningar —
utvarderingsuppdraget:

Hur upplever ungdomarna som projektet

Unga KRIS

vander sig till de insatser som gors?

Vad ungdomarna framférallt tycks uppskatta hos

Unga KRIS ér kénslan av gemenskap, samhdrighet
och trygghet. Att kunna prata Sppet, inte behova halla
masken, och bli forstadd av ménniskor med liknande
bakgrund. En séger rent ut att det blev en familjekénsla
hos KRIS. Kanske vagar man sig pa att ana en brist

pa omsorg, forstaelse och acceptans fran uppvixten,
som hér delvis tillfredsstélls. Detta har dven stirkt
sjdlvkénslan och sjdlvfortroendet.

Manga tar ocksa i intervjuerna upp att de genom
Unga KRIS har fétt en helt ny typ av umginge. Innan
hade de kanske inte umgéatts med nagon som inte holl
pa med kriminalitet och droger.

Vilka framkomliga vagar finner projektet

och vilka hinder stoter det pa?

Framkomliga vigar:

o Latt att fa tag i ungdomar som dr villiga att engagera
sig i ungdomsraden. God tillgang pa verkliga
“eldsjdlar”, vilket krévs for framgang i detta projekt.
Klienterna dr vana vid att bli svikna och stéller stora
krav pa ledarna for lokalavdelningarna. Ledarna blir
identifikationsobjekt.

* Ganed i aldrarna och lata ungdomarna ta 6ver
ledarskapet under de dldres uppsikt for att sdkra
hallbarheten infor framtiden. Det krévs ett aktivt
rad. Ungdomarna far bestimma och gora vad de
vill. De belonas for de gor viktiga saker. Unga
KRIS-radet ska sta for stabiliteten i framtiden. Man
ska gemensamt ldgga grunden till en stabil styrelse
inom Unga KRIS.

* Man har ett bra samarbete med Statens
institutionsstyrelse (SiS ). Ungdomarna ser fram mot
dessa kontakter. Samarbete med ungdomsgardar,
behandlingshem, Nykterhetens bildningsverksamhet
(NBV ), Anonyma alkoholister(NA ) och Anonyma
narkomaner (AA). Ungdomarna kommer med egna
forslag vad de vill gora. Pa fritidsgardarna dr det
vuxna som bestdmmer. Skolor har hort av sig och
bett Unga KRIS om hjélp att starta upp kill- och
tjejgrupper i stokiga omraden i preventivt syfte. Man
vill satsa pa kvalitet och inte kvantitet och darfor
inte ha for manga nya i borjan. Kvalitet dr ocksa lika
med hallbarhet: nir olika institutioner, till exempel,
ser att det fungerar sa far Unga KRIS fler och fler
uppgifter, och i och med det ocksé ekonomi nér de
far uppdrag.

e Unga KRIS visar att det dr coolt att vara nykter,
vilket tar bort tontstimpeln, och kan erbjuda
alternativ sysselsittning pa helger och kvillar.
Ungdomarna ska bort fran gatan, vara drogfria och



far kdnna trygghet och allmént stod fran lugna och
drogfria ungdomar.

Hinder:

e Upplevs som luddigt att projektet administreras fran
Stockholm och gamla KRIS. Det skulle bli tydligare
om man skilde gamla och unga KRIS at. Man
onskar sig en egen handldggare och administrator.
Man vill att mer tid dgnas Unga KRIS.

o Det rader lite olika meningar om hur sjélvstandigt
Unga KRIS ska vara gentemot “gamla” KRIS.

e Myndigheterna har inte alltid varit samarbetsvilliga.
Ett utpriglat revirtainkande forsvarar.

e Raden har inte varit sa stabila. Det har varit
betydande personalomsittning. Ungdomarna har
forsvunnit till andra uppdrag; en t.o.m. till ett
politiskt uppdrag.

Vilka spar lamnar Allméanna arvsfondens
pengar och under vilka betingelser lamnar
pengarna spar?

Allménna arvsfondens pengar har varit av avgérande
betydelse for att starta upp Unga KRIS i storre skala.
Man har gjort forsok tidigare, men de har till stor del
stupat pa ekonomiska svarigheter. For att Arvsfondens
pengar ska ldmna spar krivs ocksa en kontinuitet och
hallbarhet i de nyuppstartade lokalavdelningarnas
fortsatta verksamhet. Man &r inom lokalavdelningarna
medveten om detta. En av strategierna for att uppna
hallbarhet ar att ungdomarna ska se en attraktion i att
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vara hos Unga KRIS, och man hoppas pa fortsatt stod
fran Arvsfonden under dnnu en tid. Unga KRIS har
redan fatt en del uppdrag fran skolor och institutioner
som gar ut pa att dgna sig speciellt at nagon ungdom
med problem som man upplevt sig behova hjilp med att
atgirda; uppdrag som kan bli fler och som kan bidra till
ekonomin och ddrmed héllbarheten f6r Unga KRIS i
framtiden.

Mal fér region Osts Unga KRIS-projekt

(ur ansokan till Allmanna arvsfonden.)

* 40 ungdomar som valt Unga KRIS som ett
alternativ till missbruk och kriminalitet

* Att vi efter forstudiens slut har minst 150 inskrivna
medlemmar

 Att minst 4 Unga KRIS rad har bildats i Region Ost

* Att ha utokat programverksamheten fér ungdomar
pa de orter diar Unga KRIS startat

* Att genomfora ett ungdomsldger med minst 40
ungdomar

* Delmal for varje enskild lokalforening, tas fram i
projektgruppen.

Milen har uppnétts for Region Ost.

Tanken &r att skapa forutsittningar for ett nationellt
projekt vars mal dr att starta upp flera regionala Unga
KRIS-rad och att fa igang lokalfGreningar 6ver hela
landet.



Barn och ungdomar

i riskmiljoer

Studier som syftat till att finna tidiga faktorer hos
individerna sjilva och faktorer i uppviaxtmiljon som
kan bidra till utvecklingen mot kriminalitet i vuxenlivet
har varit viktiga inslag i den kriminalvetenskapliga
forskningen. Ofta har man formulerat detta sékande
som en forskning rérande effektiva prediktorer for
forutsigelse av en senare kriminell utveckling. Ett
flertal studier har med denna avsikt studerat det som
betecknas som riskmiljoer f6r barn och vuxna.

Enligt Short och Strodtbeck (1965) borjar atskillig
kriminalitet helt enkelt genom “’risk-taking behavior”.
Manga brott begangna av ungdomar 4r impulsiva och
déligt planerade. Det handlar helt enkelt om spanning
och att ”ha kul”. “Instead of resulting from a rational
decision-making process, they simply “happen”,
and participants do not appreciate sufficiently the
seriousness.” (Shover, 1992)

For andra ungdomar kan deltagandet i brottslig
verksamhet vara resultatet av den interaktionella
dynamiken i kamratgruppen. ”Some boys experience
a situational need to maintain personal status and face
with their peers.” (Jansyn, 1966)

Med tanke pa problemets betydelse bade ur
individuell och samhillsekonomisk synpunkt har
forvanansvirt lite,skrivits om vad som kan férhindra
att personer som hamnat i en brottslig karridr sedan
fortsétter. Forvisso har olika behandlingsmetoder
och handlingsprogram, och dessas effekter, ingdende
diskuterats inte enbart i facklitteraturen utan dven
i media, dédr synpunkterna dr méanga och séllan
overensstimmande med varandra. Finns det faktorer
eller betingelser som kan “stdnga av” en kriminell
karridr? Kan man ta lardom av dem som lyckats ta sig
ur en kriminell karridir och omsitta erfarenheterna i
ett handlings- eller behandlingsprogram &dven inom
preventivt arbete och for tidiga insatser?

Uggen och Piliavin (1998) hivdade att
kriminologiska teorier framférallt behandlat orsakerna
till brott, och kriminologer ansigs inte ha sysselsatt sig
tillrackligt med att forsoka forsta upphorandeprocessen.
De skrev bland annat att anledningarna till att
borja med brott och att sluta formodligen inte dr
desamma, varfor mer forskning behovs inom omradet
kring upphérandeprocessen. Haggard, Gumpert
och Grann (2001) papekade i en artikel att trots
de humanitéra och socioekonomiska kostnaderna
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i samband med kriminalitet sa har fa studier om
processen kring upphérande med brott publicerats.
Upphorandeprocessen behdver definieras och méjliga
protektiva faktorer identifieras. Efter en genomgang av
amerikanska och brittiska studier och teorier om samt
praxis vid aterintegrering av brottslingar, konstaterade
Maruna, Immarigeon och LeBel (2004) en pafallande
brist pa forskning inom omradet. Forskarna hade
mestadels frigat sig vad som kan fungera, inte “hur”
eller ”varfor”.

Kvalitet i relationer.
Michael Rutter (1966), som i ”Children of Sick Parents
— An Environmental and Psychiatric Study” har gjort
en mycket grundlig genomgang av forskningen kring
omgivningens betydelse for barns framtida anpassning,
skrev bl.a. om barn fran splittrade hem att effekten pa
barnet berodde mycket pa kvaliteten pa den vard som
givits av dem som tagit 6ver fordldrarollen.

McCord (1987) kommenterar att en brakig och
forsumlig hemmiljo oftare ledde till kriminalitet &n
ett splittrat hem, och Pollack (1952) framhaller att
emotionella stérningar hos barn ofta uppkommer
genom emotionella stérningar hos personer i
omgivningen, och att en persons sociala omgivning ir
ett konglomerat av andras intrapsykiska problem.

Vad dessa forskare betonar dr alltsa att kvaliteten i
en relation dr viktigare dn ofta undersokta faktorer som
“fullstdndigt hem”, ’biologiska forédldrar” o.s.v.

Socialt natverk

Béde Chylicki (1992) och Farrington (1983), liksom
manga fore dem, betonar de sociala relationernas
betydelse for uppkomst av kriminalitet, fortsatt
kriminalitet och upphdrande med kriminalitet.

Farrington m.fl. (1988) skriver i ” Are There Any
Successful Men from Criminogenic Backgrounds?” att
den mest protektiva faktorn for dessa mén kan vara
att undvika kontakt med andra pojkar i grannskapet,
med syskon och med fider, som alla kan utdva ett icke
onskvirt inflytande. Tonge m.fl.(1980) kommenterar sin
uppfoljningsstudie av en liten grupp flerproblemfamiljer
i Sheffield med att majoriteten av de individer i andra
generationen som var socialt framgangsrika hade blivit
det pa bekostnad av familjekontakten. Antingen hade
de skurit av banden eller hallit en kdnslomaéssig distans.

Aven West (1982) kom fram till liknande resultat i
sin studie av unga mén.

Samtidigt som kontaktbrott med negativa
socialisationsfigurer kan ha en brottshimmande
inverkan finns det empiriska forskningsresultat
som visar att negativa socialisationsinflytanden kan



kompenseras av goda inom en och samma familj.
Anthony och Koupernik (1974) skriver i ”The Child

in His Family. The Syndrome of the Psychologically
Invulnerable Child” att det som framférallt utmérker
maskrosbarnen é&r att ”the psychologically invulnerable
child obtains warm, satisfying, one-to-one relationships
to set him off in life. Without such relationships, or
something very much like them, any child has less
hope of surviving psychologically into healthy adult
life”. Rutter och Giller (1984) noterade i “Juvenile
Delinquency. Trends and Perspectives” att det fanns
beldgg for att barn som vuxit upp i ett hem fullt av
motséttningar och disharmoni kan skyddas av att ha en
bra relation till EN av férédldrarna. De fann det mindre
troligt att de barn som haft atminstone EN god relation
skulle utveckla beteendestorningar @n de barn fran en
liknande uppvixtmiljé som haft en délig relation till
bigge sina foréldrar.

Maénga forskare har funnit att den emotionella
aspekten 1 relationer med signifikanta andra ar av
stor vikt for internalisering av normer (Berger och
Luckman,1967; Loebers,1986; Olofsson,1973). T.ex. M.
Andersson (1976) finner i sin studie av Sképojkar som
“klarat” sig att de oftare dn de som misslyckats hade
mddrar som uttryckt en positiv instédllning till pojkarna.

Chylicki (1992) fann att de individer som upphort
med brott vid 24 &rs alder i sina skildringar av
uppvixten kan hénvisa till forekomsten av alternativa
vuxenrelationer, dven om foraldrarelationen 1 mer eller
mindre grad varit stérd. De var inte enbart hinvisade
till jaimnariga i géng eller pa institutioner. I likhet med
Farrington konstaterar han ocksa, att ’the analysis of
the role of correctional measures leads to the conclusion
that only measures that include opportunities for
close relationships between the individual and
the socialization agent can be of importance for
desistance.” Chylicki hdvdar att ingen inldrning kan ske
om det inte finns kinslor med i spelet.

Chylicki skriver dven att “Ericksons (1973) slutsats
att relationer i den icke-kriminella vérlden &r ett av
villkoren f6r upphorande, finner bekréftelse dven i
min avhandling”, samt “Min undersékning har inte
kunnat ge stod at uppfattningen att ’externa handelser’
(Clarc & Cornish,1985; Cusson & Pinsonneault,1985)
dr av sérskild vikt f6r upphérande. Anledningen
dr svarigheten att skilja mellan effekten av externa
hindelser f6r upphorande, och andra faktorers effekt.”

Chylicki har dven synpunkter kring dem
som aterfaller i brott. Han sager att effekten av
missbruksproblem fore 16 ars alder pa aterfall i brott
dr nistan dubbelt sa stor som effekten av en eventuell
forekomst av stord faderskontakt under uppvixttiden,
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och att upphorandeprocessen for narkotikamissbruk
intrédffar ndr fortsatt missbruk inte ldngre fyller ndgot
psykiskt behov. Betrédffande upphérandeprocessen
sdger han att det ror sig om en langdragen och
komplicerad process, som ndrmast kan jamstéllas med
en mognadsprocess — “mature-out”.

Faktorer av betydelse for att man

slutar med kriminalitet.

I sin doktorsavhandling “Att upphéra med brott”

kom Pavel Chylicki (1992) fram till att de viktigaste

faktorerna som visade sig paverka personer att upphora

med brott nir de uppnétt aldern 24-25 ér var:
1) Franvaro av missbruksproblem.

2) Goda relationer med icke-kriminella kvinnor och
med familj och slikt, dvs. en social férankring i den
icke-kriminella vérlden.

3) Leda med det kriminella livet.

Andra faktorer som frimjade upphdrandet av brottslig
verksamhet var:

* Positiva vuxenrelationer under uppvéxttiden

*  Formaga att knyta varaktiga relationer

* Goda relationer med egna barn

*  Vistelse pa behandlingshem (i vissa fall)

Aven faktorer som ett 6kat intresse for och lingtan
efter niira sociala relationer har framkommit. Man kunde
ofta se en forandring fran relationer ddr man utnyttjat en
person mot mer tillfredstidllande och stodjande sociala
relationer. Ocksa intresset for ett meningsfullt arbete och
meningsfulla fritidsaktiviteter 6kade, liksom att dven dir
ha néra och goda sociala relationer. En kénsla av att hora
hemma. Mer “konventionella” aktiviteter gav inte bara
personliga beloningar utan forstarkte ocksa en icke-
kriminell identitet.

Missbruk.

Piuva (1993) skriver att samtliga hon intervjuat
betriffande deras avslutande av missbrukarkarrifiren
sammankopplar sin férdndring till samspel med

andra ménniskor. Vad de intervjuade, som varit pa
behandlingshem, nimnt som positivt har manga ganger
handlat om att fa stod for sina bra sidor och ett storre
sjdlvfortroende. Kritiken handlar i samma anda om
riskerna att bli bekréftad “negativt”, som ett problem,
en missbrukare.

Personalen har genom personlig kontakt forsokt fa
en forandring till stand hos klienten genom insikter och
formedling av normer och vérderingar. Klienten antas
fa majligheter att vixa till ett béttre sjdlvfortroende,
att gora bittre val (handlingsmgjligheter) i svara
situationer. Personlig mognad kan leda till frihet fran



missbruk. I forsta hand leder det fram till att gora
valet méjligt. Fri fran missbruk utan nadgon annan
fordndring, var det ingen som sa sig vara. Gluecks
(1950) hivdar hypotesen att konformitet kréaver en
positiv sjalvbild, ndgot kriminella i allménhet inte har.

Spanningssokande.

Maénga forskare har uppméarksammat kriminellt
aktivas hoga potential av energi och forkirlek for
“héftiga” upplevelser. Yockelson och Samenow (1976)
skriver t.ex. i “The Criminal Personality. A Profile
for Change” att if something unexpected and exciting
occurs, the criminal may be reenergized.” Man séger
ocksa betrdffande den kriminella personligheten: "He
has an energy, resourcefulness and quickness of mind,
that are rarely put to use in school.”

Exempel pa andra viktiga aspekter som Yockelson
och Samenov lyfter fram ur sina studier av den
kriminella personligheten &r hur de blivande kriminella
redan som barn gjort starkt motstdnd mot alla som
forsokt begrinsa deras frihet. De levde en typ av liv
de holl hemligt for sina forédldrar och avbojde ofta att
delta i aktiviteter med dessa eftersom de fann dem
for trakiga. Redan mycket tidigt mérker fordldrarna
att det dr nagot speciellt, annorlunda med barnet. Han
kan t.ex. snabbt pendla mellan att vara dnglalik och
utstuderat elak. Han tycks ha en outtémlig energi och
dr alltid “pa gang”, lattirriterad och otillfredsstélld.
Uppmairksamheten ar kortvarig (short attention-span).
Saker och ting ska vara som han vill. Han godtar inte
nej som svar och har stiandigt tankarna pa betydligt mer
upphetsande saker dn vad han just sysslar med.

En viktig faktor for att inte aterfalla i brott kan vara
att ha en tillfredsstdllande fritid. En aktiv fritid som
hjélper till att brénna litet 6verskottsenergi.

Vikten av ett tidigt ingripande.
Dessa studier tyder pa den sociala omgivningens,
stora betydelse for fordndringar och paverkan mellan
individer. Ménniskan &r en social varelse och har behov
av relationer till andra ménniskor. Har man stora brister
sedan uppvixten och inte har fétt primira behov av
nérhet och kérlek uppfyllda kan sociala relationer senare
i livet f4 en oerhort stor betydelse for att ticka upp for
tidigare brister. Betydelsen av att bli dlskad, accepterad
och uppskattad av andra ménniskor kan fa ett mycket
stort inflytande pé individen, pa gott och ont, beroende
pé vart man vénder sig for att fa sina behov uppfyllda.
Ginget kan fa ersatta familjen, och rader dér kriminella
normer och missbruk sa dr det létt att glida in pa fel vag.
Barn behover stéd och uppmuntran, nagon som
tror pa dem och inte bara ser problem utan ocksa nagot
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bra och virdefullt. De hir citerade studierna visar
generellt pa hur viktigt det personliga engagemanget
dr. Att fa kdnna att nagon bryr sig om hur det gar

for en. Problem som inte atgérdas kvarstar och

leder till en olycklig utveckling, men kan genom ett
tidigt ingripande med personligt engagemang vinda
utvecklingen at ett positivt hall. Det omgivande
sociala nétverket och stddet i detta &dr av oerhért stor
betydelse for mojligheten att avbryta en brottskarriér,
liksom ett nédtverk med negativa identifikationsobjekt
gor det troligt att ingen foridndring sker. Ju tidigare
den negativa trenden bryts, desto troligare dr det att
utvecklingen féar en lyckosam utgang.

En av de frimsta prediktorerna f&r fortsatt
kriminellt beteende ir tidig kriminalitet.
(Sundell,K.,Flodin, B., & Ryden-Lodi, B.,1996.

Livet som virsting. FoU-Rapport, Stockholms
Socialtjdnst Nr 9, Stockholm.) Detta ger dven délig
prognos for framtida forsorjning. Sa dr det d&ven med
kamratproblem och inldrningsproblem i skolan samt
lds- och skrivsvarigheter. Forildrarnas engagemang
spelar en central roll nir det géller att forebygga
ungdomskriminalitet. De ungdomar som deltog i
undersokningen och som hade forildrar med psykiska
problem, som misshandlade dem eller var beroende
av bidrag hade daliga forutsittningar for att lyckas.
Daliga relationer med fordldrarna och en franvarande
eller negativ fadersgestalt ledde ocksa till simre odds,
liksom intervjuobjektens personliga hilsa.

Man vet fran tidigare forskning (Rutter, 1984;
Moffitt, 1993) att en tidig debut i kriminalitet dr en
riskfaktor for en fortsatt kriminell karridr och att
ett tidigt ingripande dr viktigt for att forhindra en
fortsatt brottskarridr med atféljande identifiering
med kriminella grupper och virderingar. Aven en
tidig debut i missbruk &r en riskfaktor for att hamna i
kriminell verksambhet. Ett ihdrdigt missbruk och tidig
missbruksdebut kan dven antas paverka individens
personliga utveckling genom béade psykiska och
fysiska skador. Aven sjilva missbruksmiljén har
visat sig paverka individens socialisationsprocess och
normbildning, vilket podngterats sérskilt av Farrington
et. al (2002). Att avsluta en missbrukskarriédr kan dven
innebdra en fordandring i de personliga relationerna at
det positiva hallet. Méanga forskare har ocksé pavisat
starka samband mellan kriminalitet och missbruk(se
Chylicki, 1992). Det har framhéllits vara nodvéndigt
att avsluta ett pagdende missbruk for att kunna upphora
med en kriminell karridr (Piuva 1993; Shover, 1985).



Unga KRIS - en madjlighet till

tidig intervention

Initiativ till bildande av Unga KRIS kommer fran
KRIS (Kriminellas revansch i samhallet) ddr man
observerat att alltfér manga ungdomar démda till
ungdomsvard aterfaller i kriminalitet och droger. Det dr
tidnkt att Unga KRIS ska vénda sig till alla ungdomar
som vill leva ett drogfritt och hederligt liv, och
ungdomar i riskzonen for att vélja fel vigar, eller som
redan hamnat pé glid, ska kunna fa andra ungdomar
som kan visa att det gér att ha roligt och ha vinner utan
droger och kriminalitet till forebilder. Ungdomarna ska
sjdlva fa skapa och driva Unga KRIS verksamhet med
stod fran vuxna.

Medel beviljades fran Allmédnna arvsfonden, och ett
pilotprojekt (hir kallat Unga KRIS forsta ér) startades
upp i borjan av ar 2006. Projektet drivs av RiksKRIS i
Region Ost.

Unga KRIS



Syfte
Starta upp en for framtiden héllbar organisation, Unga
KRIS, som fangar upp ungdomar i riskzonen for
kriminalitet och drogmissbruk och ger dem mgjlighet
till en alternativ livsstil.

Malgruppen dr ungdomar 13-25 ar.

Metod

Unga KRIS:

e Arbetar med eftervard av unga ménniskor som &r pa
vig ut i samhallet igen

e Ar ett nytt socialt nitverk utan droger och
kriminalitet for ungdomar mellan 13-25 ar

e Grundidén &r att hjdlpa ungdomar pa glid

e Arbetar med ungdomar som férebilder for andra
ungdomar

e Arbetar forebyggande mot droger, kriminalitet och
skadegorelse i samhéllet

e Arbetar for att ungdomar ska utvecklas och 6ka sitt
sjdlvfortroende samt sjdlvkansla

e Hjilper ungdomar att utvecklas genom att lata dem
ta eget ansvar.

e Arbetar aktivt for att motivera ungdomar att bryta
destruktivt beteende

e Ger mojligheter att skapa en aktiv fritid utan droger
och kriminalitet

e Verkar for att ungdomar ska komma ut i arbetslivet
for att ges mojligheter till ett sjélvsténdigt liv

Mal for region Osts Unga KRIS-projekt

(ur ansokan till Allmanna arvsfonden.)

e 40 ungdomar som valt Unga KRIS som ett
alternativ till missbruk och kriminalitet

e Att vi efter forstudiens slut har minst 150 inskrivna
medlemmar

e Att minst 4 Unga KRIS rad har bildats i Region Ost

e Att ha utokat programverksamheten fér ungdomar
pa de orter diar Unga KRIS startat

e Att genomfora ett ungdomslédger med minst 40
ungdomar

e Delmal for varje enskild lokalforening, tas fram i
projektgruppen

Tanken dr att skapa forutséttningar for ett nationellt projekt

vars mal ar att starta upp fler regionala Unga KRIS-rad och
att fa igang lokalforeningar 6ver hela landet.

Unga KRIS

Fragestallningar

— utvarderingsuppdraget:

*  Hur upplevs de insatser som gors av dem som
projektet vander sig till?

* Vilka framkomliga végar finner projektet och vilka
hinder stoter det pa?

* Vilka spar lamnar Allménna arvsfondens pengar
och under vilka betingelser?

Metod —utvardering

Hur upplevs de insatser som gors av dem
som projektet vander sig till?
Metod: Djupintervjuer med ungdomar som soker
sig till Unga KRIS. Nagra pilotintervjuer for att
soka viktiga fragestillningar som verkar av mer
“allméngiltig natur”, det vill sidga som ett antal
intervjupersoner sjédlva tar upp som viktiga faktorer for
beslutet att soka sig till Unga KRIS.

Konstruktion av en intervjuguide sé att samma
fragor kan stéllas till alla som intervjuas sa att
man kan fa fram atminstone procentuella siffror pa
vilka faktorer som &r viktiga for ett beslut, vad man
uppskattat och inte uppskattat hos Unga KRIS, vad man
saknat, vilka eventuella forindringar det lett till osv.

Ett antal personer intervjuas pa de olika
lokalavdelningarna.

Fungerar det olika pa de olika stillena? Ar man mer
eller mindre n6jd? Kan man géra forindringar osv? .

Upplever min och kvinnor Unga KRIS pa olika sitt?
Ar speciella anpassningar efter kon nodviindiga osv? .

Dessa intervjuer efter en mer eller mindre
strukturerad intervjuguide skulle kunna utmynna i
konstruktion av ett specialanpassat frageformular infor
den eventuella huvudstudien ( 3-arsprojektet ) som
alla som kommer till Unga KRIS far fylla i. Eventuellt
kunde man géra en uppfdljande intervju efter en viss
tid och jimfora t.ex. virderingar, har de blivit mindre
kriminella och socialiserande Man kan eventuellt
ocksa, under tystnadsplikt, friga om aterfall i missbruk
och kriminalitet; en naturligtvis varken helt tillforlitlig
eller ortodox metod, men som eventuellt skulle kunna
ge vissa ledtradar kring hur aterfall gér till da en vanlig
registersokning inte dr mojlig eftersom klienterna
skulle kunna skrdmmas bort fran att ga in i Unga KRIS
om de maste lamna alltfér ingdende upplysningar om
sig sjdlva.

Vilka framkomliga vagar finner projektet
och vilka hinder stoter det pa?

Man riaknar inom Unga KRIS ledning med att en gang
i manaden triffas i lokalféreningarna och diskutera



uppkomna problem och policy.

Metod: Deltagande observation vid métena
och /eller kontinuerliga intervjuer med de fyra
projektledarna. Uppféljning av de satta mélen punkt
for punkt for att se hur de uppfylls och vilka problem
som uppstar. Fungerar det olika pa olika platser och i sa
fall varfor? Styrkor och svagheter. Folja och registrera
processen. Intervjuer med samarbetspartners, SiS osv.

Kanske man lidngre fram i uppbyggnadsprocessen
kunde konstruera nagon form av checklista med
viktiga punkter som varje lokalfGrening stdmde av vid
manadsmotena. Denna form av “registrering” kunde
vara till hjélp vid uppstart av nya foreningar.

Enligt Unga KRIS sjdlva dr tanken med projektet att
skapa en hallbar struktur for fortsatt verksamhet.

Vilka spar lamnar Allméanna arvsfondens
pengar och under vilka betingelser?

Med ovan beskrivna tillvigagangssitt bor det

vara mojligt att beskriva eventuella effekter, spar,
bade pa individniva och féreningsniva och géra

en probleminventering for att soka astadkomma
forbittringar och fordndringar infér en eventuell
huvudstudie.

Metodproblem

Det var svart att fa fortroende for att fa tillgang till Unga
KRIS:are att intervjua. Det krévdes en rejil revidering
av den ursprungliga intervjuguiden och att den héll sig
pé ett betydligt ytligare plan dn utredaren tinkt sig (se
bilaga: Intervjuguide. Deltagare i Unga KRIS.).

Man har dock pa Unga KRIS for avsikt att ldgga
upp en piarm for varje person med bland annat
noteringar om genomgangna utbildningar, deltagande
i aktiviteter osv. Enligt uppgift fran Unga KRIS har
man ocksé samlat in vissa bakgrundsuppgifter for
deltagarna kring deras erfarenheter av institutionsvard.
Uppgift om personnummer uppges dock aldrig
enligt 6verenskommelse. Vid éterfall, abstinens och
andra svarigheter stéller man upp for langa samtal
och hjilp, ndgot som ofta kan upplevas som inte
bara mycket tidskrdvande utan ocksa slitsamt. Nagra
registreringar férekommer inte, men lingre eller
kortare avstdngningar tillimpas vid aterfall. Hela KRIS
idé bygger pa 6msesidigt fortroende.

Unga KRIS
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Samtal med ledningsgruppen i Stockholm:
projektledare och projektkoordinator,

2 mars 2006.

Den 11 januari startade sjélva projektet och 13 januari
startade Unga KRIS upp.

Projektkoordinatorn dr handledare och mentor
till projektledarna och kontaktperson gentemot
Arvsfonden. Hon planerar och genomf6r olika
utbildningsaktiviteter fér projektgruppen.
Projektbestéllaren har linge funderat kring om det
vore virdefullt att starta upp ett speciellt projekt for
Unga KRIS-medlemmar dir man kunde forsoka fanga
upp dem innan de fastnat alltf6r djupt i droger och
kriminalitet. Man har gjort en del forsok att starta, men
det har fallit pa det ekonomiska. Det var av avgorande
betydelse att de fick pengar fran Arvsfonden for att
sparka igang.

Det édr de vuxna ordférandena i de olika lokala KRIS-
foreningarna som beslutar om det finns mogna formagor
inom avdelningen som kan starta upp ett Unga KRIS.
Projektledaren ringde runt och horde sig for.

Man bérjade en projektutbildning 23 januari
kring fragor som: vad &r ett projekt, grupper osv.

Vilka roller finns i ett projekt. Hur skriver man en
projektspecifikation. Som hemuppgift fick man skriva
en projektplan for samarbete med SiS.

Man jobbar pa att kunna ha méten med de olika
lokala projektgrupperna via Internet en gang i veckan .

I februari utbildades projektgrupperna i samarbete,
konfliktlésning och coachande ledarskap for att de ska
fungera bra.

Samtal med projektkoordinator.

8 maj 2006.

Deltagit i ett intressant morgonméte dér de aktiva inom
KRIS ropades upp och redogjorde for sina aktiviteter
infor dagen. Ett 6ppet hus for information om Unga
KRIS ska hallas pa kvillen. Man har informerat om
detta bl.a i skolor, hikten och pa SiS.

Den femte maj kom Eskilstuna med som ny
lokalavdelning. Projektkoordinatorn har 1imnat 6ver mer
och mer till projektledaren, for det dr ju meningen att
Unga KRIS ska vara sjdlvgaende. De unga tycker om att
fa sitta med i rdden och bestimma och kénna att de dr
nagon, men de dldre behovs som stod for Unga KRIS.

22 augusti, 2006.
Man hade ett tillitsldager i augusti med 40 platser. 35

Unga KRIS

ungdomar deltog. Nagra backade ur. Det gick jéttefint.
Alla kom i tid till de olika platser dir de skulle hdmtas
upp. Ungdomarna uppskattade mycket detta lager.
De blandade sig i grupperna och tog kontakt. Vissa
ungdomar, som tidigare varit mobbade, trodde inte
att de skulle klara av att vara i grupp, men de blev
bekréiftade och detta var ett stort framsteg for dem.
Koordinatorn ser ART-utbildningen (Aggression
Replacement Training) som en mdjlighet for att uppna
héllbarhet. Det ska ocksa alltid finnas tva personer pa
alla viktiga funktioner. Folk kan ju sluta.
Unga KRIS gor en informationsfilm kring sin
verksamhet som ska visas pa SiS- institutioner.
Projektbestillaren for KRIS sitter i NBV:s
(Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet) styrelse
och de har ett mycket bra samarbete. Det finns en
representant pa varje lokalféreningsort. Man har lagt
upp lokala mal for varje lokalavdelning.

2 oktober, 2006.

Koordinatorn berittar att Socialstyrelsen har givit
pengar till ett samarbete med forskare vid Karolinska
institutet som utarbetar ett sjilvtest for droger pa
nitet. Unga KRIS ska marknadsfora det. Ungdomarna
kan dér testa sig anonymt och se om deras drogvanor
genomgatt nagra forandringar.

8 januari, 2007.

Femtioen personer reste till Sdlen 4-7 januari pa
tillitslager for Unga KRIS:are fran 6 orter. Enligt
projektkoordinatorn gick det 6ver férvintan.
Ungdomarna ldrde sig ta ansvar, triffade andra
ungdomar, fick tillit och nya nitverk. De akte

bland annat hundspann. Alla umgicks med alla och
ldrde sig striva at samma hall. Alla stédllde upp pa
omsténdigheterna och provade och vagade. Det blev en
lyckad upplevelse.

Milen for region Osts Unga KRIS-projekt har
uppnatts och delmal for varje enskild lokalférening
har tagits fram. Faststédllandet av delmal for
lokalforeningarna &r en metod for att alla ska bli
delaktiga i malen, diskutera, planera och sitta fokus.
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Samtal med ledare inom
lokalprojekten — historik och
utveckling.

Intervjuer med deltagare i Unga KRIS.
Stockholm, Norrkoéping, Uppsala, Orebro,
Eskilstuna och Gavle.

Stockholm

Besok 13 juni 2006.

Unga KRIS i Stockholm startade den 11januari 2006.
Man har forsokt starta upp tva ganger forut, men det
har stupat pa att man har haft for litet pengar. Det finns
nu 40-50 helt nya Unga KRIS:are. Det dr en tjej och
resten dr killar. En person har kommit 6ver fran gamla
KRIS. Man har en kille med Aspergers problematik
som speciellt tas om hand av en av ledarna efter
forfragan fran skolan. En praktikant ska komma och
jobba pa Unga KRIS.

Ledarna ska gé en kurs i ART for att kunna ta hand
om folk med problem. Om nagon mar for daligt kan det
“smitta av sig”.

For att fa vara med i ungdomsradet krivs tva
manaders absolut drogfrihet och hederlighet. Man vill
ha med minst fem ungdomar och max tolv i radet. Nu
har man det ganska stabilt i radet, men sa var det inte i
borjan. Ledarna ér bara dhorare i ungdomsradet.

Rekryteringen av ungdomar har skett pd méanga
olika sdtt man har héllit foreldsningar, gjort
hiktesbesok och besokt skolor . En ldrare ringde upp
efter ett skolbesok av Unga KRIS och bad dem ta
hand om en vapenfixerad 15-aring. Samarbetet med
SiS dédremot blev inte som planerat. Dérrarna var inte
Oppna, vilket de trott och rdknat med. Ledarna rdknar
med att s& smaningom fungera som mellanhand till
SiS och slussa ungdomarna vidare, men pa sikt ska
ungdomsradet klara sig sjalva. Detta for héallbarheten i
framtiden.

Man har manga aktiviteter planerade och pa
géang, t.ex. tillitsldger med samarbets6vningar for
att lira sig 16sa uppgifter tillsammans som ordnats
av en av ledarna i Stockholm, men som beror alla
lokalavdelningar inom Unga KRIS. Andra aktiviteter:
matkurs, fotbolls-VM, féreldsningar, fiskeutflykt,
badutflykt, volleyboll, go-kart, Skansen, brinnboll,
paintball, visning av kreativt projekt, badminton, besok
pa Cosmonova, svampplockning, dventyrsbad, bakning,
kérlekskurs, bowling, museum, féreldsning om droger,
tillverka julkort, foreldsning om konsekvenser av
kriminalitet, julshopping och utvirdering av aret.

De har for lite personal” f6r alla dessa uppgifter

Unga KRIS

och de skulle behdva egna lokaler f6r Unga KRIS
sdger ledarna. Det finns en pdrm dér ungdomarna

kan ge feed-back och tala om vad de tyckte om olika
foreldsningar osv. och vad de kan dra for nytta av detta
for att ldgga upp ett program.

For framtiden vill man ha mer samarbete med
olika organisationer som till exempel R4dda Barnen.
Man utbildar sig och vill ha samarbete med olika
institutioner och skapa stora nitverk for hallbarheten
i framtiden. Man tar fram ett program, KRIS-
programmet.

Ungdomarna som har dykt upp har varit en positiv
overraskning. De skérper till sig och de hjélper till.

De har redan hunnit gora en hel del tillsammans. Ett
problem kan vara att ledarna inte riktigt far vara i fred.
Tiden gar och man kan bli stressad.

Intervju med Unga KRIS-deltagare i
Stockholm

Man 25 ar. Intervjuad i juni 2006.
Intervjupersonen har varit med i Unga KRIS i sju
manader. Han hade varit pa behandlingshem, och pé
ett mote triaffade han en kille fran unga KRIS som
berittade fér honom om deras existens.

Vad hade han for forvéntningar? Jo, han ville ha
mera ansvar och sa blev det ocksa. Han sédger att han
aldrig har jobbat eller tagit ansvar i hela sitt liv. Han
fick ocksa nya vénner.

Nir han var ny var det lite svart att ta for sig, for
det fanns just ingenting, men man kan fa ansvar genom
Unga KRIS. Allt har blivit mycket béttre genom att
Unga KRIS kommit till i hans liv. Vad har det varit
for foridndring? Det blir vad man gor det till. Vill
man gora nagot hir sa finns all majlighet. Han har
uppskattat att han har fatt vara med pa utbildningar och
har insett massor.

Det gér hela tiden framat. Han har blivit
kontaktperson for flera ungdomar. Unga KRIS har
mojlighet att hjdlpa till med att fa ut ungdomar pé jobb
och ordna boende.

Samtal med ledare for Unga KRIS,
Stockholm 2 oktober 2006.

Ringer upp for att bestimma tid for intervju med tva
Unga KRIS:are som vi tidigare diskuterat, men ledaren
ar inte ldngre ledare och inte heller den andra ledaren
som jag tidigare talat med. Hénvisas till en ny ledare
som dock kénner sig oséker pa vem jag dr och vad jag
vill och hénvisar till projektledaren. Vi bestimmer att
jag ska komma till Norrkdping dér nagra ungdomar
fran varje lokalférenings ungdomsrad ska ha mote
13-15 oktober och dér lyssna in och forsoka fa nagra

12



intervjuer till stdnd. Man maste vara 6ppen for nya
flexibla 16sningar.

Norrkoping

Besok 23 juni 2006.

Unga KRIS i Norrkoping startade upp den 11 januari
2006, sa man har varit med dnda fran borjan. Man har
forsokt starta upp Unga KRIS tidigare ocksa; man har
funderat kring detta i ett och ett halvt ar. De har gjort
upp struktur och regler, vilket har gjort att de har fatt
bra respons i kommunen. Ungdomarna behover en fast
struktur. Man hade arbetat med ungdomar i c:a tva

ar innan det blev aktuellt med projektet, sa det kom
lagligt i tiden. Tidigare gjorde man inte ungdomar till
medlemmar utan man fangade bara upp dem i och med
att man holl pa att utarbeta struktur och regler.

Har projektet stott pa nagra hinder? Nej, tvdrtom.
Kommunfolk, socialkontor, drogsamordnare osv. har
alla varit positiva. Socialnimnden kommer en gang per
ar for att se vad féreningen gjort, och det passar KRIS
utmarkt eftersom man verkligen gor saker.

Man har nu c:a 40 Unga KRIS:are. Omkring 65%
killar och 35% tjejer. 16, 17, 18 ar dr vanliga dldrar. Det
ar ungefir lika manga tjejer som killar i ungdomsradet.
Man har en eller tva personer fran “gamla” KRIS.

Man har inte tidigare arbetat aktivt for att fa in nya
medlemmar.

Hur tas den forsta kontakten? Det finns manga
sdtt. KRIS har en hemsida, man far uppdrag fran
kommunen, socialndimnden, socialsekreterare,
fordldrar kan ringa upp. Man har en flickgrupp och en

pojkgrupp varje hdst och vartermin med fyra ungdomar

i varje. Genom KRIS Norrkdpings paverkansprogram
(ungdomsgrupp) far man automatiskt 16 ungdomar
per ar. Paverkansprogrammet vénder sig till ungdomar
som har ertappats eller befinner sig i riskzonen for att
hamna i kriminalitet och/ eller missbruk. Under tio
till tolv veckor arbetar man med ungdomarna under
strukturerade former for att paverka dem till en mer
positiv livssyn. Paverkansprogrammet bygger pa mer
dn de schemalagda triffarna da ungdomarna erbjuds
mojlighet att deltaga i aktiviteter som styrketrining,
fotboll, kvinnogrupp m.m. Dessutom har ett stort antal
ungdomar fatt schemalagda tider med kontaktpersoner
i foreningen. Ur programfoldern citerar jag: "Manga
av oss har egna erfarenheter vad det beror traumatiska
upplevelser under uppvéxtaren. Vi har alla levt vara
liv med kriminalitet och /eller missbruk och vi har
lyckats vinda dessa destruktiva liv till att géra nagot
kreativt istéllet. Vi har sjélva erfarenheten av att géra
dessa fordndringar i vara liv och vi vill nu att andra
ska fa samma mojlighet till forandring som vi sjélva

Unga KRIS

genomgatt. Mélet med vart pa-verkansprogram ar

att mala upp en bild som avskrécker ifran allt det
destruktiva som missbruk och kriminalitet innebér och
samtidigt kunna prata om detta i bade gruppform och
enskilt med varje individ. Var forhoppning ar att vart
forebyggande arbete ska leda till forindringar som gor
att dessa ungdomar ska undga att hamna i liv som ar
fyllda med destruktivitet, kriminalitet och droger.”

En central punkt i paverkansprogrammet &r att
varje ungdom ska ha en kontaktperson knuten till sig
som man kan vénda sig till i alla ldgen. Inom KRIS
Norrk&ping finns kompetenser som 12-stegsterapeut,
behandlingsassistent, familjepedagog fritidsledare m.m.

Man har mycket kontakt med fritidsgardar och
skola. Manga med otillrdcklig skolgang kan fa
praktisera pa KRIS vissa dagar. Det dr godkint
som paverkansprogram fran socialsekreterare och
fordldrar. Det hidnder dven att de far in nazister som
de forsoker paverka i en annan riktning. KRIS dr
ute och marknadsfor sig pa t.ex. ungdomsméssor
ddr ménga ungdomsorganisationer varit med.

Det har varit en succé. Man informerar pa skolor,
fritidsgardar och ungdomsgardar, man samarbetar och
har gemensamma aktiviteter. Infér sommaren finns
ett mycket ambitiost och gediget program framtaget
som kallas “Tonarslandet” dér olika organisationer

i samarbete med Norrk6épings kommun, diribland
Unga KRIS, erbjuder aktiviteter som fotboll, grillning,
badutflykt, resa till Kolmarden, briannboll och en

stor utomhuskonsert i en suggestiv gammal “ruin”.
Denna har KRIS varit med om att stélla i ordning

for upptridande och publik. Det vackra Norrk&ping
erbjuder fina majligheter till friluftsliv vilket ocksa
Unga KRIS tagit till vara. Aktiviteterna har redan gett
effekt pa rekryteringen.

Man hoppas fa upp ett samarbete med SiS efter
sommaren. Nu har man lagt allt krut pa att starta upp
ungdomsradet. Man riknar med att fa en bra kontakt
med SiS, frimst Fornasa och Lovsta. Tva medlemmar i
ungdomsradet ér fran Lovsta. Samarbete med UNF och
NBYV kommer ocksé senare, men en av ledarna ir ledamot
i NBV:s styrelse och har redan héallit foredrag dér.

Har det varit ndgra problem med att starta upp
Unga KRIS? Ja, i borjan nér det inte fanns nagra regler
och struktur, da den intervjuade ledaren kom in i
bilden, var det mycket problem. Det behdvdes mycket
struktur och regler, efter det borjade det funka. Det
har varit problem med att rekrytera sa kallade helt
“sociala” ungdomar till radet. De kanske dricker tre,
fyra ganger om aret och nu far de plotsligt inte dricka
alls. Det kan bli problem. Ungdomsrédet dr klart. Det
bildades i mars-april och ledaren séger trosvisst att
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Unga KRIS kommer att besta, vad som dn hiander kring
projektfinansieringen.

Samtal med ledare for Unga KRIS,
Norrkoping 2 oktober 2006.

Ledaren berittar att Unga KRIS har fatt egna lokaler i
Norrkdping, att det ska hallas ett mote i Norrkoping 13-
15 oktober 2006 och lovar att vidtala ndgra ungdomar i
Unga KRIS att stélla upp for en intervju.

Intervjuer med Unga KRIS-deltagare i
Norrkoping

Man 25 ar. Intervjuad oktober 2006.
Intervjupersonen har varit med sedan start. Han har
missbrukat i 3 ar. Han var pa behandlingshem och
skulle ut och arbetstrdna. Han kiinde ordfGranden
och bad att fa arbetstrdna pa KRIS. Han kom in mer
och mer, var med pa foreldsningar och berittade sin
levnadshistoria. Han blev erbjuden plats i radet nér
Unga KRIS startade upp och nappade direkt. Han
har lart sig att inte ha sa stora forvéintningar utan att
bygga upp efter hand och inte lita pa allt han hér. Han
vill att ungdomar Gver hela vérlden ska kunna ha det
bra utan droger och trivas i samhallet, och vill fa bort
ungdomarna fran gatorna.

Han tycker nog att Unga KRIS fortfarande befinner
sig pa utvecklingsstadiet och att det har gatt upp och
ner, men nu borjar det hdnda saker mer och mer.

Han skulle 6nska att fler ungdomar skulle kunna bli
anstdllda och jobba pa heltid for da skulle det vixa
fortare.

Han tyckte kanske i borjan att ungdomarna inte fick
ta tillrdckligt med ansvar, men det &r béttre nu. I alla
aktiviteter finns ett inslag av gemenskap, man gor saker
tillsammans, det &r viktigt och det gillar han. Han har
speciellt uppskattat regionradstraffarna nir det kommer
ungdomar fran hela landet.

Han tycker det dr bra att det finns tjejer ocksa for de
tianker litet olika. Det ska vara blandat och det ska vara
fifty-fifty.

For intervjupersonen har Unga KRIS inneburit 6kad
sjdlvkinsla, sjalvfortroende och trygghet. Han ser att
han klarar av saker och ting och kan ta ansvar. Han har
fatt vara bland méinniskor som har samma erfarenheter
som han sjilv.

Skillnaden mellan Unga och “gamla” KRIS ér att
det hinder mer, och man far géra mer ungdomsgrejor
pa Unga KRIS. Det dr mer action.

Han ser mycket fram emot att fa aka ut till SiS-
institutioner. De har blivit kontaktade av Hakanstorp,
och med Lovsta har man en bra kontakt. Tva
medlemmar i Unga KRIS har bott ddr och man jobbar

Unga KRIS

pa kontakt med Forasa.

Kvinna 16 ar. Intervjuad oktober 2006.
Intervjupersonen har varit med sedan start, men forst
var hon med i paverkansprogrammet. Nu &r det vél allt
som allt ett a&r som hon har haft kontakt med KRIS.
Hon bodde pa en SiS-institution nér hon borjade

pa paverkansprogrammet. Hennes pojkvin hade en
kontaktperson pa KRIS, sa hon f6ljde med honom dit.

Hon hade inte s mycket forvintningar, men hon
visste att KRIS drivs av ménniskor som sjélva har
haft behov av KRIS, s& darfor vagade hon ga med.
Hon hittade forstéelse hos KRIS nir hon kom ut i
samhillet igen. Det var 6ver forvédntningarna att folk
var sa oppna, mycket mer dn hon hade trott, sa hon blev
positivt Gverraskad. Det var si skont att inte behova
hélla masken. Man kunde tala 6ppet med alla och det
var sadan stor gemenskap.

Hon vill att Unga KRIS ska vixa och bli en stabil
underférening till KRIS, och bli mer accepterad av
samhillet sa kommunerna forstar. Det dr pa gang, men
det tar tid.

Den aktivitet hon uppskattade speciellt var
tillitslagret i Sundsvall och regionmdtena har varit
vildigt givande. Ingen aktivitet har varit obehaglig pa
nagot sitt.

Det ar viktigt att tjejer finns med i KRIS, for
missbruk och kriminalitet har 6kat drastiskt bland tjejer
och de maste ha nagot de kan relatera till. Tjejer dr mer
utsatta och rakar litt in i destruktiva foérhallanden. Det
dr ocksa viktigt att visa att tjejer kan vara kriminella, s&
man kan atgirda problemen. Tjejer dr inte bara snilla.

Nir hon flyttade tillbaka hem fran institutionen
sa limnade hon manga kompisar bakom sig och hon
borjade ocksa i en ny skola. Det dr litt att fa en fot i
varje ldger, men dér gav KRIS henne ett stort stod och
hon kunde fa prata. Vart skulle man ha vint sig annars?
Modern fick se KRIS-loggan och sade :”men du 4r vl
inte kriminell” och hér har hon suttit pa institution.

I Norrk&ping har man ut6kat verksamheten och
startar bl.a. ett ungdomscafé.

Man arbetar mycket gentemot skolor och har
aktiviteter tillsammans med fritidsgardar. Unga KRIS
arrangerade i sommar en stor konsert/disco. De har ett
eget band.

De genomfor programverksamhet.

Uppsala.

Besok 12 juni 2006.

Unga KRIS Uppsala startade 11 januari 2006. Man
har inte tidigare gjort nagra forsok att starta upp ett
Unga KRIS. Man startade alltsé fran noll och har nu
tio medlemmar; sju killar och tre tjejer. Fran "gamla”
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KRIS har cirka fem personer verforts till Unga KRIS.

Hur har man da forsokt rekrytera ungdomar till
Unga KRIS? Man har varit i lokalteve, nagon kidnner
nagon osv. Det hdnder ocksa att ungdomar bara
kommer inknallande och fragar lite om ditten och
datten.

De forsoker nu rekrytera fler ungdomar och vet
dnnu inte vad som funkar och vad som inte gér det.

Uppsalaavdelningen upplever det som problematiskt
att administrationen centralt pa KRIS i Stockholm &r
luddig. Det dr f6r mycket hopblandat med “gamla”
KRIS. Det skulle bli tydligare om man skilde gamla
och unga KRIS at. Det skulle ocksa vara bra att ha en
person som endast dgnade sig at att administrera Unga
KRIS, som helt enkelt hade mer tid for dem.

Vad hallbarheten for framtiden betriffar dr det
personalen som arbetar i projektet som planerar hur det
ska bli hallbart. Ungdomsréden kan ge forslag. Man
planerar for eftervard och stodboende.

Det har gétt bra att bilda ungdomsraden. Det har
inte varit svart att hitta personer, det finns ett stort
intresse for att f vara med. Intresset véxer dven hos
dem som befinner sig litet utanfor, de skulle vilja
engagera sig litet mer.

Hur rekryterar man da till radet? Man viljer
enligt de regler man har for att fa vara med i radet,
nidmligen att ungdomarna ska ha varit drogfria och
brottsfria i minst tre manader och sd méste man ha
ett verkligt intresse for radets arbete och inte bara se
det som ett sitt att fa vara med pa olika saker. En av
ledarna rekryterades genom att han fick praktik fran
det behandlingshem han befann sig pa nar KRIS var
nystartat. Han blev kvar i 6 manader och testade sedan
IT och litet annat och blev sedan erbjuden att vara med
och starta upp Unga KRIS i Uppsala.

Man har ett bra samarbete med SiS. Man dker pa
besok till Sundbo och samarbetet dr verkligen bra.
Sundbo rekryterar 6ver hela landet, och man vill fran
Unga KRIS i Uppsala informera om att KRIS finns
over hela landet dven om Unga KRIS dnnu inte startat
upp just pa den egna orten.

Man informerar ocksé en del pa hikten, men inte sa
ofta eftersom de som sitter i hikte ofta ar dldre 4n Unga
KRIS maélgrupp.

Skolor kan ta kontakt och vilja ha foreldsningar eller
temadagar med Unga KRIS, men det ar skolorna sjélva
som far ta kontakten.

Vad de olika aktiviteterna betréffar, t.ex. laser-game,
go-kart och grillfester, har man sett en tendens att de i
radet som inte riktigt vagat ta plats och 6ppna sig har
haft lattare for detta efter att ha deltagit i aktiviteter.

Man planerar ett antal foreldsningar for

Unga KRIS

ungdomsledare.

Vad de lokala mélen betréffar sa skulle man
behdva en ny lokal. Den nuvarande dr onekligen bade
liten och déligt ventilerad; i somras var det stekhett.
Maénga tycker att det vore trevligt med en gemensam
lokal med “gamla” KRIS, fast kanske litet atskilda at.
Kanske “gammelkrisarna” tycker att ungdomarna ar
for flamsiga och storande, men man kunde ta hjélp fran
de vuxna och de kunde visa sig intresserade av vad
ungdomarna haller pa med.

Forhoppningar infor framtiden &r en fortsatt hallbar
verksamhet och att ungdomarna ska se en attraktion i
att vara hos Unga KRIS.

Vad dr ett bra matt pa att Unga KRIS lyckats? ” Att
en ungdom kommer in och vill delta. Aven om det bara
ar en.” Hur vet man att en person har lyckats? "Man ser
att en person mar bra och man far en kénsla av att han
ar drogfri och brottsfri.”

Man avvisar inte dem som éaterfallit, men man
far inte vara “patiand” i lokalen. Man kan dock prata
om éaterfall och fa hjdlp. En av ledarna sdger att han
vet att KRIS ar en bra verksambhet, for han vet vad
han har fatt och han stannar kvar. Enligt honom dr
storsta drivkraften till kriminalitet réddslan for att bli
bortstott. Man har dalig sjalvkéansla och langtar efter
gemenskap och kirlek. Man kan tianka :”Han har sa
mycket. Varfor ska inte jag ta hilften?”

Intervjuer med Unga KRIS-deltagare

i Uppsala.

Man 21 ar. Intervjuad juni 2006.

Intervjupersonen har varit med i Unga KRIS dnda fran
borjan. Han hade just inga forvéintningar. Han hade inte
klarat av att ga i skolan. Det hade aldrig funkat, inte
sedan dagis. Han tycker att det &r bra att han nu far lite
kortare kurser inom KRIS utbildningsprogram.

Det blev bra pa Unga KRIS. Allt blev liksom
annorlunda, det f6ll pa plats. Rent socialt blev det
bittre. Det var nog den storsta biten, men han har
fortfarande lite problem dar.

Nu ar det mycket aktiviteter planerade och vissa
datum ér satta. Det kdnns bra. Det maste finnas
struktur. Det ska inte bara vara en massa fragor och
idéer som tidigare, utan det borjar falla pa plats, dven
administrativt. Det borjar “sétta” sig.

Kvinna 20 ar. Intervjuad juni 2006.
Har varit med i "gamla” KRIS i tva ar och har arbetat
och arbetar ddr, men ska nu in mera i ungdomsradet.
Hon veta att KRIS fanns genom Anonyma
narkomaner fick .
Hon kiinde att dir skulle hon kunna kinna sig trygg.
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Och sa blev det ocksa. Hon fick lara kdnna manga bra
ménniskor.

Onskar hon sig nigra forindringar? Det skulle
behovas mer arbetsork. Det ska ga snabbare att
fordndra. De maste fa in flera ungdomar. Lokalen dr
for trang och det ar for délig Iuft. Det finns inget riktigt
kontor och det tar for lang tid for vissa att fa saker och
ting gjorda.

Hon uppskattar de flesta av aktiviteterna for att man
gor det tillsammans, men det ar viktigt att alla ska fa
vara med och bestimma vad det blir for aktiviteter.

Vad ér det for skillnad mellan Unga KRIS och
“gamla” KRIS? Tja, att de dr yngre. Det kan bli litet for
uppdelat ibland och man skulle kunna fldta ihop vissa
aktiviteter for gemenskapens skull, men andra dr bra
om det bara 4r unga som gor.

Intervjupersonen skulle vilja ha flera foreldsningar
om saker som dr allmént intressanta, men man maste
se till alla medlemmars bésta och inte bara ta med det
som vissa tycker &r intressant. Ingen aktivitet har kénts
obehaglig pa nagot sétt och intervjupersonen tyckte att
det var en bra fraga att stidlla. Hon ser nu fram emot att
aka pa tillitsldger mellan 11 och 13 juli.

Uppsala.

Besok 28 juli 2006.

Man har nu mellan 17 och 20 Unga KRIS:are. Det dr
ungefir fifty- fifty mellan tjejer och killar, men man
tror att det kommer att bli en viss overvikt av killar.

Man har haft storre krav pd dem som sitter i
ungdomsradet dn pa “vanliga” unga KRIS:are. Detta
har medfort att nagra har fallit ifrdn och nagra nya har
kommit till. Sommaren upplevs som en extra svar tid
med manga frestelser och sa. T.ex. om man knarkar
medfor det att man inte har ndgonstans att bo, men det
dr ju inget problem pa sommaren nir man kan sova
ute... P4 vintern gar man i ide och dr lugnare.

Man har kontakt med en del ungdomsgardar, men de
har inte heller s& ménga nu under sommaren. Uppsala
ar den av lokalavdelningarna som verkligen har
samarbete med SiS; pa Sundbo. De har haft aktiviteter
dir och till och med sovit Gver, och det dr ndgonting
mycket ovanligt.

Om négon far ett aterfall i Uppsalaforeningen sé
forsoker man hjilpa till sé att de far behandling. I
Stockholm kan de stélla hogre krav, for de ér fler.

Tillitslagret var mycket lyckat. Det var ju litet olika
viljor, sa dr det ju alltid, men nigot brék blev det inte.

Intervjuer med Unga KRIS-deltagare i

Uppsala.
Kvinna 22 ar. Intervjuad juli 2006.

Unga KRIS

Intervjupersonen har varit med i Unga KRIS i fyra
manader. Hon kom i kontakt med Unga KRIS i och
med att hon var med i en sjadlvhjédlpsgrupp kring alkohol
och droger. Hon har ocksa vinner som jobbar pa KRIS.

Vad hade hon fér férvéintningar nér hon gick med i
Unga KRIS? Ja, hon gick mest med for att stodja och
hjélpa; hjélpa vinner osv. fér hon har sedan lénge tagit
tag i sina problem med kriminalitet och droger, sa det
var inte for att komma ut i samhallet igen som hon gick
med. Hon hade redan ett liv. Hon hade hoppats kunna
hjdlpa andra ungdomar, men har vil inte just sett sa
mycket av det hon hoppats pa, men & andra sidan har hon
inte varit med pa sa manga aktiviteter dn sa ldnge. Hon
hade kanske hoppats att det hade hiint mer, men det &r ju
sommar och da ligger mycket nere. Intervjupersonen ir
inte heller s aktiv i KRIS. Det dr inte hennes liv ldngre.
Hon har funnit en annan vig och hon far hjilp.

Tva manliga Unga KRIS: are var vidtalade for intervju,
men de fick bdgge problem med sina fader och kunde
inte komma, men en liten improviserad intervju
kring om det var nagot speciellt med att vara
kvinna i Unga KRIS kom tillstind med tva unga
kvinnor, 20 och 22 ar gamla.

Ja, det var stor skillnad mellan att vara kille eller
tjej svarade de bdgge tva. Stiddningen utfors ofta av
kvinnorna och de forvintas ocksa pyssla och gora det
mysigt.

Minnen vill ha sista ordet, men kvinnorna pa
KRIS ér starka kvinnor, sa det blir ju ofta konflikter.
Mainnen mer “flyger ivdg” och &r “latare.” Kvinnorna
far ta mer ansvar att halla i tradarna. Kvinnorna haller
ihop det hela. Det kan vara en del av hallbarheten for
framtiden; att det finns kvinnor.

Ingen av de bagge kvinnorna har upplevt alltfor
nidrgangna ovialkomna uppvaktningar fran de manliga
KRIS-medlemmarna.

Uppsala sommaren 2006
Unga KRIS har deltagit som arbetskraft i arets
Reggaefestival i Uppsala.

De anordnade ocksa en egen drogfri konsert i
stadsparken, 6ppen for allménheten.

Unga KRIS arrangerade ocksa bland annat svetthydda
utanfor SiS institution sé att ungdomarna dér hade
mojlighet att vara med. Innebandy dr en annan aktivitet
som man haft tillsammans med ungdomar pa SiS.

Intervju med Unga KRIS-deltagare i

Uppsala.

Man 19 ar. Intervjuad oktober 2006.
Intervjupersonen har varit med i Unga KRIS i fyra
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manader. Han blev tipsad av en bekant och provade

pé och blev kvar for det kiindes bara sa ritt. Han

hade inga sérskilda forvintningar, han visste inte ens
vad det var. Gick litet per automatik dit igen for det
gick att prata med folk. De har varit med i liknande
situationer. Han borjade skaffa sig vinner som varit

1 samma situation, ett helt nytt kamratnétverk. Innan
hade han inga vidnner som inte drogade eller satt pa
kaken. Han kinde sig vilkommen och att de gillade
honom for den ménniska han &r, en vin. Det blev

en slags familjekénsla. Han blev inte domd efter sitt
rykte. Han ska praktisera dar. Utan KRIS hade han
gatt tillbaka till sina gamla vanner. Han vet ju hur man
”g6r” bland missbrukare. Han kom ut fran behandling,
och bittre respons in fran KRIS har han aldrig fatt.
Han var elva ar nér han borjade med droger och 13 ar
vid den forsta behandlingsomgangen. Han har alltid
atergatt till det gamla umginget, for han har inte haft
nagot annat. Umginget dr mycket viktigt, papekar
han. Pa KRIS finns det stéd 24 timmar om dygnet och
gemenskap med folk som vet vad det handlar om. Han
dr nastan siker pa att om han inte haft KRIS sa skulle
han suttit i fangelse eller hallit pd& med droger. Han har
ett “psykiskt” drogsug varje dag. Tidigare drénkte han
sina kénslor, men han kan ta det nu. Han blir starkare
och starkare. Fadern var missbrukare och kontakten ar
bruten. Intervjupersonen har ként att han inte har haft
nagon identitet. ”Sociala” ungdomar och kriminella
ungdomar lever i olika vérldar, och han har varit i bada.
Genom KRIS far man hjélp att komma in i samhallet.
Man kan fa muckhidmtning och hjdlp med bostad och
jobb, men viljan att sluta maste man ha sjilv.

Onskar han négra forindringar inom Unga
KRIS? De haller pa med det. Bollar med idéer under
regionmdtena. Man ska 6ka antalet medlemmar
och ut och informera, for alla vet inte vad det ar.
Intervjupersonen vill komma ut s mycket som maojligt
pé skolor och informera.

Det finns ingen aktivitet han inte gillat. Han ser
fram mot alla. Tillitsldgret var en guldsak. Det &r bra
att det dr blandat killar och tjejer for det dr sa manga
tjejer som héller pa med brott och missbrukar. Tidigare
sag han tjejer mer som objekt, men nu kan han ocksa se
dem som vénner.

Hur ska Unga KRIS bli hallbart for framtiden?
Man maste ha en fast struktur och alla méste striva &t
samma hall. Kommunikationen &r viktig och att hela
tiden tdnka pa att fora ut information om Unga KRIS sa
ungdomar far veta att de finns. Hela tiden synas i radio,
teve och tidningar.

Unga KRIS

Orebro.

Besok 8 juni 2006.

Unga KRIS Orebro startade upp den sjtte april
2006. Det fanns inte nagra medlemmar som tidigare
tillhort "gamla” KRIS som hade ritt alder for att foras
over till Unga KRIS.

Man hade gjort tidigare forsok att starta upp ett
Unga KRIS, men upplevde att myndigheterna hade
stoppat forsoket genom att inte vara samarbetsvilliga.
Ett utpriglat revirtdnkande forsvarade det hela.

Nér man startade upp i april hade man inte nagra
ungdomar, men redan tva manader senare var 17
ungdomar med i Unga KRIS. Aldern varierade mellan
15 och 25 ar. Majoriteten var mellan 20 och 25 éar och
det var hélften tjejer och hilften killar.

Ledaren for lokalavdelningen gor klart for
ungdomarna vilka regler som géller och sar bara nagra
fron, enligt egen utsaga, sen ar det upp till ungdomarna
sjdlva att ta beslut och ansvar for om man vill ga med
i Unga KRIS eller inte. Ledaren bjuder mycket pa
sig sjdlv och berdttar hur saker och ting hingt ihop
for henne och om sitt forflutna. Ar ungdomarna till
exempel vranga och sura uppfor hon sig likadant for att
gora dem medvetna om vilken effekt det far pa andra
ménniskor.

Ungdomarna ska uppna vissa mal: de ska vara
nyktra, drogfria och inte dgna sig at kriminalitet. Enligt
ledaren ar det viktigaste att ungdomarna med en gang
far veta vilka regler som giller och att det idr deras
ansvar att veta vad de vill gora och ta beslut. De ska
sjdlva komma med forslag. Reglerna kan upplevas som
stringa, vilket gor att vissa ungdomar tvekar infor
att gad med i Unga KRIS eller hoppar av nir de varit
med ett tag. Ténk att inte fa ta sig en 6l fast det &r
sommarvarmt... Detta kan leda vidare och upplevas
som stora problem.

Man har dven ungdomar med diagnoser som
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
och Asperger. Man vill ocksa ha med helt “sociala”
ungdomar, dvs. som inte har dgnat sig at missbruk eller
kriminalitet tidigare, men enligt ledaren kan det ligga
manga problem bakom &dnda.

For att fa kontakt med ungdomar har man till
exempel ett internetcaf€ i féreningens lokaler, man
dr ute och talar pa behandlingshem och NA och AA
moten dir man berittar om egna erfarenheter och
hur man sjélv kommit tillrdtta med sina problem.
Intresserade ungdomar inbjuds till nésta aktivitet inom
Unga KRIS.

Vad betriffar framtiden och hallbarheten ser
ledaren f6r Orebro lokalavdelning att man ska ned i
aldrarna vad betriffar ledarna for lokalavdelningarna
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generellt, och att det 4r dags for ungdomarna att ta

over ndr avdelningen har varit igdng i ett ar. Varje
lokalavdelning har fran borjan haft tva ledare just med
tanke pa hallbarheten om nagot skulle hinda med den
ene av dem, vilket blev fallet i Orebro dir en av ledarna
fick ett aterfall. Just nu &r han inte dr sa stabil och inte
deltar dérfor i verksamheten.

Man bildade ett Unga KRIS rad i maj.
Ungdomsradet fungerar bra sedan man fatt en fast
struktur. Det fungerade inte bra nir man hade en
l6sare struktur. Enligt ledaren giller det att ha en sa
fast struktur att den helt enkelt &r statisk. Det r alltid
samma dag och samma tid som géller pa traffarna,
precis som det dr ordnat pd AA och NA. Man tréffas
var tredje vecka.

Det dr uppskattat att fa sitta med i radet och fa vara
delaktig i beslut och kénna ansvar. Nya medlemmar ar
vilkomna att vara med pa métena. Unga KRIS-radet
ska virna om stabiliteten i framtiden.

Man har fatt ett fordon sponsrat, fasta tider for
bowling och i bollhall och subventioner i en kraftklubb.
Unga KRIS i Orebro har mycket trevliga och
luftiga lokaler med lugnt och trevligt lage, egen
uteplats och "sponsrade” bakverk fran ett
kondis runt hornet. Ett stalle man sakerligen
garna tar sig en svang forbi.

Samtal med ledaren fér Unga KRIS Orebro
7 sept. 2006.

Ledaren haller pa att skola in tva nya Unga Krisare som
ska ta over efter henne. Hon dr mycket forhoppningsfull
och siiger att Unga KRIS Orebro med denna nya
ledning kommer att halla dven om sjélva projektet

inte skulle fortgd. Ledaren kommer att finnas med

i bakgrunden, men har andra planer for arbete.
Samtalet avslutas dd man véintar samtal fran SiS kring
samarbete.

Intervjuer med Unga KRIS-deltagare
i Orebro.
Kvinna 25 ar. Intervjuad september 2006.

Intervjupersonen har varit med i Unga KRIS sedan
det startade, men kommer inte pa rak arm pa nar det
var. Hon siger sig ha en mycket dalig tidsuppfattning
overhuvudtaget.

Det var ledaren f6r Unga KRIS som tipsade henne
om att de fanns. Hon trodde att intervjupersonen skulle
kunna passa in och kanske vara 1dmplig for att vara
med i styrelsen s smaningom. De kénde varandra
sedan tidigare genom att de avtjinat féngelsestraff
samtidigt, och senare hade deras végar korsats i sociala
sammanhang.

Unga KRIS

Intervjupersonen vagade inte ha nagra forvantningar
for hon var rdadd for att bli besviken, men det blev
bittre dn hon tinkt sig.

Hon sade sig vara mycket fortjust i tillitsdvningen
som holls i Sundsvall. Det var fint att se
sammanhallningen; hur alla strdvade at samma hall.

Pa fradgan om det dr nagon forandring hon skulle
onska inom Unga KRIS siger hon, efter en rejil
tankepaus, att det i sa fall skulle vara att det inte var sa
mycket prat utan att det hénde litet mer.

Hon har uppskattat alla aktiviteter hon har varit med
pé, men speciellt tillitstriningen i Sundsvall. Den var
bist.

Ar det ndgot speciellt med att vara tjej i Unga
KRIS? Nej, det tycker hon inte for de hade varit i
majoritet redan fran borjan.

Intervjupersonen oroar sig nu for att hon snart
fyller 26 &r och uppnér en élder da hon inte far vara
med langre i Unga KRIS. Hon kénner att hon har mer
att ge och mer att ta emot, och, som hon séger, hon ir
egentligen inte s gammal.

Kvinna 25 ar. Intervjuad september 2006.

Intervjupersonen har varit med i Unga KRIS sedan
borjan av juni. Hon fick veta om Unga KRIS genom
ledaren, men vill inte ndrmare ga in pa under vilka
omstédndigheter eller i vilket sammanhang.

Hon visste ingenting om Unga KRIS och hade inga
forvintningar. Hon var nyinflyttad i sta'n och tyckte
det kunde vara ett bra sitt att fa nya kompisar och
tréffa ungdomar med ungefir samma bakgrund som
hon sjdlv. Ungdomar som var pa vég at fel hall. Kanske
kunde hon hjélpa till.

Var det ndgot som var annorlunda &n hon ténkt sig?
Det var vil i sa fall att det inte riktigt kommit igang n,
men sedan hon varit med om ett regionradsméte kdnner
hon sig entusiastisk och tycker det ser riktigt lovande
ut. Det verkar jéttekul och hon tror pa detta.

Skulle hon 6nska nagon fordndring? Det skulle i sa
fall vara att de kom ut ordentligt, framférallt pa SiS-
institutionerna, men allt detta &r ju pa gang.

Av de aktiviteter intervjupersonen varit med pa var
regionmétet det allra bista. Att fa triffa dessa eldsjélar
och léra sig saker. Det gav inspiration till nya idéer.

Det ér inga problem med att vara tjej inom Unga
KRIS. De dr ménga tjejer och det funkar jédttebra. De
hors mycket och de fér ta plats. S& var det inte i skolan.

Pa fragan ”Vad har Unga KRIS betytt for dig”?
svarar hon att hon har fatt fler personliga kontakter.
Hon har fatt vinner och ett nytt umgénge. Ett umginge
som dr drogfritt och

krimfritt. Hon lidngtar inte tillbaka till umgénget
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hon hade innan hon flyttade till Orebro.

Man har bytt ledare i Orebro. Den tidigare ledaren
jobbar ocksd med Unga KRIS, framforallt med
programverksamheten. Man har tagit 6ver gymmet och
gjort om det till en Unga KRIS—lokal ddr ungdomar
kan tréffas och ha gruppverksamhet.

Eskilstuna
Besok 18 oktober 2006.
I Eskilstuna har man haft ungdomsverksamhet under
ar 2005, och i maj 2006 tog man sig in i projektet.
”Gamla” KRIS startades 24 november 2004 nir nagra
av de nuvarande medlemmarna satt inne och planerade
det hela, och 12 februari fick man tag i en lokal.

Man har tidigare sokt medel fran Arvsfonden for
att starta upp en ungdomsverksamhet, men fatt ne;j.
Nu har man fatt ta del av utbildningar och aktiviteter
fran Stockholm. Bl.a. har nio ungdomar genomgatt
ART-utbildning (Aaggression Replacement Treatement
). Alla ungdomar dr vilkomna till Unga KRIS, édven i
preventivt syfte. Man hade nu 26 ungdomar, varav c:
a 30% tjejer. Ungdomarna kan ha foréldrar som suttit
inne och/eller knarkat och befinna sig i riskzonen.
Frostunaskolan, en “stokig” skola, har tillfragat Unga
KRIS om de vill halla i kill- och tjejgrupper, men det
finns ingen lamplig kvinna for tillfallet. Unga KRIS
fungerar lite som en fritidsgard. Kommunen har dragit
in, sa det finns ingen. Man anser att det viktigaste med
verksambheten dr att man kan erbjuda en alternativ
sysselsittning helger och kvillar. Det ska vara drogfritt
och ungdomarna ska bort fran gatorna och kénna
trygghet genom allmént stod fran lugna och drogfria
ungdomar. Skotsamma fér ofta en tontstimpel, men
Unga KRIS ska visa upp sig utat och visa att det dr
coolt att vara nykter.

Man har anstringd ekonomi just nu och &r i
behov av sponsring f6r man vill ha in fler ungdomar.
Man samarbetar med NVB (Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet) i form av studiecirklar. Man
dr ute i skolorna och informerar bdde om unga och
“gamla” KRIS. Merparten av ungdomarna var med
i “gamla” KRIS fran borjan och har nu gatt dver till
Unga KRIS. Hékanstorp (SiS- institution) har hort av
sig om samarbete. Unga KRIS anser sig inte ha kommit
sa 1angt 4n, men ett samarbete dr tankbart i framtiden.

Inf6r framtiden ser man vikten av ett aktivt
ungdomsrad med aktiva ungdomar. De ska kdnna
att de gor viktiga saker och belonas for detta genom
att fa genomfora roliga aktiviteter. De ska ocksé fa
utbildning for att skaffa sig kompetens for att ta emot
flera ungdomar inom paverkansprogrammet, vilket

Unga KRIS

kan innehalla moment som att besoka en langtidsdomd
fange. Manga ungdomar har en forestéllning om att

det skulle vara coolt och héftigt att sitta i fingelse. En
langtidsdomd fange kan beritta mycket om att sd inte ar
fallet. Det kan ocksa vara besok pa ett sjukhus didr man
talar om valdets inverkan pa médnniskokroppens olika
organ och funktioner.

Intervjuer med Unga KRIS- deltagare i
Eskilstuna
Kvinna 17 ar. Intervjuad oktober 2006.
Intervjupersonen har varit med sedan starten i maj
2006. 2005 var hon praktikant en manad pa KRIS
och fortsatte sedan att ga pa ungdomskvallarna. Nar
Unga KRIS startade var det en sjdlvklarhet att gd med
som medlem. Hon hade inga speciella forvantningar,
hon gick ju direkt 6ver fran “gamla” KRIS. Den enda
skillnaden tycker hon dr att ungdomsradet finns. Det
dr bra att ungdomarna sjélva dr med och péaverkar vad
som ska hiinda. Allt dr fortfarande ganska nytt, som
péaverkansprogrammet t.ex., men hon tror att Unga
KRIS blir béttre dn “gamla” KRIS.

De som gatt ART fick en resa till Skara sommarland
som en slags beloning. Det var mycket uppskattat.

Det dr inte nagot speciellt med att vara tjej pa Unga
KRIS, man fér inte nagon speciell behandling.

Vad har Unga KRIS betytt fér henne? Det har varit
ett stort stod. Fran att ha varit inne pa fel vidg har hon
backat tillbaka och valt ritt vég.

Man 16 ar. Intervjuad oktober 2006.

Intervjupersonen har varit med i “gamla” KRIS
sedan det borjade, och ndr Unga KRIS startade gick
han Gver dit for det passade béttre. Han hade inte nigra
speciella forvintningar pa Unga KRIS utan tog det
som det kom, men det blev roligare nér alla inte var sa
gamla, fast det var inget som blev direkt annorlunda.
Skulle han vilja att det blev nagra forandringar? Nej,
allt dr bra. Kanske litet flera radsmedlemmar.

Intervjupersonen tycker att tillitsldgret i Sundsvall
var speciellt bra. Nu i vinter ska de aka upp till fjdllen,
och det ser han fram mot. Det &r finns inte ndgon
aktivitet han inte har gillat. Man planerar och gor det
som alla tycker om.

Vad har Unga KRIS betytt for honom? Han har lirt
sig att inte hélla pa med brott. Han hade kanske varit
inne pa helt andra spar om han inte borjat har.

Han tycker det ar helt okej med tjejer inom KRIS.
Det skulle vara kul om det fanns fler.
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Gavle

Besok 17 oktober 2006.

Unga KRIS i Givle startade i september 2006. Man
har inte forsokt starta upp tidigare, men har haft

lite ungdomsverksamhet, men det rann ut i sanden.
Projektledaren och projektkoordinatorn for Unga KRIS
kom och besokte dem och lade fram idén att de skulle
vara med. Man tog upp detta till beslut i styrelsen och
det beslutades att man skulle starta upp.

Man har nu 8 ungdomar: 6 killar och 2 tjejer.
Ungdomarna rekryteras genom personlig kontakt. Man
siktar pa kvalitet och inte kvantitet och vill inte ha for
manga i borjan. Man kréver tre manaders drogfrihet och
hederlighet. Ledaren reser runt mycket med socialtjanst
och institutionsférestandare. Man sér lite fron. Det dr
hog aterfallsfrekvens for SiS-institutionerna, 60- 90%.
Man har muckhidmtning och ska ha maddrar och faddrar,
precis som i “gamla” KRIS.

Man har en killgrupp dédr man bl.a. malar graffiti
en gang i veckan, och kommer sa smaningom ha en
utstdllning. Man mélar dven om ett rum i “gamla”
KRIS lokaler som Unga KRIS ska fa halla till i. Man
vill ha in foreldsare i t.ex. kost och trdning och man
skulle gdrna ge sig ivdg pa nagon resa tillsammans,
kanske nagon utstéllning kring graffiti.

Ledarna anser att det viktigaste for ungdomarna
dr att de far ett samspel med vuxna. Ungdomar i dag
ar mycket utsatta. Det finns inte s& mycket for dem
att gora. Det dr de vuxna som bestimmer vad de ska
gora, men man maste bygga upp tilliten genom att gora
saker tillsammans. Ungdomarna ska komma med egna
forslag. Hos Unga KRIS utgar man fran ungdomarnas
egen vilja, men ungdomarna fér inte ta beslut. Det det
gOr styrelsen.

Ledarna behover utbildning i Paverkansprogrammet,
ART, coaching och ledarutbildning, och sa smaningom
ska dven de i Unga radet fa utbildning for att kunna gé
in pa institutioner tillsammans med vuxna. De samlar
nu information om hur andra KRIS-centra jobbar for
att fi idéer om hur de ska gé vidare. Aven “gamla”
KRIS é&r nytt i Gévle. Det startade i februari 2006.

Verksambheten i framtiden ska bygga pa kvalitet.
Nir olika institutioner osv. ser att det funkar sa far
de fler uppgifter, och i och med det ocksa ekonomi
nér de far in uppdrag. Man bygger upp ett kontaktnt
for Unga KRIS och kvalitetstanken innebér ocksa for
ungdomarnas del att det inte ska bli det eviga sveket
som det ofta blir.

Intervjuer med Unga KRIS-deltagare
i Gavle
Man 16 ar. Intervjuad oktober 2006.
Intervjupersonen har aldrig drogat. Han fick kontakt

Unga KRIS

med Unga KRIS genom slikt och gick med fran start
ndr malargruppen startade upp. Hans forvintningar var
att fA mala och att fi en vidnskap med andra ungdomar
som hade andra typer av problem som droger och
alkohol. Det var kul att starta upp, och sedan nér radet
bildades sa flot han med. De har inte hunnit med sa
manga aktiviteter dn, men han skulle 6nska att Unga
KRIS fick en storre lokal, sa att de kunde vara mer for
sig sjdlva.

Han tycker det &r bra att det finns bade killar och
tjejer sd man far veta hur bigge tinker och tycker. Man
kan jimka om man har olika forslag pa aktiviteter, eller
ocksa kan killar gora en sak och tjejer en annan eller
ocksa kan man gora nagot helt annat gemensamt.

Det har varit skont att kunna jobba lagligt med
malningen. Tidigare var han ute efter spanning och att
kunna skryta fér kompisarna.

Man 16 ar. Intervjuad oktober 2006.

Intervjupersonen har varit med sedan start och
fick kontakt genom bekanta. Han har haft allvarliga
alkoholproblem, men nu sedan han har gatt med i Unga
KRIS och kommit in i malargruppen sa har han nagot
som betyder nagot for honom, och da har han kunnat
lata bli att dricka pa senare tid. Han har ocksa fatt ett
nytt kompisging som han kan ga pa fester med, men da
dricker han inte for det gor inte de heller.

Vad han tidigare gillade med den olagliga
graffitimalningen var spanningen; att ténja pa
granserna. Man skulle bevisa nagot for sig sjdlv. Man
rdaknade ut hur néra polisen kunde komma innan man
maste springa.

Han tycker det dr kul med regionméten och att
fa hora hur ungdomarna har det i andra Unga KRIS-
avdelningar, och han hoppas att det ska starta upp fler
lokala Unga KRIS.

Han tycker det dr bra att det finns tjejer i Unga
KRIS for om man till exempel ska ut pa institutioner
och kanske prata med tjejer sa ar det lattare for en tjej
att ta kontakt.

UngaKRIS. Regionmaéten.

April 2006.

Ledarna for lokalavdelningarna i Stockholm, Orebro,
Norrkoping och Uppsala presenterade sig for varandra.
Man diskuterade bl.a. vilka aktiviteter ungdomsléagren
ska innehalla. Aventyr och samarbetsévningar var
samtliga Gverens om.

Den ekonomiska “’byrakratin” upplevdes som
besvirlig. Ledarna vill inte lagga en massa energi pa
ekonomin utan pa ungdomarna.

Fran Maria pool kom ett forslag att erbjuda Unga
KRIS istillet for LVU (Lagen om vard av unga). Man
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talar om olika typer av samarbete, bla. med SiS. Det
gar framat. Man arbetar pa en folder med upplysningar
om Unga KRIS.

Intervju med projektledaren

for Unga KRIS.

April 2006.

Det ska goras en folder om Unga KRIS for myndigheter
och foréldrar och flyers och affischer riktade till
ungdomar. Projektledaren har presenterat Unga
KRIS vid ett stort méte med 12 institutionschefer
frén olika SiS-institutioner och har traffat Ewa
Persson Goransson, SiS generaldirektor, som ocksa
leder referensgruppen som Unga KRIS deltar i. Man
har ocksa kontakt med SiS regionsamordnare och
projektledaren i MVG (Motverka Vald & Géng), ett
projekt som gér ut pa att prova en forstirkt vardkedja.
Projektledaren och projektkoordinatorn representerar
Unga KRIS i projektets referensgrupp.

September 2006.

Eldsjilar fran Unga KRIS lokalforeningar samlades for

att gemensamt ldgga grunden till en stabil styrelse inom

Unga KRIS. Dir bestdmdes bl.a.

e Drogfrihet, nykterhet och hederlighet géller for alla
deltagare

o Tystnadsplikt giller privata angeldgenheter och
projekt i utvecklingsfasen savida ndgot annat inte
bestdmts

e Man ska visa respekt och hinsyn gentemot de andra
radsmedlemmarna

e Den som avstar fran fler dn tva méten utan godkénd
anledning stings av tillsvidare. Om ndgon inte
har mojlighet att delta bér denne meddela sin
lokalforening eller projektledare i god tid.

e Preliminir dagordning ska skickas ut till respektive
lokalfGrening senast tva veckor fore nidstkommande
mote. En vecka fore motet ska slutgiltig dagordning
godkénnas.

Hur man far Unga KRIS hallbart

* Kommunikation dr A och O hér. Alla problem som
uppstar maste kunna tas upp och

diskuteras. Det dr dven viktigt med kommunikation

mellan lokalféreningar.

¢ Nya medlemmar vérvas genom att man dr ute och
visar sig. Att man visar sig ger dven Unga KRIS
en forstdrkt identitet och forbéttrad sjdlvkénsla for
medlemmarna vilket hjélper till att hélla féreningen
stabil.

En hemsida for Unga KRIS arbetas pa. Den vénder sig

Unga KRIS

bade till ungdomar och makthavare.

Okt. 2006.
Man diskuterade bl.a. att man fér olika roller beroende
pa vilken typ av uppdrag man far.

Hur sjdlvstindigt ska egentligen Unga KRIS vara
frén "gamla” KRIS? Unga KRIS ér en del av KRIS
och ir bara ett rad dn sa linge, men man arbetar
pa en speciell hemsida for ungdomar med lampliga
aktiviteter.

Man planerar en vinterresa for att alla ska fa tillfalle
att lara kdnna varandra. Raden har inte varit sa stabila.

Orebro var inte med denna gang fér man skulle f4
ungdomar fran SiS pé besok.

Ungdomarna har sjilva bett om hjilp med utbildning
i motesteknik m.m.

I regionradet finns 2 representanter fran varje Unga
KRIS-rdd (summa 12st).
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Hur upplever ungdomarna de insatser
som gors?
Citat ur intervjuerna med Unga KRIS-deltagare:

”Det blev bra pa Unga KRIS. Allt blev liksom
annorlunda. Det f6ll pa plats”, sdger en intervjuperson.
Man kan kénna sig trygg och lidra kdnna manga
bra minniskor. Ménniskor som har en bakgrund
liknande ens egen och som forstar vad det handlar
om och inte domer. Det finns en sammanhallning.
En intervjuperson sédger att hon uppskattar de flesta
aktiviteterna, for att man gor dem tillsammans. Det
dr viktigt att alla far vara med och bestimma. Man
far vinner och ett nytt umgénge. Ett umginge som
ar drogfritt och krimfritt. En annan person sédger
att det har betytt att han har fatt okat sjalvfortroende
och sjalvkinsla. Han kinner trygghet i Unga KRIS
och har sett att han kan klara av saker och att ta
ansvar. Det har betytt mycket att ha fétt vara bland
ménniskor som har liknande erfarenheter som han. En
annan ungdom berittar att han just kommit ut fran en
SiS-institution nir han fick kontakt med Unga KRIS.
Han hittade forstaelse dér och blev positivt 6verraskad
av att folk var sa oppna. Man behovde inte halla
masken. Gemenskapen var ett stort stod. Han hade
tidigare inga vidnner som inte drogade och inte holl pa
med kriminalitet. Det blev en familjekiinsla hos Unga
KRIS. Man blev inte uppskattad efter sitt rykte.

En annan intervjuperson som varit storkonsument

av alkohol sade att han inte dricker lingre for nu har
han ndgot som betyder nagot for honom. En annan
ungdom som i det stora hela var belaten med Unga
KRIS var dock otélig for han tyckte inte att han fatt ta
tillrdckligt med ansvar, men han sa litet Gverseende att
det hela var ju fortfarande pa utvecklingsstadiet sa han
litade pa att det skulle hianda mer och mer saker och att
han skulle fd mer och mer ansvar.

Vad ungdomarna framférallt tycks uppskatta hos
Unga KRIS ér kinslan av gemenskap, samhorighet
och trygghet. Att kunna prata Gppet, inte behova hélla
masken och bli forstadd av médnniskor med liknande
bakgrund. En séger rent ut att det blev en familjekénsla
hos KRIS. Kanske vagar man sig pa att hir ana en brist
pé omsorg, forstaelse och acceptans fran uppvéxten,
som hir delvis tillfredsstills. Detta har dven stérkt
sjdlvkénslan och sjélvfortroendet.

Manga tar ocksd i intervjuerna upp att de genom
Unga KRIS har fatt en helt ny typ av umgénge. Innan

Unga KRIS

hade de kanske inte umgatts med nagon som inte holl
pa med kriminalitet och droger.

Vilka framkomliga vagar finner projektet
och vilka hinder stoter det pa?

Framkomliga vagar:

e Litt att fa tag i ungdomar som &r villiga att engagera
sig i ungdomsraden.

e God tillgang pa verkliga “eldsjélar”, vilket kravs
for framgéng i detta projekt. Klienterna dr vana vid
att bli svikna och stéller stora krav pa ledarna for
lokalavdelningarna.

e [edare som identifikationsobjekt

e Ganed i aldrarna och lata ungdomarna ta 6ver
ledarskapet under de dldres uppsikt for att sdkra
hallbarheten infor framtiden. Det krévs ett aktivt
rad. Ungdomarna far bestimma och gora vad de
vill. De belonas for de gor viktiga saker.

e Fasta, ndstan statiska, strukturer. Samma dag,
samma tid for méten. Har man avstatt fran fler dn
tva moten utan godkind anledning stings man av
tillsvidare. Nérvaroplikt.

e Unga KRIS-radet ska st for stabiliteten i framtiden.
Man ska gemensamt ldgga grunden till att fa fram
en stabil styrelse inom Unga KRIS.

e Viktigt med kommunikation mellan
lokalavdelningarna. Alla problem som uppstar
maste kunna tas upp och diskuteras.

e Nya medlemmar vérvas genom att man &r ute
och visar upp sig. Det ger dven Unga KRIS en
forstédrkt identitet och forbéttrad sjélvkénsla for
medlemmarna, vilket hjdlper till att halla foreningen
stabil.

e Man har ett bra samarbete med SiS. Ungdomarna
ser fram emot dessa kontakter.

e Samarbete med ungdomsgérdar, behandlingshem,
NBYV, NA och AA. Ungdomarna kommer med egna
forslag om vad de vill gora. Pa fritidsgardarna ar det
vuxna som bestimmer.

e [edare reser runt med socialtjénst och
institutionsforestandare.

e Sa smaningom ska de i Unga radet fa utbildning
for att kunna ga in pa institutioner tillsammans
med vuxna KRIS:are. De ska utbildas i
Paverkansprogrammet, ART, coaching och
ledarskap.

e Skolor har hort av sig och bett Unga KRIS om hjélp
att starta upp kill- och tjejgrupper i stokiga omraden
i preventivt syfte.

e Man vill satsa pa kvalitet och inte kvantitet och
darfor inte ha for manga nya i borjan. Kvalitet dr
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ocksé lika med hallbarhet; nér olika institutioner
osv. ser att det funkar sa far Unga KRIS fler och fler
uppgifter, och i och med det ockséa ekonomi nér de
far uppdrag.

e Kvinnors férméga att vara “sammanhallande” och
hélla i trddar. Det finns méanga tjejer i Unga KRIS
och det ir starka tjejer.

e Missbruk och kriminalitet har 6kat drastiskt
bland tjejer. Viktigt att detta kommer fram och
uppméarksammas. Viktigt att det finns plats for tjejer
pa stillen som KRIS.

e Unga KRIS visar att det &r coolt att vara nykter,
tar bort tontstdimpeln och kan erbjuda en alternativ
sysselséttning pa helger och kvillar. Ungdomarna
ska bort fran gatan, vara drogfria och far kidnna
trygghet och allmint stod fran lugna och drogfria
ungdomar.

e Sponsrade aktiviteter. Det ska vara roliga aktiviteter
som lockar ungdomar.

e Man arbetar pa en hemsida fér Unga KRIS. Den
vénder sig bade till ungdomar och makthavare.

¢ Gemensamma resor, bl.a. utbyte med Ryssland,
for att stirka gemenskapen och for att alla ska ldra
kénna varandra.

Hinder:

e Upplevs som luddigt att projektet administreras fran
Stockholm och gamla KRIS. Det skulle bli tydligare
om man skilde gamla och unga KRIS at. Man
onskar sig en egen handldggare och administrator.
Man vill att mer tid dgnas at Unga KRIS.

o Det rader lite olika meningar om hur sjalvstandigt
Unga KRIS ska vara gentemot “gamla” KRIS.

e Myndigheterna har inte alltid varit samarbetsvilliga.
Ett utpriglat revirtinkande forsvarar.

e Raden har inte varit sa stabila. Det har varit stor
personalomsittning. Ungdomarna har férsvunnit till
andra uppdrag; en t.o.m. till ett politiskt uppdrag.

Vilka spar lamnar Allmanna arvsfondens
pengar och under vilka betingelser?
Allménna arvsfondens pengar har varit av avgdrande
betydelse for att starta upp Unga KRIS i storre skala.
Man har gjort forsok tidigare, men det har till stor del
stupat pa ekonomiska svarigheter. For att Arvsfondens
pengar ska lamna spar krévs ocksa en kontinuitet och
hallbarhet i de nyuppstartade lokalavdelningarnas
fortsatta existens. Man dr inom lokalavdelningarna
medvetna om detta, och nagra av strategierna for

att uppna héllbarhet dr att ungdomarna ska se en
attraktion i att vara hos Unga KRIS och man hoppas pa
fortsatt stod fran Arvsfonden under dnnu en tid. Unga

Unga KRIS

KRIS har redan fatt en del uppdrag fran skolor och
institutioner att dgna sig speciellt at ndgon ungdomar
med problem som man upplevt sig behdva hjélp med
att atgirda; uppdrag som kan bli fler och som kan bidra
till ekonomin och darmed hallbarheten for Unga KRIS
i framtiden.

Mal fér region Osts Unga KRIS-projekt

(ur ansokan till Allmanna Arvsfonden)

e 40 ungdomar som valt UngaKRIS som ett alternativ
till missbruk och kriminalitet

e Att vi efter forstudiens slut har minst 150 inskrivna
medlemmar

e Att minst 4 Unga KRIS-rad har bildats i Region Ost

e Att ha utokat programverksamheten for ungdomar
pa de orter diar Unga KRIS startat

e Att genomféra ett ungdomsldger med minst 40
ungdomar

e Delmal for varje enskild lokalforening, tas fram i
projektgruppen

Milet har uppnétts for Region Ost.

Tanken ar att skapa forutsittningar for ett nationellt
projekt vars mal dr att starta upp flerregionala Unga
KRIS-rad och att fa igang lokalfGreningar 6ver hela
landet.

Det ér pa detta stadium svart att uttala sig om lokala
skillnader i foreningarna. Mycket av det mdjliga arbetet
bygger pa vilka personer som ingar i féreningen, vad de
dr bra pa och vilka kunskaper de har.

Ungdomar och medlemmar.
Projektkoordinator Lena Ludwigs.
Unga KRIS har inte genomfort virvningskampanjer
eller dylikt for att fa s& manga medlemmar som mojligt,
fokus har legat pa ungdomar som &r i behov av stéd
och andra ungdomar som vill delta i Unga KRIS lokala
aktiviteter.

Vi har t.o.m. oktober 2006 185 stycken
medlemmar registrerade i KRIS medlemsregister

(54 Norrkoping, 37 Stockholm, 34 Orebro, 25
Uppsala, 27 Eskilstuna, 8 Gévle)

Vi har hjélpt 90 ungdomar som har valt Unga KRIS
och har en bakgrund med kriminalitet och eller droger,
se nedan.
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Ort Bakgrund Anhoérig

med droger /. med problem/
kriminalitet
eller annat eller inget
Norrkoping 18 st. 4 st.
(12 Kkillar 6 tjejer)
Stockholm 30 st. (killar) 4 st.
Orebro 19 st. 13st

(8 killar 15 tjejer) (10 killar 4 tjejer)

Uppsala 12 st. 5 st.
(9 killar 3 tjejer)

Eskilstuna 10 st. 1 st.
(Tkillar 3 tjejer)

Givle 1 st. 5 killar

Vi har fatt veta att fem av ungdomarna har flyttat,

fyra har fatt aterfall, tva har blivit avstangda for daligt
uppforande och 14 har gétt vidare till skola, arbete eller
annat.

Ungdomsrad
Unga KRIS har i skrivande stund (okt. 2006.) 4 lokala
ungdomsrad. Varje rad bestar av minst 5 ungdomar
mellan 13-25 ar. For att sitta i radet kravs minst 1
manads frihet fran droger.

Av sex bildade ungdomsrad har tva upplosts och har
nu precis startat upp igen.

Vi har ldrt oss en massa om vad som ar viktigt att
tanka pa ndr radet sitts ihop.

Det giller att hitta ungdomar som verkligen vill
hjélpa andra ungdomar.

En framgangsfaktor dr att ungdomarna i radet
representerar olika dldrar och olika nationaliteter.
Det dr nodvindigt att raden sjdlva forstar vikten av
drogfrihet, att detta ocksa giller alkohol och att alla i
gruppen tar ansvar for att detta foljs.

Det dr viktigt att de vuxna vagar sldppa ansvar till
ungdomarna, samtidigt som ungdomarna har tillit till
de vuxna och tar emot st6d.
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Intervjuguide
Deltagare i Unga KRIS

Intervjun ar helt anonym och frivillig

Man .......... Kvinna ..........
Hur gammal ar du?

Hur lange har du varit med i Unga KRIS?
Hur fick du kontakt med Unga KRIS?
Vad hade du for férvantningar?

Hur blev det?

Vad var annorlunda an forvantat?

Ar det nagon férandring du skulle 6nska?

Ar det nagon aktivitet du uppskattat speciellt
eller inte alls? Varfor?

Ar det speciellt att vara tjej pa Unga KRIS?
Vad har Unga KRIS betytt for dig?

Vad tycker du ar viktigt att jag fragar om?
Om nagon tidigare varit med i "gamla”
KRIS och nu gatt éver till Unga KRIS:

Ar det skillnad att vara med i Unga KRIS? Vad
ar annorlunda?

Unga KRIS

Intervjuguide

Ledare inom Unga KRIS inom de olika
lokalavdelningarna.

Nar startade de?

Har de forsokt starta upp Unga KRIS tidigare?
| s& fall: stétte de pa nagra hinder?

Hur manga (antal) deltagare har de nu? Killar?
Tjejer?

Kommer nagra fran "gamla” KRIS?

Hur har ungdomarna rekryterats? Hur tas den
forsta kontakten?

Vad har fungerat? Vad har inte fungerat?

Hur har samarbetet med olika institutioner,
t.ex. SiS, gatt?

Vad tycker ledarna har varit det viktigaste med
verksamheten?

Vad anser de att ungdomarna har tyckt? Vad
har de uppskattat mest?

Har det varit nagra speciella problem?

Ar det nagra speciella férandringar infor
framtiden de funderar kring?

Hur ska verksamheten fortsatta och halla i
framtiden? (Hallbarheten).

Hur gar det med utbildningen av
ungdomsledare?

Hur gar det med bildandet av ungdomsrad?
Fungerar det?

Hur valjs ungdomarna? Vad tycker de sjalva
om ungdomsradet?

Vad har ni for mal och férhoppningar? Har
dessa férandrats under projektets gang?

Tycker du jag gléomt fraga om nagot viktigt?
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