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Léigg lérdagen den 12 december pé minnet!
Dé& dppnar némligen Inre rums utstéllning
Psykets historia — en resa genom 4000 ér
p& Naturhistoriska museet | Géteborg.
Dér kommer den att visas i eft &r framéver.

Inre rums medarbetare har producerat utstillningen
fran grunden - ett kreativt arbete som innefattat allt
fran att ta fram textmanus och gora layout till design
av rekvisita, montrar och skirmar, som sedan byggts
1 snickeriet pa Aktivitetshuset Gyllenkroken.

[ utstillningen Psykets historia gors nedslag 1 historien,
for att belysa hur man sett pa sjilen och det minsk-
liga psyket genom arhundradena, samt hur man i
olika tider och samhillen forklarat psykisk sjukdom
och behandlat den.

I anslutning till utstillningen kommer vi under
2010 att ha regelbundna arrangemang pa Natur-
historiska museet, exempelvis foreldsningar, film-
visningar och diskussionsdagar. Under 2009 har

vi haft manga foredrag med erfarenhetsperspektiv
inom dmnet psykisk ohilsa och fatt vildigt bra
respons. Genom arrangemangen runt utstillningen
kommer foredragen nu att goras tillgingliga for en
bredare allminhet. Vi kommer ocksa att bjuda in
olika intressanta gister. Mer om detta far du veta pa
invigningen den 12 december.

I dagarna sjositter Handisam, myndigheten for
handikappolitisk samordning, ett arbete som kallas
Attityduppdraget. Detta bedrivs 1 samarbete med
NSPH, Nationell samverkan for psykisk hilsa. De
har fatt 24 miljoner av regeringen for att driva en
nationell kampanj under tre ar.

Inre rum ir sjilvfallet med pa taget. Attitydupp-
draget ligger helt 1 linje med det vi gjort sedan 2007:
att sprida kunskap och information om psykisk
sjukdom for att motverka radslor och férdomar.

Vi vilkomnar denna nya satsning! For mer informa-
tion, lds programmet Forindra attityder, som finns

att ladda ner pa www.handisam.se.
Christian Linde

| medeltidens Europa var narren en accepterad karakidr i
kulturlivet. Narren sa det andra inte kunde eller végade
sdga. Han kunde vara fel och avig, ibland naken, ibland
farggrann, ibland trashank. Det var létt aft skratta &t honom.

Narren inspirerade 1700- talets Comedia dellarte, en
teaterform dar varlden kunde véndas upp och ner, som i de
galnas tankevarld. Kungen kunde bli dréng och dréngen
kung - fér en dag eller sé lange forestallningen varade.

Tarotkortet Narren, p& engelska The Fool, symboliserar
ddrskap, nyfikenhet, naivitet samt ett rent och ppet sinne.




Aktuellt

Fran Inre rum

Vad é&r Inre rum?@

Inre rum verkar fér att sprida ékad
forstéelse och kunskap om psykisk
ohdlsa, samt att ge brukare av

psykiatrin en egen rést i samhdllet.

Vi bygger eft kunskapscenter i
Goteborg, dppet for allmanheten,
med utstéliningar, féreldsningar,
referensbibliotek, info-disk och
mycket mer. Frén 12 december
2009 och eft &r framét visas vér
utstalining Psykets historia - en resa
genom 4000 &r p& Naturhistoriska
museet i Goteborg.

Alla med egen erfarenhet av psykisk
ohdlsa som kénner att dmnet &r
viktigt ér vélkomna att engagera sig
i Inre rum.

Behévs attitydféréndring?

| dag, p& tvatusentalet, omgardas
psykisk sjukdom fortfarande av
manga férdomar och tabun. Detta
frots aft psykisk ohélsa drabbar
minst 25 procent av befolkningen
nagon gang i livet.

En EUkartlaggning for nagra ar
sedan visade att 42 procent av
svenskamna ansdg att ménniskor
med psykisk ohdlsa utgér en fara fér
andra. 14 procent menade aft den
som fatt en psykisk sjukdom har sig
sialv att skylla. Dessa férest@liningar
kan leda fill fordomsfullt bemétande,
diskriminering och férsémrade moj-
ligheter for aterh@mtning. S& visst
behdvs en attitydférandring - bade
hos allméanhet, media och samhdallet
i stort.

Kontaktinformation:
Tel: 0707 - 69 61 22

e-post: info@inrerum.com
Besoksadress:

Garverigatan 2
416 64 Goteborg

Mer information:

www.inrerum.blogspot.com

WWW.inrerum.com f,i iy
%

Inre rum - eft projekt med 2 3
stod av Allménna Arvsfonden
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Regeringen vill attitydféréndra

- just det Inre rum jobbar fér

| Sverige uppger mellan 20
och 40 procent av befolk-
ningen att de lider av psykisk
ohdlsa. Andd ar detta ofta
négot tabubelagt som man
inte pratar om.

Regeringen har nu bestimt sig for
att satsa pa att forindra attityder till
personer med psykisk sjukdom och
psykisk funktionsnedsittning, och
dven Oka allminhetens kunskaper.
Uppdraget har gatt till Handisam i
samarbete med NSPH, ett nitverk
bestadende av 14 nationella patient-,
brukar- och anhérigorganisationer.

Bland annat ska man analysera
massmedias beskrivning av psykiskt
sjuka och jobba med arbetsgivare
for att forandra attityder i arbets-
livet. Ett stort antal personer med
egen erfarenhet av psykisk ohilsa
ska ocksa utbildas till attitydambas-
sadorer for att 1 olika sammanhang
kunna beritta om sina erfarenheter,
exempelvis for journalister, vard-
personal och andra.

Ett annat mal ir att skapa regionala
motesplatser dar minniskor med
och utan erfarenhet av psykisk sjuk-
dom ska kunna triffas. Bra forslag,
och just en sadan plats ar faktiskt
Inre rum.

En stor mediakampanj dr ocksa
planerad. For att inte den ska bli
nagot som bara passerar i mediebru-
set krivs brett lokalt och regionalt
engagemang och aktiviteter som
Oppnar upp fér moten och samtal.
Nir Inre rums utstillning Psykets
historia Sppnar pa Naturhistoriska
museet 1 Goteborg 1 december finns

Inre rum besékte Handisam i oktober fér
att f& veta mer om attityduppdraget. Vi
uppftiickte ménga gemensamma mél oc
strategier. Frén vénster: Anneli Jdderholm,
Annica Engstrém och Christian Linde.
Foto: Linda Weichselbraun.

det under ett helt ar framat en bra
arena for utatriktad verksamhet
inom detta omrade, exempelvis f6-
reldsningar, filmvisningar med mera.

Inre rum har i snart tre ar jobbat for
okade kunskaper om psykisk ohilsa
och for en positiv attitydforindring.
Det tar tid att bygga upp nya fung-
erande verksamheter och att skapa
fortroende hos allmanheten. Inre
rum har kommit en bra bit pa vig,
och vi hoppas pd manga givande
samarbeten i framtiden.

FAKTA:

Handisam, som &r myndighet for
handikappolitisk samordning, ska
tillsammans med Nationell samverkan
for psykisk hélsa, NSPH, driva eff
arbete for aft ka kunskapen om och
féréndra attityder fill personer med
psykisk sjukdom och psykisk funktions-
nedsattning.

Uppdraget kommer fréin regeringen
och ska genomféras i hela landet frén
okiober 2009 till december 2011.

Inblick produceras av Inre rums informations- och mediagrupp.

Redaktion nr 3-09: Hdakan Enestrém, Helene Johansson, Anneli Jaderholm,
Christian Linde och Mats H. Ljungberg. Bildredaktér: Mats H. Ljungberg
Redaktér/Redigering/Ansvarig utgivare: Linda Weichselbraun.




Film - ett sditt att formedla, métas och forstd
- véilbesékt premidr pd Stadsmuseet

Reklam, vagskyltar, grafitti...
En vanlig stadsgata svémmar
éver av olika budskap. Men
vad héander nar det mentala
filtret brister och formégan
att sortera gér férlorad? Inre
rums Anneli Jaderholm har
gjort en film om just detta.

Premiirvisningen skedde under
seminariet Mellanrum pa Goteborgs
Stadsmuseum 1 slutet av oktober.
Publiken bestod av ett hundratal
personer, och efter filmen foljde
panelsamtal med Anneli Jiderholm
och Linda Weichselbraun fran Inre
rum, Anders Biel, professor i psy-
kologi vid Géteborgs universitet
och Anette Ihrelius fran Goteborgs
Stadsbyggnadskontor. Moderator
var Knut Stromberg, professor i
stadsbyggnad pa Chalmers.

— I vissa skeden 1 livet har jag varit
extra stresskdnslig och ridd. Jag har
haft behov av kontroll och dirfor
med vidoppna 6gon betraktat det
mesta omkring mig. Till slut har jag
blivit sa 6verbelastad att min férmaga
att sortera information har upphort,
berittade Anneli Jaderholm.

Det ir just detta tillstand filmen
skildrar. For att bringa ordning 1
forvirringen kimpar Anneli for att
halla samman sin inre virld med
den yttre. Hon hittar samband
mellan reklampelarnas budskap och
verkligheten blir magisk.

— Det ir ett tillstand av regression.
Jag faller igenom mig sjilv och ham-
nar i vad jag kallar det lilla barnets
magiska virld, forklarade Anneli.

Ibland blir stressnivan sa hog att hon
inte lingre finner nagra samman-
hang, vilket kan leda till akut psykos.

- Jag anklagar inte reklamen f6r mina
psykosgenombrott. Naturligtvis finns
det orsaker till min stresskinslighet

och ridsla. Men jag finns i vért sam-
hille, och har behov av att kunna ta
mig till bank, bibliotek och mataffir
dven 1 mina mer sarbara perioder.

Panelsamtalet spinde Gver ett brett

omrade och berdrde allt fran historis-
ka perspektiv pa psykisk ohilsa i stad
kontra landsbygd, till stadsplanering,
tillgdnglighetsfragor och resonemang
kring grinsen mellan sjukt och friskt.

Manga kinde igen sig i filmen, och
moderatorn Knut Stromberg stillde
frigan om grinsen mellan psykos och
icke-psykos ar glidande eller abso-
lut. Psykologiprofessor Anders Biel
tyckte att det nog kan vara fragan
om en glidande skala. Detta innebir
naturligtvis inte att man riskerar att
hamna i psykos bara for att man
kinner igen sig.

Respons frén publiken:

"Den gav mig en kunskap som jag
inte ens skulle kunna lasa mig ill i alla
dessa bécker som finns p& omrédet”.

Camilla

"Tack for en vikfig film. Jag kraschade
sj@lv in i psykotiskt tillstand fér nagot ar
sedan. Aven om jag inte hade nagot
problem med just reklam s& kanner jog

Inre rums Anneli Jéderholm och Knut
Strémberg, professor i stadsbyggnad.

Linda Weichselbraun, Inre rum, har stétt
for klippningen av filmen “Vilsen2”

- Jag dr sjilv inte sarskilt fortjust i
reklam, men till skillnad fran det
Anneli visar 1 filmen sa kan jag vilja
bort den, sade Anders Biel.

Fran Inre rums hall framholls att
igenkinning ir viktig, och publiken
uppmanades att efter filmen ta en
extra titt pa staden och kidnna efter
om filmen lyckats krydda fantasin.

- Kan vi kidnna igen oss 1 varandra
har vi skapat grogrund for 6msesidig
forstaelse. For mig som lever med en
psykisk sarbarhet kan verkligheten
se ut sd hir ibland. Genom filmen
hoppas vi pa Inre rum att vi satt ett
litet fr6 som kan fora med sig 6kad
forstaelse och bittre bemotande,
forklarade Anneli Jiderholm.

p& manga satt igen min egen sjukdom
fr&n din film”. Anna-Karin

"Jag tanker Gven att jag kéanner igen
mycket av feltolkningen och utanfér
skapet i upplevelsen och erfarenhefen
av att vara invandrare. En massa obe-
gripliga signaler, ett konstigt sprék och
en kultur som man ideligen feltolkar
och &r desorienterad i”. Signe



Nyheter

frén psykiatrins vérld

Bryt Skam!

P& Bohuslans museum i Uddevalla
visas fram fill 17 januari utstéliningen
Bryt Skam av fotografen Agneta
Ekman Wingate. | utstéllningen por-
fréitteras manniskor med erfarenhet
av psykisk sjukdom. Inre rums Helene
Johansson d@r en av dessa.

Agneta Ekman Wingate har sjalv
drabbats av &ngest och depression,
men fick bra vard och tog sig ut ur
morkret. Med utstéliningen vill hon
férmedla hopp om fillfrisknande och
bryta de kénslor av skam som offa
folier med psykisk ohalsa.

Utstaliningen har tidigare visats pd
flera hall i landet. Just nu pagér Gven
arbetet med att bearbeta materialet
fér en bok med portrétt, konstnarliga
bilder och intervjuer. Bokprojektet har
fatt stod av Psykiatrifonden.

Fotograf Agneta Ekman Wingate
vill bryta skam och férmedla hopp.

Léitt dngest inte helt fel

Vid universitetet i norska Bergen
p&gér omfattande forskning kring
angest. En forskningsgrupp har kom-
mit fram fill att ménniskor med Iétt
angest lever langre an bade dem
med svarare &ngest och dem som
knappt har ndgon éngest alls.

— Man kan tanka sig att det ar en
evolutiondr férdel att ha lite &ngest,
sager psykologen Arnstein Mykletun
fill tidskriften Forskning och Framsteg.

Kamp fér sjukas réttigheter

Sedan i mars 2007 finns
det ett natverk som heter
RESURS - Respekt for sjuka
och utsattas ratt i samhallet.
Natverket startades av psy-
kiatern Jenny Fijell och har
en hemsida pd natet:
WWWw.resurs.ning.com.

Under parollen bekimpa sjukdom,
inte sjuka!” uppmanar hemsidan
oss att stodja de drygt 50 000 per-
soner som kommer att utforsikras
fran sjukersittningen det nirmaste
aret. Dessa kommer snarare att ma
samre istillet for att fa den spark

1 baken som myndigheterna ville

ge dem att soka jobb”, siger Jenny
Fjell till tidningen Flamman.

RESURS ir drivande i Solidaritets-
upproret. “Den syftar till att fa ett
slut pa utforsikringarna av sjuka
fran sjukforsikringen samt att ge
de redan utforsikrade upprittelse
ekonomiskt och moraliskt”, star det
pa hemsidan.

FAKTA:

Nasta &r utférsakras runt 54 000 lang-
tidssjukskrivna frén sjukfrsakringen.

De forlorar sjukpenning/sjukersatining
och erbjuds isféllet ett infroduktions-
program hos Arbetsférmedlingen.

Ersattningen blir i nivé med arbetslds-
hetsersatining fér dem som har rétt fill
sddan, fér andra 223 kr om dagen.
Nya sjukdagar kan inte fé&s féran efter
fre manader. Syftet ar att regeringen vill
motverka utanférskap fill félid av lang

Géteborg halkar efter

Forskrivningen av psykofarmaka
till aldre minskar i Sverige, men
inte i Goteborg. Faktum ar att
aldre i Goéteborg far mest psy-
kofarmaka i hela landet.

— Det finns en tradition 1 Vistsve-
rige att skriva ut mycket likemedel,
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Numera méste man vara frisk éven nér man
&r sjuk. lllustration: Dennis Eurén.

Den 16 september 2009 holls

en manifestation vid riksdagen i
Stockholm, dir Aktionsgruppen for
de sjukforsikrades ritt overlimnade
105 486 namnunderskrifter till mo-
deraten Gunnar Axén. Syftet med
aktionen var att protestera mot de
nya reglerna for sjukersittningen.

Christian Linde

sjukskrivning och visa att i Sverige ska
man arbeta, infe vara sjuk.

Forsckringskassan har kritiserat forfa-
randet och férutspdr i en ny rapport
aft en tredjedel av de utférsakrade
kommer att bli aktella for sjukforsdk-
ring igen inom 180 dagar efter de fre
karensmé&nadema. Manga av dessa
férmodas bli langtidssjukfall, menar
Forsckringskassan. Detta eftersom de
tvingats ut frén sjukforsakringen for aft
antalet sjukdagar tagit slut och infe for
aft de blivit friska.

ibland brukar man tala om psykofar-
makabiltet, siger kommunalradet
Marina Johansson (S) till Goteborgs-
Posten.

Genom att jobba med bemotande,
se till att dldre far mer lugn, kommer
ut mer och far fler aktiviteter hoppas
Marina Johansson att behovet av
mediciner ska minska.



Ny trend med psykologitidningar

| hést har man kunnat se en
ny trend - tidningsbutikerna
har bérjat salja sarskilda
magasin om psykologi.

Tre av dessa @r M Psykologi,
Modern Psykologi och Nara.

Trenden kommer fran utlandet.

I andra vistlinder har det funnits
atminstone en stor psykologitid-
ning. Nu har Sverige kommit i
kapp. ”Vi lever helt enkelt 1 psy-
kologins tidevarv”, konstaterar
ledarskribenterna i forsta numret
av M Psykologi. “Marknaden tror
pa oss”, siger Madeleine Walles,

redaktor och ansvarig utgivare for
Nira, till SvD.

Modern Psykologi ar i litet format,
medan M Psykologi ar storre. Bada
innehaller en mingd artiklar. Sjilv
kanner jag att man kan bli lite trott
av alla intryck. Det ar for manga
bilder, rubriker och reklamannon-
ser. Plottrigt, helt enkelt. Som att
zappa fran kanal till kanal pa TV.
Problemet ir att det kanske inte ar
sa trovardigt att som Dr. Phil {6rs6-
ka reda ut minniskors problem pa
kort tid. Psykologi kriver egentligen
att man gar pa djupet och analyse-
rar. Det gors inte riktigt har.

Fragan ar hur det kommer att ga
for de tre nystartade tidningarna.
Kommer de att fa tillrickligt manga
ldsare och bira sig ekonomiskt?
Mediaforskaren Ingela Wadbring
tror inte det. Hon intervjuas i
Svenska Dagbladet: "Nira ar ett
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exempel pa en generell trend bland
tidningsforlagen: man startar en ti-
tel, ger den chansen nagra nummer
och ligger sedan ned den om den
inte gar tillrickligt bra. Mediehusen
inspireras ofta av varandra, vilket
kan forklara varfor flera liknande
tidningar lanseras ungefir samti-
digt.” Vi far se om de lyckas!

Christian Linde

Psykologi pd néitet

P& www.psykologiguiden.se
finns mycket information om
psykologi, bland annat ett

runt 7000 termer, forkortningar,
begrepp och personnamn.

Nyheter

frén psykiatrins vérld

Féretag prisat for jobb Gt
psykiskt funktionshindrade

Det amerikanska féretaget Wall-
greens driver infe bara USA:s stérsta
apotekskedja utan safsar aven pd
socialt ansvarstagande. | deffa ingdr
en medveten strategi for att anstdlla
funkfionshindrade.

— Vi &r det férsta féretaget som byg-
ger eft distributionscenter dér mer

&n 40 procent av arbetsstyrkan har
fysiska eller kognitiva funktionshinder,
skriver féretaget p& sin hemsida.

Detta inkluderar Gven manniskor med
psykiska sjukdomar, och p& grund
av detta har Wallgreens nu f&ft
utmérkelsen Productive Lives Award
av NARSAD, en stor vélgdrenhetsor-
ganisation inrikiad pd forskning om
psykiska sjukdomar.

— Méanga som héllits utanfér arbets-
marknaden p& grund av funkfions-
hinder bérjar nu antligen ses som
potentiellt produktiva arbetare. Detta
gagnar hela samhdllet, d& manniskor
som varit beroende blir oberoende
och manniskor som varit isolerade
blir en del av arbeslivet, scger Ste-
phen Lieber fran NARSAD.

Medicinera blyghet?

Normal blyghet har bérjat ses som
et problem, ja kanske till och med
en sjukdom som méste medicineras
bort. Det menar Christopher Lane
som skrivit boken Shyness - How
Normal Behavior Became a Sickness.

— Storst @r risken i USA dar trycket ar
exira hart p& aft man ska vara extro-
vert och sdllskaplig, samfidigt som
det finns en &verfro pd aft mediciner
kan fixa allt. Men mé&nga europeiska
lander ar pa vag &t samma hall,
sager han fill Svenska Dagbladet.

En forklaring fill den nya synen fros

Pa Psykologiguiden gar det dven att
stilla fragor till psykologer, soka rad
och fakta samt hitta en psykolog.
Bakom webbplatsen star Sveriges
psykologforbund.

vara att social fobi blivit en officiell
diagnos. Flera lakemedelsbolag
har ocks& satsat stora pengar pd
kampanijer om social fobi och de
mediciner som erbjuds.

bra lexikon med uppslagsord.

Lexikonet, som ir gratis att soka 1, dr
en nitversion av bokforlaget Natur
och Kulturs klassiska psykologilexi-
kon av Henry Egidius. Det rymmer



En stilla reflexion

éver den svenska mentalsjukvérdens historia och den nuvarande psykiatrins dilemma

| bérjan av 1900-talet séndes
mangder av ldkare ut pd&
landsbygden for att inventera
den psykiska ohélsan bland
svenskarna. Denna landsom-
fattande insats synliggjorde
en utbredd misdr, och ledde
till uppbyggnaden av de stora
svenska mentalsjukhusen.

Efter att ha varit instdngda, ibland
fotbojade eller fastkedjade, liggande
1 sin egen trick och urin ute i byarna,
skulle nu minniskor med psykisk
ohilsa fa en mer minsklig tillvaro
pa mentalsjukhus. Beckomberga,
Langbro, Siter, Sankt Jorgen, Sankta
Maria, Sidsjon, Ulleraker, Restad
och manga andra blev legendariska
namn pa nagra av dessa anstalter.

Mentalsjukhusen var i stort sett
sjalvforsorjande med egna lantbruk,
skogsbruk, bagerier, mejerier, tvit-
terier, tyg- och klidesplaggtillverk-
ning, smedjor med mera. Baksidan
av detta var att vardtagarna institu-
tionaliserades och blev ohjilpligt
fast, 1 stort sett for resten av sina liv,
inne pa de vildiga mentalsjukhusens
domainer. I borjan av 1960-talet
fanns 31 fristaende mentalsjukhus i
Sverige.

Pa femtiotalet kom den da revolu-
tionerande psykofarmakan Hibernal,
ett neuroleptikum som minskade
psykotiska/schizofrenidrabbade
minniskors symptom.

Under slutet av sextiotalet och
speciellt sjuttiotalet, med Freud och
dennes psykoanalys 1 bakgrunden,
gjordes stora framsteg inom psykia-
tri och behandling genom bland
annat D.W. Winnicott och Melanie
Klein, som utvecklade den psyko-
dynamiska psykoterapin. Via “den
nya tidens” psykologer och forskare

I dag véger piller betydligt mer én Freud.
Foto: Mats H. Ljungberg.

gjorde den psykodynamiska psyko-
terapin sitt intdg inom psykiatrin.

Pa sjuttiotalet kom den psykiatriska
pendeln att sl 6ver fran likarnas
allomfattande tro pa medicinernas
undergorande verkan, at det hall

dir psykologer och psykoterapeuter
verkade, sasom Ronald D. Laing
(psykiater), Arthur Janov (primaltera-
pins grundare), Eric Berne (grundare
av transaktionsanalysen), Alice Miller
(kritisk psykoanalytiker), Wilhelm
Reich (kroppsorienterad psykoterapi),
makarna Pearls (utvecklade gestalt-
terapin), Barbro Sandin med flera.

1995 kom Psykiatrireformen och
den landsomfattande nedliggningen
av de stora mentalsjukhusen. Detta
var dock inte nagot som skedde 6ver
en natt, utan en process som faktiskt
pagatt sedan 70-talet.

En del av de minniskor som till-
bringat storre delen av sitt liv pa
institution tvingades nu ut pa gatan,
varvid vi under manga ar sett kata-
strofala foljder av detta, till exempel

heml6shet, missbruk, dubbeldiag-
noser och misir. Under tiden har
den omtalade psykiatriska pendeln
ater slagit Over at motsatt hall, nu
genom likarvetenskapens biologis-
tiska syn pa manniskan, dir medicin-
erna ir de allenaradande verktygen
for behandling av psykisk ohilsa.
Likarna inom slutenvarden laborerar
i dag med hundratals psykofarmiska
preparat, likt medeltidens alkemister
och medicinmin. Kinnetecknande
for nutiden dr att det rader brist pa
helhetssyn pa manniskan som en
sammansatt varelse bestiende av
kropp, psyke och sjal.

Nu ir pendeln pa vig att svinga
igen. Den senaste flugan ir att
Socialstyrelsen rekommenderat psy-
kiatrin i Sverige att drastiskt minska
pa anvindningen av psykofarmaka,
till forman for den nya inneterapin
Kognitiv Beteendeterapi, KBT.

KBT funkar foér en del minniskor,
beroende pa vilken typ av psykiska
besvir man lider av, men ir inga-
lunda nagon universalmetod. Nir
skall pendeln inritta sig i ett vilande
mellanldge dir olika terapiformer,
exempelvis psykodynamisk behand-
ling och KBT/DBT, ingar tillsam-
mans med den medicinska behand-
lingen?

Formodligen maste ett systemskifte
ske forst, dar likarutbildningen
reformeras, med inslag av beteende-
vetenskap 1 utbildningen och att
likarstudenterna maste genomga
steg 1 1 psykoterapiutbildning, inklu-
sive egenterapi samt handledarledd
terapi med egna klienter. Forst da
kan vi kanske fa pendeln att stanna
1 jimviktslaget?

Mats H. Ljungberg

Vién av psykodynamisk terapi och teori

mats.h.ljungberg@digitalabildverkstan.se



Inblick i historien

Kungarna och galenskapen

| Shakespeares pjas Hamlet
blir prinsen vansinnig. Aven
manga verkliga kungligheter
har blivit berémda fér sin
galenskap.

[ vart eget land tinker vi vil frimst
pa Gustav Vasas ildste son, Erik XIV
(1533-77), som var kung av Sverige
men avsattes av sina yngre broder

ar 1568. Han skall ha varit paranoid
och manisk.

Mer beré6md utomlands 4r Karl

VI av Frankrike (1368-1422), som
kallades for Le Fou, Daren. Fran
25-arsaldern borjade han ga in i
regelbundna psykoser, nagot som
fortgick under resten av hans liv.

I dag siger historikerna att han led
av schizofreni.

En gang nir Karl var ute och red
med sina riddare drog han plotsligt
sitt sviard och skrek: “Framat, mot
forridarna!” Han sporrade sin hist
och boérjade hugga med svirdet mot
sina egna kompanjoner. Till slut
lyckades de 6vermanna honom och
tvinga ner honom pa marken. Men
da hade han redan hunnit déda en
riddare och nagra andra min.

Under en psykos ar 1393 kunde Karl
inte minnas vare sig sitt eget namn
eller att han var Frankrikes kung.
Han kinde inte igen sin fru och sina

Hypnos och hysteri

Jean-Martin Charcot (1825-93) var
fransk Ié&kare, neurolog och professor i
anafomisk patologi. Han verkade pa
sinnessjukhuset La Salpétriere i Paris
och var specialist p& hysteri - en diag-
nos som under 1800+alet sattes p&
kvinnor som drabbades av svimningar,
sammanbrott, plétsliga férlamningar
med mera.

Den bayerske kungen Ludwigs berémda
slott Neuschwanstein. Foto: kddordy
www.flickr.com/creativecommon:s.

barn. Tva ar senare fick han for sig
att han var en helt annan person
med en annan identitet. Och ibland
sprang han vilt genom korridorerna
pa slottet 1 Paris. Karl uppfattade
det i perioder som att han bestod av
glas och skyddade sig sa att han inte
skulle ga sonder.

Kung Georg I1I (1738-1820) ar kind
1 England som "Mad King George”.
Det var under hans regeringstid som
England forlorade de amerikanska
kolonierna (som blev USA). Mot
slutet av sitt liv utvecklade han
schizofreni. Om detta finns en bra
engelsk film: The Madness of King
George fran 1994 med Nigel Haw-
thorne 1 huvudrollen.

Charcot s&g hysteri som en neuro-
logisk sjukdom, orsakad av arfiliga
problem i nervsystemet.

Han anvénde hypnos fér aft framkalla
fillstand av hysteri hos sina kvinnliga
patienter - fér att sedan studera resul-
taten. Enligt Charcot kunde hysteri ock-
s& botas genom hypnos. Kvinnoma,

Ludwig IT (1845-86) var kung av
Bayern 1 Sydtyskland mellan 1864
och 1886. Han levde i en sagovirld;
och man brukar siga att han var
schizofren. Ludwigs stora idol var
operatonsittaren Richard Wagner.
Han inredde alla sina slott med
illustrationer ur dennes operor. I
Tyskland ar Ludwig kidnd som ”Sa-
gokungen” (Der Mirchenkonig). Pa
engelska kallas han for "The Swan
King”.

Ludwig lit bygga det berémda
slottet Neuschwanstein, som ir
Tysklands mest besokta turistmal
och som fatt std modell fér Disneys
Askungen-slott. Kungen dromde om
att vara en medeltida riddare. Under
1880-talet blev han alltmer excent-
risk och isolerade sig i Alperna. Han
vred pa dygnet. Pa dagarna sov han.
Och pa nitterna holl han exklusiva
banketter eller red med hist och
slide 6ver snon och isen 1 manske-
net om vintern.

Den 10 juni 1886 avsattes Ludwig
som kung av Bayern. Han arrestera-
des och holls inspirrad som sinnes-
sjuk. Exakt vad som sedan hinde ir
det ingen som vet. Tva dagar senare
hittades nimligen Ludwig och hans
psykiater drunknade 1 sjon Starnber-
ger. Manga tror att de mordades.

Christian Linde

bland annat hans férmodade dlskarin-
na Blanche, visades upp offentligt for
besdkande manliga vetenskapsman.

Tvé av Charcots berémda studenter
var Sigmund Freud och Georges Gil-
les de la Tourette, som gett namn &t
Tourettes syndrom.

Christian Linde



Erfarenheten ur verkligheten

Funktionsnedsatt och funktionsférbéttrad

Jag har ibland funderat
dver begrepp som psykiskt
funktionshindrad, funktions-
nedsatt, eller, som négon
en gdng presenterade mig;
mdnniska med brister.

I samhillets 6gon var jag normal
fram tills jag var trettio. Jag arbetade
heltid, var smabarnsmor, fackligt och
politiskt engagerad och golfentusiast.
Pa den tiden forvixlade jag beund-
ran med kirlek. Pa foretaget dir jag
arbetade hade jag svart att siga nej,
att sitta grianser. Jag presterade och
bekriftades, fanns till. Men jag var
sorgsen, nedstimd och flyende.

Jag brinde ut mig, gick sonder.
Vandrade ut fran arbete, hem och
familj. Oférmogen att sitta granser

bade i min inre och yttre verklighet.
Jaget upploste sig och jag gick in i
psykos. Jag hamnade i vad jag skulle
vilja bendmna som en period av
psykisk exil.

Det dr nu tio ar sedan jag limnade
allt for att soka efter sanningen. Jag
har overlevt, iven om det ir med
nod och ndppe. Framtiden borjar
kinnas som ett dventyr. Jag har en
del att ta igen.

Nu ir jag i arbetsmarknadsanpas-
sade atgirder och forvintas veta hur
manga procent frisk jag ir eller hur
stor psykisk funktionsnedsittning,
brist, jag har. Enligt samhilleliga
normer. Jag vet inte vad jag skall siga.
Jag har en otrolig arbetskapacitet och
overlevnadsinstinkt, men jag dr stress-
kinslig och behover ordentligt med

Stigma

| min panna bar jag mitt
marke. Jag ser inte market
i spegeln. Jag ser det i
manniskors égon.

”Som man eldar far man brinna”.

Jag brinner. Min eld brinner.
Lagorna flammar dnda fram
till gransen.

I grinslandet lever jag. Ensam.

Att nd mig innebir grinsovertridelse.
Jag lever ensam 1 mitt eremitland.
Hir lever jag. I granslandet.

Att leva som den jag dr dr min lott.

Det ar sliackt 1 ingenmanslandet.
Morkret foljer mig varthin jag gar.
Dit jag gar ir jag ensam.

Jag dr sa ensam att jag uppkallat
manens berg efter mig.

Jag vandrar stigar dit ingen gar.
Jag gar steg dar bara jag ir.

Mirket 1 min panna ir jag.

Jag inser att det hir 4r att vara dod.
Denna ensamhet som kallas liv
men som kunde vara déd.

[ ensamheten ir jag min samarit.
[ ensamheten bir jag mitt mirke och
jag hjilper mig sjalv.

Jag hjilper mig blunda,
jag hjilper mig se. Att se den jag ir.
Att blunda for den jag anar.

[ detta ensamland lever jag.
Omgiven av manniskor
bér jag mitt marke...

Géran Wassby

Géran Wassby driver Durutti férlag
och &r ocksa forfattaren bakom den
numera klassiska dokumentdrromanen
"Telluskliniken”. Boken har varit slut-

sald lénge men kommer i ny upplaga
till véren. Fler alster av Géran finns
p&: www.durutti.com.

omstillningstid. Men pa ett sitt var
jag kanske mer sjuk nir jag i samhil-
lets 6gon ansags frisk och normal.

Fragan ir om jag inte skall vaga
sdga att jag rent av blivit en smula
funktionsforbittrad? Under dessa

ar av sjilslig exil har jag dykt ner till
botten och tagit mig upp. Jag har
arbetat med mig sjilv dygnet runt.
Med psykodynamisk terapi, gestalt-
terapi, sjukgymnastik, akupunktur,
medicin, malning, litterrt gestaltan-
de, dromtydning och sa vidare. Och
jag har dntligen lart mig att kinna.

Sa en sak vet jag bestimt, funktions-
nedsatt eller ej, jag ar 100% min-
niska. En kinnande minniska med
allt vad det innebir.

Anneli Jéderholm

Begreppet stigma kommer frén det
grekiska ordet for stick eller brann-
marke. Under antiken brénnmarkte
man vissa manniskor fér att varna
allménheten fér den som bar mérket.
| dag anvénds ordet stigmatisering
for att beskriva utstétning, nedvérd-
ering eller utpekande av en person
eller grupp i samhdllet.

Migma

Crocel

Kryddan saffran bar Gven namnet
Stigma Croci. Medicinskt har saffran
anvénts bland annat vid melankoli.
"Ge den sémnlose saffran i maten,
det gér att sova” stér det i svenska
klosteranteckningar frén medeltiden.



S& fel det kan bli pé en benzofri vardavdelning

| véras uppsdkte jag frivilligt
psykakuten pé& Sahlgrenska
pd grund av en depression.
Dagen efter fick jag veta att
jag befann mig pé en benso-
diazepinfri avdelning.

Jag blev nagot 6verraskad. Ingen
hade tidigare upplyst mig om att
sadana avdelningar fanns, eller att
jag skulle riskera att hamna dar.

Under aren har jag periodvis anvint
bensodiazepinpreparatet Stesolid nir
jag varit angestfylld. Det har ocksa
varit langa perioder da jag inte anvint
benzopreparat. Jag har aldrig varit
beroende och tinker inte heller bli
det. Samma dag som inldggningen
hade jag dock tagit Stesolid som en
oppenvardslikare skrivit ut till mig
da jag hade kraftig angest.

Pa avdelningen rekommenderade
overldkaren att jag istéllet for benso-
diazepiner skulle fa neuroleptika-
medicinen Seroquel, som skulle ha
liknande angestdimpande effekt.
Problemet var bara att jag blev vildigt
trott av denna. Det var som att ga
omkring i ett tocken hela tiden. Jag
kinde mig neddrogad. Och da tog jag
dnda bara halva ligsta dosen pa 5 mg!

Efter ett par dagar fick jag veta att jag
omedelbart skulle limna ett urin-
prov. De ville se om jag hade spar-
dmnen av bensodiazepiner i krop-
pen. Naturligtvis visade jag positivt.
Det hade ju bara gatt ett par dagar
sedan jag tog den sista tabletten
Stesolid innan jag blev inlagd.

Efter min forsta hempermission
uttalades misstanke om att jag tagit
Stesolid hemma och/eller att jag tagit
med mig tabletter till avdelningen.
Det beslutades att jag skulle limna
ett nytt prov ett par dagar senare.
Om ocksa detta var positivt hotades
jag med omedelbar utskrivning.

Nir jag pa sjitte dagen efter in-
liggningen ater visade ett positivt

Mats uppsékte psykakuten for att fé hjéilp
vid en depression, men anklagades istéllet
for ofilléten medicinering. Ska det behéva
vara s&2 Foto: Marco Bellucci.

urinprov blev det ett himla liv bland
personalen. Jag blev inkallad till
overlikaren, dir jag skulle forklara
varfér mina urinprov visade positivt.
Jag bedyrade min oskuld, att jag pa
inga villkor tagit Stesolid och brutit
mot avdelningens bestimmelser, vare
sig under permissioner eller pa avdel-
ningen. Jag blev misstrodd.

Jag undrade hur det kunde komma
sig att mina urinprov visade pa rester
av bensodiazepiner trots ovanstaende
faktiska omstindigheter. Svaret blev
att det kunde bero pa tre faktorer:
att jag ljog, att testutrustningen visade
fel eller att nigon annan medicin
eller medicinkombination gjorde att
mina prov var positiva.

Nu rakar det vara sa att jag privat
kidnner en av vardarna pa avdelning-
en. Via honom fick jag senare veta
att den insomningsmedicin jag sedan
linge anvinder, C15H;1N;0;5 (Nitra-
zepam, Stilnoct med flera), tillhor
benzofamiljen. Detta visste jag inte.

Det bestimdes att ett nytt urinprov
skulle tas. Det var lordag, en dryg
vecka efter inliggningen. Nir testet

pa nytt visade positivt forklarades
det att jag skulle bli tvangsutskriven.
Jag blev da forbannad och bestimde
mig for att sjilv skriva ut mig. Da
fick personalen eld 1 brallorna och
ringde till akuten, varvid bakjouren
(en erfaren likare som arbetar vid
den 6ppenvardsmottagning jag hor
till) forklarade att jag aldrig tidigare
missbrukat bensodiazepiner, och att
ett misstag maste ha begatts.

Jag var da sa arg att jag stod pa mig
och ville bli omedelbart utskriven.
Personalen pa avdelningen kontak-
tade anyo akuten och en ung, klok,
kvinnlig psykiater kom efter en
stund till avdelningen och fragade
om vi kunde ha ett enskilt samtal.

Likaren ville gora en kompromiss
och lata mig fa nattpermission de tva
kommande nitterna. Min sing skulle
inte beldggas, och pa mandag mor-
gon skulle jag komma tillbaka, limna
ett nytt prov, dta lunch och sedan ha
ett samtal med 6verldkaren.

Jag dkte hem fran sjukhuset och ater-
kom pa mandagen. Limnade pa nytt
urinprov, ocksa denna gang under
overinseende av en manlig vardare.
Efter samtal med 6verlikaren beslu-
tade jag dnda skriva ut mig sjilv. Jag
kinde mig daligt behandlad och ville
limna avdelningen pa ett virdigt
och odramatiskt sitt. Alltsa inte bli
tvangsutskriven som de hotat med.

Fragan ar: Ska man behéva bli
behandlad sa hir inom psykiatrin?
Och jag maste ocksa stilla fragan om
nyttan med benzofria avdelningar.
Det bor ricka med benzofria avdel-
ningar avsedda f6r minniskor med
beroende eller missbruksproblem.
Det ir ju faktiskt sa att benzoprepa-
rat kan vara ett bra komplement vid
behandling av till exempel dngest-
syndrom, sisom GAD (generaliserat
angestsyndrom).

Mats H. Ljungberg
mats.h.ljungberg@digitalabildverkstan.se



Boktips

Kultférklarad poet som
dog ung

Sylvia Plath var en amerikansk poet
fodd i Boston 1932. Hon studerade
i engelska Cambridge, déar hon
métte poefen Ted Hughes. De gifte
sig, men skilde sig efter nagra ér.
Plath sjalv begick sedan sjalvmord

i London vid 30 ars alder. 1963.

Plaths masterverk ér diktsamlingen
Ariel, som utgavs effer hennes déd.
Nagra av dikterna ér sjclvbiogro-
fiska och beskriver Plaths kamp

mot sin psykiska sjukdom. Hennes
mest |&sta bok &r dock romanen
Glaskupan (The Bell Jar), som utkom
1963, en ménad innan Plath tog
livet av sig. Den finns i svensk &ver-
satining p& Bokférlaget Forum.

Claskupan ér till viss del sjalvbio-
grafisk. Romanen utspelar sig pé
USA:s astkust 1953. Huvudperso-
nen Esther Greenwood ar nitton

&r. Hon skriver och ér en skicklig
iakttagare. Esther vinner ett pris och
kommer fill New York, men &r infe
sarskilt imponerad av sforstaden.
Som lasare f&r man félia hur Esther
genomlever ett mentalt sammanbrott
och férséker begd sjglvmord. Hon
hamnar p& mentalsjukhus och f&r

terapi och ECTbehandling.

Psykologen James C. Kaufman har
myntat begreppet "Sylvia Plath-effek-
fen”. Enligt denna teori ar skonlitterd-
ra forfattare sarskilt utsatta fér psykisk
ohdlsa, och kvinnliga poeter ar mest
i riskzonen. "Sylvia Plath-effekten” ar
mycket omdiskuterad idag.

Christian Linde

SYLVIA

Tva litteréra klassiker

Psykos ar ett spannande tema
i litteraturen. Tvé romaner som
handlar om huvudpersonens
galenskap ar Don Quijote
av Miguel Cervantes och
Kejsarn av Portugallien av
Selma Lagerlof.

Don Quijote ir den forsta moderna
romanen. Den kom 1 tva delar 1605
och 1615. Boken handlar om en
fattig adelsman som lést sa manga
medeltida riddarromaner att han till
slut blivit alldeles snurrig i huvudet.
Han far {6r sig att han sjilv dr en
ddel riddare och rider ut i virlden
pa stolliga dventyr.

Don Quijote och Sancho Panza,
mdlning av Gustave Doré, 1863.

om faderskap. Den fattige torparen
Jan 1 Skrolycka har ett enda barn:
dottern Klara Fina Gulleborg. Men
som ung vuxen limnar hon sina
foraldrar och flyttar till Stockholm.

Don Quijote av La Mancha ilskar

den fagra Dulcinea. Hans skraltiga
hist heter Rosinante. Och med sig
pa firden har han sin vipnare San-

cho Panza, en vanlig bonde. Saknaden efter dottern blir for

mycket for Jan, som gar in i vansin-
I en berdmd scen sliss Don Quijote  net for att skydda sig mot smirtan.
mot viderkvarnar, som i hans fantasi
blivit till mytiska jittar. Romanen
finns 1 svensk oversittning fran

2001 av Jens Nordenhok.

Sjilv sag Selma Lagerlof paralleller
till William Shakespeares pjas Kung
Lear, som ocksa handlar om en far
som blir galen.

En annan lisvird roman ir Selma Christian Linde

Lagerlofs Kejsarn av Portugallien.
Den utkom f6rsta gangen 1914 och
finns som Bonnierpocket - men
dven som ljudbok med Stig Tor-
stensson som inlisare.

TIPS.' du som hellre lyssnar én
laser kan ladda ner backerna som
liudbok p& www.load2hear.se.
Kejsarn av Portugallien kostar déir
104 kr och Don Quijote 289 kr.
Kejsarn av Portugallien utspelar sig i

Virmland pa 1800-talet och handlar

Ett stort fang réda rosor!!!

Det skrivs mycket negativt om psykiatrin, vilket bland
annat jag sjdlv bidragit till genom de negativa erfaren-
heter jag har av den slutna psykiatrin i Géteborg.
Men dllt &r inte daligt, och darfor vill jag ge ett
berdttigat féng réda rosor till personalen pa &ppen-

vardsmottagningarna Team Centrum-Vést samt Team
Centrum-Ost pa Stora Nygatan i Géteborg, och da
speciellt till min psykoterapeut, som ststtat mig under
mdnga ar.

Mats H. Ljungberg
mats.h.ljungberg@digitalabildverkstan.se




Robert har hal i huvudet - trepanering férr och nu
.E F‘: TR

Manniskor med hal i skallen,
finns dete Och i sa fall, hur
kéinns det? Markliga fragor
kanske, men pd Inre rum har
vi faktiskt undrat dver dessa
ovanliga saker. En vacker
dag i september fick vi svar.

Att borra hal 1 kraniet kallas for
trepanering och ir ett kirurgiskt
ingrepp som férekommit i manga
olika kulturer genom historien. Pa
Inre rum stdtte vi pa fenomenet i
samband med manusarbetet till var
utstillning Psykets historia. Redan pa
stenaldern trepanerades minniskor,
och genom internet fick vi veta att
trepanering forekommer 4n 1 dag.

Detta vickte givetvis var nyfikenhet,
och eftersom en viktig del av var
utstillning dr nutida erfarenhets-
berittelser ville vi girna komma 1
kontakt med ndgon med erfarenhet
av trepanering.

Sokandet paborjades, och en dag
kom ett mail fran Robert "Bobby”
Lund, en New York-bo med hal i
huvudet. Av en ren slump visade det
sig att Robert, som ir lastbilschauf-
for at ett amerikanskt rockband pa
turné, var 1 Goteborg just denna dag.

Robert har ett hal i kraniet i pannan
efter en olycka han rakade ut for
for manga ar sedan. Han blev ranad

Inre rums Christian Linde och Annica Engstrém med Robert Lund (mitten).

och nedslagen och vaknade upp

tre dagar senare pa ett sjukhus efter
en operation. Pa sjukhuset erbjod
de honom att ticka for halet med
en metallplatta. Nér han fick veta
att det inte fanns nagra medicinska
skal att sitta dit plattan utan enbart
kosmetiska tackade han ne;j.

Genom historien har det funnits
manga olika teorier om varfor
trepanering skulle vara bra. Kanske
ville man slippa ut demoner genom
halet hos en som blivit besatt av
onda andar? Eller ville man kanske
bara litta pa trycket och underlitta
blodcirkulationen i hjirnan? Som
sagt, det har funnits manga idéer.

Foto: Anneli Jaderholm.

Robert Lund ir bekant med dessa.
Han har ocksa kontakt med en
grupp manniskor som i modern tid
valt att frivilligt trepanera sig. En
av dessa dr norsk-amerikanen Peter
Halvorsen, som trepanerade sig pa
1970-talet. Vissa hivdar att trepane-
ring kan frimja kreativitet, barna-
sinne och livsenergi.

Aven om Robert Lund kan kinna
igen vissa av de saker som hivdas av
trepaneringsforesprakare siger han
att han aldrig skulle gora det frivil-
ligt. Sjilv rikade han ju ut f6r en
olycka.

Christian Linde

Oppnade en ny férpackning
Venlafaxine 75 mg, och Hill
min stora forvéning var kaps-
larna inte ROSA! Nej, istdllet
illgula och transparanta.

Jag fick titta extra pa forpackningen
for att kolla om det verkligen VAR
ritt medicin, men det var det nog.

Man blir ju lite férvanad nir ens pil-
ler helt plotsligt byter utseende fran

att ha varit rosa i manga manga ar.
Kanske har tillverkarna blivit lite
mer trendmedvetna? Och kanske dr
gult inne i farmakologiska samman-
hang nu.

Det aterstar att se om fler tillverkare

hakar pa den gula trenden. Personli-

gen tycker jag att gult dr ungefir lika
fult som rosa, sa det kan ju kvitta for
min del.

Helene Johansson
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Att f& en gréins nér konturerna suddats ut

Jag har den senaste tiden
inom projekt Inre rum varit
ute och férelast om mina
erfarenheter av sjalslig for-
virring och sjukdom. En sak
som diskuterats da jag méott
sjukskoterskestudenter och
personal fr&n psykiatrin ar de
spannbaltesléggningar som
jag har varit med om.

Jag har i vissa forvirrade tillstand
behovt en grins. Ibland har denna
bestatt av spinnbilten. Men vid
en del slutenvardsvistelser har man
skippat baltningen och istéllet gatt
med i1 min psykos.

En gang upplevde jag exempelvis att
jag kinde av alla histar, att jag stod

i kontakt med dem. Jag galopperade
omkring och gniggade. En ldkare jag
motte sa da plotsligt att han skjutit
alla histar. Jag blev ursinnig och arg,
sedan ledsen och sorgsen. Sa ledsen
och sorgsen som jag faktiskt var,

dir bortom forvirringen. Jag kom
tillbaka till verkligheten och fick en
grins, utan balte.

Vid andra slutenvardsvistelser da jag
biltats har det hint att jag kint mig

genomskinlig, som om jag absorbe-

rade alla kinslor omkring mig. Aven
personalens.

For att forsoka forsta dessa trauma-
tiska hdndelser har jag tinkt pa min
hund, en storpudel. Det sigs ju att
djur dr extremt mottagliga for andras
kinslor. Kanske kan man likna det
med mitt, 1 psykos, regredierade
tillstand?

Nir jag blir arg pa min hund och
ger henne en grins genom att trycka
ned henne, halla 1 henne, da biter
hon mig. Likasa om jag ar stressad.
Men om jag ger henne en grins och
samtidigt tar ansvar for mina egna
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kinslor och istéllet forsoker proji-
cera lugn och ro, en slags egen inre
trygghet, sa kommer hon att lugnt
acceptera min grins, kinna sig trygg.

Det ir naturligtvis litt att forsta
saker i teorin, och nagon sa att en
spannbiltesldggning dr den svaraste
formen av vardinsats ur personal-
synpunkt. Jag kan forsta det.

Det handlar om att motas pa en bro,
brukare och personal, och dela med
sig av erfarenheter och tankar om
behandling och bemétande. En idé
som fatt fiste 1 mig ar att ett sdtt att
minska mitt trauma skulle kunna
vara att fortlopande informera mig
om vad som hinder om jag biltas

Mélning: “Tvéngsvdrdsvistelse” av Anneli Jéderholm, 2005.

och tvangsinjiceras, dven om det ser
ut som om jag inte dr kontaktbar.
Min erfarenhet ir att jag dven i total-
forvirring har en registrerande del
som pa nagot sitt dr nirvarande. Jag
tror att bearbetningen efterat kom-
mer att bli bittre for mig da. Men
det 4r min personliga asikt.

Sist jag biltades lades jag pa mage.
Négot som jag, med 6vergreppshisto-
rier bakom mig, fann mycket bittre
an att bli lagd pa rygg med glipande
sjukhusskjorta och benen isir.

Dialoger, moten och att dven ur ett
patientperspektiv vaga ta plats [6nar
sig. Det dr min Overtygelse.

Anneli Jéderholm



