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Inledning

FIB - projektet

Denna handbok har tagits fram inom ramen for det treariga FIB — projektet (Foraldrar med
Intellektuella Begransningar). Projektet startade i augusti 2005 och pagar till juli 2008.
Projektet drivs med medel fran allmanna arvsfonden. Malgrupp for projektet ar familjer dar
minst en av foréldrarna har en utvecklingsstorning/intellektuell begrénsning.

Syftet med projektet ar att utveckla adekvata stod och hjalpinsatser for att starka
skyddsfaktorerna och minska riskerna att barn far illa.

Tidigare utgivna rapporter: Rapport 1: Foraldragruppsverksamheten i Tierp, Rapport 2:
Erfarenheter hittills i foraldragruppsverksamheten i Tierp och Gruppverksamheter for
foraldrar med intellektuella begransningar och deras barn. Slutrapport for FIB-projektets
delprojekt i Tierp finns att hamta pa: www.tierp.se/barnutbildning/familjecentral/fib.
Ytterligare rapporter finns ocksa att hamta pa: www.regionuppsala.se/fib

Gruppverksamheter i Tierp

En del av FIB - projektet forlades vid en familjecentral i Tierp med malet att starta
gruppverksamheter for foraldrar och barn som tillhér malgruppen. Skolbarnsprogrammet Hela
Manniskan Hjulet som presenteras i denna handbok har utvecklats och tagits fram inom
projektets gruppverksamhet for barn.

Kartlaggningen

For att fa fram ett underlag for barngruppsverksamheten genomfardes en kartlaggning varen
2006 av FIB - familjer i Tierps kommun med c:a 20 000 invanare. Den visade att det fanns 25
familjer med 50 barn déar foraldrarna hade kénda funktionshinder som
utvecklingsstorning/intellektuell begransning och 44 familjer med 76 barn i en ”grazon”, som
kunde bli aktuella for de olika gruppverksamheterna pa familjecentralen. Foraldrarna i
"grazonen” kunde ha andra funktionshinder som innebar att de behdvde stod i sitt
foraldraskap. Funktionshindret kunde visa sig som kognitiva svarigheter som medférde
problem med bl.a. struktur och planering.

Kartlaggningen visade pa att malgruppen av barn som kunde bli aktuella for
stodgruppsverksamhet var stor. Inom projektets ram har ytterligare karlaggningar genomforts
i Uppsala lan som visat pa liknande resultat.

Forskning och riskfaktorer

Forskningen kring malgruppen ar begransad men ar 2005 presenterade Mikaela Starke pa
uppdrag av Socialstyrelsen en kunskapsoversikt som bl.a. visade att malgruppen av barn kan
vara utsatta for manga riskfaktorer (Starke, 2005).

Starke har efter detta aven tagit fram en lagesbeskrivning om barn till foraldrar med
utvecklingsstorning, | den skriver hon att barn till foréldrar med utvecklingsstorning beddéms
tillnora en riskgrupp bl.a. nar det galler att utséttas for vald. Hon konstaterar dock att det &r
relativt ovanligt med fysisk misshandel som kan hanforas till foralderns utvecklingsstorning.
Risken okar daremot om foraldern eller ndgon annan vuxen i eller nara familjen har en
psykiatrisk problematik eller missbruksproblem.

Forskningen visar att sexuella dvergrepp mot barn med utvecklingsstérning ar dubbelt sa
vanliga jamfort med andra barn och hér ar det pojkarna som ar mest utsatta.
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Mdodrar med utvecklingsstérning har ofta sjalva blivit utsatta for olika typer av vald bade
under barndom och som vuxna (Starke, 2007).

Svensk forskning visar att 15 % av barn med funktionsnedsattningar, missbhildningar eller
skada har misshandlats av sina foraldrar. Det &r 2,5 ganger vanligare dn bland barn utan
funktionsnedséttningar (Radda Barnen och Allménna Barnhuset, 2007).

Forskningen visar att det inte ar riskfaktorn foralderns utvecklingsstérning som ar den
avgorande faktorn da barn utsatts for forsummelse eller vald. Det &r den sammantagna
effekten av olika riskfaktorer som samverkar da barn utsatts for detta. Riskfaktorerna kan
hanforas till fyra olika huvudomraden: barnet sjalv, foraldrarna, familjen och samhallet.
Nar det handlar om barnets foréaldrar sa kan det finnas missbruk, psykisk sjukdom eller
utvecklingsstorning. Dessa kan var och en for sig 6ka riskerna eller om de samverkar dkar
riskfaktorerna ytterligare.

Forskningsrapporter visar att det kan vara den psykosociala formagan hos foraldrar med
utvecklingsstorning och inte intelligensen som avgor foraldraférmagan. Modrar med
utvecklingsstorning med egna psykiska problem och missbruk ar en sarskilt utsatt
hogriskgrupp.

Vid val av partner spelar foralderns egen uppvaxt roll. Om de sjalva vuxit upp i en familj med
alkoholism och andra missbruk eller psykiska problem tenderar de att sjalva vélja en partner
med liknande problem (Lagerberg & Sundelin, 2000).

De flesta personer med utvecklingsstérning (ca 80-90 %) lever under knappa socio- och
ekonomiska forhallanden. Deras natverk ar ofta begransat och branns oftast ut (Olson &
Springer, 2006).

Internationell och svensk forskning visar pa att det finns ett samband mellan vald mot barn
och ekonomiska faktorer, som t.ex. att vara beroende av ekonomiskt bistand under en langre
tid (Hindberg, 2006).

Detta &r ytterligare nagra exempel pa riskfaktorer som kan samverka da barn utséatts for
forsummelse och vald.

Ett omrade som bor uppméarksammas da det galler barn till foraldrar med utvecklingsstérning
ar att de tenderar att véxa upp socialt isolerade. Det sociala utanforskapet kan medféra
forseningar i utvecklingen och att barnen utvecklar en dalig sjalvkansla. Barnen ar oftare
utsatta for mobbning och de kan ocksa fa ta ett for stort ansvar for sin familj (Starke, 2007).

Forskning och skyddsfaktorer
Forskningen visar pa viktiga skyddsfaktorer som kan minska riskfaktorernas effekter.

For barn som utsatts for manga riskfaktorer under sin uppvéaxt kan en del skyddsfaktorer
hénforas till barnets egna personliga egenskaper. Detta kan vara att barnet har en god kognitiv
formaga, social kompetens, humor och gott sjalvfortroende. Nagot som ocksa ar viktigt ar
barnets férmaga att begripa det som hander runt omkring dem, att klara av stress och att
barnet har en upplevelse av sammanhang. Ytterligare skyddsfaktorer kan vara att barnet i sitt
natverk har en god och kontinuerlig kontakt med nagon utanfor familjen, som fungerar
stodjande (Hindberg, 2006).



Detta stods av forskningen som behandlar barn med manga riskfaktorer och den konstaterar
att den viktigaste skyddsfaktorn for dessa barn &r att ha minst en nara relation med nagon
vuxen. Barn bor ocksa forses med sd manga olika skyddsfaktorer som majligt

(Werner, 2003).

En insats for dessa barn och som forhoppningsvis dkar skyddsfaktorerna, ar att lata barnen
delta i stodgruppsverksamhet. Det finns forskning som tyder pa att KASAM, kénsla av
sammanhang (Antonovsky, 2005), hos barn som deltar i stddgruppsverksamhet okar
(Lindstein, 2001).

Idag finns det stodgrupper for barn till missbrukare, psykiskt sjuka, med foralder i fangelse
och barn som bevittnat vald. Forhoppningsvis ar detta en betydelsefull skyddsfaktor dar
samhallet tar sitt ansvar, genom att erbjuda olika stédgrupper till de barn och unga som véxer
upp i utsatta levnadssituationer.

FIB — projektets handbok

Sannolikt ar FIB—projektets barngruppsverksamhet for barn till foréldrar med en
utvecklingsstorning unikt och det forsta i sitt slag i varlden. De erfarenheter som har gjorts
inom projektets ram visar pa vikten av ett helhetsperspektiv. Handboken innehaller dels denna
helhetssyn samt de olika forutsattningar som mojliggor stodgruppsverksamhet for denna
malgrupp.

Tierp den 24 juni 2008, Familjecoach, Ann Nilsson
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Bakgrund

Den viktigaste faktorn for att kunna lyckas med att fa i gang stodgruppverksamhet for barn
med foraldrar som har en utvecklingsstorning eller andra kognitiva svarigheter ar att ha med
ett familjeperspektiv. Andra viktiga faktorer att beakta ar relationsskapande och samverkan.

Familjeperspektivet i rekryteringsarbetet

| rekryteringsarbetet ar det viktigt att ha ett familjeperspektiv. Hela familjen, bade foraldrar
och barn maste erbjudas nadgon form av gruppaktivitet. Detta kan bidra till att den sociala
isoleringen bryts och att natverket utokas (Starke, 2007). Gruppverksamheten mojliggor
darmed forhoppningsvis att hela familjens skyddsfaktorer okar.

| Tierp borjade det hela med att fordldrarna bjods in till en foraldragruppsverksamhet pa
Familjecentralen med teman de sjélva fick foresla. Barnen togs om hand av pedagoger.
Genom detta skapades goda relationer till foréldrarna och barnen, vilket gav forutsattningar
for senare rekrytering till det sarskilda skolbarnsprogrammet.

Familjerna bjuds in till foraldragruppstraffar for familjer som vill ha stod och dar minst en
foralder har ett funktionshinder som kan innebéra en utvecklingsstorning eller andra kognitiva
svarigheter. Funktionshindret kan innebara svarigheter med planering, struktur, minne,
rakning, lasning eller skrivning.

Familjecentralen erbjuder en 6ppen generell verksamhet for alla barnfamiljer i Tierp genom
Oppna forskolan och olika foraldrautbildningar som genomfors i lokalerna. Familjen bjuds
darmed in till en "neutral” plats dar de inte kanner sig utpekade pa nagot satt. Lokalernas
utformning ar ocksa viktig med manga olika rum utrustade for skapande verksamhet,
diskussioner, samtal och lek.

De festliga terminsavslutningarna ar viktiga for framtida rekrytering till gruppverksamheterna
da deltagarnas partners och umgéngesbarn samt familjer som deltar sporadiskt i
gruppverksamheterna och nya familjer bjuds in.

Relationsskapande

Att rekrytera till den riktade gruppverksamheten fér FIB - familjer ar en kénslig process. Det
maste finnas en relation och ett fértroende mellan den som rekryterar och deltagaren. Det ar
manga olika yrkeskategorier som hjalper till med rekryteringen som kan ske stegvis.
Forskolepersonal, larare och distriktsskoterskor m.fl. som har en relation till familjerna
hjélper till med att forsdka fa dem att komma till Familjecentralen dar familjecoachen finns.
Familjecentralen utgor en viktig rekryteringsbas genom Oppna férskolan och de olika
foraldrautbildningar som bedrivs dar. Férutom familjecoachen och familjepedagogen i
resursgruppen, sa ar det endast LSS-handlaggare och psykolog pa habiliteringen som
direktrekryterar till gruppverksamheterna.

| foraldragruppsverksamheten arbetar ledarna sedan med féraldrarnas process sa att de ska fa
mojligheter till ndgon form av forstaelse om sitt funktionshinder. Forst darefter kan
rekryteringen till skolbarnsprogrammet pabdrijas vilket &r ytterligare en kénslig process
eftersom rekryteraren maste gora klart for foraldrarna att barnen bjuds in till en
gruppverksamhet for barn till foraldrar med ett funktionshinder. Bilaga 1-3 visar det
informationsmaterial som anvands vid rekryteringen till skolbarnsprogrammet. Materialet &r
anpassat for malgruppen och bor ges vid ett par informationstraffar.



Samverkan

Gruppverksamheterna som ar resurskravande mojliggors genom att olika yrkeskategorier fran
kommun och landsting samverkar som gruppledare pa familjecentralen. De olika
yrkeskategorierna ar familjepedagog, familjecoach, specialpedagog, fritidspedagog och
forskollarare fran kommunen, samt en specialpedagog fran habiliteringen. Kompetens om
funktionshinder och teckenkommunikation maste finnas hos bade barn- och
foraldragruppsledare. Gruppledarna &r sju till antalet och har genomgatt en utbildning som
gruppledare i bl.a. handboken Hela Manniskan Hjulet och olika vidareutbildningar.

(Se bilaga 4)

Handledning och reflektioner

En viktig forutsattning for gruppledarnas samverkan ar den handledning som ges en gang per
manad av Elisabeth Hagborg samt den muntliga och skriftliga reflektionen som leds av
familjecoachen efter varje grupptraff. Gruppledarna reflekterar 6ver sina egna insatser och
over barnen. 1 och med detta kan gruppledarna direkt vidta atgarder i programmet och vid
fortsatta grupptraffar eller géra uppfoljningar med foraldrar och/eller barnen i sina ordinarie
arbeten. Verksamheten bygger pa att det finns ett fértroende mellan gruppledarna och
foraldrarna och darfor &r det viktigt att ha med den aspekten vid eventuella uppféljningar.
(Se bilaga 5)

Gruppverksamheterna

| dag bedrivs det flera grupper samtidigt en eftermiddag i veckan pa familjecentralen under
ledning av en familjecoach. De olika grupperna &r en foréldragrupp, en forskolegrupp for
barn 1-6 ar och Fortsattningsklubben for barn 7-12 ar. Nar det finns underlag for det anordnas
aven en grupp for barn 7-12 ar som far ga det sérskilda skolbarnsprogrammet Hela Manniskan
Hjulet.

FIB — projektets barngruppsverksamhet

Syftet med barngruppsverksamheten ar att starka barnens skyddsfaktorer.

Grupptréaffarna for barnen i de olika grupperna foljer ett pedagogiskt program. Det betyder att
barnen far arbeta med olika teman genom aktiviteter som lek, rollspel, bild, sagor och samtal.
Exempel pa teman som tas upp i dessa tre grupper:

Funktionshinder

Kénslor

Min kropp och mina grénser

Barns réttigheter

Introduktionen

Syftet med forskolegruppen &r att den skall fungera som en introduktion infor
skolbarnsgruppen. | denna grupp finns nagra fasta ramar som att det borjar med fri lek som
foljs av en frukt- och samtalsstund. Under denna samtalsstund finns det mojlighet for ledarna
att ta upp nagot tema. Dérefter foljer pyssel, spel eller saga. Som avslutning leks en
gemensam lek och det sjungs en avslutningssang. | férskolegruppen handlar verksamheten
mycket om att folja barnen, ge struktur och formedla trygghet och trivsel.

Fortsattningsklubben

Fortsattningsklubben foljer ett sérskilt ramprogram som finns beskrivet langre fram i
handboken. Det innehaller inledning, lek/aktivitet utifran dagens tema, paus och fruktstund
med fri lek, fragor ur frageladan, lika — olika leken samt en avslutningslek. Ledarna later
barnen repetera tidigare genomgangna teman fran skolbarnsprogrammet. De ldgger ocksa in



nya teman som att barnen far lara sig att anvanda planeringskalendrar for egna aktiviteter. For
att uppmuntra egna intressen far barnen ocksa ta del av det lokala foreningslivet i Tierp. Har
ar det viktigt att barnen far en mojlighet att redan vid samlingen delas upp i mindre grupper
utifran alder, intresse och utvecklingsniva. Ledarna och barnen far har mojlighet att énska och
planera nya teman tillsammans. Se mer information vid alternativprogram langre fram i
handboken.

Deltagande
Hittills har 13 familjer med deltagande av 15 foréldrar, varav 3 par, en ensamstaende pappa
och 30 barn deltagit i gruppverksamheterna pa familjecentralen.

Det sarskilda skolbarnsprogrammet har genomforts tva ganger med sammanlagt atta barn,
varav tre har varit pojkar och fem flickor. Av dessa barn har ungefar hélften egna
funktionshinder. Tre ledare har haft en grupp pa fyra barn i taget och det behdvs for att kunna
ge barnen den uppmarksamhet och bekréftelse de behdver. Genom den héga
grundbemanningen gar det att klara en franvaro fran en gruppledare. En ledare kan ocksa
behdva folja de barn som har ett eget funktionshinder. Programmet kan behdva anpassas
ytterligare till de barnen med egna aktivitetsscheman, beléningssystem m.m. Tack vare den
hdga grundbemanningen och anpassningen av programmet har &ven barnen med egna
funktionshinder kunnat fullfélja hela skolbarnsprogrammet.

| den forsta gruppen var barnen 8-10 ar och i den andra gruppen var barnen 6 -7 ar.
Skolbarnsprogrammet till den andra gruppen med yngre skolbarn kravde ytterligare
anpassning. Det finns beskrivet langre fram i handboken vid alternativprogram for yngre
skolbarn.

Utvéardering

For att vanja barnen vid "verktygen” far de arbeta med bjornkort som uttrycker kanslor och
Hoppet — stegen som tagits fram for att mata hoppfullhet. Detta beskrivs langre fram i
handboken. Inom programmet har en barnenkat tagits fram som ger feedback pa den egna
stodgruppsverksamheten. (Se bilaga 6)

Forskning

En sarskild forskningsrapport haller pa att tas fram av forskaren Karin Joreskog, Uppsala
Universitet, som foljer gruppverksamheten i Tierp. Rapporten kommer att publiceras 20009.
KASAM-fragorna forutom fragan om hoppfullhet har dverlatits at forskaren att folja upp.

Grunderna for skolbarnsprogrammet
Materialet i handboken utgar ifran
1. Individens ké&nsla av sammanhang (Antonovsky, 2005).
2. Information om funktionshinder ( www.lul.se/funktionshinder/infoteket ).
3. Barnkonventionen om barns réttigheter (R&dda barnen, 2007).
4. Hela Manniskan Hjulet (Hagborg & Jonsson, 2006).
5. Anpassning av programmet for barn med egna funktionshinder som t.ex.
utvecklingsstorning eller kognitiva svarigheter ( Feldman, 2005 och Knight &
Veldman, 2005).

KASAM
Antonovsky’s forskning om KASAM som utgar fran ett salutogent perspektiv har varit en
viktig ledstjarna i arbetet med att ta fram materialet till skolbarnsprogrammet. Inom den
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salutogena teorin ligger tonvikten vid det som fungerar och motverkar problem (lwarsson,
2008). Antonovsky lyfter fram betydelsen av individens KASAM, kédnsla av sammanhang.
Individens KASAM har betydelse for hur individen hanterar de pafrestningar som tillhor livet.
Det finns tre dvergripande begrepp i KASAM: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Dessa tre komponenter utvecklas som ett resultat av samspelet mellan individen och hennes
omgivning. En grundtanke i KASAM ar ocksa att det rér sig om en genomgripande, men
samtidigt dynamisk tillit, en tillit till den egna férmagan, den egna kraften (Lindstein, 2001).

Sammanhang

Arbetet med barnens kénsla av sammanhang sker genom att ge dem kunskap om
funktionshinder och om barns rattigheter. Tyngdpunkten i informationen om funktionshinder
ligger i att ka barnens forstaelse om hur foralders funktionshinder kan paverka familjen och
att de har ratt att vara barn. Genom frageladan och i samtal far barnen en majlighet att sjalva
ta upp egna fragor och funderingar. | barngrupperna finns det barn som &r normalbegavade
med foréaldrar och syskon som har en utvecklingsstorning. Frageladan och samtalen har visat
sig vara mycket viktiga for de normalbegavade barnen.

| barngrupperna finns det ocksa barn med egna funktionshinder. En viktig skyddsfaktor for
barn med ett funktionshinder ar att fa kunskap om sig sjélv, att stélla fragor och att vara
delaktig (Renlund, 2008).

Det ovan beskrivna skall férhoppningsvis 6ka barnens tillit till den egna formagan genom att
ge dem tillféalle att utveckla begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Barns rattigheter

Ett 6vergripande tema ar barns rattigheter dar barnen far lara sig att de har ratt att vara barn,
att vara trygga, att sdga nej och att satta granser, samt vad de kan gora for att fa hjalp. Likasa
att alla barn &r lika vardefulla och har samma rattigheter oavsett om de sjélva eller foraldern
har ett funktionshinder.

Hela Méanniskan Hjulet

Genom Hela Manniskan Hjulet askadliggors vara olika behovs innebord, betydelse och
samspel. Vilket i sin tur har betydelse for individens egen formaga att paverka den egna
kraften. Hjulet visar ocksa pa det viktiga samspelet med omgivningen och dess paverkan pa
individen, som bidrar till att skapa mening i livet (Ribbing, 2005).

Arbetsmodellen Hela Méanniskan Hjulet bygger bl.a. pa en handbok i livskunskapsfragor
”Hela Manniskan Hjulet”, utarbetad av Hagborg och Jonsson (2006). Detta
livskunskapsprogram anvénds som helhet eller i delar i en mangd sammanhang i t.ex. skolor.
Kaéllan till detta material kommer fran Wegscheiders, ”All Person Wheel” (1989). Utifran
bl.a. denna inspirationskélla och andra stodgruppshandbdcker har handbokens ”Hela
Manniskan Hjul” utvecklats.

Pedagogiska verktyget

Hela Méanniskan Hjulet ar det pedagogiska verktyg och den “roda trad” som véver ihop de
tidigare beskrivna grunderna i skolbarnsprogrammet.
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Hela manniskan - hjulet

Funktions-
hinder?

O

20

Familj & vanner

Forstandet

Det skyddande décket ar Lila = Barns rattigheter, Den egna formagan ar Blatt = Egen kraft,
Rott = kanslor, Gratt = Forstandet, Gront = kroppen, Gult = Familj & Vanner och
Cerise = Viljan.

Anpassning av programmet

Den kanadensiske forskaren Feldmans forskning (2005) om generalisering vid tillampning av
kunskaper och effektiva metoder for foraldrar som tillhér malgruppen har éven inspirerat det
pedagogiska upplagget for skolbarnsprogrammet. Med generalisering menas att fa en kunskap
och sedan kunna tilldmpa den i nya situationer. Personer med utvecklingsstorning kan ha
svarigheter med att generalisera kunskaper. Losningen for dem kan innebara att fa manga
olika stimuli och att de far instruktioner att generalisera, samt att trana pa att generalisera och
att ge manga Gverforbara exempel. For att t.ex. lara dem att tillampa kunskapen i nya
situationer, sa behover de trana pa minst tva liknande situationer. Feldman tar ocksa upp
vikten av repetitionen och olika paminnare for att kunna behalla forvarvade kunskaper. Ett
exempel pa hur barnen far trana pa att generalisera kunskaper ar rollspelen, dar de far tillampa
kunskaperna vid flera liknande situationer.

”Visual Strategies” (Knight & Veldman, 2005), har varit anvandbart nar det galler
beldningsscheman och forstarkning med bilder.

Anvéndningen av Tejping vid Stédetdvningen ar ett bra exempel pa fortydligande.

Vid Tejping anvands sma tradockor som ska forestélla ledarna, barnen sjélva, andra vuxna
och barn i barnets natverk. Det hela kan kompletteras med leksaksdjur, leksakshus och
leksaksmdbler som representerar djur och byggnader. Information om Tejping finns att l&sa
hos Soltvedt (2005).

Viktiga aspekter

Som en avslutning och sammanfattning av grunderna for skolbarnsprogrammet ar det
intressant att namna en nyligen publicerad bok av Ivarsson (2008). Dér forfattaren utifran ett
salutogent perspektiv tar upp nagra viktiga aspekter i samtal med barn och ungdomar. Han
utgar ifran Antonovskys teorier om KASAM och att dessa ar anvandbara i samtal med barn.
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Barnen behover kdnna KASAM i sina kanslor, i sina ndrmaste relationer i sin huvudsakliga
sysselsattning och i existentiella teman. Han séger ocksa att vuxna i samtalets form kan hjélpa
barnen nar de beréttar och har funderingar. Vidare ndmner han att KASAM inte &r statisk utan
gar att forandra. Som exempel tar han upp Coping som handlar om olika strategier for att
handskas med tillvaron. Barns copingstrategier kan vara att soka stod fran foraldrar, vanner
eller nagon vuxen de moter pa fritiden. | stort sett Gverensstammer de aspekter Iwarsson tar
upp med slutsatserna i handboken for skolbarnsprogrammet, som dock omfattar nagra
ytterligare dimensioner. Vid anvandandet av denna handbok kan férhoppningsvis dessa
aspekter hjalpa till att tydliggora strukturen i skolbarnsprogrammet Hela Manniskan Hjulet.

Iwarssons aspekter pa vad som utmarker en hjalpande och utvecklande struktur &r att den
skall:
e Mojliggora berattande
Bidra till struktur
Normalisera
Informera
Bekréfta
Se barnets resurser och mojligheter
Se resurser och mojligheter i barnets narhet
Handla
Avlasta och harbargera
Skapa gréanser och ramar
Formedla hopp

Handbokens tillagg ar:
e Repetition
e Fortydligande genom bilder for att forstarka och anpassa materialet till barnen med
egna funktionshinder (enligt inspiration fran Feldman, 2005 och Knight &
Veldman, 2005).

Denna handbok har visat sig ha barkraft och fungerat oavsett barnens utvecklingsniva. For att
tillgodose barnens kansla av sammanhang som forstaelse, hanterbarhet och mening har
handboken utformats och utprévats och fatt sin struktur och form utifran vad malgruppen barn
behover.

12



Aterkommande aktiviteter

Aktivitetsschema

Ungefar hélften av barnen som deltar i programmet har egna funktionshinder. De olika
aktiviteterna fortydligas darfor med bilder och ett aktivitetsschema.

Bilder pa dagens aktiviteter sitter i tidsfoljd pa ett planeringsblad. Det far inte vara fér manga
bilder. T.ex. sa kan en bild visa aktiviteten samling och sta for alla aktiviteter som ingar i den.
En bild kan t.ex. visa aktiviteten tema. Da star den bilden for alla aktiviteter som lek, klippa,
klistra m.m. som ingar i temat. Huvudsaken &r att schemat visar strukturen som borjan, paus
och avslutning med de viktigaste aktiviteterna. En ledare gar igenom schemat med barnen. En
del av barnen med funktionshinder kan behéva personliga scheman som gatts igenom innan
grupptraffen borjar.

Barnen berattar

Barnen far en mojlighet att berétta lite kort om vad de vill innan grupptréaffen borjar. De far
har en mojlighet att i berattelsens form lamna ifran sig bade positiva och negativa saker.

Bjornkorten

Ledaren tar fram bjornkorten och séager att alla far ta varsitt kort. Ledaren tar ett kort och
berattar sedan vilken kansla det valda kortet formedlar och varfor ledaren tog det kortet.
Ledaren sager till barnen att om de vill kan de gora pa samma satt. Sager ocksa att det &r okey
att bara visa kortet. Darefter berattar/visar bade ledare och barn sina bjornkort.

Dela med sig

De olika teman och budskap som tas upp vid grupptréffarna vécker olika tankar och kénslor
hos barnen. Varje grupptraff avslutas med att ledarna fragar barnen vad som varit roligt idag.
Barnen far i och med detta en méjlighet att uttrycka en tanke och en kénsla, vilka de sedan béar
med sig da de gar fran gruppen.

Alla samlas i en ring. Ledaren fragar vad som har varit roligt idag. En ledare svarar t.ex. "det
har varit roligt att traffa er barn idag.” Sedan fragar ledaren var och en i ringen och later turen
ga runt.

Fikastunden

Syftet med den gemensamma fikastunden for barn, foraldrar och ledare ar att de ska kdnna sig
valkomna och fa en méjlighet att ”landa” innan gruppverksamheten startar. De far ocksa ta
del av ett nyttigt forstarkt mellanmal.

Frageladan

Ledarna forbereder nagra fragor till frageladan som anknyter till temat och budskapet.
Genom fragorna kan ledarna ocksa checka av hur barnen uppfattar olika teman och budskap.
Ledarna paminner barnen i borjan pa varje grupptraff om att de kommer att fa en majlighet att
skriva fragor till frageladan. Nar barnen skriver ned fragorna till frageladan uppmuntras de av
ledaren att skriva fragor utifran det aktuella temat och budskapet. De far ocksa veta att de far
skriva vad de vill och att de far vara anonyma. De barn som behover det far hjalp av ledarna.
En del skriver och en del ritar bilder, andra vill att ledaren skriver at dem.

Har ar det bra om barnen sitter en bit ifran varandra. En del barn blir stérda av att andra ser
vad de skriver. Den som blir klar far ta en paus och ga ut fran rummet. Innan ledarna lamnar
rummet tittar de igenom fragorna sa att de kan forbereda svaren.
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Nar fragorna gas igenom far barnen tillgang till papper och fargpennor. Det gor att de har
lattare att sitta still den stund det tar att ga igenom fragorna.

Ledaren tar upp fragorna ur frageladan och laser upp dem eller beskriver vad bilderna ser ut
att forestalla. Barnen far forsoka svara pa fragorna. Om det beh6vs hjalper ledarna till att
fortydliga eller att svara pa fragor.

Hemliga ladan

Hemliga ladan &r en lada med lock pa dar barnen anonymt kan lagga i arbetsblad och dikter.
Ladan ar markt med ett fragetecken.

Hoppet — Stegen

En ledare introducerar ett varderingsinstrument som anvands till att méta hoppfullhet.
Hoppet — stegen ar en pappersstege med numrerade steg fran 1- 6. Pa den sitter det sex olika
bjornkort som uttrycker olika kanslor fran 1= hoppldshet till 6 = hoppfullhet.

Ledaren borjar med att ta fram sex olika bjornkort som uttrycker olika kéanslor fran hopp till
hopploshet. Barnen far trana pa att uttrycka vad de olika bilderna star for genom att en ledare
tar ett kort i taget och barnen far berétta vad bilden uttrycker for kéansla. Barnen far trana pa
att anvanda korten genom att svara pa vad de tycker om olika saker som att bada, 4ta godis
m.m. Sedan fragar ledaren barnen hur de tycker att deras lov har varit. De far visa det med
hjélp av ett bjornkort. Dérefter tar ledaren fram en pappersstege som ligger pa golvet. De
olika stegen &r markerade fran 1- 6. Pa varje steg finns de olika bjornkorten som barnen
precis gatt igenom. Ledaren ber barnen en och en att visa hur de tycker att deras lov varit
genom att stélla sig pa ett av de olika stegen. Darefter beskriver en ledare ett ar bakat i tiden
genom att t.ex. sdga ” nu haller sommaren pa att ta slut och det ar host, fore sommaren sa var
det var, fore varen var det vinter, fére vintern var det host, fore det var det ocksa sommar.
Men det var for ett ar sedan. Kan du beratta hur du tyckte att din forra sommar var genom att
stalla dig pa nagot av de olika stegen”?

Slutligen sa beskriver en ledare ett ar framat i tiden genom att séaga ” efter hosten kommer
vintern, darefter kommer varen och en ny sommar igen. Kan du beratta hur du tror att din
nasta sommar om ett ar kommer att bli genom att stalla dig pa nagot av de olika stegen™?
Hoppet — stegen finns sedan med vid varje grupptraff och anvands en gang vid lampligt
tillfalle under grupptraffen. Dels for att lara barnen att vardera olika aktiviteter men ocksa
som en rorelseaktivitet. Ledaren ber barnen en och en att visa vad de tycker om en aktivitet
genom att be dem stélla sig pa ett av de olika stegen.

Hamtning av barn

En del barn blir hamtade av ledarna for att dver huvudtaget kunna komma till traffarna. En del
av barnen far ocksa hjalp med laxlasning.

Ledarnas reflektioner:

Efter varje grupptraff reflekterar och utvérderar gruppledarna bade muntligt och skriftligt 6ver
sina egna insatser och Gver barnen. | och med detta kan gruppledarna direkt vidta atgarder i
programmet och vid fortsatta grupptréaffar eller géra uppféljningar med foréldrar och/eller
barnen i sina ordinarie arbeten.

Paus och fruktstund med fri lek

Den hdr stunden ar avsedd for en paus med fruktstund och fri lek. Barnen anvénder ofta tiden
till att bearbeta de olika teman och budskap som de arbetat med. De vill oftast ha ledarna med
i olika lekar som de far styra. En ledare foljer med barnen ut ur arbetsrummet. De andra
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ledarna har en méjlighet att forbereda nagon aktivitet som frageladan innan de ansluter till de
andra.

Strukturen

Programtraffarna har en fast struktur med korta intensiva pass och mycket repetition. Det ar
sérskilt viktigt for barnen med egna funktionshinder.

En Kkort teoridel varvas med praktiska 6vningar och lek. Bilder anvands som forstéarkare.
Ledarna har ansvar for varsin del varje gang i programmet. Det forstarker strukturen och ékar
tryggheten for barnen.

Teman och budskap
Olika teman och budskap skrivs ned pa stora bladderblockspapper och satts upp i rummet.

Umgangesregler

Barnen far foresla vilka umgangesregler som ska galla vid grupptraffarna. En ledare foreslar
regeln om réatten att sta Gver. Med ratten att sta 6ver menas att allting fran lek, aktivitet och
prat ar frivilligt och att barnen darfor har ratt att avsta. Tillsammans kommer gruppen fram till
umgangesreglerna. De skrivs ned pa bladderblock. De skall finnas med vid varje grupptraff
och kan kompletteras vid behov. Reglerna behdver fortydligas med bilder sa att barnen med
funktionshinder ocksa forstar dem.

Vid aktiviteten gruppen tar fram umgangesregler har den vanligen forekommande regeln i
andra stddgruppssammanhang, som ar regeln om tystnadsplikt, valts bort. Med tystnadsplikt
menas att ledarna brukar séga “det som ségs i gruppen skall stanna dér”. Denna regel har valts
bort for att inte begransa mojligheten for barnen att prata med sina féraldrar eller andra vuxna
om saker de funderar Over. Det viktigaste &r att lara barnen att berétta eftersom forskningen
visar att barn som tillhér denna malgrupp har en 6kad risk for att utsattas for krankningar och
overgrepp (Starke, 2007). Sedan nar barnen gar i Fortsattningsklubben efter genomganget
skolbarnsprogram finns det med som en umgangesregel att inte beratta for andra vad
kompisen beréttar i gruppen. Det f6ljs ocksa upp med temat bra och daliga hemligheter
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15.00 - 15.20

15.20 - 15.30

15.30 - 15.40

15.40 - 15.55

15.55-16.10

16.10 - 16.20

16.20 - 16.30

16.30 - 16.40

16.40 - 16.50

Terminens upptaktstraff

Gemensam fikastund
Aktivitet: Samling i ring
Lek: Kasta groda
Aktivitetsschemat

Aktivitet: Gora fruktsallad
Alla ledare delar upp barnen mellan sig

Aktivitet: Introduktion av bjornkort
och Hoppet — stegen

Lek: Kom alla mina kycklingar

Aktivitet: Ata fruktsallad

Aktivitet: Fri lek i alla rum
Ledarna delar upp sig i de olika rummen

Aktivitet: Samling med information om
fortsattningens gruppindelning med forskolegrupp,
skolbarnsgrupp och Fortsattningsklubben.

Avslutning: Lek - Flatan
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Upplagg Upptaktstraff
Tema: Information Budskap: Det finns hopp

Syfte:
e Att fa barnen att kénna sig valkomna
Att barnen genom gemenskap med andra barn ska inges hopp
Att barnen ska ha roligt tillsammans
Att ge barnen information om de olika barngrupperna
Att introducera ett varderingsinstrument
Att lara barnen att uttrycka olika kanslor
Att forsoka lara barnen att tdnka i tidsperspektiv
Att forsoka mata barnens hoppfullhet

Speciellt att tanka pa:

Foraldrarnas funktionshinder kan innebéra svarigheter att uppfatta och att ta
emot information. Darfor ar upptaktstraffen viktig vid terminsstarten da barnen
far information av gruppledarna om vad som sedan kommer att handa under
terminen. Foraldrarna har en egen informations- och upptaktstraff.

Material:

Aktivitetsschema, en tyggroda, olika frukter, knivar, skalar, skarbrador, tallrikar,
bestick, bjornkort, papper, sax, lim, fargkritor, tuschpennor, glitter, pussel, spel,
bocker leksaker, aktivitetsschema, och Hoppet — stegen. Aktivitetsschema &r ett
planeringsblad med bilder pa grupptréffens olika aktiviteter. De sitter i tidsfoljd
och skall inte vara for manga. Hoppet — stegen ar en pappersstege med
numrerade steg fran 1- 6. Pa den sitter det sex olika bjornkort som uttrycker
olika kanslor fran 1= hopploshet till 6 = hoppfullhet

15.20 Aktivitet: Samling

Lek: Kasta groda. Ledarna och barnen sétter sig i en ring pa golvet. En ledare
hélsar alla valkomna. Sedan presenterar sig alla genom denna lek. Ledaren
borjar genom att kasta en tyggroda till en annan ledare och sager ’jag heter
Britta vad heter du™? Ledaren svarar da "jag heter Gun”. Ledaren kastar grodan
till ett barn och sager samtidigt ”vad heter du”? Sedan kastas grodan runt tills
alla fatt beratta vad de heter.

Aktivitet: Genomgang av dagens aktivitetsschema

Bilder pa dagens aktiviteter sitter i tidsfoljd pa ett planeringsblad. Det far inte
vara for manga bilder. T.ex. sa kan en bild visa aktiviteten samling och sta for
alla aktiviteter som ingar i den. En bild kan t.ex. visa aktiviteten tema. Da star
den bilden for alla aktiviteter som lek, klippa, klistra m.m. som ingar i temat.
Huvudsaken ar att schemat visar strukturen som bdrjan, pausen och avslutningen
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med de viktigaste aktiviteterna. En ledare gar igenom schemat med barnen. En
del av barnen med funktionshinder kan behéva personliga scheman som gatts
igenom innan grupptraffen borjar.

Aktivitet: Gora fruktsallad. Ledarna delar upp barnen mellan sig och alla hjalps
at att gora en fruktsallad, duka m.m.

Aktivitet: Introduktion av bjornkort och Hoppet — stegen

En ledare introducerar ett varderingsinstrument som anvands till att mata
hoppfullhet. Ledaren borjar med att ta fram sex olika bjérnkort som uttrycker
olika kénslor fran hopp till hopploshet. Barnen far trana pa att uttrycka vad de
olika bilderna star for genom att en ledare tar ett kort i taget och barnen far
beratta vad bilden uttrycker for kénsla. Barnen far trana pa att anvanda korten
genom att svara pa vad de tycker om olika saker som att bada, ata godis m.m.
Sedan fragar ledaren barnen hur de tycker att deras lov har varit. De far visa det
med hjalp av ett bjérnkort. Darefter tar ledaren fram en pappersstege som ligger
pa golvet. De olika stegen ar markerade fran 1- 6. Pa varje steg finns de olika
bjornkorten som barnen precis gatt igenom. Ledaren ber barnen en och en att
visa hur de tycker att deras lov varit genom att stélla sig pa ett av de olika
stegen. Darefter beskriver en ledare ett ar bakat i tiden genom att t.ex. séga” nu
haller sommaren pa att ta slut och det ar host, fore sommaren sa var det var, fore
varen var det vinter, fore vintern var det host, fore det var det ocksa sommar.
Men det var for ett ar sedan. Kan du beréatta hur du tyckte att din forra sommar
var genom att stalla dig pa nagot av de olika stegen?”

Slutligen sa beskriver en ledare ett ar framat i tiden genom att saga ” efter hosten
kommer vintern, darefter kommer varen och en ny sommar igen. Kan du berétta
hur du tror att din nasta sommar om ett ar kommer att bli genom att stalla dig pa
nagot av de olika stegen™?

Lek: Kom alla mina kycklingar

Den hér leken kraver utrymme och barnen far en mojlighet att rora pa sig. Alla
stéller sig upp och sprider ut sig 6ver golvet. En ledare agerar rav och stéller sig
framfor barnen en annan ledare agerar hbnsmamma och stéller sig pa andra
sidan om gruppen. Barnen och de andra ledarna agerar kycklingar.
Honsmamman ropar ”kom alla mina kycklingar”. De andra svarar ” vi tors inte
for raven”. Honsmamman ropar ”kom anda.” Kycklingarna forsoker springa
over till honsmamman. Raven forsoker att ta sa manga som mojligt. De tagna
kycklingarna stannar hos raven och hjalper till att fanga de andra nésta gang de
springer 6ver. Honsmamman byter sida varje gang och leken pagar tills det
endast finns en kyckling kvar.

Aktivitet: Ata fruktsallad tillsammans.
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Aktivitet: Fri lek som t.ex. att mala, pyssla, lasa och leka i olika rum dar ledare
finns. Barnen far valja vad de vill gora och till vilket rum de vill ga.

Aktivitet: Samling med information.

En ledare informerar barnen om att fortsattningsvis kommer de att delas in i
olika grupper, som kan vara en skolbarnsgrupp, en forskolegrupp och en
Fortséttningsklubb. Vidare informeras barnen om vilka olika grupper de
kommer att tillhora, vilka ledarna &r och vilken lokal eller i vilka rum de
kommer att vistas i. Barnen far mojlighet att stalla fragor.

16.40 — 16.50 Avslutning: Lek: Flatan med personligt hejda!

Ledaren ber barnen stélla sig i en ring och halla varandra i handerna. Ledaren
séger "nu ska vi flata en riktig flata. Vem ska vi flata i flatan in”? Sedan séger
hon ett namn pa en ledare “Elisabeth”. Da skall Elisabeth korsa armarna genom
att l4gga hoger arm Over den vanstra armen och sedan ta tag i de andras hénder i
ringen igen. Sedan upprepas ramsan ” nu ska vi flata en riktig flata. Vem ska vi
flata i flatan in”? Da séager Elisabeth ett namn pa ett barn osv. tills allas armar &r
korsade i ringen. Da séager ledaren "nu har vi flatat en riktig flata nu ska vi flata
den flatan ut”. Da skall alla vanda sig utat i ringen utan att slappa taget om
varandras hander. Det gor de genom att fora armarna framat — bakat dver
huvudet samtidigt som de véander sig om. Det hela avslutas med att alla sager
hejda och sedan slapper varandras hander.
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Skolbarnsprogrammet Hela Manniskan Hjulet

15.00 - 15.20

15.20 - 15.30

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.05

16.05-16.20

16.20 - 16.30

16.30 - 16.35

16.35-16.40

16.40 - 16.50

Grupptraff 1

Gemensam fikastund

Valkomnande

Presentation: Ledarna och barnen presenterar sig
Namnlek: Djurleken

Aktivitetsschemat
Aktivitet: Bjornkorten

Aktivitet: Presentation av skolbarnsprogrammet,

Hela Méanniskan Hjulet och rummen for olika aktiviteter
Tema: Gruppstart

Budskap: Det finns hopp

Gemensamt: Foralderns funktionshinder

Aktivitet: Presentation av frageladan

Aktivitet: Fotografering

Lek: Fallskarmsleken
Aktivitet: Ta fram umgéngesregler

Aktivitet: Paus och fruktstund

Arbetsblad 1: Alla berattar om varfor de ar har
Dikt 1: Forvantningar

Lek: Lika - olika utifran dagens tema och budskap
Lek: Kasta groda
Avslutning: Dela med sig

Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!
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Upplagg Grupptraff 1
Tema: Gruppstart Budskap: Det finns hopp

Syfte:
e Att fa barnen att kanna sig valkomna
o Att formedla att det finns hopp
e Att barnen genom att traffa varandra ser och forstar att de inte &r
ensamma i sin situation och kan kénna att de har nagot gemensamt
e Att ge barnen information om vad som kommer att handa i
skolbarnsprogrammet
e Att forsoka fa fram barnens forvantningar infor deltagande i
skolbarnsgruppen
Att forsoka ge barnen positiva forvantningar infor grupptraffarna
Att barnen far lara sig tala om och att uttrycka kanslor
Att genom en samarbetsdvning visa att alla ar viktiga i gruppen
Att som avslutning ge barnen en mgjlighet att uttrycka en tanke och en
kansla, vilken de sedan bar med sig da de gar fran gruppen

Speciellt att tanka pa:

Ledarna forbereder sina diktblad. De kan skriva ned positiva férvantningar som
"det ska bli kul att fa lara kanna nya véanner eller hoppas kunna gora roliga saker
tillsammans med andra”.

Vid aktiviteten gruppen tar fram umgangesregler har den vanligen
forekommande regeln i andra stddgruppssammanhang, som &r regeln om
tystnadsplikt, valts bort. Med tystnadsplikt menas att ledarna brukar saga att ”det
som sags i gruppen skall stanna dar”. Denna regel har valts bort for att inte
begransa mojligheten for barnen att prata med sina foraldrar eller andra vuxna
om saker de funderar Over. Det viktigaste &r att lara barnen att berétta eftersom
forskningen visar att barn som tillhér denna malgrupp har en 6kad risk for att
utsattas for krankningar och dvergrepp (Starke, 2007). Sedan nér barnen gar i
Fortsattningsklubben efter genomganget skolbarnsprogram finns det med som
en umgangesregel att inte beratta for andra vad kompisen berattar i gruppen. Det
foljs ocksa upp med temat bra och daliga hemligheter

Material:

Aktivitetsschemat, bladderblock med penna, namnlappar, fargpennor, papper,
frageladan, diktblad 1, arbetsblad 1, ett stort Hela Manniskan Hjul i kartong,
"fallskarm”, mjuk boll och digitalkamera. Sma bilder pa djur med bade text och
bild, bjornkort som uttrycker kanslor, hemliga ladan (hemliga ladan &r en lada
med lock pa dér barnen anonymt kan lagga i sina arbetsblad och dikter. Ladan ar
markt med ett fragetecken), en tyggroda och Hela Manniskan Hjulet parmar. Pa
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framsidan av parmen har barnen sitt namn och en bild av hjulet. I mitten pa
hjulet ska de kunna séatta in en bild pa sig sjalv. Registerbladen ska ha
kartongblad med flikar som barnen kan mala med olika farger: en for varje del
av hjulet: bla = egen kraft, gron = kroppen, gra = forstandet, rod = kanslor,
cerise = viljan, gul = familj & vanner, samt lila = barns réttigheter.

15.20 - 15.40 Valkomnande

Gruppledarna presenterar sig
Ledarna presenterar sig kort med namn, alder, familj, och intressen.
Berattar om eventuell egen erfarenhet av forélder med ett funktionshinder.

Barnens presentation
En ledare berattar for barnen att de kan séga vad de heter, vad de tycker om att
gora eller leka med.

Genomgang av dagens aktivitetsschema

Introducera djurleken

Ledaren tar fram en pase med olika djurbilder. Ledaren sager "jag heter Gitt och
véljer en bild pa en groda. Groda borjar pa bokstaven g som i Gitt”. Ledaren
sager till barnen och de andra ledarna att de far valja en djurbild. Om de vill kan
de vélja en djurbild som borjar pa samma bokstav som sitt namn. De barn som
behover hjalp far det. Nar alla valt en djur bild sa sager ledaren "nu ska vi leka
en namnlek”. Ledaren visar sin djurbild och séger ’hej, jag heter Gitt Groda”.
Gruppen svarar med att sdga "hej, Gitt Groda” En annan ledare visar sin djurbild
och séger "hej, jag heter Sara Snigel”. Gruppen svarar med att séga "hej, Sara
Snigel”. Alla i gruppen presenterar sig pa detta satt for varandra.

Introducera bjérnkorten

Ledaren tar fram ett bjornkort och séger att alla far ta varsitt. Ledaren berattar
sedan vilken k&nsla det valda kortet formedlar och varfor ledaren tog det kortet.
Ledaren sager till barnen att om de vill kan de gora pa samma satt. Sager ocksa
att det ar okey att bara visa kortet. Darefter beréattar/visar bade ledare och barn
sina bjornkort.

Presentation av skolbarnsprogrammet och Hela Manniskan Hjulet

Nar: T.ex. vi traffas 15 ggr, pa tisdagseftermiddagar mellan klockan 14.50 —
16.50 pa Familjecentralen. Vi har en gemensam avslutning for hela familjen vid
den sista grupptraffen.

Vad: Vi kommer att arbeta med Hela ménniskan hjulet, dess olika delar, med
olika teman och budskap. Hér visar en ledare Hela manniskan hjulet.
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Hur: Vi kommer att leka, prata, klippa, klistra, leka rollekar, lyssna pa sagor,
berattelser, samt ha en paus och fruktstund tillsammans.

Presentation av rummen for de olika aktiviteterna

Det ar viktigt for barnen med egna funktionshinder att fa hjalp med en tydlig
struktur pa arbete och paus genom de olika rummen. Har gar ledaren igenom de
olika rummen och berattar for barnen om rummens olika syften. Ledaren kan
t.ex. beratta att ” har i ateljén kommer vi att arbeta sa det ar vart arbetsrum”.
Sedan gar alla tillsammans ut till paus/lekrummet. Ledaren sager i detta rum
kommer vi att ha pauser, dta frukt och leka”.

Budskap: Det finns hopp
En ledare visar dagens budskap som star skrivet pa bladderblocket. Ledaren
séger "vi vill férmedla till er att det finns hopp. Ni &r inte ensamma”.

Gemensamt: Ledaren beréttar att det barnen har gemensamt &r att de har en
foralder med ett funktionshinder. Detta kan innebara olika svarigheter for
foraldern som att komma ihag saker, hjalpa till med laxor och liknande.

Aktivitet: Frageladan presenteras. Ledaren berattar i den har ladan kommer ni
att anonymt fa lagga i lappar med fragor som ni funderar éver”.

Aktivitet: Barnen far sina parmar, barn och ledare fotograferas. En ledare
forklarar att bilderna kommer att séttas in i hjulet pa parmarna och i det stora
kartonghjulet. Fotograferingen kan fortsatta under paus och fruktstunden.

Lek: Fallskdrmsleken

Denna lek kraver utrymme och barnen far en mojlighet att réra pa sig. Samtidigt
lar de kdnna varandra, 6var pa namnen och tranar pa att samarbeta. Alla stéller
sig upp och haller upp fallskarmen/tyget och en mjuk boll laggs pa den. Bollen
gar forst till en ledare som sedan bestammer vem bollen ska rullas till. Ledaren
sager nu rullar vi bollen till Maj”. Sedan hjalps alla at sa bollen rullar pa
fallskarmen till den personen. Allt eftersom far alla deltagare turen. Som
avslutning tar ledaren bort bollen och barnen far lagga sig ned pa golvet.
Ledarna for skarmen uppat och nedat nagra ganger ovanfor barnen och sedan
slapper de den uppe i luften. Den singlar sedan ner mot de liggande barnen.

Aktivitet: Gruppen tar fram umgéngesregler

Barnen far foresla vilka umgéngesregler som ska galla vid grupptraffarna. En
ledare foreslar regeln om réatten att sta 6ver. Med rétten att sta 6ver menas att
allting fran lek, aktivitet och prat ar frivilligt och att barnen darfor har ratt att
avsta. Tillsammans kommer gruppen fram till umgéngesreglerna. De skrivs pa
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bladderblock. De skall finnas med vid varje grupptraff och kan kompletteras vid
behov. Reglerna behover fortydligas med bilder sa att barnen med
funktionshinder ocksa forstar dem.

16.05-16.20 Paus och fruktstund

En ledare tar med barnen ut till paus- och lekrummet dar barnen forst far sitta
ned vid ett bord och &ta frukt. Sedan blir det fri lek for den som vill det.

Dikt 1: Forvantningar

Ledaren sager till barnen nér du bérjar nagonting nytt som den héar
gruppverksamheten sa kan du hoppas pa nagonting. Skriv ned eller rita vad du
hoppas pa. Ni behover inte skriva era namn pa lappen”. De barn som behéver
det far hjalp med att skriva. Lapparna laggs i hemliga ladan. Ledarna har
forberett sina diktblad. En ledare tar upp lapparna ur ladan och laser upp eller
beskriver allas bidrag.

Arbetsblad 1: Varfor jag ar har

Jag ar hér i gruppen déarfor att.....

Ledaren sager till barnen ’ni kan rita eller skriva ned varfor ni kommit till
gruppen. Ni behover inte skriva era namn pa lappen”. De barn som behdver det
far hjalp med att skriva. Lapparna laggs i hemliga ladan. En ledare tar upp
lapparna ur ladan och laser upp eller beskriver allas bidrag.

Lek: Lika - olika utifran dagens tema och budskap

Ledaren beréattar for barnen att vi méanniskor manga ganger ar mer lika varandra
an vi vet om och det skall denna lek visa 0ss. Ledaren séger om du kénner igen
dig i det jag sager sa staller du dig upp”.

Allasom ............ stéller sig upp!
Tycker om glass

Tycker om spenat

Kande sig lite pirrig att ga hit idag
Tycker om att bada

Tycker om katter

Lek: Kasta groda

Aktivitet: Dela med sig

De olika teman och budskap som tas upp vid grupptraffarna vacker olika tankar
och kanslor hos barnen. Varje grupptraff avslutas med att ledarna fragar barnen

vad som varit roligt idag. Barnen far i och med detta en mojlighet att uttrycka en
tanke och en kansla, vilka de sedan bar med sig da de gar fran gruppen.
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Alla samlas i en ring. Ledaren fragar vad som har varit roligt idag. En ledare

svarar t.ex. "det har varit roligt att traffa er barn idag”. Sedan fragar ledaren var
och en i ringen och later turen ga runt.

16.45 — 16.50 Avslutning: Lek - Flatan med personligt hej da!
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15.00 - 15.20

15.20 - 15.35

15.35-15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.05

16.05-16.20

16.20 - 16.35

16.35-16.40

16.40 - 16.50

Grupptraff 2

Gemensam fikastund

Valkomnande

Namnlek: Djurleken

Gemensamt: Foralderns funktionshinder
Aktivitetsschemat

Bjérnkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?
Tema: Kanslor

Budskap: Alla kanslor ar okey
Gruppens umgangesregler

Paminn om frageladan

Lek: Ballongleken
Alla blaser upp en ballong som sedan pangas”.

Aktivitet: Beratta om barnkonventionen och barns
rattigheter.

Aktivitet: Smilesbilder. Alla tar en bild och visar en
kénsla, vi andra gissar

Aktivitet: Collagedvning — Kénslordelen i Hela
Ménniskan Hjulet

Aktivitet: Fragor till frageladan

Aktivitet: Paus och fruktstund

Aktivitet: Fragor ur frageladan diskuteras och besvaras
och barnen ritar

Lek: Lika olika utifran dagens tema och budskap
Avslutning: Dela med sig

Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!
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Upplagg Grupptraff 2
Tema: Kanslor Budskap: Alla kanslor ar okey

Syfte:
e Att barnen far kunskap om att barnkonventionen finns och vad den
innehaller
Att barnen blir medvetna om att det ar okey att avsta och att séga nej
Att barnen far kunskap om att de kan fa hjalp om de behover det
Att barnen ska fa kunskap om vikten av att uttrycka kanslor
Att genom lekar och aktiviteter ta fram olika kanslor som radsla, spanning
och gladje
Att barnen ska goras medvetna om att alla kanslor ar okey
e Att vi genom att prata om vad vi gor nar vi kdnner olika kanslor lar av
varandra hur vi kan uttrycka olika k&nslor

Speciellt att tanka pa:

En del barn kan vara valdigt ljudkéansliga och radda for att nagon skall smalla en
ballong. Erbjud dem hjalp som att halla for 6ronen eller att fa avsta genom att de
kan ga ut fran rummet. Har galler det att kunna lasa av barnen och att hitta ett
forhallningssatt utan att den metaforiska innebdérden av leken fortas.

Frageladan:

Nar barnen forbereder fragor till frageladan ar det bra om de sitter en bit ifran
varandra. En del barn blir storda av att andra ser vad de skriver.

Fragor till frageladan: Vad gér du nér du blir arg? Vad gor du nar du blir ledsen?

Material:

Namnlappar, pasen med djurbilderna, aktivitetsschemat, umgéangesregler med
bilder, fargpennor, papper, lim, sax, frageladan, bjornkorten, ballonger, stora
smilesbilder, tidningar, Hoppet - stegen och en tyggroda i en pase. Hoppet —
stegen finns med vid varje grupptraff och anvands en gang vid lampligt tillfalle
under grupptraffen. Dels for att l1&ra barnen att vardera olika aktiviteter men
ocksa som en rorelseaktivitet. Ledaren ber barnen en och en att visa vad de
tycker om en aktivitet genom att be dem stélla sig pa ett av de olika stegen.
Tyggrodan &r bra att ha med som en reservlek. Se vidare avsnittet lekar.
Smilesbilder &r enkla bilder pa ansikten som uttrycker olika kanslor. Haftet ”Det
hér ar dina réttigheter” handlar om barnkonventionen och &r ett material for barn
som finns att bestalla hos Radda Barnen.

15.20 - 15.35 Valkomnande

Namnlek: Djurleken
Gemensamt: Foralderns funktionshinder
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Ledaren berdattar att det barnen har gemensamt &r att de har en forélder med ett
funktionshinder. Det kan innebéra olika svarigheter for foraldern som att komma
ihdg saker, hjélpa till med laxor och liknande.

Genomgang av dagens aktivitetsschema

Bjornkorten

Barnen berattar
Barnen far en majlighet att beratta lite kort om vad de vill innan grupptraffen
borjar. De far har en mojlighet att i berattelsens form lamna ifran sig bade
positiva och negativa saker.

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?
Ledaren tar fram Hela Manniskan Hjulet och fragar barnen om de minns vad de
gjorde vid forra grupptréaffen. For att forstarka repetitionen visar ledaren
materialet som da anvandes.

Tema: Kanslor

Budskap: Alla kanslor ar okey

L&s och visa bilderna pa gruppens umgéngesregler.

Paminn om frageladan
Lek: Ballongleken
Alla barnen far en ballong som de blaser upp, knyter ihop och sétter sig pa
samtidigt som en ledare berattar om barnkonventionen.
Aktivitet: Berdtta om barnkonventionen och barns rattigheter
Ledaren visar héftet ”Det har ar dina rattigheter” och beréttar att det finns en
barnkonvention som manga lander skrivit pa som sager att barn har rattigheter.
Alla ballongerna ska sedan smallas.
Ledaren sager sedan till barnen ”du har rétt att ha dina kanslor. Hur kéndes det
att gora detta med ballongen? Vilken kansla kande du? Nagon kanske tyckte det
var kul. Nagon annan kanske blev radd. Vad finns det for olika kanslor? "Alla
far beréatta vad de kande. Ledaren sager "alla kénslor ar okey och det kan vara
svart att sitta stilla och lyssna om man kénner sig fylld av kanslor som ballongen
vi satt pa. Det dr bra att pysa ut kanslor genom att beratta for nagon hur det
k&nns. Det ar bra att panga ballongerna”.

Aktivitet: Smilesbilder

Ledaren borjar med att vélja och visa en smilesbild. Barnen far beréatta vilken
kdnsla den bilden uttrycker. Sedan far barnen och de andra ledarna turas om att
vélja varsin bild och far beratta om vilken kansla den uttrycker.

Aktivitet: Collagedvning- Kénslor

Ledarna och barnen letar efter och samtalar om bilder i tidningar som uttrycker
olika kénslor. Klipper ut bilderna och klistrar in dem i Kénslordelen i Hela
Ménniskan Hjulet. Sedan far barnen beratta vilka kanslor bilderna uttrycker.

Aktivitet: Barnen ritar och/eller gor fragor till frageladan.
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Ledarna forbereder nagra fragor till frageladan som anknyter till temat och
budskapet. Genom fragorna kan ledarna checka av hur barnen uppfattar olika
teman och budskap.

Ledarna paminner barnen i borjan pa varje grupptraff om att de kommer att fa en
mojlighet att skriva fragor till frageladan.

Nar barnen skriver ned fragorna till frageladan uppmuntras de av ledaren att
skriva fragor utifran det aktuella temat och budskapet. De far ocksa veta att de
far skriva vad de vill och att de far vara anonyma. De barn som behover det far
hjélp av ledarna. En del skriver och en del ritar bilder, andra vill att ledaren
skriver at dem.

16.05-16.20 Aktivitet: Paus och fruktstund

Aktivitet: Fragor ur frageladan diskuteras och besvaras och barnen ritar.

Nar fragorna gas igenom far barnen tillgang till papper och fargpennor. Det gor
att de har lattare att sitta still den stund det tar att ga igenom fragorna. En ledare
tar fram lapparna ur frageladan och laser upp vad som star pa dem eller
beskriver vad bilderna ser ut att forestalla. Barnen far forsoka svara pa fragorna.
Ledarna hjalper till att fortydliga eller att svara pa fragor.

Lek: Lika olika utifran dagens tema och budskap

Allasom ............ stéller sig upp!
Tycker om godis

Tycker om blodpudding

Kanner sig arg da nagon retas
Tycker om att springa

Tycker om katter

Kanner sig radd da nagon &r arg
Tycker om hastar

Kénner sig ledsen ibland

Kanner sig glad da nagon vill leka
Tycker om att rita

16.40 - 16.50 Avslutning: Dela med sig

Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!
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15.00 - 15.20

15.20 - 15.30

15.30 - 15.40

15.40 - 15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.05

16.05-16.20

16.20 - 16.35

16.35-16.40

16.40 - 16.50

Grupptraff 3

Gemensam fikastund

Valkomnande

Namnlek: Djurleken

Gemensamt: Foralderns funktionshinder
Aktivitetsschemat

Bjérnkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi férra gangen?
Tema: Den egna personen

Budskap: Jag ar vardefull

Gruppens umgangesregler

Paminn om frageladan

Aktivitet: Spegelladan

Aktivitet: Fiskdamm med affirmationer

Aktivitet: Klistra in fotografierna i hjulet och i parmar
Aktivitet: Forbered fragor till frageladan

Aktivitet: Paus och fruktstund

Aktivitet: Fragor ur frageladan och barnen ritar
Lek: Lika - olika utifran dagens tema och budskap
Avslutning: Dela med sig

Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!
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Upplagg Grupptraff 3
Tema: Den egna personen Budskap: Jag ar vardefull

Syfte:
e Att barnen ska forsta att de som individer ar unika
e Att barnen ska forsta att de som individer ar vardefulla personer
« Att forsoka fa barnen att forsta och kunna uttrycka vad vardefull ar for
nagonting
e Att starka barnens sjalvkénsla genom personliga affirmationer

Speciellt att tanka pa:
Ledarna véljer ut personliga affirmationer till barnen utifran deras
utvecklingsniva eller vad de kan behova héra som kan fungera jagstarkande.

Frageladan:
Vad ar vardefull for ndgonting?
Vad &r vérdefullt for dig?

Material:
Namnlappar, pasen med djurbilderna, aktivitetsschemat, umgangesregler med
bilder, fargpennor, papper, lim, sax, frageladan, bjérnkorten, ballonger, stora
smilesbilder, héftet med barnkonventionen, affirmationer (affirmationer ar sma
inplastade lappar med positiva, jagstarkande budskap), fiskespd, skynke till
fiskdammen, spegellada, barnens parmar, fotografier pa barnen och ledarna,
Hoppet — stegen och en tyggroda i en pase.

15.20 - 15.35 Valkomnande

Namnlek: Djurleken

Gemensamt: Forélderns funktionshinder
Ledaren beréttar att det barnen har gemensamt &r att de har en fordlder med ett
funktionshinder. Det kan innebara olika svarigheter for foraldern som att komma
ihag saker, hjélpa till med laxor och liknande.

Aktivitetsschemat

Bjornkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?
Ledaren repeterar tillsammans med barnen med hjalp av Hela Manniskan Hjulet
och det tidigare anvanda materialet. Ledaren pekar forst pa Kanslordelen och
sedan pa Egen kraftdelen i hjulet och séger "kanslor paverkar den egna kraften”.

Tema: Den egna personen

Budskap: Jag ar vardefull

Lés och visa bilderna pa gruppens umgangesregler

Paminn om frageladan
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Aktivitet: Spegelladan

Ledaren berattar for barnen att det finns nagonting valdigt vardefullt i ladan.
Sedan tar ledaren med sig ett barn i taget och gar ut ur rummet. Lyfter av locket
pa ladan och sager till barnet att det finns nagonting valdigt vardefullt och fint i
ladan. Barnet uppmanas att ga fram till ladan och titta ned i den. Né&r barnet tittar
ned ser det sig sjalv. Ledaren sager da “ja det ar du som ar vardefull!” Sedan far
barnen ga tillbaka in i rummet och satta sig och uppmanas att inte beratta for de
andra barnen vad som finns i ladan.

Aktivitet: Fiskdamm med affirmationer

En ledare stéller sig vid ett tygskynke. Barnen far en i taget ga fram och fiska.
En ledare sitter pa andra sidan och satter fast en personlig affirmation till barnet
pa kladnypan. Aktiviteten kan med fordel upprepas en gang till.

Aktivitet: Fotografierna pa ledarna och barnen klistras in i det stora
kartonghjulet. Sedan far var och en klistra in sin egen bild i mitten pa det lilla
hjulet pa framsidan av den egna parmen. Ledaren sager "bilden ska sitta i mitten
pa hjulet for den visar att dar finns den egna kraften som var och en har. ”

Aktivitet: Fragor till frageladan tas fram.

16.05 -16.20 Aktivitet: Paus och fruktstund
Aktivitet: Fragor ur frageladan diskuteras och besvaras och barnen ritar.

Lek: Lika olika utifran dagens tema och budskap

Allasom ............ stéller sig upp!
Tycker om chokladbollar
Tycker om fisk

Ar en bra kompis

Tycker om att gunga

Ar hjalpsamma

Tycker om katter

Kanner sig radd da nagon blir arg
Tycker om hundar

Ar en viktig person

Tycker om att mala

16.40 - 16.50 Avslutning: Dela med sig
Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!
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15.00 - 15.20

15.20 - 15.35

15.35-16.00

16.00 - 16.05

16.05-16.20

16.20 - 16.35

16.35-16.40

16.40 - 16.50

Grupptraff 4

Gemensam fikastund

Valkomnande

Namnlek: Djurleken

Gemensamt: Foralderns funktionshinder
Aktivitetsschemat

Bjornkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?
Tema: Familjen

Budskap: Min familj &r okey

Gruppens umgéngesregler

Paminn om frageladan

Aktivitet: Familjedikt
Alla familjer har nagon positiv/ bra sida

Arbetsblad 2:1 Familjen
Jag tycker om att gOra detta med min mamma

Arbetsblad 2:2 Familjen
Jag tycker om att gora detta med min pappa

Arbetsblad 2:3 Min familj

Aktivitet: Collagedvning - Familj & Vénnerdelen i
Hela Méanniskan Hjulet

Aktivitet: Fragor till frageladan

Aktivitet: Paus och fruktstund

Aktivitet: Fragor ur frageladan och barnen ritar
Lek: Lika — olika utifran dagens tema och budskap
Avslutning: Dela med sig

Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!

33



Upplagg Grupptraff 4
Tema: Familjen Budskap: Min familj ar okey

Syfte:

Att barnen ska fa kunskap om barnkonventionen och vad den
innehaller

Att barnen ska fa kunskap om att familjen &r okey

Att barnen ska bli medvetna om att familjen ar viktig

Att barnen ska bli medvetna om att alla familjer har nagon positiv/ bra
sida

Att barnen ska fa uttrycka att de kan gora olika positiva saker med
mamma respektive pappa

Att barnen ska bli medvetna om att familjer kan se olika ut

Frageladan:
Hur kan en familj se ut? Hur manga personer kan man vara i en familj?
Kan det finnas tva pappor i en familj?

Material:

Namnlappar, pasen med djurbilderna, aktivitetsschemat, umgéangesregler med
bilder, fargpennor, papper, lim, sax, frageladan, bjornkorten, affirmationer,
spegellada, barnens parmar, arbetsblad 2:1,2:2, 2:3, tidningar, Hela Ménniskan
Hjulet, Hoppet — stegen och en tyggroda i en pase

15.20-15.35 Valkomnande

Namnlek — Djurleken
Gemensamt: Foralderns funktionshinder

Ledaren berattar att det barnen har gemensamt ar att de har en foralder med ett
funktionshinder. Det kan innebéra olika svarigheter for foraldern som att komma
ihag saker, hjalpa till med laxor och liknande.

Aktivitetsschemat

Bjérnkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?

Ledaren repeterar tillsammans med barnen med hjalp av Hela Manniskan Hjulet
och det tidigare anvanda materialet. Ledaren pekar pa Egen kraftdelen i hjulet
och séger “alla ar vardefulla och har en egen kraft”.

Tema: Familjen
Budskap: Min familj &r okey
Las och visa bilderna pa gruppens umgangesregler
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Paminn om frageladan

Aktivitet: Familjedikt

En ledare sager "alla familjer har nagon positiv, bra sida och alla familjer ar
okey. Barnkonventionen som jag beréttade om forut sdger att alla har rétt till sin
familj. Nu ska du fa beréatta vad du tycker om att gora med din mamma och

pappa.”

Arbetsblad 2:1 Familjen

Jag tycker om att gora detta med min mamma...

Ledaren delar ut arbetsbladet och barnen far rita, mala eller skriva om nagonting
de tycker om att géra med sin mamma.

Arbetsblad 2:2 Familjen

Jag tycker om att gora detta med min pappa...

Ledaren delar ut arbetsbladet och barnen far rita, mala eller skriva om nagonting
de tycker om att géra med sin pappa. Barnen far sedan dela med sig och berétta
vad de tycker om att géra med sin mamma och pappa.

Arbetsbladen sétts in i deras egna parmar. Barnen far farglagga fliken pa
registerbladet i parmen for Familj & Véanner med gul farg. De far ocksd mala en
gul tartbit pa framsidan av registerbladet. Ledaren hjalper barnen att skriva
Familj & Vénner i tartbiten.

Arbetsblad 2:3 Min familj
Barnen far rita sin familj. De far sedan dela med sig och beratta om sin familj.
Bilden satts in i barnens parmar.

Aktivitet: Collagedvning

Barnen och ledarna klipper ut bilder pa olika slags familjer ur olika tidningar.
Samtidigt samtalar de med barnen om hur olika familjer kan se ut. Som t.ex. att
djur kan inga i familjen. Om de vill far barnen ocksa rita bilder pa familjer. Alla
hjélps at att klistra in bilderna i Familj & Véannerdelen pa Hela Manniskan
Hjulet.

Aktivitet: Fragor till frageladan tas fram.

16.05 -16.20 Aktivitet: Paus och fruktstund

Aktivitet: Fragor ur frageladan diskuteras och besvaras och barnen ritar.

Lek: Lika olika utifran dagens tema och budskap

Allasom ............ stéller sig upp!

Tycker om spagetti
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Tycker om youghurt

Har en mamma och en pappa
Tycker om att aka rutschkana
Ar hjalpsamma

Har syskon

Tycker om kaniner

Tycker om sina syskon
Tycker om kossor

Har en familj som ar okey
Tycker om att sjunga

16.40 - 16.50 Avslutning: Dela med sig
Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!
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15.00 - 15.20

15.20-15.35

15.35-15.50

15.50 - 16.00

16.00 - 16.05

16.05-16.20

16.20 - 16.35

16.35-16.40

16.40 - 16.50

Grupptraff 5

Gemensam fikastund

Valkomnande

Namnlek: Djurleken
Aktivitetsschemat

Bjornkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?
Tema: Funktionshinder

Budskap: Alla ar vardefulla

Gruppens umgangesregler

Paminn om frageladan

Gemensamt: Foralderns funktionshinder
Forklara vad det kan innebéra

Aktivitet: Kanna i pasen

Aktivitet: Samtal om funktionshinder och barns
rattigheter

Lek: Blindbock: Vem ar det?

Aktivitet: Fragor till frageladan

Aktivitet: Paus och fruktstund

Aktivitet: Fragor ur frageladan och barnen ritar
Lek: Lika - olika utifran dagens tema och budskap
Avslutning: Dela med sig

Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!
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Upplagg Grupptraff 5

Tema: Funktionshinder Budskap: Alla ar vardefulla
Syfte:
e Att barnen ska fa en forstaelse for att alla ar vardefulla
e Att barnen ska fa kunskap om foralderns funktionshinder
e Att barnen ska fa kunskap om vilka svarigheter funktionshindret kan
medfora
e Att barnen ska fa kunskap om att det finns olika funktionshinder
e Att barnen ska fa kunskap om att det finns hjalpmedel som kan
kompensera funktionshinder

Frageladan:

Har du nagon gang varit med om att dina foraldrar glomt att lagga i matsécken
till skolans utflykt? Hur kandes det? Vad kan man gora at det?

Har det hant att du bett om hjalp med léaxor nagon gang och dina foraldrar inte
har kunnat hjélpa dig med det? Hur k&ndes det? VVad kan du gora?

Material:

Namnlappar, pasen med djurbilderna, aktivitetsschemat, umgéangesregler med
bilder, fargpennor, papper, lim, sax, frageladan, bjornkorten, barnens parmar,
Hela Méanniskan Hjulet, Hoppet — stegen, en tyggroda i en pase, haften med
barnkonventionen, en pase med olika saker att kdnna pa som stimulerar kéanseln,
schal till leken blindbock och en planeringskalender.

15.20 -15.35 Valkomnande

Namnlek: Djurleken

Aktivitetsschemat

Bjornkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?
Ledaren repeterar tillsammans med barnen med hjalp av Hela Manniskan Hjulet
och det tidigare anvanda materialet. Ledaren pekar pa Familj & Véannerdelen i
hjulet och sedan pa Egen kraftdelen och sager din familj paverkar din egen
kraft”.

Dagens tema: Funktionshinder

Dagens budskap: Alla ar vardefulla

L s och visa bilder pa gruppens umgangesregler

Paminn om frageladan

Aktivitet: Gemensamt

Ledaren berattar att det barnen har gemensamt ar att de har en foralder med ett
funktionshinder och forklarar vad det kan innebéra. Det kan innebéra att
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foraldern har svart att lara sig nya saker, lar sig langsammare, svart att rakna,
svart att passa tider, komma ihag matséck och andra saker till skolan. En del
foréldrar har gjort ett test, ungefar som ett prov som ni gor i skolan, som visar att
de har nagonting som kallas for en utvecklingsstorning.

Aktivitet: Kanna i pasen

Ledaren berattar att denna lek kan visa hur det kan kannas att vara blind och
vilka sinnen som kan anvéandas istéllet. Ett barn i taget satter hdnderna bakom
ryggen. Ett foremal laggs i handerna och barnet far gissa vad det ar for
nagonting. Turen gar runt tills alla har provat pa detta.

Aktivitet: Samtal om funktionshinder

En ledare fragar barnen "vad finns det for olika funktionshinder och kanner du
nagon med det funktionshindret”? Ledaren berattar att en del funktionshinder
kan man se andra inte. Alla ar lika véardefulla och har samma réttigheter oavsett
sitt funktionshinder. Vilka svarigheter kan funktionshindren medféra? Hur kan
svarigheterna kompenseras med hjalpmedel? Har visar ledaren en
planeringskalender och berattar att den kan vara en hjalp i familjen for att lattare
kunna komma ihag olika saker.

Lek: Blindbock: Vem ar det?

Barnet som ska vara blindbock far en schal éver 6gonen. Alla andra ror sig
runt om i rummet. Nér barnet sager "frys” sa stannar alla dar de ar. Den som é&r
blindbock far sedan ga runt och férsoka hitta en person och gissa vem det ar
genom att kénna pa personen med sina hander och sedan séga den personens
namn. Sedan far alla rora sig tills blindbocken sager "frys” igen. Sa haller det
pa tills alla blivit hittade och alla som vill fatt vara blindbock.

Aktivitet: Fragor till frageladan tas fram.

16.05 - 16.20 Aktivitet: Paus och fruktstund
Aktivitet: Fragor ur frageladan diskuteras och besvaras och barnen ritar

Lek: Lika olika utifran dagens tema och budskap

Allasom ............ stéller sig upp!

Tycker om potatismos

Tycker om leverpastej

Har en mamma eller pappa som har glomt att du ska ha gymnastikklader med till
skolan

Tycker om att spela fotboll

Har en mamma eller pappa som har svart att komma i tid

Tycker om marsvin
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Inte tycker om att ga och lagga sig

Tycker om hundar

Har en mamma eller pappa som har glomt att skicka med matsack till skolan -
utflykt

Tycker om att spela musik

16.40 - 16.50 Avslutning: Dela med sig
Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!
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15.00 - 15.20

15.20 - 15.35

15.35-15.40

15.40- 15.55

15.55-16.00

16.00 - 16.05

16.05-16.20

16.20 - 16.35

16.35-16.40

16.40 - 16.50

Grupptraff 6
Gemensam fikastund

Valkomnande

Namnlek: Djurleken

Gemensamt: Foralderns funktionshinder
Aktivitetsschemat

Bjornkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?
Tema: Funktionshinder

Budskap: Jag ar inte ansvarig for min familjs
funktionshinder

Gruppens umgéngesregler

Paminn om frageladan

Aktivitet: Fiskdamm med affirmationer

Aktivitet: Barnkonventionen: Barns rattigheter artikel 2
Dela ut héaften, 1&s och rita i den.

Arbetsblad 3: Barns rattigheter

Collagedvning: Klipp ur bilder pa olika barn

Lek: Gor si gor sa

Aktivitet: Fragor till frageladan

Aktivitet: Paus och fruktstund

Aktivitet: Fragor ur frageladan och barnen ritar
Aktivitet: Planeringskalender

Ledaren visar upp en planeringskalender och forklarar
vad den anvands till.

Lek: Lika - olika utifran dagens tema och budskap
Avslutning: Dela med sig

Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!
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Upplagg Grupptraff 6

Tema: Funktionshinder Budskap: Jag ar inte ansvarig for min
familjs funktionshinder
Syfte:

e Att barnen ska fa kunskap om att barnkonventionen finns och att det star i
den att alla barn har samma rattigheter och lika varde oavsett om foréaldern
eller barnet har ett funktionshinder

e Att barnen har ratt att vara barn och inte &r ansvarig for sin familjs
funktionshinder

e Att barnen ska fa en forstaelse for att det inte ar nagons fel nar nagon i
familjen har ett funktionshinder som t.ex. utvecklingsstérning

o Att forsoka ta reda pa om barnen upplever svarigheter pa grund av
foralderns funktionshinder

e Att ge barnen kunskap om att familjeplaneringskalendrar kan underlatta
planeringen i familjen

e Barnen far trana pa att lyssna pa och folja instruktioner

Speciellt att tanka pa:
Ledarna véljer ut tva personliga affirmationer till varje barn.

Fragelada:

Din mamma eller pappa har ett funktionshinder. Vilka svarigheter har du méarkt
att det medfort?

Ar det barn sager lika viktigt som det vuxna séger?

Ar det foraldrarna eller barnen som har ansvaret i en familj?

Vad ar hjalpmedel for nagonting?

Material:

Namnlappar, aktivitetsschemat, pasen med djurbilderna, umgéangesregler med
bilder, fargpennor, papper, lim, sax, tidningar, frageladan, bjornkorten, barnens
parmar, arbetsblad 3, Hela Manniskan Hjulet, Hoppet — stegen, en tyggroda i en
pase, en pase med olika saker att kanna pa for barnen som stimulerar kanseln,
schal till leken blindbock, en planeringskalender, studiehandledning med artikel
2, Om barn och ungas réattigheter (2003:02)Barnombudsmannen,

Haftet Det héar ar dina rattigheter”, en plastficka, fiskesp6, tygskynke och
personliga affirmationer.

15.20 -15.35 Valkomnande

Namnlek: Djurleken
Gemensamt: Foralderns funktionshinder
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Ledaren berdattar att det barnen har gemensamt &r att de har en forélder med ett
funktionshinder. En del har nagonting som kallas for en utvecklingsstorning
andra kan ha las- och skrivsvarigheter.

Aktivitetsschemat

Bjornkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?
Ledaren repeterar tillsammans med barnen med hjalp av Hela Manniskan Hjulet
och det tidigare anvanda materialet. Ledaren pekar pa Barns rattigheterdelen och
pa Egen kraftdelen i hjulet och sager "oavsett sitt funktionshinder har alla
samma rattigheter och &r lika vardefulla”.

Tema: Funktionshinder

Budskap: Jag &r inte ansvarig for min familjs

funktionshinder

Las och visa bilderna pa gruppens umgangesregler

Paminn om frageladan

Aktivitet: Fiskdamm med affirmationer

Barnen far en och en ga fram till en ledare som star framfor skynket och ger
barnet metspoet. En ledare sitter pa andra sidan och satter fast en personlig
affirmation till barnet pa kladnypan. Barnen far garna gora detta tva ganger.

Aktivitet: Barnkonventionen: Barns rattigheter artikel 2

Ledaren berdttar att alla barn har samma réttigheter och lika varde oavsett om
foréldern eller barnet har ett funktionshinder, delar ut haften om barns rattigheter
och laser i den. Ledaren forklarar att manga lander i varlden har bestamt sig for
att barn har rattigheter och har samlat dessa i nagot som kallas for
barnkonventionen och detta star i artikel 2. Barnen far farglagga bilderna pa
sidorna 6 och 7. Sedan far barnen mala en flik lila pa ett registerblad i den egna
parmen och gora ett lila déck pa registerbladet. Ledaren hjélper barnen att skriva
Barns rattigheter och Barnkonventionen i dacket. Sedan far barnen en plastficka
att lagga héftet i, som sedan sétts in i parmen.

Arbetsblad 3: Barns rattigheter

Collagedvning: Ledaren hjalper barnen att klippa ut och klistra in bilder pa olika
barn. Letar efter bilder pa barn med olika hudfarg samt barn med och utan
funktionshinder. Barnen far sedan satta in det i parmarna vid den lila fliken.
Samtalar under tiden med barnen om att alla barn har samma réattigheter och lika
varde oavsett om foraldern eller barnet har ett funktionshinder.

Lek: Gor si gor sa

Ledaren beréttar att hon kommer att visa olika rorelser. Nar hon sager "gor sa”
da skall barnen harma rorelsen som ledaren visar. Men om hon séger ”gor si” sa
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skall barnen lata bli att gora rorelsen. Ledaren visar det nagra ganger sedan turas
barnen och ledarna om tills alla som vill provat att leda leken.

Aktivitet: Fragor till frageladan tas fram.

16.05 - 16.20 Aktivitet: Paus och fruktstund
Aktivitet: Fragorna ur frageladan diskuteras och besvaras och barnen ritar.

Planeringskalender: Ledaren visar upp en planeringskalender och forklarar vad
den anvénds till. En kalender kan barnen skriva upp sina aktiviteter som
gymnastik och sédant. Aven om foraldern eller syskon har ett funktionshinder sa
har de rétt att vara barn och behdver bara ta ansvar for sig sjalv och sina
aktiviteter. Det &r foraldrarna som har ansvar for sin familj och att allting
fungerar i familjen. Ledaren ber barnen ge exempel pa vad som kan sta i
planeringskalendern.

Lek: Lika olika utifran dagens tema och budskap

Allasom ............ stéaller sig upp!
Tycker om &pple
Tycker om fiskgratang

Ar en viktig person

Tycker om att leka jaga

Ar vardefull

Tycker att krokodiler ser farliga ut

Har en planeringskalender hemma

Tycker om att leka med kompisar

Tycker om ormar

Ar modig

Ar vard att tas pa allvar

Tycker om att hdra pa nar nagon laser hogt
Tycker om katter

Hort talas om barns réttigheter eller barnkonventionen forut

16.40 - 16.50 Avslutning: Dela med sig:
Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej da!
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15.00 - 15.20

15.20 - 15.35

15.35-15.45

15.45-15.55

15.55-16.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.25

16.25-16.35

16.35-16.40

16.40 - 16.50

Grupptraff 7
Gemensam fikastund

Valkomnande

Namnlek: Djurleken

Gemensamt: Foralderns funktionshinder
Aktivitetsschemat

Bjornkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?
Tema: FOrsvar

Budskap: Jag har ratt att bestamma 6ver mina forsvar
Gruppens umgéngesregler

Paminn om frageladan

Aktivitet: Forsvar
Vad &r férsvar? Hur forsvarar sig djuren?
Hur g6r vi manniskor? Hur gor du?

Aktivitet: Utanpakanslor och inutikanslor

Aktivitet: Fragor till frageladan.

Aktivitet: Paus och fruktstund

Aktivitet: Fragor ur frageladan och barnen ritar

Lek: Ballonglek

Fyll ballongen med luft och en kénsla som du vill lamna
ifran dig

Lek: Lika - olika utifran dagens tema och budskap
Avslutning: Dela med sig

Vad har varit roligt idag?
Lek: Flatan med personligt hej!
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Upplagg Grupptraff 7
Tema: Forsvar Budskap: Jag har ratt att bestamma 6ver mina forsvar

Syfte:

e Att gora barnen medvetna om att bade djur och manniskor har férsvar

e Att gOra barnen medvetna om att de kan ha kanslor som de inte visar
andra och som inte syns utanpa

e Att l&ra barnen olika satt att uttrycka kénslor

e Att gora barnen medvetna om att de kan valja vilken kansla/forsvar de
visar

e Att fa barnen att forsta att kanslor vi bar inom oss kan kannas som att sitta
pa en uppblast ballong

e Att gOra barnen medvetna om att det ar viktigt att prata med foréldrar eller
andra vuxna som de har fortroende for om sina kanslor sa att de “pyser” ut

e Att barnen ska forsta att de kan ha kanslor som de behdver lamna ifran sig
for att kunna fa trost, stod och uppmuntran

Frageladan:

Ar det okey att se glad ut fast du ar ledsen?
Var eller nér kan du visa inutikanslan?

En kénsla som &r svar att visa i min familj ar...

Speciellt att tanka pa:

En del barn kan vara valdigt ljudkéansliga och radda for att ndgon skall smélla en
ballong. Erbjud dem hjalp som att halla for 6ronen eller att fa avsta genom att de
kan ga ut fran rummet. Har galler det att kunna lasa av barnen och att hitta ett
forhallningssatt utan att den metaforiska inneborden av leken fortas. Det ar
viktigt att dessa 6vningar far ta tid sa det finns tid for reflektioner och samtal
efterat.

Material:

Namnlappar, aktivitetsschemat, pasen med djurbilderna, umgangesregler med
bilder, fargpennor, papper, frageladan, bjornkorten, barnens parmar, Hela
Manniskan Hjulet, Hoppet — stegen, en tyggroda i en pase, en
planeringskalender, haften om barnkonventionen, en plastficka, fiskespo, tyg-
skynke och personliga affirmationer, en plastficka, ett mjukisdjur som &r en
igelkott, en papperstallrik som forestéller ett glatt ansikte, papperstallrikar, och
ballonger.

15.20 -15.35 Véalkomnande

Namnlek: Djurleken
Gemensamt: Foralderns funktionshinder
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Ledaren berdattar att det barnen har gemensamt &r att de har en forélder med ett
funktionshinder. En del har nagonting som kallas for en utvecklingsstorning
andra kan ha las- och skrivsvarigheter.

Aktivitetskorten

Bjornkorten

Barnen berattar

Repetition: Vad gjorde vi forra gangen?
Ledaren repeterar tillsammans med barnen med hjélp av Hela Manniskan Hjulet
och det tidigare anvanda materialet. Ledaren pekar pa Barns rattigheterdelen i
hjulet och sager ”barn har rattigheter och det fungerar som ett skyddande dack
for barnet. Detta galler &ven om barnet eller féraldern har ett funktionshinder”.

Tema: FOrsvar

Budskap: Jag har ratt att bestamma Over mina férsvar

Lés och visa bilder pa gruppens umgangesregler

Paminn om frageladan

Aktivitet: Forsvar:

Ledaren tar fram ett mjukisdjur som ar en igelkott och fragar barnen vad ar
detta for ett djur? Vad gor igelkotten nar han blir raédd? VVad gor igelkotten nér
han féller ut sina taggar? Ja han férsvarar sig. Hur forsvarar sig andra djur? Hur
gor vi manniskor nér vi forsvarar oss? Hur gor du”?

Aktivitet: Utanpakéanslor och inutikénslor

Ledaren visar utanpakanslor och inutikénslor med hjalp av ett ritat ansikte pa en
papperstallrik. Ledaren satter tallriksbilden som t.ex. ar glad framfor ansiktet.
Visar sedan motsatsen ledsen i sitt eget ansikte och forklarar att tallriksbilden
kan vara ett forsvar. Ledaren beréttar att vi kan ha inutik&nslor och visa
utanpakéanslor. Barnen far rita egna kanslouttryck pa tallrikar. De far prova pa
att visa en ké&nsla med tallriken och en annan i ansiktet. Ledaren samtalar med
barnen om utanpakanslor och inuti kénslor och om hur viktigt det ar att ha nagon
vuxen att visa sin inutikénsla for.

Barnen far mala en flik rod pa ett registerblad och en rod tartbit pa framsidan.
Ledaren hjélper barnen att skriva Kanslor i tartbiten. Darefter far barnen en
plastficka att stoppa papperstallrikarna i och det sétts in i parmen.

Aktivitet: Fragor till frageladan tas fram.

16.00 - 16.10 Aktivitet: Paus och fruktstund
Aktivitet: Fragorna ur frageladan diskuteras och besvaras och barnen ritar.

Lek: Ballonglek
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