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SAMMANFATTNING:

Denna rapport redovisar det utvecklingsarbete som i projektform skett av stod i hemmet till
familjer dar minst en foréalder har en intellektuell begransning. Projektet har utgatt fran
hemterapeuternas arbete vid Familjestédsenheten i Uppsala kommun. En projektcoach har
foljt fyra hemterapeuter i deras vardagliga arbete med familjer, kontakt med socialtjanst samt
andra professionella.

Hemterapeuternas arbete har genomgatt markanta forandringar sedan de forsta hemsystrarna
anstalldes pa 1970-talet. Fran att ersatta foraldern, oftast modern, vid t ex sjukhusvistelse, till
att utfora ett kvalificerat forandringsarbete i socialt utsatta familjer.

De flesta familjer som far stod av hemterapeut, har en komplicerad familjesituation med
behov av stod inom ett flertal livsomraden. De har kontakt med manga professionella, de
kénner sig oftast kontrollerade av myndigheter och kan uppfattas som svara att motivera att ta
emot stod.

En unik mojlighet att tillsammans med familjen skapa forutsattningar for positiva
forandringar, ges genom att familjen far stodet i det egna hem. Hemterapeuterna kommer ofta
familjerna mycket nara och blir en viktig person. Detta stéller krav pa att uppratthalla en
lamplig balans pa narhet — distans. Att komma familjen tillrackligt nara for att skapa en
fortroendefull relation, samtidigt halla ett avstand for att utfora ett professionellt arbete. Att
tydliggora familjernas behov, komma 6verens om vad som ska astadkommas, sin egen roll
och ansvar, samt att fa 6kad kunskap om olika funktionshinder och dess konsekvenser i
vardagen har blivit allt viktigare fragor for hemterapeuterna ju mer kvalificerade
arbetsuppgifterna har blivit.

Otydlighet vad galler familjernas behov, vad som ska astadkommas, sin egen roll och ansvar,
gjorde att hemterapeuterna kande att familjerna ej fick det optimala stod de behdvde.
Detta blev ett fokus att arbeta med i projektet.

Barnen beréattar for hemterapeuten hur de har det, sina funderingar och fragor. De har ofta
ocksa forslag pa hur olika problem kan lésas. Att arbeta utifran ett barnperspektiv maste
ocksa innebara att gora barnens roster horda. Att skapa ett utrymme for att lyssna pa barnens
berattelser och gora det pa ett respektfullt satt bade for barnen och foraldrarna blev ett andra
fokus i projektet.

Hemterapeuterna moter familjer med mycket olika behov, bakgrund och livssituation. De
moter ocksa foraldrar och barn med olika funktionshinder, samt familjer fran olika kulturer.
Projektet har ocksa syftat till att 6ka hemterapeuternas kunskap om olika funktionshinder och
dess konsekvenser i vardagen.

BAKGRUND

FIB — projektet i sin helhet handlar om att utveckla stodet till barnfamiljer dar minst en av



Foraldrarna har en utvecklingsstérning/Intellektuell Begransning. Det &r resultatet av ett unikt
samarbete mellan FoUstdds-verksamheten vid Regionforbundet Uppsala lan, FUB (Fore-
ningen for utvecklingsstdrda barn, ungdomar och vuxna), Landstingets habiliteringsverksam-
het samt Tierps och Uppsala kommuner.

Syftet har varit, att utveckla kunskaper och metoder kring utsatta familjer. Arbetet har
organiserats i tre delprojekt;

1. Inom Uppsala lan har genomforts en inventering av malgruppens behov och anordnats
utbildningsinsatser och kompetensutveckling tillsammans med landstingets
habiliteringsverksamhet.

Tva coacher har arbetat tillsammans med ordinarie personal, i familjer och med
gruppverksamhet i vardera kommun:
2. - i Uppsala har nya metoder utformats for familjestod i hemmet med utgangspunkt fran

hemterapeuternas verksamhet.
3. - i Tierp har startats gruppverksamhet for bade barn och foraldrar i anslutning till

familjecentralen.

I den har rapporten slutredovisas delprojektet kring familjestod i hemmet som bedrivits i Upp-
sala kommun. Ovriga delar av projektet redovisas i separata rapporter, som kan laddas ner
fran Regionforbundets hemsida www.regionuppsala.se/fib

Projektet utvarderas av en extern utvarderare, fil.dr. Karin Joreskog och véntas vara klar
090731.

INLEDNING

FIB-projektets delprojekt i Uppsala syftar till att utveckla metoder for stod i hemmet till
familjer dar minst en féralder har en utvecklingsstérning/intellektuell begrénsning.


http://www.regionuppsala.se/fib

Utgangspunkten ér barnets behov av en uppvixtmiljé som ir tillriickligt bra ("good-enough™)
och foraldrarnas behov av stdd i sin foraldraroll.

Genom socialtjanstens myndighetsutdvning far familjer med sérskilda behov tillgang till
familjestod i hemmet genom insatser av hemterapeuter. Projektet har haft sin utgangspunkt i
denna insats. Hemterapeutgruppen kompletterades under projekttiden med en coach med kun-
skap om vilka konsekvenser utvecklingsstorning/intellektuell begransning far i det vardagliga
livet. Coachen har fungerat som handledare for de hemterapeuter som arbetar med malgrup-
pen och, genom att folja det dagliga arbetet, séarskilt uppméarksammat

. hur arbetet skall kunna struktureras pa ett satt som passar forutsattningarna for
malgruppen,
. metoder for samtal med barnen i familjerna.

| denna slutrapport fran delprojektet redovisas detta utvecklingsarbete. Inledningsvis presente-
ras hur den yrkesgrupp som berors av projektet har utvecklats och hur projektet varit
organiserat.

Hemterapi - en kort historik

Den svenska hemterapin har sitt ursprung i den utveckling som skedde pa Barnbyn Ska. Nar
Ska 6ppnade i slutet av 40-talet var behandlingen individualterapeutiskt inriktad, huvudsakli-
gen byggd pa psykoanalytisk grund. Under femtiotalet tog Ska alltmer intryck av behand-
lingar som sag barnens problem som ett uttryck for problem i familjen. Forsta steget mot att
behandla barn och foréldrar samtidigt gjordes i och med att foréldrar samlades till gruppsam-
tal, samtidigt som man bedrev individualterapi med barnen. Det som senare gjorde att barn
och foraldrar behandlades samtidigt var énskemal fran familjerna sjélva. Nar barnen vistades
pa Ska , ville foraldrarna vara tillsammans med sin barn och bad att fa vistas dar tillsammans
med sina barn. 1964 inrattades den forsta familjestugan, dér hela familjen fick bo en tid och
dar man i vardagen skulle bearbeta familjens problem.

Nar familjerna efter vistelse pa Ska, flyttade hem igen, kénde sig manga osakra pa hur de
skulle klara sig utan stod. De kravde att fa fortsatt stod av personalen pa Ska och personalen
sag allt eftersom fordelarna med att ge familjerna stod i deras eget hem. Man borjade ocksa ge
stod till familjer, dar inte barnen forst vistats pa Ska. | slutet av 1960-talet borjade alltfler
kommuner och &ven barnpsykiatriska verksamheter, att utveckla stod till familjer i egna hem-
met. Under 70-talet utvecklades stod i hemmet pa olika satt i landet. Intresset for denna form
av stod avtog och utvecklingen kom av sig. Nagon enhetlig satsning pa yrkesgruppen gjordes
inte (Sandell 1985).

| Uppsala fanns det under 70-talet hemsystrar som gav stdd till familjer i hemmet. De var
cirka trettio till antalet och organiserades i en egen kommunal enhet. Utbildningen var ettarig.
Hemsystrarna gav stod till familjer dar foréldrarna, oftast modern, inte kunde skdta hemsyss-
lorna och gick in i mammans stélle t ex efter sjukdom eller sjukhusvistelse. De hade ej
tillgang till gemensam arbetsplats, utan satt hemma och véntade pa att en arbetsledare skulle
ringa och fordela uppdrag. Hemsystrarna bytte senare namn till hemvardare (Intervju med
hemterapeut)

1980 erbjods tio av hemvardarna en hemma-hos- utbildning under fjorton veckor i
kommunens regi. De titulerades efter kursen "hemma-hosare”, medan de som inte gick kursen



aven fortsattningsvis kallades hemvardare. Utbildningen inkluderade praktik hos
socialsekreterare. De tio hemma-hosarna férdelades pa olika socialdistrikt och knots till
socialtjansten fran att tidigare ha fatt uppdrag fran sjukvarden. Namnet dndrades senare till
hemterapeuter.

Under 1980- och 90 talen var hemterapeuterna férdelade pa olika socialdistrikt. Ar 2003 ska-
pade kommunen en Stod- och familjebehandlingsgrupp. Fran att ha varit knutna till olika
socialdistrikt, samlades nu hemterapeuterna i en gemensam enhet. Denna kom att besta av nio
hemterapeuter och tre familjebehandlare.

Hemterapeuterna i FIB-projektet

Vid projektets borjan var hemterapeuterna organiserade i Stod- och familjebehandlingsgrup-
pen. Forutom nio hemterapeuter, bestod gruppen av tre familjebehandlare och en enhetschef.
Av nio hemterapeuter deltog till en bérjan tre i projektet, men det utdkades efter en tid till fyra
deltagande hemterapeuter.

Under projekttiden har stora férandringar skett pa enheten, bade organisatoriskt och perso-
nellt. Organisatoriskt har enheten knutits till IFO:s rad och stédverksamhet fran att tidigare
varit nara knuten till IFO:s myndighetsutdvning. Personellt har tre av nio hemterapeuter dver-
gatt till privatverksamhet, darav tva av FIB-hemterapeuterna. Detta skedde nar nio manader
aterstod av projekttiden. De bibehdll sina uppdrag inom projektet under den avslutande
projektperioden.

De deltagande hemterapeuterna har olika bakgrund och utbildning. Férekommande utbild-
ningar &r diakonissa, behandlingsassistent, halsopedagog och barnskotare med erfarenhet av
arbete i forskola, sjukvard, missbruksvard, utredningshem och friskvard. Under perioden
september 2006 till maj 2007 genomgick alla hemterapeuter kursen “Miljoterapi for
hemterapeuter”. Kursen omfattade sammanlagt tolv dagar.

De hemterapeuter som ingick i projektet gav dven stod till familjer dér det inte fanns intellek-
tuell begransning. Antalet familjer per hemterapeut varierar fran fyra till atta beroende pa
antal timmar i respektive familj och egen sysselsattningsgrad.

Hemterapeuterna har beréattat om sina ambivalenta kanslor att ga med i projektet da de
tillfragades. Dels att det kiindes spinnande, men det fanns ocksé farhdgor for “men duger jag?
och hur blir det att ha med négon 1 familjen, “vi dr ju sd vana att vara ensamma i familjen”.

Projektcoachens roll

Coachens roll har varit att fungera som en handledare i vardagen. Han har varit stationerad pa
samma kontor som hemterapeuterna och foljt hemterapeuternas dagliga arbete. Detta har ska-
pat en forstaelse for hemterapeuternas arbete och en insyn som varit en bra grund for projek-
tet. Hemterapeuterna beskriver sitt arbete i familjer som en berg- och dalbana. Det hander sa
mycket nar man vistas i familjen och det férandras fran dag till dag. Det har upplevts som
formanligt att ha ett nara, tillgangligt stod att tillga nar frustrationen varit stor. Coachen har
haft regelbundna samtal med respektive hemterapeut. Frekvensen pa dessa har varierat bero-



ende pa arendets karaktar, vanligtvis ett till tva coachsamtal per vecka. Vid sérskilt svara
arenden eller nar nagot speciellt hant har coachsamtal periodvis kunnat ske fére och efter
varje hembesdk. Innehallet i dessa kan ségas besta av tva delar.

1. Stopp — tank efter: Reflektera 6ver vad hénder nar hemterapeuten méter familjen? Vad &r
hemterapeutens egna varderingar? Hur ga tillrackligt nara for att skapa fortroende och
samtidigt halla lampligt avstand for att uppratthalla en professionell roll? Distans — narhet?
2. Strukturell del: Det konkreta arbetet i familjen: Vad ar min roll? Mitt ansvar? Vad ar det
som ska astadkommas? Vad ska prioriteras?

Coachen har deltagit vid uppdragsmaten och uppféljningsmoten med socialsekreterare,
foraldrar och hemterapeut. Coachen har ocksa deltagit vid hembesok. Detta har skett bade
genom att f6lja hemterapeuten i det dagliga arbetet, men ocksa i samtal med familj och
hemterapeut i korta avstimningsmaoten.

Coachen har varit ledare for FIB-teamet, det vill sdga de fyra FIB-hemterapeuterna. Teamet
har traffats fyra — fem ganger per termin. Dessa méten har dgnats at att stimma av det dagliga
arbetet. Vad fokuserar vi pa just nu, att delge varandra erfarenheter, vad som fungerar bra,
vad behdver laggas mer energi pa. Tid har ocksa agnats till att inventera vilka kompetensho-
jande insatser som har behowts.

Kompetenshéjande insatser

Projektet har gjort det mgjligt att genomfora ett antal specifika utbildningsdagar i &mnen som
ar intressanta i arbetet med foraldrar med intellektuell begransning. Behovet av fordjupning i
dessa teman har véxt fram i det dagliga arbetet och inte varit nagot som varit bestamt fran
borjan. Exempel pa teman for utbildningsdagar har varit:

. vad &r utvecklingsstorning?

. vad ar neuropsykiatriska funktionshinder?
. utvecklingsstorning och psykisk stérning
. barns psykologiska utveckling

. sociala beréttelser

. ICDP- vagledande samspel®

. Tejpingkurs (tva dagar)?

Dessa utbildningsdagar har varit tillgangliga for alla hemterapeuter pa enheten, personal i Ti-
erp knutna till FIB-projektet samt personal vid nérliggande verksamheter. De har varit latta att
genomfora tack vare den samverkan som finns kring malgruppen. Sérskilt barn- och
vuxenhabiliteringen har varit en viktig och generts samarbetspartner.

! ICDP (International Child Development Programmes) &r ett férebyggande
utbildningsprogram vars syfte &r att utveckla ett positivt samspel mellan vuxna och barn.
Programmet ar uppbyggt pa atta samspelsteman mellan foréalder och barn.

2 Tejping 4r ett lekfullt sétt att arbeta med yttre och inre relationer. Klienten/barnet/féraldrarna
far visuellt gestalta sitt natverk, sin livssituation, konflikter och upplevelser med hjalp av
malade trafigurer. Detta gestaltande kompletterar samtalet och underlattar klientens beréttelse.



Familjer som deltagit i utvecklingsarbetet

Det ar nio familjer som har haft stod av hemterapeut knuten till projektet. Fyra av dessa har
invandrarbakgrund. Det som skiljer arbetet i invandrarfamiljer och svenska familjer ar dels att
det ibland &r nddvandigt att anvéanda tolk, dels kulturella skillnader.

De nio familjerna har haft foljande sammansattning:

- sex familjer har bestatt av bada foraldrarna, tre av ensamstaende modrar

- sju av nio madrar och tre av sex fader har en intellektuell begransning; i en familj har bada
foraldrarna en intellektuell begransning

- bland de fem foraldrar som inte har en intellektuell begransning férekommer andra
funktionshinder av neuropsykiatrisk karaktar eller psykisk ohalsa.

- i de nio familjerna finns sjutton barn i aldrarna: 1-2 ar: 3 barn, 3-5 ar: 4 barn, 6-10 ar: 6
barn och 11-17 ar: 4 barn

Under projekttiden har tre familjer avslutat sin kontakt. En familj hade vistats pa utrednings-
hem och behdvde stod under en begransad tid av ett ar da pappan studerade och sonen senare
skulle skolas in pa dagis. Detta drende kan sagas ha en planerad borjan och ett planerat slut.
Den andra familjen géllde en ensamstaende mamma till ett ettarigt barn, som under en langre
tid vistats pa behandlingshem. Vid hemkomsten fick hon stod av hemterapeut, men barnet
omhéndertogs efter kort tid. | den tredje familjen avslutades insatsen, eftersom familjen var
alltfor negativ till insatsen och socialtjansten beddémde att ingen forandring skedde.
Socialtjansten utredde barnens situation och fann inga skal till tvangsatgéarder. Man beslutade
sig istéllet for att avsluta insatsen stdd frdn hemterapeut och “avvakta och se om nya anmaél-
ningar kom in om barnens situation.”.

Av tio foraldrar med intellektuell begransning hade sex LSS-insatsen daglig verksamhet. Ov-
riga fyra hade ingen sysselsattning, d v s ingen foralder med intellektuell begransning hade
arbete pa den 6ppna marknaden. Av de fem foraldrar som inte hade en intellektuell begrans-
ning hade tre arbete pa 6ppna marknaden, en studerade och en hade ingen sysselsattning.

Av tio foréldrar med intellektuell begransning hade nio genom psykologutredning bedémts ha
ett funktionshinder. Detta ar en fordel, da det ger forutsattningar att 6ppet prata om foraldrar-
nas funktionshinder och vilka konsekvenser det far i vardagen. Ofta kan den funktionshind-
rade sjalv, men ocksa den professionelle ha svart att benamna och prata om funktionshindret.
Tva foralder sidger “jag har en utvecklingsstorning”, nagra siger att “jag har gétt i sirskola”
eller ”jag har LSS”. En fordlder bendmner sitt funktionshinder genom att sdga ’psykologen
sdger att jag ar utvecklingsstord”.

STRUKTURERING AV ARBETET MED OCH I FAMILJERNA

Uppdrag

Hemterapeuternas arbete sker pa uppdrag efter en bistandsbedémning som utfors av
socialsekreterare inom socialtjansten. En viktig del av utvecklingsarbetet har varit att klargora
olika aspekter av uppdraget som kan ha betydelse nar det beror medlemmar av malgruppen.
Pa manga sitt ar de slutsatser om strukturering av uppdraget som dras har allméanna, men
sarskilt viktiga nar den har malgruppen berérs.



| kapitel 7 i boken Delaktighet under rubriken Uppdrag och mal ( 2006 Mareld) beskriver
skriver Gunnar Torngren om hur uppdrag tas och ges inom socialtjansten. Foljande text ar
inspirerad av detta kapitel.

Roller

| alla sammanhang dar vi samarbetar med andra tas och ges uppdrag, sa ocksa i det sociala
arbetet. I sin enklaste struktur ger en uppdragsgivare ett uppdrag till en uppdragstagare. Men
sa enkelt ar oftast inte fallet. | socialt arbete ar nastan alltid fler parter inblandade med olika
roller och socialtjansten (uppdragsgivare) ger oftast uppdrag till andra enheter (uppdragsta-
gare) gallande en klient eller familj. Det kan ocksa finnas resurspersoner som ar aktivt
involverade i familjens problematik och som &r viktiga for att en forandring ska kunna ske.
Det kan vara viktiga anhoériga, kontaktpersoner, andra professionella m fl. Intressenter ar
personer som har intresse av att en férandring sker, men de finns inte aktivt med i
forandringsprocessen. Det kan vara oroliga grannar, de som gjort anmalan, skolpersonal m fl.
Ibland framfor de synpunkter till socialtjansten hur uppdraget ska utféras. Det kan uppfattas
som “’bestdllningar” av l0sningar och leder ibland till irritation. Risken finns att det blir en
kamp mellan att diskutera vad som &r bésta l6sningar. Sjalvklart ska intressenten informera
socialtjansten om sadant de anser viktigt och socialtjansten kan da ha skyldighet att vidta
atgarder.

Att ge och ta uppdrag

Att séga att uppdragsgivaren ger ett uppdrag och att uppdragstagaren tar ett uppdrag, kan
uppfattas som att uppdragsgivaren ar helt klar 6ver vilket uppdrag han ger och att
uppdragstagaren ar helt klar éver vilket uppdrag han tar emot. Sa ar sallan fallet. Det &r viktigt
att uppdragsgivare och uppdragstagare gemensamt formulerar uppdraget och ocksa att klien-
ten/familjen blir delaktig i detta. Da uppdragstagaren ar den ende som kan bedéma vad han
behdver veta for att gora ett sa bra arbete som majligt, ar det hans ansvar att var nyfiken och
stalla fragor for att tydliggora uppdraget.

Behover uppdragsgivaren veta hur uppdraget utfors?

Det ar uppdragstagarens uppgift att ta ansvar for hur forandringarna ska astadkommas. Men
det &r naturligtvis viktigt att uppdragsgivaren vet vilka tjanster han anlitar, inte minst att de

utfors pa ett seriést och godtagbart satt. Det far dock inte medféra att man fastnar i metoder,
schema, arbetssatt mm istéllet for att tydliggora uppdraget.

Typer av uppdrag

Det 6ppna uppdraget innebér att uppdragsgivaren inte ger nagot uppdrag alls, utan ber
uppdragstagaren att ”gora nagot”. Uppdragsgivaren beskriver bara problemet, men diskuterar
inte vad som ska astadkommas. Da far uppdragstagaren sjalv formulera vad som ska
astadkommas och hur det ska astadkommas. Ett 6ppet uppdrag ar svart att utvéardera.
Uppdragstagaren far sjalv avgora nar uppdraget ar slutfort och uppdragsgivaren far acceptera
resultatet.

Det dolda uppdraget innebér att uppdragsgivaren ger ett uppdrag, men syftet ar nagot helt
annat, till exempel att ge familjen stéd kring morgonrutiner, men det egentliga uppdraget ar
att socialtjansten vill ha insyn i familjen. Uppdragsgivaren ger uppdragstagaren ett uppdrag
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som familjen kan acceptera.

Det specificerade uppdraget innebar att uppdragsgivaren specificerar vad uppdragstagaren
ska utfora. Om det avser en klient/familj sker detta i samrad med denna. Nar uppdraget ar
specificerat och malen tydliga, skapas basta forutsattningar for att uppna malen.

Mal

Uppdragsgivare, uppdragstagare och klient/familj maste vara 6verens om vad som ska
astadkommas, vad som dr mélet. Ett enkelt sitt att formulera ett méal ir att stilla frigan “vad
ska vara uppnatt den dag insats avslutas”? D4 ir det littare for uppdragstagaren att veta vad
han ska gora och for uppdragsgivaren att avgora nar malet ar natt. | socialt arbete diskuterar vi
ofta forst problem och dess orsaker, sedan diskuterar vi olika l6sningar. Sjalvklart ar det
viktigt att diskutera detta, men det finns en risk att fastna i detta , istallet for att redan fran
borjan komma éverens om malet.

Vi vet ocksa att mal som &r klientens egna eller dar klienten ar delaktig, har storre chans att
uppnas. Givetvis maste malen vara realistiska att uppnd. Ju mindre mal, desto storre chans att
utfora uppdraget och uppna malen.

Det &r inte latt att formulera tydliga uppdrag och mal, men ett noggrant uppdragsgivande och
uppdragstagande skapar forutsattningar for bade ett béttre samarbete och néjda klienter.

Beskrivning av drendeprocess

Vad géller arbetets innehall, framkom det vid projektets start att hemterapeuterna upplevde att
de uppdrag som de fick var otydliga och de kénde sig osakra i sin roll och i sitt ansvar. De
efterlyste ocksa nagon form av ”checklista” for att ldttare kunna tydliggora familjernas behov
pa ett mer systematiskt satt. Man tankte ocksa att en checklista skulle vara viktigt for att
tydliggdra familjens resurser och det som faktiskt fungerar.

Vi utarbetade en checklista starkt inspirerad av PAM * . Checklistan &r indelad i tio olika
livsomraden (matning, halsovard, hygien, varme, foralderns inkannande och kommunikation
med barnet, visuell stimulans, motorisk stimulans, spraklig stimulans, ledning och kontroll
samt ansvar och sjéalvstandighet). Den ar aldersindelad 0 — 12 méanader, 1 — 5 ar, 6 — 10 ar, 11
—16aroch 17 — 19 ar.

Hemterapeuternas upplevelse av otydliga uppdrag, arbetsplaner som ej var enhetliga och som
inte alltid gjordes, osékerhet i sin roll och i sitt ansvar, otydliga uppdrags- och
uppfoljningsmoten ledde till att ett av projektets fokus blev drendeprocessen med inriktning
pa hemterapeutens roll och ansvar i densamma.

Ett &rende rorande hemterapeutinsats aktualiseras hos socialtjansten genom att familjen sjélv
soker hjalp, eller vanligast, att en anméalan inkommer fran skola, grannar eller andra. Efter

3 parent Assessment manual &r ett engelskt instrument, utarbetat av Sue McGaw, for
systematiska bedémningar av omsorgsformagan hos foraldrar med intellektuella
begransningar
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utredning fattas beslut om lamplig atgard. Bedoms det foreligga behov av stod i hemmet av
hemterapeut, skickas remiss till enhetschefen for Familjestodsgruppen som fordelar drendet
till tillganglig hemterapeut. Remissen innehaller tre rubriker

- familjebild

- Onskemal om insats

- beréknad omfattning av uppdraget

I remissen dr ofta uppdraget vagt formulerat, till exempel ”ge stdd i vardagen”, ’starka

2% 9

foraldrarollen™, ”sérskilt stod i fordldrarollen”, skapa struktur i vardagen”, ”’stod och pushning
1 att skota hemmet”, ”rdd om omsorg och fostran”. En skillnad i uppdragsformulering mérks i
de remisser som omfattar familjer som vistats pa behandlings- eller utredningshem. Dessa
remisser #r tydligare formulerade. Aven tidsatgang kan vara vagt formulerat, t ex “tva ganger
1 veckan under léng tid” eller ganska omfattande och framforallt ldngvarigt”, ” i dagsléget
vet vi inte”, en till tvd génger i veckan, behovet dr langsiktigt”. Det &r inte heller alltid som

arbetsplan/genomfdérandeplan uppréttas och finns den kan den se olika ut.

Den struktur som utvecklades bestar av hur ett uppdragsmote bor utformas, innehallet i en
kartlaggningsperiod, uppféljningsméte samt uppdrags-/genomférandeplan.

Uppdragsmote

Né&r hemterapeut mottagit remiss, kontaktar denne socialsekreteraren, som i sin tur kallar till
ett uppdragsmote.

Detta ar forsta tillfallet som foréldern/foréldrarna traffar hemterapeuten. Det ar viktigt att
tanka sig in i foralderns situation att komma till detta moéte. Sannolikt kénner sig forédldern
obekvam, en anmalan har inkommit om missférhallanden i familjen. Socialtjansten har gjort
en utredning och ett myndighetsbeslut har fattats om att familjen behover stdd. Det ar vikigt
att vara medveten om att det forsta intrycket, de forsta fem minuterna betyder mycket for hur
kontakten med fordldrarna kommer att bli, ”bra start, halften klart”. Sannolikt har
hemterapeuten en viss férhandsinformation om familjen, atminstone det lilla som framgar av
remissen. Risken finns att hemterapeuten skapar sig en uppfattning i forvag som kan vara svar
att dndra och att familjen kénner av det detta, kdnner sig ”domda pa forhand”. Det ar viktigt
att mota foraldrarna pa ett sa respektfullt och neutralt sitt som majligt. Det allra viktigaste
med forsta motet dr att fa fordldrarna att kdnna att ”den hér personen vill vért basta”.

Uppdragsmaten kan se mycket olika ut beroende pa vilka som deltar och arendets karaktar.
Hemterapeuten kan dock ta ansvar for vad denne vill ha ut av moétet, for att det ska bli en sa
bra start som mojligt i samarbetet med familjen.

Nedan foljer ett enkelt forslag till motesstruktur.

Det ar viktigt att alla presenterar sig sjalv och berattar vad det &r som gor att man deltar i
motet. Oftast borjar uppdragsmote med att alla presenterar sig. Om detta inte sker, bor
hemterapeuten be att fa beréatta lite om sig sjélv, vad man jobbar med och varfér man ar med
pa motet.

Syftet med motet behdver klargéras. Det handlar om
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- att klargdra roller och ansvar
- att fa en forsta beskrivning av familjens situation
- att komma 6verens om fortsattning

Nér det galler klargorande av roller och ansvar ar det viktigt, att socialsekreterare och
hemterapeut beréattar for familjen om sina olika roller och vilket ansvar man har.
Socialsekreteraren har ett myndighetsansvar som innebdr att utreda, fatta beslut och folja upp
insatsen. Hemterapeuten har ett utféraransvar som innebdr att tillgodose familjens behov av
stod. Det ska ocksa framga att hemterapeuten har en skyldighet att rapportera till socialtjans-
ten, om de ser att foraldrarna inte klarar av sitt foraldraansvar.

For att fa en forsta presentation av familjens behov beréttar socialsekreteraren och familjen
om familjens situation och behov. Hemterapeuten bor inte vara radd for att stéalla fragor, vara
nyfiken pa ett respektfullt satt och visa intresse for foraldrarna genom att prata direkt till dem.
“Fragor om familjens sociala situation, som stills vid uppdragsméte” (se bilaga) dr nagra
enkla fragor som hemterapeuten kan anvanda som en lathund vid métet for att fa 6nskad
information.

Oftast har familjerna kontakt med manga professionella. Det &r en fordel att tydliggéra vilka
andra pagaende insatser familjen har och hur dessa samverkar.

Ofta ar uppdragen otydligt formulerade i remissen till Familjestddsgruppen, t ex hjdlpa
familjen skapa struktur i vardagen”, “’stddja mamman i mammarollen”. Erfarenheten visar att,
aven om det ar en gedigen utredning, finns det ofta andra viktiga behov som framkommer nar
hemterapeuten vistats i familjen ett tag. Familjen behover fa veta, att hemterapeuten, tillsam-
mans med familjen, vill kartlagga familjens behov och att det ar bra med en uppféljning efter
fyra till sex veckor. Denna kartlaggning r inte en ny utredning, nagot som behdver uttalas
klart, utan ett satt att tydliggora behov i familjen och att detta aterfors till socialsekreterare vid

uppfoljningsmote.
Under kartlaggningstiden traffar hemterapeuten familjen under olika tider pa dagen.

Nar uppdragsmotet ar slut ska en éverenskommelse ha ingatts om vad som ar viktigt att famil-
jen far stod med omedelbart, att hemterapeuten ska gora en kartlaggning tillsammans med
familjen, vilka tider hemterapeuten ska vistas i familjen samt tid for uppféljning efter fyra —
sex veckor.

Kartlaggningsperiod 4 - 6 veckor:

Det allra viktigaste under den forsta tiden i familjen &r att lara k&nna varandra och skapa ett
Omsesidigt fortroende.

Erfarenheten visar att familjens behov av stod blir tydligare ndr hemterapeuten vistats i famil-
jens hem ett tag. Det ar ocksa vanligt att det framkommer behov som inte tidigare namnts,
men som ar viktiga for familjen att fa hjalp med. For att kartlaggningen ska bli sa tackande
som mojligt bor hemterapeuten vistas hos familjen under olika tider pa dagen sa att olika si-
dor av familjens vardagsliv kan framtrada.

Dokumentet Jag behover hjdlp” ar en enkel ’checklista” att anvanda under
kartlaggningsperioden (se bilaga). Den ar indelad i fjorton livsomraden med nagra enkla
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pastaenden under varje. Nar hemterapeuten vistats i familjen nagra veckor, sétter sig
hemterapeuten ner tillsammans med familjen och gar igenom den och skriver ner det man
kommer fram till. De livsomraden som inte &r aktuella i familjen hoppar man 6ver. Samtalet
bor utformas som en dialog, dar familjens erfarenheter och hemterapeutens observationer av
familjens situation och behov kommer fram. I de familjer dar ”Jag behover hjélp...” har pro-
vats visar det sig att foréldrarna ofta skattar sitt behov mycket lagre an vad hemterapeuten
gor. Samtalet handlar da om foraldrarnas egen uppfattning och vad hemterapeuten har sett i
vardagen. Om hemterapeuten bedomer att familjen har behov av ett visst stod for att barnen
ska ha en god uppvéxtmiljo, och foraldrarna inte ser detta, ar det nagot som &r viktigt att ater-
fora till socialsekreterare vid uppfoljningsmote.

Kartlaggningen ska tydliggdra familjens behov av stdd, men det ar ocksa av stor vikt att
tydliggdra och prata om resurser som finns i familjen. Att satta sig ner med familjen och ha
denna dialog gor att familjen kanner sig sedda och delaktiga. Det bor understrykas, att detta
inte &r en ny utredning, utan ett satt att tydliggdra/konkretisera familjens behov.

Uppfoljningsmote

Vid uppfoljningsmote, familj, socialsekreterare och hemterapeut, redogors for vad som har
astadkommits fran forsta uppdragsmotet. Om det var nagot som familjen omedelbart skulle fa
hjalp med, tas detta naturligtvis upp. Vid detta méte redovisar familjen och hemterapeuten
vad som framkommit under den forsta kartlaggningsperioden i familjen. Ar det ndgra behov
som tillkommit? Vilka resurser finns i familjen? Familjens vilja till fordndring? “Jag behdver
hjélp” &r ett utmérkt underlag vid uppfoljningsmotet.

Gemensamt kommer man fram till en 6verenskommelse om vad som ska astadkommas for att
familjens situation ska forandras. Anvéandbara fragor vid formulering av mal &r:

- Vad ska vara annorlunda den dag insatsen avslutas?

- Vilket dnskat tillstand ska vara uppnatt den dag insatsen avslutas?

En forutsattning for all forandring ar, att familjen ar med pa det som man kommer 6verens
om. Finns det inte ett gemensamt mal, har familjen ingen anledning att samarbeta. Om famil-
jen gar med pa insatsen enbart for att fa tyst pa socialtjansten, maste detta 6ppet deklareras
och socialsekreteraren ta stallning till fortsattning. Om familjen behdver stod pa ett flertal
livsomraden, bor vad som é&r viktigast prioriteras.

Uppdraget, vad som ska astadkommas, skrivs ner i arbetsplan.

Kontinuerliga uppfoljningsmoten &r ett maste for att astadkomma stabilitet och kontinuitet
mellan myndighet och familj. Det ar viktigt att dppet redovisa vad som har astadkommits, vad
som aterstar att arbeta med och om det tillkommit nya behov. Det innebér att uppdraget och
arbetsplanen kan omformuleras under arbetets gang. Kontinuerliga uppféljningar bor ske
atminstone var tredje manad. Med tanke pa familjernas situation, och ibland i borjan av ett
arende, kan det vara nédvandigt med tatare uppféljningar. Tata uppfoljningar skapar ocksa en
kansla av att alla samverkar for familjens basta.
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Arbetsplan/genomférandeplan

Arbetsplanen ska vara enkelt utformad, tydlig och anvandbar och innehalla
- Vad ska astadkommas?
- Hur ska det genomféras?
- Nér ska det foljas upp?
- Tidsatgang (antal timmar och nr) - det kan vara en fordel att ange en flexibel tidsat-
gang per vecka, t ex 4 - 6 timmar.
- Hur ska stddet se ut vid skollov, semester?
- Andra viktiga insatser som familjen har, vilka ska samordnas

Vad som ska astadkommas &r nagot som man kommer éverens om vid uppféljningsmote — se
ovan. Ansvaret for hur ska det dstadkommas avilar hemterapeuten och familjen att gemen-
samt komma fram till. Det skall vara konkret och genomténkt i detaljer. Hemterapeuten
behdver ta tid tillsammans med familjen att sitta ner och ga igenom detta och inte ha for stora
krav pa att det ska vara snyggt formulerat. Processen i sig har ett stort véarde. Att vara
detaljerad tvingar hemterapeuten och familjen att tdnka konkret och far familjen att kanna sig
delaktig.

BARNSAMTAL

| sitt arbete kommer hemterapeuten valdigt nara bade foraldrar och barn och upplever ofta att
barnen berattar, eller vill beratta, hur de har det. Barnen ser, hor och iakttar vad som hénder
omkring dem, de funderar och har frgor. De har ocksa ofta forslag pa hur olika situationer
kan l6sas. Hemterapeuterna upplevde, att det var svart i det vardagliga arbetet att fa utrymme
och tid att lyssna pa barnet och osékerhet pa vilket satt man bést kan gora det. Det har funnits
ett behov av att, pa ett medvetet satt, prata med barnen och lyssna pa vad de har att berétta.

Familjecoachen kom varen 2007 i kontakt med hur man inom psykiatrin arbetar med
barnsamtal enligt Beardslees Familjeintervention och blev inspirerad att prova om den model-
len skulle kunna vara anvandbar ocksa i det har sammanhanget. Det fattades ett beslut om att
prova i tva familjer, dar det kandes sarskilt angelaget att méta barnens behov av att nagon
lyssnade till vad de hade att saga.

Beardslees familjeintervention

Beardslees Familjeintervention &r ett arbetssatt/metod dar man traffar alla familjemedlemmar,
bade foraldrar och barn, med fokus pa barnens situation och vélbefinnande. Modellen har
oversatts till svenska forhallanden av Pihkala & Renberg (2006). En manual som ger struktur
pa samtalen innebér, att man systematiskt gar igenom vissa omraden.

Vid forsta samtalet, som dger rum med foréldrarna, ges information och presentation av
metoden. Man gar igenom foralderns sjukdomshistoria, vad barnen har sett och upplevt av
sjukdomen, vilken oro foréaldrarna har om barnen och formulerar interventionens malsattning.
Det andra samtalet &r ocksa med foraldrarna. Da gors en tillbakablick pa forsta samtalet och
en genomgang av hur foralderns partner har upplevt sjukdomen samt partnerns syn pa vad
barnen sett och upplevt. Foraldrarna tillfragas om sin syn pa barnens starka sidor, om de &r
oroliga for barnen — varje barn for sig. Infér motet med barnen diskuteras syftet, foraldrarnas
medgivande efterfragas. Foraldrarnas eventuella oro infor barntraffen far utrymme. Man
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kontrollerar ocksa, om nagot av barnen har annan professionell hjalp.

Det tredje samtalet & med barnen, varje barn individuellt. Da klargors syfte och samtalsleda-
rens tystnadsplikt. Barnets syn pa hur det & hemma, i skolan, med kompisar, fritidsintressen

efterfragas liksom barnets upplevelse och forstaelse av foralderns sjukdom. Man klargor vad

barnet vill prata om i det kommande familjesamtalet eller vad man inte vill prata om.

Vid det fjarde samtalet traffas foraldrarna och samtalsledaren for att forbereda familjemotet.
Man klargor vad barnen respektive foraldrarna vill ta upp pa familjemotet. Det ar bra att
planera familjemotet sa detaljerat som mojligt.

Det femte samtalet ar ett familjesamtal. Da ar det bra om féraldrarna borjar och leder samtalet
sa mycket som mojligt, man samtalar om det man kommit 6verens om. Familjemedlemmarna
uppmuntras att prata om egna upplevelser.

Det sjatte samtalet ar en tillbakablick pa familjesamtalet och planering framat. Hur har famil-
jen det nu? Familjens upplevelse av familjesamtalet, av familjeinterventionen, av vad som har
uppnatts mm.

Ett sjunde samtal kan dga rum vid behov.

Attonde samtalet dger rum efter minst sex méanader och syftar till att folja upp hur det har gatt
for familjen.

Samtal med barn och fordldrar med hjdilp av Beardslees samtalsmetod

Vi har genomfort barnsamtal i tva familjer for att préva om Beardslees samtalsstruktur var
anvandbar i familjer dar minst en foralder hade en intellektuell begransning och dar det var
angelaget att méta barnens behov av att nagon lyssnade pa vad de hade att saga. Erfarenheten
har hamtats fran tva familjer med olika sammanséttning och som kréavde olika satt att arbeta
med metoden.

Den ena familjen bestod av mamma, pappa och fyra barn, tre, fem, atta och nio ar gamla. Tre
barn deltog i samtalen, det fjarde var for litet for att delta. Det gjorde att det blev manga
samtal med forberedelse och uppfdljning.

Den andra familjen bestod av en ensamstaende mamma med tva barn, sju och tolv ar gamla.
Mamman var tveksam till att det yngsta barnet skulle delta pa grund av
koncentrationssvarigheter. Vi respekterade detta.

Den forsta familjen har invandrarbakgrund och vid traffarna med familjen anvandes tolk.
Pappan i familjen har en intellektuell begransning. Familjen hade haft stod fran hemterapeut i
ett halvt ar. Foraldrarna hade svart att satta granser gentemot barnen och tyckte ofta olika om
vilka regler som gallde i familjen. Detta skapade konflikter bade inom familjen och med
grannar. Barnen uttryckte vid flera tillfallen, att det inte fanns regler som hos andra familjer.
Det var ”hog temperatur” i familjen och svart att gora sin rost hord. Da barnen sa tydligt
uttryckte behov av att fa prata och beratta, fick familjen ett forslag om att traffas sa att alla
skulle fa gora sin rost hord. De informerades om Beardslees metod och stéllde sig positiv till
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den. Hemterapeuten och féraldrarna informerade barnen tillsammans.

I den andra familjen uttryckte modern oro for hur dldsta dottern hade det i skolan. N&r hon
informerades om mojligheten att traffas enligt Beardslees strukturerade metod tyckte hon att
det 1at bra. Mamman ville sjalv forst prata med barnen om syftet med traffarna.

Saledes var det tva olika utgangspunkter i dessa bada familjer. | den ena annonserades starkt
fran barnen att de ville bli lyssnade pa, i den andra kom initiativet fran modern. Samtalen
holls i familjernas hem. Anledningen till detta var att det bade var enklare och vi antog att det
kandes tryggare for familjen. Vid samtalen traffade tva personer familjen. Vid samtliga méten
ledde projektcoachen samtalet och hemterapeuten forde anteckningar. Vi forklarade detta med
att det &r mycket att prata om, manga personer som pratar och att det ar viktigt att vi kommer
ihag vad vi tar upp. Detta upplevdes som sjalvklart av deltagarna. Familjerna erbjods ocksa att
ta del av anteckningarna.

Foraldrasamtalen i den forsta familjen

| den forsta familjen traffade vi forst bada foraldrarna tillsammans. Darefter traffade vi var
och en av foréldrarna, for att mamman mer skulle komma till tals. Vi informerade dven denna
gang om tillvagagangssattet. Vid traffen med bada foraldrarna hade vi forberett en enkel
struktur, vi pratade om barnens kontakt med foraldrarna, med sina syskon, med kompisar, om
de hade nagon bastis. Varje tema var nedskrivna pa ett blad, vi var noga med att ta ett tema i
taget. Det blev tydligt att foraldrarna hade olika uppfattningar om hur barnen har det, t ex
tyckte pappan att barnen hade kamrater, men mamman sa att barnen klagar éver att de inte har
manga kamrater. Pappan vill att dldsta dottern ska ta ett storre ansvar an sina syskon, medan
mamman vill férdela ansvar mellan syskonen. Pa frdgan om det var nagot av barnen som de
var oroliga for, svarade pappan “nej, allt r bra”, mamman svarade att ”’jag dr ibland ledsen
for att femarige sonen inte har ndgra pojkar att leka med”.

Vid den sarskilda traffen med mamman pratade vi om teman som var mer relaterade till
familjen t ex vad &r barnen bra pa? Vad &r barnens starka sidor? Vad forstar barnen om famil-
jens situation? Pratar ni om familjens situation? Fragar barnen om familjens situation? Hur
forklarar barnen att en hemterapeut besoker deras familj? Varje tema var nedskrivet pa ett
blad och vi pratade om ett tema i taget. Vi pratade om vart och ett av barnen och mamman
fick beratta, nagot som mamman tyckte det var skont att fa gora.

Nar vi pratade med pappan utgick vi fran samma teman. Till en borjan berattade pappan
kortfattat och konkret t ex vad ena dottern &r bra pa svarade han "hon hjilper till, hon
arbetar”. Efter en stund hade han svart att koncentrera sig, avbrot och borjade prata om nagot
helt annat, men blev engagerad néar vi pratade om familjens situation och vad barnen forstar.
Han sa da att det &r mycket brak och skrik i familjen och att det ska finnas regler att man inte
ska slass. Pappan sa att det vore bra att prata med barnen om detta.

Barnsamtalen i den forsta familjen

Vi traffade alla barnen under samma eftermiddag. Nar vi ringde pa dorren till familjens hem,
horde vi hur alla barnen kom rusande, vi var véntade. VVarje samtal varade i fyrtiofem minuter.
Eftersom det var svart for barnen att vanta pa sin tur, satt vi namnlapp pa dérren pa den vi
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pratade med. Detta fungerade alldeles utmérkt. Vi blev anvisade barnens lekrum och vi kunde
sitta ostorda. Vi var mycket nyfikna pa hur det skulle fungera, det ar en kravfylld situation att
satta sig ner och prata. Men det visade sig inte vara nagra storre problem.

Vi var tydliga om att samtalet skulle ta fyrtiofem minuter och att vi darefter skulle tréffa de
andra syskonen enligt uppgjord turordning. Hemterapeuten inledde mdétet med att stalla fram
en liten ask framfor barnet och invantade barnets reaktion och nyfikenhet. N&r barnet
fokuserade pa asken sa hemterapeuten “undrar du vad som finns i asken”. Hemterapeuten
forklarade att i denna ask ser man det mest vardefulla 1 hela vérlden”. Ett av barnen svarade
dé aha, en diamant”. Svaret blev dé att man kunde se ndgot som var mycket mer virdefullt.
Nar barnet 6ppnade asken 1dg en spegel i och nér barnet sag sig sjdlv sa hemterapeuten “det
vardefullaste i hela vérlden &r du och det dr med dig vi ska prata nu”. I asken fanns ocksa
papper och penna ifall barnet ville rita under métet. Denna inledning fick barnet att slappna
av, det fangade barnets uppmirksamhet samtidigt som det blev en signal att “nu bdrjar vi”.

Vi ville att barnen skulle vélja vad de vill prata om. Darfor visade vi bilder pa foraldrar, sys-
kon, skola och kamrater. Alla tre barnen pekade pa bilden av syskon och valde att borja prata
om dem. Pa bordet la vi bilder pa en glad och en ledsen smiley, som barnet kunde plocka upp
om de ville. De visade att de var glada nar de var tillsammans med sina syskon och gjorde
roliga saker som att leka tillsammans eller nar de gor utflykter. De visade ocksa att de var
ledsna nar det ar brakigt i familjen. De aldsta déttrarna pratade mycket om att det inte fanns
bra regler i familjen och darfor det blev mycket brak. Pa fragan vad de ville ta upp pa
familjemotet, svarade bada att de ville prata om regler i familjen.

Den femarige sonen ar mycket blyg, men ville dnda traffa oss. Nar han blir oséker soker han
stod hos hemterapeuten, som var dverraskad att sonen vagade traffa oss sjalv och att han sa
garna ville beratta.

Familjemotet i den forsta familjen

Det hade varit manga méten med familjen i olika konstellationer och for att hinna med
familjemotet innan sommarledighet, valde vi att avsta fran motet med foraldrarna for att
forbereda familjemotet. Istallet pratade hemterapeuten med foréldrarna innan motet om att
barnen ville att familjen skulle prata om vilka regler som ska finnas i familjen.

Motet inleddes med att vi talade om att vi tréffas for att prata om det som kommit fram under
traffarna med foraldrar och barn och att de tva dldsta barnen ville prata om regler. Vi visade
en sten som vi kallade pratsten. Den som har stenen pratar och da lyssnar de andra. Barnen
accepterade och tyckte det verkade spannande. Pappan hdmtade ett papper som han ville ha
forklarat. Vi kom 6verens om att vanta med detta till familjemotet var avslutat.

Motet borjade med att dldsta dottern sdger “’jag vill byta skola”. Det blev en hégljudd diskus-
sion om det ar bra att byta skola eller inte, fordelar vags mot nackdelar. Det blev klart att bar-
nen och modern kunde ténka sig att byta skola, medan fadern motsatte sig detta. Det var en
viktig fraga sarskilt for aldsta dottern. Mamman vande sig till dottern och sa att det kanske &r
béast med att vanta och prata mer om skolan senare. Dottern var ndjd med detta. Vi aterforde
till det tema som déttrarna ville prata om — regler. Bada sa att de ville ha snélla regler i
familjen, ”man inte ska saga fula ord och lyssna pa mamma och pappa”.

Familjen 0verenskom om fyra regler, "fyra regler som gor alla snélla”. Dessa var, vi ska prata
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en i taget, vi ska lyssna pa varandra, vi ska vara snalla mot varandra och vi ska inte braka.
Detta blev familjens egna regler. Aldsta dottern ville att reglerna skrevs ner pa ett stort papper
och sattes upp pa vaggen i hallen, sa skedde ocksa.

Efter att motet avslutats pAminde pappan att han ville ha hjalp med att forsta ett papper.

Uppféljningsmote

Uppfoljning skedde i familjens hem fyra veckor efter familjesamtalet, strax fore sommarlovet.
Nar vi kom var reglerna uppsatta pa vaggen, samt en av barnens teckningar som mamman satt
upp.

Familjen hade vid den tidpunkten mycket som paverkade dem, vilket gjorde att det fanns en
oro i familjen. Pappan planerade en resa till hemlandet, mamman hade drabbats av smértor
(missténkt njursten), oklarheter kring mammans svenska medborgarskap, forsamrad kontakt
med pappans slaktingar i Sverige.

Trots den oro som fanns i familjen var mamman mer glad och mycket mer pratsam an
tidigare. Mamman uttryckte att hon var glad 6ver att barnen fatt komma till tals. Hon sa ocksa
att “tidigare tyckte alla att jag var en ung och délig mamma, nu ir jag en stolt mamma for
mina barn”. Vart intryck var att mamman blivit stirkt av att i lugn och ro fa berétta om
barnen.Pappan var mer tillbakalutad, som om han ténkte pa nagot annat.

Alla tre barnen tyckte att det var “jéttebra” att prata sjilv i samtalen. Aldsta dottern ville att
det skulle ske flera ganger. Bada dottrarna tyckte att det var latt att forsta fragorna och att
bilderna underlattade.

Andra familjen

Denna samtalsserie dgde rum veckorna innan sommarlovet. Familj bestod av en
ensamstaende mamma med tva barn, sju och tolv ar gamla. Familjen har haft stod fran
hemterapeut i drygt tva ar. Modern utryckte oro for hur dldsta dottern hade det i skolan, da
hon hort att dottern forséker havda sig gentemot sina kamrater. Hon tillfragades om hon ville
ha hjalp att prata med sin dotter och svarade ja. Vi informerade om Beardslees strukturerade
metod och mamman tyckte att det I&t bra.

Mamman ville forst prata med sina barn om dessa moten och darefter skulle hemterapeuten
ocksa informera och prata med barnen.

Inledningsvis traffade vi dven den yngsta dottern. Pa grund av hennes svara koncentrations-
svarigheter valde vi efter forsta motet med henne att inte fortsétta samtalen med henne.

Foraldrasamtal

Mamman var forberedd infor vart mote, det kandes lugnt och avslappnat. Vi hade forberett
motet med ett antal teman, vad tycker mamman att barnet ar bra pa? hur &r dotterns kontakt
med kamrater? hur &r dotterns kontakt med sin lillasyster? hur ar dotterns kontakt med sin
pappa? vad forstar dottern av familjens situation, t ex varfor en hemterapeut kommer hem till
familjen? Avslutningsvis far mamman fragor om det &r nagot som hon &r orolig for och som
hon vill prata med barnen om.

Mamman berattade att dldsta dottern ar duktig pa att hjalpa till hemma och dven passar sin
lillasyster ibland. Dottern har kamrater bade i skolan och pa fritiden. Mamman berattade
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ocksa att dottern fragar ofta efter sin pappa och att hon vill traffa honom oftare. Den
forklaring mamman ger till sin dotter ar att pappan inte har sd mycket pengar och inte har rad
att gora sd mycket. Dottern tinker mycket pa sin pappa, men sidger ibland ’min pappa tycker
inte om mig”.

Mamman berattade att hon har svart att séga hur mycket barnen forstar av familjens situation.
De funderade kanske varfor en hemterapeut kommer, men de sager ingenting. Pa familjemotet
ville mamman prata med sin dotter om hur hon har det i skolan da hon kénde oro for detta.

Barnsamtal

Mamman hade ombetts att tala om tiden for sin dotter och vi hade ocksa dnskat att fa sitta
ostort. Vi blev glatt 6verraskade nar vi sag att dottern vantade pa oss. Hon hade ocksa
forberett genom att stdda sitt rum och stallt fram tre stolar framfor skrivbordet. Vi uppfattade
att detta arrangemang med stolarna framfor sitt skrivbord kéndes mest bekvamt for henne.
Hon var glad och forvéntansfull, som om hon ville sdga “det &r mig ni ska prata med”.

Vi paminde dottern om den serie av moten som det skulle bli med familjen. Vi informerade
ocksa om att vi inte kommer att fora vidare nagot av det som sags, vare sig till mamman eller
nagon annan person om inte dottern vill det. Vi klargjorde att vi skulle sitta fyrtiofem minuter.

Motet inleddes med att hemterapeuten stéllde en liten ask pa bordet framfor dottern och
invédntade barnets reaktion. Dottern fragade “’vad ér det dir?” Fick till svar att det var till
henne och att det innehdll det finaste som finns. Dottern sa ingenting, tittade med spanning pa
asken. Efter en stund sa hemterapeuten att hon fick 6ppna den om hon ville. Dottern
kommenterade att det 1&g en spegel i och ndr hemterapeuten sa att ’nér du tittar dig i spegeln
sa ser du det vérdefullaste som finns” sd log dottern. Detta fick dottern att slappna av.

Till skillnad fran den forsta familjen dar vi hade barnsamtal, hade vi forberett att vi skulle
prata om fem teman. Varje tema var nedskrivna pa ett blad och pa bladet fanns ocksa en glad
och en ledsen smiley. De teman vi pratade om var skolan, kamrater, fritidsaktiviteter,
kontakten med pappa och varfér en hemterapeut kom hem till familjen. Vi ville att dottern
skulle beratta sjalv, att samtalet skulle bli en dialog. Hon beréattade att hon trivs i skolan och
pekade pa en glad smiley. Vi fragade hur manga det ar i hennes klass, hur manga pojkar och
hur manga flickor, om hon har en snall froken, vad dom gor pa rasterna, om hon leker mer
med nagon speciell klasskamrat.

Vi fragade enkla, konkreta fragor som fick dottern att tanka pa skolan. Att be dottern att
beratta hur hon har det i skolan, skulle sannolikt kannas for svart. Hon berattade vad hennes
kompis heter och att hon bor en bit bort, som gor det svart att traffas pa fritiden. Dottern
berattade vidare att hon ska bdrja i en ny skola néasta ar, hon har annu inte tankt pa hur det
kommer att bli, k&nner sig inte orolig.

Dottern berattade att hon har andra kompisar pa fritiden an i skolan. Hon tycker om att bada i
gardens pool pa sommaren. Nar hon berattade om att gillar hastar och vill borja ridkurs, gick
hon fram till sin garderob och visade stolt sina ridbyxor. Samtalet férandrades och dottern
lyste upp, blev narvarande pa ett helt annat sétt. Hon hade inte pratat med mamma om detta,
men skulle vilja gora det. Hon beréattade att det &r skont med sommarlov snart sa hon far bada.
Hon hade inte planerat nagot sarskilt i sommar.
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Nar vi pratade om kontakten med pappan pekade dottern pa en ledsen smiley och sa att
kontakten inte &r sa bra. De traffades senast for nio manader sedan, men hon vill traffa
honom oftare, ungefar en eller tva ganger per manad. De pratar med varandra pa telefon, men
pappan vill genast prata med mamma. Hon sa att hon blir trott av att prata om sin pappa. Nar
vi fragade om detta ar nagot hon vill prata med sin mamma om, funderar hon en stund och
sdger ’nej, inte nu”. Vi respekterade detta.

Vi sammanfattade motet och 6verenskom att dottern ville prata med sin mamma om
ridkurs.Vi talade ocksa om att vi skulle traffa mamman for att forbereda familjemotet och att
vi da skulle informera om vad dottern ville ta upp.

Forbereda familjemotet

Vi sammanfattade hur de forsta samtalen varit. Mamman var néjd. Vi klargjordee vilka teman
som dottern och mamman ville ta upp pa familjemotet. Dottern ville prata med sin mamma
om att hon ville bdrja rida, mamman ville prata med sin dotter om hur hon har det i skolan.

Familjemotet

Mamman och dottern pamindes om att pa familjemétet pratar vi om dotterns fragor till
mamman och mammans fragor till dottern.Vi tydliggjorde att det dottern ville prata med sin
mamma om, var att hon ville borja rida och att mamman ville prata med dottern om hennes
skolsituation.

Mamman inledde med att prata om att dottern lanat bocker pa skolan och att det kommit en
felaktig paminnelse.Sedan sa mamman att jag har hort att du berattar for dina kamrater om
saker som du inte varit med om, att du vill vara vérst”. Dottern forsvarade sig med att saga
”det dr inte sa”.

Mamman sa da att hon var radd att dottern en dag star utanfér gemenskapen i skolan. Dottern
svarade att mamman inte behévde vara orolig, da man ar snalla mot varandra i skolan. Detta
blev inledningen pa ett samtal mellan mamman och dottern. Mamman sa att hon ville prata
med ldrarna om detta och att hon ténkte ta kontakt med dem.

Dottern sa till sist att nu ville hon ta sin fraga som var att fa borja ridskola. Mamman svarade
med att de tidigare pratat om agility och att det vore béttre. Dottern var mycket tydlig med att
sdga att hon ville borja rida da hon gillar hastar och stéllde en direkt fraga till sin mamma > far
jag borja rida? Nar mamman svarade att hon fér det skriker dottern rakt ja, jag far”. Dottern
och mamman bérjade prata om hur de ska planera detta, vilka klader som behdévs, var och hur
man kan ta sig till olika stall. Det var mycket positivt att dottern pa ett sa tydligt satt uttryckte
sina onskemal infor mamman.

Uppféljningsmoten

Vi valde att ha separata uppfoljningsmoten med dottern och mamman innan vi hade det
gemensamma motet. Uppfoljningsmotet med mamman dgde rum tio veckor efter
familjemotet, strax efter sommarlovet.

Vi utgick fran fem fragor, 1) forstod du varfor vi traffades? 2) hur var det att prata med oss en
och en? 3) hur var det for dig att vi pratade med barnen? 4) hur var det att prata tillsammans
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hela familjen? 5) har det blivit nagon skillnad i er familj, och i sa fall vilken? Vi tog en fraga i
taget och mamman fick pa en fem-gradig skala ta stallning till vad hon tyckte.

Mamman tyckte att det var ett mycket bra sétt att prata forst individuellt och sedan med hela
familjen. Hon uttryckte ocksa att var bra att dottern fick prata helt fritt. Hon betonade dock
tydligt att det inte det blivit ndgon skillnad i familjen efter samtalen, ™ vi har alltid varit 6ppna
for varandra”.

Uppfoljningsmotet med dottern var inte forberett av familjen. Vi erbjods ingen plats att sitta
och det saknades stolar. Vi satt sen i dotterns rum. Dottern var till en borjan okoncentrerad
och lite plockig. Nér vi fragade hur det stod till sa hon att hon hade sa mycket annat i huvudet
just nu.

Vi utgick aven denna gang fran fem fragor 1) forstod du varfor vi traffades? 2) hur var det att
prata med oss ensam? 3) vad tyckte du om fragorna, saknade du nagot? 4) hur var det att prata
med hjélp av smileys? 5) har det blivit nagon skillnad for dig efter samtalen?

Dottern beréttade att hon forstod ganska bra varfor vi traffades, men att det hade varit mycket
information. Hon tyckte att det kdnts mer an bra att prata ensam. Fragorna var latta att forsta,
men hon tyckte att hon ibland haft svart att forklara vad hon menade. Smileysbilderna tyckte
hon var roliga och underlattade.

Pa fragan om det blivit nagon skillnad for henne efter samtalsserien berattade hon efter en
stunds funderande, ”ja, det har blivit béttre, jag har fatt en ny hund.”

Dottern beréttade att mamman och hon hade pratat om ridkursen, men att hon inte vet hur det
blir. Nér vi fragade om hon ville ha ett nytt familjeméte for att prata med mamman om ridkurs
ytterligare en gang, svarade hon det kanns tjatigt, det hander inget, men jag vill gérna ta upp
det 4nda”.

Andra familjemotet

Vi borjade med att prata om att vi ses till ett andra familjemote for att dottern 6nskade det.
Dottern satt nervost vid bordet och rev pappersstrimlor till sin hamsterbur. Hon sa att nu har
mamman och hon pratat om ridkurs och att de bestamt att hon ska ga agility istallet. Hon
berattade att hon redan kan rida och att det &r battre att ga pa agility. Mamman sa att hon
betalt in till en valpkurs. Mor och dotter pratade med varandra om dottern ska ga helt sjalv
eller ha séllskap av mor och lillasyster. Dottern ville ga sjalv. Det var svart att avgéra om
detta var det som dottern verkligen ville, eller om mamman paverkat henne.
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RESULTAT

Hemterapeuterna ger stod till barnfamiljer i deras egna privata hem. De mdter familjer med
olika bakgrund, situation och behov. Det ar ett ensamarbete och stéller stora krav pa saval ett
respektfullt bemotande som att kunna hantera nya situationer.

Genom sitt deltagande i FIB-projektet upplever hemterapeuterna att de i sitt arbete blivit
sakrare bade i sin roll och sitt ansvar. De berittar att de “fétt en trygghet, arbetar mer
professionellt” och att de kidnner sig sékrare pa var de befinner sig i arbetet, forr {16t allt
thop”. En hemterapeut uttrycker att ’nu litar jag mera pa mig sjélv och vad jag kan”.De
uppger ocksa att de dr battre forberedda infor forsta motet, “’vet vilka fragor som ska stillas”.

Ett andra omrade dar hemterapeuterna upplever en forandring &r i det konkreta arbetet med
familjerna. Genom att arbeta pa ett strukturerat och medvetet satt &r det lattare att se
utvecklingsmojligheter, "tidigare {16t allt ihop”. Hemterapeuterna beréttar ocksé att de fatt en
storre lyhordhet for var familjen befinner sig och vad de uttrycker att de vill ha hjélp med.
Materialet ”’jag behover hjdlp...” som anvands under kartlaggningsperioden har varit till stor
hjalp att gora familjen delaktig, genom att hemterapeuten satter sig ner med familjen och gar
igenom ett antal livsomraden.

Kontinuerliga utbildningstillfallen har genomforts under projekttiden. Hemterapeuterna séger
att de genom dessa har lart sig mera om utvecklingsstorning och andra funktionshinder, de har
“léttare att kdnna igen och se vad som dr funktionshindret utvecklingsstorning”. Vid dessa
utbildningstillfallen har enhetens alla hemterapeuter deltagit, inte bara de som varit knutna till
projektet. Pa detta sétt har kunskapsspridning dven kunnat ske till 6vriga hemterapeuter.

FIB-teamet har deltagit vid ett flertal forelasningar och informationstillfallen for att beréatta
om sitt arbete. Vi har markt vilket stort intresse detta omrade har och vilket behov det finns av
att utveckla metoder. Efter forelasningarna har andra professionella kommit fram och uttryckt
att de blivit inspirerade av vart arbete. Det har ocksa uttryckts ett stort behov av att utbyta
erfarenheter. Deltagarna i FIB-projektet kommer darfor efter projektets slut, att initiera
bildande av ett natverk bestaende av professionella som arbetar med stod i hemmet.

En forutsattning for att barn och foraldrar ska fa ett optimalt stod ar att olika verksamheter
samverkar. Sedan tidigare har en samverkan funnits mellan kommunala och landstings
kommunala verksamheter kring arbete med foraldrar med kognitiva svarigheter (SUF).
Arbetet i FIB-projektet har underlattats av detta natverk av professionella. Det kan ocksa
ségas att FIB-projektet har tillfort ytterligare ett perspektiv i denna samverkan, ndmligen stod
i familjernas egna hem.

En extern utvardering utford av Karin Joreskog vid Uppsala universitet presenteras under
2009.
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UPPSALA PRODUKTION VARD OCH BILDNING
Uppsala INDIVID- OCH FAMILJEOMSORG
KOMMUN STOD- OCH FAMILJEBEHANDLINGSGRUPPEN

Lars Westin, 0768-159629

~ FRAGOR SOM STALLS VID
UPPDRAGSMOTE OM FAMILJENS SOCIALA SITUATION
1. vilka ingar i familjen?
2. vilka bor tillsammans?
3. hur ser familjens privata natverk ut?
- vilka resurser finns?
- vilka ska involveras?
- borde nagon varit med har?
4. arbete/sysselsattning for foréldrarn/foréldrarna
5. dagis/skola for barnen
6. finns det missbruk i familjen?
7. finns det misstankar om fysiska 6vergrepp?
- psykiska Overgrepp?
- sexuella Gvergrepp?
8. finns det nagon hotbild mot eller inom familjen?
9. vad hander om familjen séger nej till insatsen?
10. om det finns hot om LVVU — vad ska foréldrarna gora for att

undvika LVU?
11. andra pagaende insatser och vilka ska samordnas

Postadress: Uppsala produktion vard och bildning, IFO, Std- och familjebehandlingsgruppen « 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stabby Backe 1 « Telefon: 018 - 727 7254 (assistent) « Fax: 018 - 727 7575
E-post: vard-bildning@uppsala.se
www.uppsala.se



UPPSALA PRODUKTION VARD OCH BILDNING
Uppsala INDIVID- OCH FAMILJEOMSORG
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Lars Westin, 0768-159629

Jag/vi behover hjalp med.................

BARN

Behover Behdver  Behover Klarar inte
Matning: ingen hjalp  lite hjalp mycket hjalp av situationen

- att ge mitt barn nyttiga maltider och O O O

se till att hon/han ater

Hélsa}: _ _

o cfer et sukt bam oon att ge mediciner 0 O O
Hygign:_ o _

]:r?g(:aramlg hur jag haller mitt barn rent och O Q Q

Varme:
- att forsékra mig om att mitt barn inte blir O Q Q
sjukt pa grund av att han/hon blivit for varm eller kall

- lara mig vilka kl&der som ar lampliga O O O

under olika vaderleksforhallanden

O 0 0 0 O

Postadress: Uppsala produktion vard och bildning, IFO, Stdd- och familjebehandlingsgruppen « 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stabby Backe 1 « Telefon: 018 - 727 7254 (assistent)  Fax: 018 - 727 7575
E-post: vard-bildning@uppsala.se
www.uppsala.se



2.(3)

Behdver Behover  Behover Klarar inte
ingen hjalp  lite hjalp  mycket hjalp av situationen

Gensvar:
- att forsékra mig om att mitt barn ké&nner sig Q
alskat och inte tar skada av det jag sager eller gor

- att lara mig folja barnets/barnens initiativ O

- att lara mig att berdomma och bekréfta O
barnet/barnen och vad det kan och gor

- att lara mig att satta barnets/barnens behov Q
fore mina egna

Utveckling:
- att fa hjalp med att lara mitt barn lasa, skriva, Q
rakna, lara sig pengars varde

Vagledning och kontroll:

- att lara mitt barn vad som ar ratt eller fel satt
att bete sig, att fa hjalp i situationer nar barnet
ar svarhanterligt

o 0 0 00 00
o 0 0 00 00
o 0 0 00 00

Ansvar och sjalvstandighet
- att lara mig avgora nar jag ska lata mitt barn Q
gora saker pa egen hand t ex ga till affaren sjalv

FORALDER

Planering

- att hitta och halla fast vid rutiner, t ex att Q Q O Q

planera inkop, betala rakningar, géra en budget
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Behdver Behdver  Behover Klarar inte
ingen hjalp  lite hjalp  mycket hjalp av situationen

o O

O

Husgéromal:
- att lara mig fardigheter som jag behover Q
for att laga mat, tvatta eller stryka

Hygien: Q
- att lara mig och klara av stéadning av kok,
vardagsrum, sovrum, toalett mm

Sakerhet:
- att lara mig om sakerhet saval i hemmet Q
som utanfor

Halsa: Q

- for att jag mar daligt

Relationer:

- att lara mig att inleda, uppratthalla, hantera O
eller avsluta relationer med familj, vdnner grannar
eller professionella

Annat: Q

O 0 0 0 O
o 0O 0 0O O
O 0 0 0 O



CHECKLISTA Barn

| 0-12 mén

MATNING

©CoNo~WNE

foraldern forstar att det ar viktigt att regelbundet ge barnet en balanserad kost

Foréldern kan gora i ordning en flaska med vélling

Foraldern matar barnet pa ett lampligt sétt

Foraldern ar observant pa, kan tolka, barnets hungersignaler

Foraldern ger vallingflaska eller brost pa ett lampligt satt

Foréaldern mérker, observerar, ndr barnet ar matt

Foraldern ser till att barnet rapar nér det fatt mat

Féraldern provar sig fram till lampliga pureér vid introduktion av annan kost.
Foraldern kombinerar valling/brostmjolk med pureér pa ett lampligt sétt
Foraldern later barnet 4ta med fingrarna

. Foraldern ger barnet tre ndringsrika maltider per dag

. Foraldern ser till att barnet far mjolk till maten varje dag

. Foraldern ger barnet néringsrika mellanmal

. Foraldern skapar en lamplig matsituation

. Foraldern kan hantera svarigheter runt maten, t ex matvagran, pa ett lampligt satt
. Foréldern uppmuntrar barnet att &ta med sked

. Foraldern ger barnet dryck under dagen

. Foraldern forsakrar sig om att barnet far en balanserad kost

BARNETS HALSOVARD GENERELLT

Nogak~wdPE

[e0)

foraldern kanner igen barnsjukdomarnas symtom och vet vilka atgarder som ska
vidtas

Foraldern kanner igen tecken och symtom pa att barnet &r sjukt
Foraldern ar kapabel att vidta lampliga atgarder, nar barnet visar tecken pa sjukdom
Foraldern kan ta tempen pa barnet
Foraldern forstar nar barnet har feber och innebérden av att ha feber
Foraldern kan vidta atgarder for att fa ner feber.
Foraldern kan anvanda medicin pa ett &ndamalsenligt satt
Foraldern haller regelbunden kontakt med och kommer pa avtalad tid till barnhalsovarden for
halsokontroller och vaccinationer.
Foréldern vander sig till bve for rdd och stod i fragor som beror
barn och foraldraskap



BARNETS HALSOVARD HYGIEN
- foraldern forstar vikten av renlighet

Féraldern rengdr noggrant flaskor och nappar

Féraldern ar noggrann med egen handhygien

Foraldern ar uppmarksam pa nar barnet behdver ny bloja
Foraldern byter bloja pé ett lampligt satt

Féraldern kastar smutsiga bldjor

Foraldern tar med sig det som behdvs for att byta bl6jor, nar de gar hemifran
Foraldern gér nddvandiga forberedelser infor barnets bad
Foréldern ser till att barnet badas/tvattas ordentligt

Foraldern ser till att barnet r ren efter maltid

10 Foraldern ser till barnets har kammas/borstas ordentligt

11. Foraldern ser till att barnets naglar klipps

12. Foréldern ar uppmarksam pa barnets tandutveckling och tandvard

©CoNOORA~LNE

BARNS HALSOVARD VARME
- foraldern forstar nyttan av att ha lampliga klader under olika vaderleksforhallanden

Foraldern klér barnet i 1ampliga klader for varmt/kallt vader

Foraldern ser till att barnet har lampliga klader for att halla sig varm pa natten
Foréldern ser till att det & lagom temperatur dér barnet sover

Foraldern reglerar varme/temperatur efter situation, t ex nar man gar in i affar.

ronNPE

FORALDERNS INKANNANDE OCH KOMMUNIKATION MED BARNET
- foraldern forstar vikten av att inkannande och kommunikation &r viktigt for att
utveckla anknytningen

Foraldern tar gonkontakt med barnet pa ett lampligt satt

Foréldern ler mot barnet och visar att barnet ar alskat

Foraldern vantar pa, foljer och svarar pa barnets initiativ

Foraldern utfor barnets omvardnadsrutiner lugnt och utan krangel
Foraldern svarar pa barnets fysiska behov av t ex mat, dryck, toalettbesok och s6mn
Foréldern ger spontan kroppskontakt med barnet

Foréldern trostar barnet nar det ar upprort

Foraldern svarar adekvat pa barnets olika skrik

Foraldern hanterar olyckstillbud lugnt och sansat

10 Foraldern tar initiativ till lekar som passar barnets alder

11. Foréldern ser och berdmmer barnet for det det &r

12. Foraldern berdmmer barnet nar det anstranger sig for att géra nagot

©COoNoGA~LNE

STIMULANS VISUELL
- foraldern forstar att det ar viktigt att ge barnet lamplig visuell stimulans

Foréldern ser till att barnets rum &r ljust, vél belyst och ombonat
Foraldern ser till att barnet har spel och leksaker som passar barnets alder
Foraldern satter upp lampliga bilder/affischer i barnets rum

Foréldern visar barnet fargglada bilderbdcker

Foréaldern &r ndrvarande, leker och tittar tillsammans med barnet

agrownE



STIMULANS MOTORIK
- foraldern forstar att det ar viktigt att utveckla barnets motoriska formaga

Féréaldern gungar och vaggar barnet forsiktigt

Foraldern ser till att barnet far mojligheter att lara sig sitta

Féraldern uppmuntrar barnet att i lek strécka sig efter saker

Féraldern kanner till stegen i den tidiga motoriska utvecklingen

Foraldern ger barnet mojligheten att rora sig pa golvet

Foréldern ser till at leksakerna ar tillgéngliga for barnet

Foraldern uppmuntrar och stédjer barnet nér det forsoker ta sina forsta steg

Foréldern uppmuntrar barnet att leka med leksaker som innebér att man anvénder handerna genom att vrida ,
knuffa och dra

Foraldern uppmuntrar barnet att g med hjilp av tunga, rorliga leksaker, t ex “ldra-ga-vagn”

N~ WM E
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STIMULANS SPRAK
- foraldern forstar vikten av att prata med barnet sa att det kan utveckla sin
sprakformaga

Foraldern tar 6gonkontakt och pratar med barnet under skétningen
Foralderns tal ar tydligt och klart

Foralderns rost formedlar positiva kanslor till barnet

Foraldern spelar musik fran band, skivor eller radio for barnet
Foraldern benamner foremal nar hon/han pratar med barnet
Foraldern harmar och bygger vidare pa barnets joller

Foréldern sjunger barnvisor och ramsor for barnet

Fordldern fragar barnet enkla fragor, r ex ”vad ar det”

Nk~ wWNE

1-5ar

MATNING
foraldern forstar att det ar viktigt att regelbundet ge barnet en balanserad kost

1. Foraldern &r observant pa, kan tolka, barnets hungersignaler
1. Foraldern ger vallingflaska eller brost pa ett lampligt satt
2. Foraldern mérker, observerar, nér barnet &r métt
3. Foraldern later barnet dta med fingrarna
4. Foraldern ger barnet tre naringsrika maltider per dag
5. Foraldern ser till att barnet far mjolk till maten varje dag
6. Faoraldern ger barnet naringsrika mellanmal
7. Foraldern skapar en ldamplig och harmonisk matsituation
8. Foraldern ser till att barnet har en egen barnstol och egen plats vid matbordet
9. Foraldern ser till att barnet far en lamplig maltidsrytm och mat vid ungefar samma tidpunkt varje dag.
10. Foraldern kan hantera svarigheter runt maten, t ex matvagran, pa
ett lampligt sétt
11. Foréldern uppmuntrar barnet att dta med kniv, gaffel och sked
12. Foréldern ger barnet dryck under dagen
13. Foraldern forsakrar sig om att barnet far en balanserad kost
14. Foraldern reagerar adekvat nér barnet vagrar ata mat



BARNETS HALSOVARD GENERELLT
- foraldern kanner igen barnsjukdomarnas symtom och vet vilka atgarder som ska
vidtas

Foraldern kanner igen tecken och symtom pa att barnet ar sjukt

Foraldern ar kapabel att vidta lampliga atgarder, nér barnet visar tecken pa sjukdom
Foraldern kan ta tempen pa barnet

Foraldern forstar nar barnet har feber och innebérden av att ha feber

Foraldern kan vidta atgarder for att fa ner feber

Foraldern kan anvanda medicin pa ett &ndamalsenligt satt

Féraldern kanner igen och vet hur man skall hantera besvar under tandsprickningen
Foraldern haller regelounden kontakt med och kommer pé avtalad tid till barnhalsovarden for
halsokontroller och vaccinationer

Foraldern kommer pa avtalad tid nar barnet ska pa kontroller t ex tandlékare, bvc, optiker mm

Nk~ wWNE
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BARNETS HALSOVARD HYGIEN
- foraldern forstar vikten av renlighet

Foraldern ser till att barnets tander borstas

Foraldern uppmuntrar barnet att sitta pa pottan nagra minuter

Forédldern lar barnet att tvétta och torka handerna efter toabestk (&ven potta)
Foréldern uppmuntrar och vagleder barnet i att tvétta sig och bada sjélv
Foréldern Iar barnet att snyta sig vid behov

Foraldern ser till att barnets har kammas/borstas ordentligt

Foraldern ser till att barnets naglar klipps

Foraldern ar uppmarksam pa barnets tandutveckling och tandvérd

ONoogrwWNE

BARNS HALSOVARD VARME
- foraldern forstar nyttan av att ha lampliga klader under olika véaderleksforhallanden

1. Foréldern Kklar barnet i lampliga klader for varmt/kallt vader

2. Foraldern ser till att barnet har lampliga nattklader for att hélla sig
varm pa natten

3. Foraldern ser till att det &r lagom temperatur dar barnet sover

4. Foréldern reglerar varme/temperatur efter situation, t ex nar man
gar in i en affar

FORALDERNS INKANNANDE OCH KOMMUNIKATION MED BARNET
- foraldern forstar vikten av att inkannande och kommunikation &r viktigt for att utveckla anknytningen
till barnet

Foraldern har 6gonkontakt och ler mot barnet

Foraldern utfor barnets omvardnadsrutiner lugnt och utan krangel
Foraldern svarar pa barnets fysiska behov av t ex mat, dryck, toalettbesok och sémn
Foraldern ger spontan kroppskontakt med barnet

Foraldern trostar barnet néar det ar upprort

Foréaldern hanterar olyckstillbud lugnt och sansat

Foraldern tar initiativ till lekar som passar barnets alder

Foréldern ser och berommer barnet for det &r

Foraldern berommer barnet nar det anstranger sig for att gora nagot

10 Foraldern agnar tid at att prata med barnet om hur det haft det under dagen
11. Foréldern hanterar barnets mardrommar pa ett bra sétt

12. Foraldern lyssnar pa barnet nar det ar upprort och foreslar positiva l6sningar
13. Foraldern hjalper barnet att umgas med andra barn

©CoOoNoG~WDNE



STIMULANS VISUELL
- foraldern forstar att det ar viktigt att ge barnet lamplig visuell stimulans

1. Foraldern ser till att barnets rum &r ljust, val belyst och ombonat
2. Foréldern ser till att barnet har spel och leksaker som passar barnets
alder
. Foraldern satter upp l&mpliga bilder/affischer i barnets rum
. Foréldern visar barnet fargglada bilderbdcker
. Foraldern ser till att barnet far tillgang till ett utbud av tv/video/datorprogram som passar barnets alder
. Foraldern ser till att barnet tidsmassigt tittar pa tv/video, anvander dator i lamplig utstrackning
. Foraldern tar med barnet till nagon aktivitet minst tva ganger i vecka, t ex promenader, besok hos vanner,
shopping
8. Foraldern uppmuntrar barnet att rita och mala
9. Foréldern satter upp barnets konstverk i hemmet
10. Foéraldern forser barnet med leksaker som lar barnet farg, form och
storlek
11. Féraldern uppmuntrar barnet att titta i/ldsa bécker som passar
barnets alder

~NOo ok Ww

STIMULANS MOTORIK
- foraldern forstar att det ar viktigt att utveckla barnets motorisk formaga

Foraldern hjalper och 6vervakar barnet nar det klattrar pA moblerna

Foraldern later barnet tréna pa att klattra upp for trappan

Foraldern uppmuntrar barnet att springa

Foraldern uppmuntrar barnet att anvanda trampleksaker

Foraldern leker med barnet for att trana det i att kasta, fanga och sparka

Foraldern leker lekar med barnet som kraver finmotorisk forméga, t ex att bygga torn med klossar
Foraldern uppmuntrar barnet att klottra, rita , mala, skriva

Foraldern tar ut barnet pa promenad tva ganger i veckan

Foréldern och barn deltar i fysisk traning/aktivitet tillsammans

©oOoNoOR~WNE

STIMULANS SPRAK
- foraldern forstar vikten av att prata med barnet sa att det kan utveckla sin
sprakformaga

Foraldern pratar med barnet om vad de ser och gor tillsammans
Foraldern svarar pa ett positivt sitt pa barnets fragor

Foréldern beskriver och berémmer barnets handlingar

Foraldern lar barnet namn pa olika kroppsdelar

Foraldern ber barnet namnge djur, foremal och aktiviteter i barnbocker
Foréldern ldr barnet enkelt uppférande som “tack” och varsagod”
Foréaldern stimulerar barnet att lara sig lasa

Foréaldern forklarar ord som barnet inte kan

Foraldern tar med sig barnet till biblioteket

©CoOoNoGA~LNE



LEDNING OCH KONTROLL
- foréaldern forstar vikten av att satta granser och kan vidta lampliga atgarder nar
barnet beter sig illa

1. Foraldern berémmer barnet nédr det uppfor sig lampligt

2. Foréldern hanterar barnets stérande beteende

a) Foraldern lyssnar pa och lugnar barnet nar det ar upprort

b) Faoraldern tar undan barnet fran potentiellt farliga situationer

c) Foréldern forsoker distrahera barnet nér det uppfor sig illa

d) Foraldern talar om for barnet nér det uppfor sig illa

e) Foraldern talar om for barnet vilka konsekvenser ett fortsatt olampligt beteende eller brott mot regler far
f)  Foréldern ignorerar barnet om det olampliga beteendet fortsatter

g) Foraldern ar konsekvent i sitt bemétande av ett olampligt beteende

3. Foraldern uppratthaller familjens gemensamma regler

a) Foraldern formedlar familjens regler for barnet

b) Foréldern &r konsekvent i uppratthallandet av familjens gemensamma regler
c) Foréldern skulle vara konsekvent med paféljder om reglerna inte foljs

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET
- foraldern forstar vikten av att lara barnen att gora saker sjalva sa att de kan vaxa,
bli ansvarsfulla och sjalvstandiga

1. Foraldern hjélper barnet att lara sig gora saker sjalv, t ex att kla
sig och &ta sjalv
2. Foréldern uppmuntrar barnet att stdda upp efter avslutad lek

6-10 ar

MATNING:
- foraldern forstar att det ar viktigt att regelbundet ge barnet en balanserad kost

1. Foréldern reagerar adekvat ndr barnet vagrar ata mat

Foraldern ser till att barnet far mat dven nar det inte & hemma, genom att skicka matsack eller be nagon
annan

Foraldern uppmuntrar barnet att hjalpa till att duka bordet infér maltider

Foraldern uppmuntrar barnet, att under dverinseende, gora i ordning mellanmal

Foraldern ser till att barnet far regelbundna, naringsrika maltider

Foréldern ser till att skapa en l1dmplig matsituation

N
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BARNETS HALSOVARD GENERELLT
- foraldern kanner igen barnsjukdomarnas symtom och vet vilka atgarder som ska
vidtas

Foraldern kanner igen tecken och symtom pa att barnet ar sjukt

Foraldern ar kapabel att vidta lampliga atgarder, nar barnet visar tecken pa sjukdom
Foraldern kan ta tempen pa barnet

Foraldern kan vidta atgérder for att fa ner feber

Foraldern kan anvinda medicin pé ett &ndaméalsenligt satt

Foréaldern kénner igen och vet hur man skall hantera besvar med tdnderna

Foraldern kommer pa avtalad tid nar barnet ska vaccineras

Foraldern kommer pa avtalad tid nar barnet ska pa kontroller t ex tandlékare, bvc, optiker mm

Nk~ wWNE



BARNETS HALSOVARD HYGIEN
- foraldern forstar vikten av renlighet

Foraldern uppmuntrar barnet att tvétta sig/bada sjalv, men kontrollerar efterat
Foraldern uppmuntrar barnet att kamma/borsta sitt har ordentligt

Féraldern uppmuntrar barnet att klippa sina naglar

Foraldern uppmuntrar barnet att delta i kladvard

el N

BARNS HALSOVARD VARME
- foraldern forstar nyttan av att ha lampliga klader under olika vaderleksférhallanden

1. Forédldern uppmuntrar barnet att ta pa sig lampliga klader nar det
skall till skolan och kontrollerar efterat

2. Foréaldern uppmuntrar barnet att vélja klader som passar till
véderleken

FORALDERNS INKANNANDE OCH KOMMUNIKATION MED BARNET
- foraldern forstar vikten av att inkdnnande och kommunikation ar viktigt for att
utveckla anknytningen

Foraldern ger spontan kroppskontakt med barnet

Foraldern trostar barnet néar det ar upprort

Foraldern hanterar olyckstillbud lugnt och sansat

Foraldern tar initiativ till lekar som passar barnets alder

Foréldern berommer barnet for det det ar

Foraldern berommer barnet nar det anstranger sig for att géra nagot
Foraldern agnar tid &t att prata med barnet om hur det haft det under dagen
Foraldern hanterar barnets mardrommar pa ett bra satt

Foraldern lyssnar pa barnet nar det ar upprort och foreslar positiva losningar
10 Foraldern hjélper barnet att umgéas med andra barn

11. Foréldern hjéalper barnet att utveckla egna intressen

12. Foréldern gor barnet delaktig i att fatta beslut

CoNoA~WNE !

STIMULANS VISUELL
- foraldern forstar att det ar viktigt att ge barnet lamplig visuell stimulans

1. Foraldern ser till att barnet far tillgang till ett utbud av  tv/video/datorprogram som passar barnets alder
1. Foraldern tar med barnet till ndgon aktivitet minst tva ganger i vecka, t ex promenader, besok hos vanner,
shopping

Foraldern uppmuntrar barnet att rita och mala

Foréldern satter upp barnets konstverk i hemmet

Foraldern forser barnet med leksaker som lar barnet farg, form och storlek

Foraldern uppmuntrar barnet att titta i/lasa bocker som passar barnets alder

agrwn



STIMULANS MOTORIK

-

o1 e w

foraldern forstar att det ar viktigt med fysisk aktivitet for att utveckla barnets
motoriska formaga

. Foréldern och barn deltar i fysisk tréning/aktivitet tillsammans

Foraldern later barnet leka utomhus pa sékra stallen under
begransad tid

Foréldern uppmuntrar barnet att simma

Foréldern uppmuntrar barnet att cykla

Féraldern uppmuntrar barnet att sjalv delta i regelbunden fysisk
traning eller sport

STIMULANS SPRAK

1
2.
3.
4

foraldern forstar vikten av att prata med barnet sa att det kan utveckla sin
sprakformaga

Foraldern hjélper barnet att lara sig lasa

Foréaldern forklarar ord som barnet inte kan

Foraldern tar med sig barnet till biblioteket
Fordldern uppmuntrar barnet att lara sig spela nagot
musikinstrument

5. Foraldern skamtar tillsammans med barnet
6. Foréaldern tillbringar tid varje dag med barnet for att prata om vad som hant

LEDNING OCH KONTROLL

foraldern forstar vikten av att satta granser och kan vidta lampliga atgarder nar
barnet beter sig illa

Foraldern berémmer barnet nér det uppfor sig lampligt

Foréldern hanterar barnets stérande beteende

Foraldern lyssnar pa och lugnar barnet nar det ar upprort

Nar barnet &r upprort, tar foraldern undan det fran potentiellt farliga situationer
Foréldern talar om och markerar for barnet ndr det uppfor sig illa

Foraldern talar om for barnet vilka konsekvenser ett fortsatt olampligt beteende far
Foréaldern agerar relevant om barnets oldmpliga beteende fortsétter

Foraldern ar konsekvent i sitt bemétande av ett olampligt beteende

Foraldern bemd6ter barnet positivt med t ex kramar och berém

Foraldern uppratthaller familjens gemensamma regler

Foraldern formedlar familjens regler for barnet

Foraldern ar konsekvent i uppratthallandet av familjens gemensamma regler
Foraldern skulle vara konsekvent med péaféljder om reglerna inte foljs

Foréaldern begransar tid som barnet spenderar framfor tv, dataspel, video och internet
Foréldern kontrollerar barnets anvandning av internet

Foraldern ser till att barnet lagger ner rimlig tid pa sina laxor

Foréldern ser till att barnet lagger sig i tid



ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET
- foraldern forstar vikten av att lara barnen att gora saker sjalva sa att de kan vaxa,
bli ansvarsfulla och sjalvstandiga

1. Foraldern hjélper barnet att lara sig gora saker sjélv, t ex att kla sig
2. Foréldern uppmuntrar barnet att stdda upp efter avslutad lek
3. Foréldern 1ar barnet om faror i samhaéllet, t ex ”prata inte med

frimmande méanniskor”
4. Foraldern later barnet vara med och bestamma om familjens aktiviteter
Foraldern ger regelbundet barnet enkla hushallssysslor att utfora
6. Foraldern lar barnet hur man gor vid olycksfall, t ex hur man skéter sar och brannskador eller hamtar hjalp
av vuxen
7. Foraldern lar barnet hur man handskas med pengar

o

11-16 ar

MATNING:
- foraldern forstar att det ar viktigt att barnet regelbundet far en balanserad och
naringsrik kost

Foraldern ger barnet tre naringsrika maltider per dag

Foraldern ser till att barnet far mjolk till maten varje dag

Foraldern ger barnet naringsrika mellanmal

Foraldern forsakrar sig om att barnet far en balanserad kost

Foraldern ser till att barnet fr mat dven nar det inte &r hemma, genom att skick matsack eller be néagon
annan

Foraldern uppmuntrar barnet att hjalpa till att duka bordet infér maltider

Foraldern uppmuntrar barnet, att under 6verinseende, géra i ordning mellanmal

8. Foraldern tillater barnet en viss flexibilitet, nar det géller mattider

agrwbdE
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BARNETS HALSOVARD GENERELLT
- foraldern kanner igen sjukdomarnas symtom och vet vilka atgarder som ska vidtas

Foraldern kanner igen tecken och symtom pa att barnet ar sjukt

Foraldern ar kapabel att vidta lampliga atgarder, nar barnet visar tecken pa sjukdom

Foraldern kan ta tempen pé barnet

Foraldern kan vidta atgarder for att fa ner feber

Foraldern kan anvanda medicin pa ett &ndamalsenligt satt

Foraldern kommer pé avtalad tid nar barnet ska pa kontroller t ex tandldkare, bvc, optiker mm
Foraldern later tonaringen, under 6verinseende, ta sin medicin sjalv.

Foraldern informerar tondringen om kroppsliga forandringar under puberteten, t ex sexualupplysning
9. Foraldern informerar tonaringen om droger

10.
BARNETS HALSOVARD HYGIEN

- foraldern forstar vikten av renlighet

N~ wWNE

1. Foraldern uppmuntrar barnet att sortera sin egen tvatt
2. Foraldern tranar barnet i att ta hand om sina nytvattade klader
3. Foraldern uppmanar tondringen att snygga till sig nar det behdvs



BARNS HALSOVARD VARME
- foraldern forstar nyttan av att ha lampliga klader under olika vaderleksforhallanden

1. Foraldern uppmuntrar barnet att ta pa sig lampliga klader nér det skall till skolan
2. Foraldern uppmuntrar barnet att valja klader som passar till vaderleken

FORALDERNS INKANNANDE OCH KOMMUNIKATION MED BARNET

Foraldern berommer barnet nar det anstranger sig for att géra nagot
Foraldern agnar tid &t att prata med barnet om hur det haft det under dagen
Foraldern hanterar barnets mardrommar pa ett bra satt

Foraldern lyssnar pa barnet nar det ar upprort och foreslar positiva losningar
Foraldern hjalper barnet att umgas med andra barn

Foréaldern hjalper barnet att utveckla egna intressen

Foréldern gor barnet delaktig i att fatta beslut

NogamM~MwDdDE

STIMULANS VISUELL
- foraldern forstar att det ar viktigt att ge barnet lamplig visuell stimulans

1. Foraldern uppmuntrar tonaringen att lasa manga tidningar och bécker som passar dess alder

STIMULANS MOTORIK
- foraldern forstar att det ar viktigt att utveckla barnets motorisk formaga

1. Foréldern uppmuntrar barnet att simma
2. Foréaldern uppmuntrar barnet att cykla
3. Foréaldern uppmuntrar barnet att sjalv delta i regelbunden fysisk traning eller sport

STIMULANS SPRAK
- Foraldern forstar vikten av att prata med barnet sa att det kan utveckla sin
sprakformaga

Foréldern tar med sig barnet till biblioteket

Foréldern uppmuntrar barnet att ldra sig spela nagot musikinstrument

Foraldern skamtar tillsammans med barnet

Foraldern tillbringar tid varje dag med barnet for att prata om vad som hant

Foraldern uppmuntrar barnet att prata infor publik, t ex i teaterpjéser, diskussioner och presentationer
Foraldern uppmuntrar barnet att skriva dagbok

Foraldern diskuterar aktuella handelser med tonéringen

Foraldern utbyter &sikter med tonaringen

N~ wWNE



LEDNING OCH KONTROLL
- foraldern forstar vikten av att satta granser och kan vidta lampliga atgarder nar
barnet beter sig illa

1. Foraldern uppratthaller familjens gemensamma regler

a) Foraldern formedlar familjens regler for barnet/tonaringen

b) Faoraldern ar konsekvent i uppratthallandet av familjens gemensamma regler

c) Faoraldern skulle vara konsekvent med paféljder om reglerna inte féljs

2. Foraldern begransar tid som barnet spenderar framfor tv, dataspel, video och internet
3. Foraldern kontrollerar barnets anvandning av internet

4. Foraldern ser till att barnet lagger ner rimlig tid pé sina laxor

5. Foraldern vet var barnet ar pa kvillarna

6. Foraldern ser till att barnet lagger sig i rimlig tid

7. Foraldern forhandlar med tonaringen om familjens regler

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET
- foraldern forstar vikten av att lara barnen att gora saker sjélva sa att de kan véxa,
bli ansvarsfulla och sjalvstandiga

Foraldern lar barnet hur man handskas med pengar

Foréldern ger tondringen ansvar for att organisera sina dagliga rutiner

. oraldern ger ibland tonringen ansvar for att laga en maltid till familjen

. Foraldern lar tonaringen hur man skoter ett hem och ser till att det ar sakert

. Foraldern ser till att tondringen tar ett rimligt ansvar for att organisera sitt skolarbete och sina laxor

. Foraldern later tonaringen valja klader och frisyr sjalv

. Foraldern later tonaringen traffa kompisar pa kvéllarna och ser till att han/hon kommer hem pa en Gverens-
kommen tid

8. Foraldern ger tonaringen sexualundervisning och berattar om preventivmedel

9. Foraldern pratar med tondringen om hur man inleder och uppratthaller en relation
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MAT
- foraldern later tonaringen laga och planera maltider

BARNETS HALSOVARD GENERELLT
1. Foréldern forsakrar sig om att tondringen tagit ratt medicin vid sjukdom

BARNETS HALSOVARD HYGIEN
1. Foréaldern uppmanar tondringen att snygga till sig nar det behévs

BARNS HALSOVARD VARME
1. Foréaldern uppmuntrar barnet att ta pa sig lampliga klader nar det skall till skolan
2. Foréldern uppmuntrar barnet att vélja klader som passar till vaderleken

FORALDERNS INKANNANDE OCH KOMMUNIKATION MED BARNET
1. Foréldern hjalper barnet att utveckla egna intressen
2. Foraldern gor barnet delaktig i att fatta beslut

STIMULANS VISUELL
1. Foraldern uppmuntrar tondringen att lasa manga tidningar och bocker som passar dess alder

STIMULANS MOTORIK
1. Foraldern uppmuntrar tonaringen att lara sig kora bil under betryggande omstandigheter

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET

Foraldern stodjer aktivt tonaringen i att vélja yrkesinriktning och arbete

Foraldern ger tonaringen ansvar for att se efter yngre syskon

Foraldern litar p& tonaringen och Iater honom/henne vara hemma och ta hand om huset under semestern
Foraldern stodjer tondringen nar han/hon vill flytta hemifran

Foraldern fortsatter att halla kontakt med tonaringen sedan han/hon flyttat hemifran

agrwbdE



CHECKLISTA FORALDRAR

HUSHALLSRUTINER

Foréaldern sorterar och samlar liknade saker tillsammans

Foraldern samlar inte pa skrot och skrap

Foraldern forvarar viktiga papper och dokument pa ett sakert stalle

Foraldern demonstrerar planering/héller sig till dagliga rutiner

Foraldern visar att han/hon kan planera genom att hélla tider for flera méten under en dag
Foraldern visar att han/hon kan planera genom att hélla sig till vecko- och manadsrutiner

ouprwdE

TIDSUPPFATTNING

1. Foréldern kan klockan

a) Foraldern kan skilja tim- och minutvisare at

b) Foréldern kan klockan med avseende pa timmarna

c) Foraldern kan klockan med avseende pa halvtimmar

d) Foraldern kan begreppen kvart i och kvart éver hel timme

e) Foraldern kan tala om hur manga minuter det ar pa en timme, en halvtimme och en kvart
f)  Foréldern kan I&ampliga tidpunkter for frukost, lunch och middag

g) Foraldern kan lasa av tiden pa en digital klocka

Foréldern har ett armsbandsur/vaggklocka i huset som visar korrekt tid
Foréaldern kan stélla en vackarklocka

Forédldern kan anvanda en almanacka/kalender

Foraldern har tidsuppfattning

Foraldern kan korrekt bendmna veckans dagar, inklusive den radande
Foralder kan korrekt benamna arets manader, inklusive den rddande
Foraldern kan bendmna érstiderna, inklusive den radande

Nk~ wWN

TELEFONFARDIGHETER

Foraldern kan sla nummer pa telefonen

Foréaldern kan nédnumret 112

Foraldern kan viktiga telefonnummer till t ex lékare, tandlékare, socialsekreterare och abhdriga
Foréaldern kan ta emot telefonmeddelande

Foréldern kan hitta ett telefonnummer i telefonkatalogen

Foréldern kan anvénda mynt- eller korttelefon

Foréldern kan ringa till telefonupplysningen

NogaprwdE

RESFARDIGHETER

Foraldern kan skilja pd héger och vanster

Foréldern kan korsa en gata sakert, t ex inte mellan parkerade bilar

Foraldern kan resa pa en egen hand

Foréaldern kan hitta ratt buss for avsedd resvag

Foréldern kan l&sa busstidtabellen

Foraldern kan planera sin bussresa i forvag sa att han/hon kommer fram i tid till ett mote
Foréaldern kan anvanda en karta

Nogak~owdE

BUDGET

Foraldern vet hur manga 6ren det gér pa en krona

Foréldern kan kombinera sedlar och mynt for att kunna ge korrekt betalning
Foraldern kan rakna ut hur mycket vaxel han/hon kommer att 4 tillbaka
Forédldern kan bank- och postkonton

Foraldern vet hur man tar ut pengar fran ett konto

ShrwbhpkE
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c) Foraldern vet hur man satter in pengar pa ett konto

d) Foraldern kan lasa ett kontoutdrag

e) [Foraldern kan skriva ut en check

5. Foraldern forstar sig pa och kan betala rakningar

6. Foraldern kan berdakna inkomster och utgifter for en vecka
INKOP

1. Foéraldern kontrollerar i férvag vad som behdver handlas

2. Foraldern gor en lista pd vad som behover handlas

3. Foraldern koper basvaror regelbundet

4. Foréaldern forsékrar sig om att han/hon har tillrackligt med pengar for att kunna handla
5. Foraldern vet vad som ar lagom mycket kott eller fisk till en maltid
MATLAGNING

1. Foraldern kan laga en enkel maltid

b) Foraldern tvéttar hdnderna innan matlagningen

c) Foraldern skoljer gronsaker, kott och fisk innan tillagning

d) Foraldern anvander rena redskap och arbetsytor under matlagningen
e) Foraldern ser till att maten ar tinad innan tillagning

f) Foraldern kan félja instruktioner i kokboken

g) Foraldern kan stilla in ugnen pa ratt temperatur

h) Foréldern ser till att maten blir genomkokt

2. Foraldern ser till att 6mtalig mat forvaras i kylskapet

3. Foraldern ser till att kott av olika slag samt att ra och tillagad mat forvaras separat ~ ??????
4. Foréldern tar hansyn till bast-fore-datum

RENHET

1. Foraldern tvattar regelbundet familjens klader

2. Foraldern kan skota en tvattmaskin

3. Foraldern anvénder en tvéttkorg for smutsiga klader

4. Foréldern torkar kladerna ordentligt

5. Foraldern kan hantera en torktumlare

6. Foraldern sorterar in rena klader

HYGIEN | KOKET

©CoOoNoOR~WNE

Foréaldern anvander diskmedel

Foréldern torkar bord och arbetsytor med korrekt rengéringsmedel
Forvaringskarl och redskap halls rena

Sopkarlet tdms och hélls rent

Soppésarna forvaras sikert och kastas sedan i soptunnan

Husdjur halls fran mat och arbetsytor

Husdjurens matskalar och kattlada halls rena

Spisen &r ren

Vasken dr ren

. Kyl- och frysskap halls rena och avfrostas regelbundet
. Disktrasa och kokshandukar &r rena

. Véggarna ar rena

. Golven sopas och vattorkas



HYGIEN | VARDAGSRUMMET

agrwnE

Golvet och andra ytor 4r rena fran matrester etc
Vardagsrummet ar stadat

Vardagsmdblerna ar rena

Véggarna &r rena

Golvet &r sopat eller dammsuget

HYGIEN | SOVRUMMET

akrwbdE

Lakan och andra sangklader byts regelbundet och vid behov

Det finns vattenavvisande madrasskydd i de mindre barnens sangar
Madrasserna &r rena

Séngarna &r baddade

Golven ar sopade, dammsugna, vattorkade

HYGIEN | BADRUMMET

akrwdE

Toaletter och pottor ar rengjorda med desinfektionsmedel
Blojor kastas efter anvandning

Handfatet &r rent

Badkaret &r rent

Golven ar sopade eller dammsugna och vattorkade

ALLMAN SAKERHET

©CoOoNoOGOA~LNE

Foraldern agerar pa lampligt satt i handelse av olycka/nod
Tandstickor och tandare forvaras utom rackhall for barn
Koppar med varm dryck, askfat eller dylikthalls utom rackhall
Forédldern kan stdnga av t ex gas, elektricitet och vatten
Foréaldern kan byta proppar

Foréaldern kan byta stickpropp

Proppar och kontakter ar val underhallna och inte dverbelastade
Végguttagen ar petsékra

Mablerna ar val underhalina

. Farliga elektriska artiklar ar utom réckhall for barn
. De elektriska artiklarna ar val underhdlina, inkl sladdar

Alla vassa foremal forvaras utom rackhall

. Foréldern kan identifiera vanligt forekommande &mnen

Mediciner, tabletter, gifter, reng6ringsmedel, alkohol och toalettsaker forvaras utom rackhall

. Alla smasaker forvaras utom rackhall for spadbarn och mindre barn

. Spadbarn dvervakas i barnstol/gastol eller p& andra hdga platser

. Trappgrindar finns och &r sakra

. Leksaker &r val underhallna och barnsakra

. Inga snoren eller snoddarfinns runt spadbarnets hals, tex pa nappar eller kladesplagg
. Foraldern laser dorren nar de gar ut eller nér de gar och lagger sig

SAKERHET | KOKET

N~ WNE

Varma kastruller och koppar placeras en bit fran bankkanten
Kastrullhandtagen vands inat nar de star pa spisen

Frityrkasrullen anvands med forsiktighet

Grytlappar anvands nar man tar ut varma féremal ut ugnen

Sakerhetssparr anvands pa ugnsluckan

Knivar och andra vassa foremal forvaras utom rackhall nar de inte anvands
Mat och dryck forvaras skilt fran rengéringsmedel

Plastpasar forvaras utom rackhall for barn



SAKERHET | VARDAGSRUMMET
Uppvarmningen i huset ar saker
Element/eldstad &r sakra

Ventilation &r kontrollerad

Trappréackena &r sakra

Det finns adekvat belysning i trappan

Golv och trappor &r i allmanhet fria fran skrap

ourwdE

SAKERHET | SOVRUMMET

1. Sovrummets och barnets mobler &r sékra

2. Spjélséngen &r barnsaker

3. Fonstren &r barnsékra

4. Det finns inte leksaker i spjalsangen nar barnet lamnas utan uppsikt

SAKERHET UTANFOR HEMMET

Foraldern haller barnet i handen nar man ar utomhus

2. Foréldern satter fast barnet i barnvagnen nér man &r ute

Foraldern satter barnet i bilbarnstol nar man aker bil

Foraldern lamnar inte smabarn utan uppsikt nar man &r ndra vatten

Foraldern berattar/visar/paminner barnet om hur man gar sakert 6ver gatan

Foraldern lar barnet att inte prata/félja med eller ta emot gavor av fraimmande personer
Foraldern ser till att barnet blir métt och foljs hem efter skolan

Foraldern kan lara/har lart barnet att cykla sékert i trafiken

Barnet 6vervakas nar det t ex aker rutschkana eller klattrar i trad

©CoNoGRA~®DNE

SAKERHET MISSHANDEL

Foraldern kan pa ett adekvat satt identifiera fysiska 6vergrepp

Foraldern forsakrar sig om att barnet ar skyddat fran fysiska 6vergrepp

Foraldern marker om barnet utsétts for eller riskerar att utséttas for fysiska dvergrepp av andra
Foraldern kan pa ett adekvat satt identifiera kidnslomassiga 6vergrepp

Foraldern forsakrar sig om att barnet ar skyddat fran kansloméassiga 6vergrepp

Foréldern méarker om barnet utsétts for/riskerar att utsattas for kdnslomassiga dvergrepp av andra
Foraldern kan pa ett adekvat satt identifiera sexuella évergrepp

Foraldern forsakrar sig om att barnet ar skyddat fran sexuella 6vergrepp

Foréldern méarker om barnet utsétts for/riskerar att utsattas for sexuella dvergrepp av andra.

©CoNoGR~WNE

FORALDERNS HALSOVARD PSYKISK

1. Foraldern erkénner sina egna psykiska beteenden

2. Foréldern kanner igen olika stdmningslagen hos sig sjalv

3. Foraldern ar medveten om vad som satter igang forandringar i stamningslaget

4. Foraldern kan hantera olika stamningslagen som kan sattas igang vid besok hos t ex terapeut eller vid
forandrad livsstil

5. Foraldern forstar den péverkan som psykiska problem kan ha pa familjen

6. Foraldern deltar i olika fritidsaktiviteter och intressen

FORALDERNS HALSOVARD FYSISK

Foréaldern ater en néringsriktig kost

Foréaldern sover 6-8 timmar per natt

Foréldern motionerar regelbundet

Foraldern har en mattlig alkoholkonsumtion

Foraldern forstar sambandet mellan rékning och sjukdom

Foréaldern kan medicinera enligt ordination

Foraldern kanner igen och forstar effekten av alkohol och illegala droger
Foraldern soker medicinsk rad vid sjukdom
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9. Foraldern anvéander preventivmedel effektivt

10. Foréldern praktiserar “’sdker sex” for att undvika konssjukdomar

11. Kvinnan tar regelbundet cellprov och undersdker regelbundet sina brost

12. Foraldern gar regelbundet till tandlakaren

13. Foraldern haller avtalade tider med optikern i de fall han /hon har glasdgon/dalig syn

FORALDERNS HALSOVARD EGEN VARD
Féraldern badar/duschar regelbundet

Foraldern tvattar ansikte, hander och har

Féraldern anvander deodorant

Féraldern klipper sina naglar

Foraldern klipper sitt har

Pappan rakar sig

Mamman skdéter sin intimhygien

Nog~MwDdDE

RELATIONER

Foréldern kan dela med andra

Foraldern kan kommunicera effektivt med andra
Forédldern kan planera effektivt med andra
Foraldern kan hantera konflikter med andra
Foréldern visar uppskattning med andra
Foraldern kan delta i aktiviteter med andra vuxna
Foraldern litar pa ett lampligt satt pa andra

Nogak~wdNPE

STOD OCH RESURSER

1. Foréldern kan identifiera en familjemedlem for att fa stod/tillgang till resurser /lampligt stod
2. Foraldern har formaga att skaffa lampligt stod/insatser fran kommunen

3. Foraldern har tillgang till lampligt proffessionellt stod och resurser

4. Foréldern anvander stod/resurser effektivt



ARBETSPLAN/
GENOMFORANDEPLAN

Ar-méan-dag

Foraldrar/foralder: Personnummer:

Telefon:
Adress:

Personnummer:
Barn:

Telefon:

Socialsekreterare:

Medhandlaggare:

Distrikt:

Hemterapeut: Telefon:
Ev. medhemterapeut:




UPPDRAG GENOMFORANDE UPPFOLJNING
(svarar pa fragan VAD ska astad- | (svarar pa fragan HUR ska det | (VAD har uppnatts?)
kommas?) astadkommas?)

Tidsatgang:
Antal timmar:
Nar:

UPPFOLJNING:

Extra uppfoljning kan pakallas av familj, socialsekreterare, hemterapeut

OVRIGT: (t ex hur ska stodet se ut vid skollov och semestrar, andra viktiga insatser och vilka av
dessa kan samverka)

Hemterapeut socialsekreterare






