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SAMMANFATTNING

Ett mangarigt samarbete i Uppsala lan mellan Landstinget, Uppsala kommun,
Tierps kommun, Regionférbundet Uppsala lIan och FUB/F6reningen for
utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna/ kring foréldrar med intellektuella
begransningar resulterade i ett trearigt FIB-projekt/Foraldrar med intellektuella
begrénsningar/, som finansierats av Allmanna Arvsfonden med start 1 augusti
2005.

Projektet har syftat till att utveckla adekvata stod- och hjalpinsatser till familjer
dar en foralder har en utvecklingsstorning/intellektuell begrénsning.
Utgangspunkten var barnets behov av en god uppvéxtmiljo och foraldrarnas
behov av stdd i sin foraldraroll.

En kartlaggning av malgruppen har genomforts i Uppsala lans samtliga atta
kommuner. | samband med kartlaggningen har FIB-projektet medverkat till att
samverkansgrupper, sa kallade SUF-grupper/Samverkan kring barn och
foraldrar i familjer dar nagon av foraldrarna har utvecklingsstorning eller andra
kognitiva svarigheter/, har bildats i samtliga kommuner.

Fortbildningsinsatser har under projekttiden genomforts bade for de personer
som direkt ar involverade i projektet men ocksa for andra professionella som
moter malgruppen. Samarbete med internationella forskare har etablerats och
beddmnings- och utbildningsmaterial har prévats och anvants i olika delar av de
verksamheter som ingatt i projektet.

| Tierp har metodutveckling skett i form av foraldragrupper och riktad
barngruppsverksamhet. Pedagogiskt material for barngruppsverksamheten har
framstallts i form av en handbok.

| Uppsala har ett metodutvecklingsarbete skett i form av familjestdd i hemmet
till familjer dér socialtjansten fattat beslut om hemterapeutinsatser. 9 familjer
med sammanlagt 15 foraldrar har ingatt i projektet. Metodutvecklingsarbetet har
ocksa bidragit med kompetenshdjande insatser till 6vriga 6 hemterapeuter inom
Familjestodsgruppen som inte ingatt i projektet.

Projektets olika delar har dokumenterats i olika former av rapporter, broschyrer
mm. som lagts ut vartefter pa hemsidan www.regionuppsala.se/fib.
Projektgruppen har i manga olika sammanhang, bade i Uppsala lan och i dvriga
landet, informerat om projektet genom foreldsningar, seminarier, utstallningar,
studiebesok mm.

En separat utvardering genomfors av en fristaende forskare som féljt projektet i
tre ar. Utvarderingen kommer att vara klar under varen 2009. En slutkonferens
kommer att hallas hosten 2009.


http://www.reegionuppsala.se/fib
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LASANVISNING

Det hér dr FIB-projektets slutrapport och den innehaller en beskrivning av de
olika delarna i projektet och hur de har genomférts och utvecklats.

Ovriga rapporter fran olika delar i projektet ar:

”Gruppverksamheter for fordldrar med intellektuella begriansningar och deras
barn.” Slutrapport for FIB-projektets delprojekt i Tierp juni 2008.

”Handbok for FIB-projektets barngruppsverksamhet.”

’Stod 1 hemmet till fordldrar med intellektuella begriansningar och deras barn.”
“Kartlaggning av mélgruppen.”

Slutapport fran utvarderingen av FIB-projektet kommer att finnas hésten 20009.

Rapporterna finns utlagda pa FIB-projektets hemsida
www.regionuppsala.se/fib

PROJEKTBAKGRUND

| Uppsala lan startades 1999 ett samarbete mellan landstinget och tva kommuner
kring familjer d&r minst en av foraldrarna har utvecklingsstorning/intellektuell
begransning eller annan kognitiv svarighet som paverkar foraldraférmagan.
Samarbetet organiserades i tva SUF-grupper (Samverkan kring barn och
foraldrar i familjer dar nagon av foraldrarna har en utvecklingsstorning eller
andra kognitiva svarigheter) i Uppsala och Tierp.

| SUF-grupperna finns representanter fran socialtjanst, habilitering, familje- och
barninstitutioner, barn- och modrahalsovard, sarskola, forskola, skola samt FUB.

Syftet med SUF-grupperna ar att samarbeta kring:
e Information

Kunskapsférmedling

Kompetensutveckling

Konsultation

Metodutveckling

Sedan 2002 finns dessutom en lansovergripande samverkansgrupp, Lans-SUF,
som aven inkluderar FoU-verksamheten vid Regionférbundet Uppsala Lén,
Uppsala universitet och Riks-FUB.


http://www.regionuppsala.se/fib

Den lansovergripande samverkan ledde bl.a. till en ansékan som resulterade i
det tredriga FI1B-projektet som finansierats av Allméanna Arvsfonden och
startade 1 augusti 2005.

Tillsammans med FIB-projektet har Lans-SUF arrangerat ett flertal
utbildningsdagar och konferenser med deltagande av internationella forskare
fran bl.a. Storbritannien, Kanada och Australien. Konferenserna har lockat ett
stort antal deltagare fran hela Sverige.

Lans-SUF har ocksa introducerat ett engelskt bedémningsinstrument for
systematiska bedémningar av omsorgsformagan hos foraldrar med
utvecklingsstorning/intellektuella begransningar - PAM (Parent Assessment
Manual). P4 initiativ fran Lans-SUF gjordes en ansokan om forskningsmedel till
Stiftelsen Safstaholm for att testa det engelska instrumentet i en svensk kontext.
Projektmedel beviljades till institutionen for folkhalso- och vardvetenskap.
Studien paborjades 2005 och avslutades 2007.

PROJEKTBESKRIVNING

FIB-projektet har syftat till att utveckla adekvata stod- och hjalpinsatser till
familjer dar en forélder har en utvecklingsstorning/intellektuell begransning.
Utgangspunkten har varit barnets behov av en god uppvéxtmiljo och
foraldrarnas behov av stdd i sin foraldraroll.

Projektet har varit ett samverkansprojekt i Uppsala 1an mellan FoU-
verksamheten vid Regionforbundet Uppsala Lan, FUB (Foreningen for
utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna), Landstingets
habiliteringsverksamhet samt Tierps och Uppsalas kommuner.

Projektgruppen har bestatt av en projektledare och tva coacher forutom
hemterapeuter och gruppledare som tillhért ordinarie verksamheter i kommun
och landsting men varit knutna till projektet.

Projektet har bestatt av flera olika delar dar bl.a. kunskaps- och
kompetensutveckling, metodutveckling och nya former for samverkan mellan
berorda verksamheter ingatt, enlig nedan:

Lansovergripande
e Kartlaggning av malgruppen inom Uppsala lan.
e Gemensam och specifikt riktad kompetensutveckling for personal inom
olika verksamhetsomraden.
e Dokumentation och utvardering av projektet.



Tierp
e Gruppverksamhet for foraldrar.
e Gruppverksamhet for barn.
Uppsala
e Familjestod i hemmet i anslutning till hemterapeuterna inom IFO:s
Familjestodsgrupp

| projektet har aven omvarldsbevakning ingatt, vilket inneburit att kunskap fran
forskning och god praktik bade nationellt och internationellt samlats in och
anvants for att utveckla metoder i projektets olika delar.

Erfarenheter fran projektet har formedlats genom forelasningar, seminarier,
workshops, utstéllningar, studiebesdk, webbsida mm.

ORGANISATION/LEDNINGSSTRUKTUR.

Projektets ledning har bestatt av en styrgrupp med representanter fran samtliga
samverkande parter. Projektledaren har haft det Overgripande ansvaret for hela
projektet och ansvarat infor den lansovergripande styrgruppen. Pa den lokala
nivan har funnits lokala referensgrupper som varit sammansatta av ansvariga
tjansteman som haft mandat att fatta beslut i berérda fragor. Lokala coacher i
Tierp och Uppsala har utfort det praktiska arbetet i projektet och svarat infor
respektive referensgrupp. /se bilaga ”Ledningsstruktur for FIB-projektet vid
Regionforbundet Uppsala 1dn”/

KOMPETENSUTVECKLING

| Socialstyrelsens kunskapssammanstallning “Fordldrar med
utvecklingsstérning och deras barn — vad finns det for kunskap? ”’
(Socialstyrelsen 2005-123-3) betonas utifran den internationella forskningen,
vikten av professionellas speciella kunskap och samverkan i arbetet med
malgruppen. En faktor som forsvarar samverkan &r att manga professionella har
bristféallig kunskap om féréldrar med utvecklingsstérning och deras barn.
Kunskap saknas ocksa om den vidare malgrupp som FIB-projektet omfattar.

De lokala SUF-grupperna i Uppsala lan samt den lansovergripande SUF-
gruppen ar basen for kunskaps- och kompetensutvecklingen i Uppsala lan.

Ett mycket ndra samarbete mellan SUF-grupperna och FIB-projektet har
forekommit under hela projekttiden. FIB-projektet har medverkat i bildandet av
lokala SUF-grupper i fem kommuner i Uppsala lan och fortsatt stotta grupperna
under projekttiden. Lokala SUF-grupper har varit en forutséattning for att kunna
genomfdra den kartlaggning som beskrivs nedan.

FIB-projektet har inneburit olika kompetenshdjande insatser med olika teman
for de som varit knutna till projektet i Uppsala och Tierp. Exempel pa teman for



utbildningsdagar har varit: VVad ar utvecklingsstérning, Vad ar neuropsykiatriska
funktionshinder, utvecklingsstérning och psykisk stérning, Barns psykologiska
utveckling, Sociala berattelser, ICDP- vagledande samspel, Marte meo, Tejping
kurs (tva dagar).

Gruppledarna i Tierp har gatt en barngruppsledarutbildning. Darutéver har
barngruppsledarna fatt forelasningar kring sexuella 6vergrepp, psykisk sjukdom
och barn som bevittnat vald. Gruppledarna har fatt kvalificerad handledning av
Elisabeth Hagborg som utvecklat gruppverksamheten for barn till missbrukare
vid Ersta Vandpunkten i Stockholm.

FIB-projektet har tillsammans med SUF genomfort halvdagsforeldsningar i fem
av lanets kommuner med temat ”Samverkan kring barn och foraldrar med
utvecklingsstorning eller andra kognitiva svérigheter”. Heldagar, med temat
”Erfarenheter fran FIB-projektet”, som riktat sig till hela ldnet men dven med
manga deltagare utifran, har ocksa genomforts. Gastforelasningar har hallits for
studenterna som gar pa sociala omsorgsprogrammet med inriktning mot barn
och ungdom vid Uppsala universitet.

Under projekttiden har FIB-projektet tillsammans med SUF-verksamheten
arrangerat och medverkat i tre vélbesokta nationella konferenser i Uppsala med
teman “Foraldrar med utvecklingsstorning eller andra kognitiva svérigheter.”,
” Aktuellt kunskapslége/pedagogiska modeller/”” och ”Det svara uppdraget” om
familjehemsplacerade barn.

FIB-projektet har ront ett stort intresse i Ovriga Sverige vilket har inneburit att
projektet har haft foreldsningar, utstéliningar, seminarier och workshops samt
tagit emot studiebesdk vid mer an 50 tillfallen for sammanlagt mer an 5000
personer. Foreldsningarna har vant sig till personer som arbetar inom
socialtjanst, MVVC, BVC, habilitering, skola, forskola, psykiatri m.fl. samt till
politiker. Spridningen har varit fran Skelleftea i norr till Blekinge i sdder.

Projektet har bl.a. medverkat i tva av féreningen Sveriges Socialchefers
konferenser med en utstéllning och ett seminarium, Socialstyrelsens tva
nationella konferenser samt i Landstingets nationella natverkskonferens.
Projektet har &ven presenterats vid tre internationella konferenser i Bryssel,
Wien och Trondheim samt presenterats pa ett seminarium i England.

FIB-projektet har uppmérksammats med flera reportage i lokal- och
rikstidningar, och med inslag i Sveriges Radio och i SVT:s nyhetsprogram
Aktuellt.

I maj 2008 séndes 1 SVT 2 ”Dokument Inifran: Min pappa dr utvecklingsstord”
dar FIB-projektet hade en framtradande roll utifran den kartlaggning av
malgruppen som gjorts i lanet. Efterfoljande mediala debatt fordes i saval



rikstidningar som lokaltidningar samt med inslag i Sveriges Radio. Utifran den
uppmarksamhet som TV-programmet fick har FIB-projektet fatt flera
forfragningar om medverkan i kommande konferenser.

KARTLAGGNING

Nar FIB-projektet startades saknades kunskap om hur manga barn och familjer
som tillhérde malgruppen. Darfor genomfordes en lansévergripande
kartlaggning av malgruppen i Uppsala lan. Kartlaggningen kan tjana som ett
underlag for planering av stod till féraldrar och barn.

Gruppen “intellektuella begransningar” har definierats som personer med
utvecklingsstorning, svagbegavning eller andra kognitiva svarigheter som till
foljd av detta har stora svarigheter med planering, struktur, minne, abstrakt
tankande, 1&sning, rékning eller skrivning, vilka var for sig eller gemensamt kan
inverka pa foraldraférmagan. I vissa fall kan svarigheterna vara sa stora att
foraldraformagan sviktar.

Tillvagagangssattet har varit att yrkesverksamma inom socialtjanst,
barnhélsovard och modrahalsovard, habilitering, sarskola/skola/forskola samt
LSS har gjort bedémningen vilka som tillhér malgruppen och &r i behov av
anpassat stod. Kartlaggningen har gjorts utifran tva kartlaggningskategorier:

1. Foréldrar som har en kand utvecklingsstorning, forvarvad hjarnskada,
Aspergers syndrom eller ADHD dar omfattningen &r av den arten att de
behdver stod i sitt foraldraskap.

2. Foréldrar som tillhor ”grazonen” dvs. har stora kognitiva nedséttningar
som innebér svarigheter med bl.a. planering, struktur, minne, abstrakt
tdnkande, 1&sning, rékning eller skrivning och darfér behdver stod i sitt
foraldraskap.

Eftersom uppgifterna ar sekretessbelagda har endast initialer i for- och
efternamn, kon och fodelsear uppgivits.

Under ar 1 genomforde FIB-projektets lokala referensgrupp kartlaggningen i
Tierps kommun som en pilotstudie for att hitta framkomliga vagar som dven
kunde anvandas i de 6vriga kommunerna. Tierp &r en mindre kommun med ca
20 000 innevanare.

Resultatet blev att man identifierade 25 familjer i grupp 1 som tillsammans har
50 barn. Av dessa var 18 forskolebarn, 25 lag- och mellanstadiebarn och 7
hogstadiebarn. I ”grazonen” identifierade man 44 familjer som tillsammans har
76 barn.



Kartlaggningen i 6vriga kommuner i lanet genomférdes under 2007-2008 efter
att lokala samverkansgrupper, SUF-grupper, bildats. Kartldggningen, som
kravde en bred forankring pa olika nivaer i landstingets och kommunernas
organisationer, bekraftade det som yrkesverksamma omtalat i manga
sammanhang namligen att det finns ett stort antal familjer som tillhtr
malgruppen.

Kartlaggningen resulterade i att man identifierade 210 familjer med 388 barn
som tillhor grupp 1 och 392 familjer med 704 barn som tillhor grupp 2. Det
innebdr alltsa att det finns drygt 1000 barn i Uppsala lan som har foraldrar med
intellektuella begrénsningar av den arten att de behdver stod i sitt foréldraskap.

Kommun | Folkméangd | Grp 1/fam/ | Barn Grp 2/fam/ | Barn
Tierp 1 20 068 25 50 44 76
Alvkarleby | 9095 2 2 51 92
Uppsala* | 187 541 85 144 69 137
Enkoping* | 38 768 27 57 41 64
Osthammar | 21 421 33 57 91 152
Habo 18 931 15 34 49 91
Knivsta 13 954 5 8 18 32
Heby* 13 492 18 36 29 60
Totalt 303 202 210 388 392 704

1Barn 0-16 ar
* Skola/forskola har ej deltagit i kartlaggningen
Det innebdr att det totalt handlar om 1092 barn i 602 familjer.

| sju av lanets kommuner gjordes dven en bedémning om barnen hade egna
funktionshinder utifran samma gruppindelning som for foraldrarna med Grp. 1
och Grp.2. Grp. 0 innebér att man bedomer att barnen inte har nagra egna
kognitiva svarigheter och Grp ? att man kanner sig osaker.




Grp. 1/fam/
Barn till foraldrar med en kénd utvecklingsstorning eller andra kognitiva
svarigheter.

Kommun |Grp1Barn |Grp2Barn | Grp0Barn | Grp?
“utredda” ¢j utredda” | utan svarighet | “osikert”

Alvkarleby | 2

Uppsala* 51 13 65 15

Enkoping* | 19 6 30 2

Osthammar | 21 9 23 4

Habo 10 2 22

Knivsta 3 2 5

Heby* 3 9 22

Totalt 109 32 154 43

Totalt 185 familjer med 338 barn i lanet exklusive Tierp.
Detta innebar att mer &n 50 % av barnen som har en forélder med en kéand
kognitiv nedsattning har egna kognitiva svarigheter

Grp. 2/fam/
Barn till foraldrar som bedoms ha stora kognitiva svarigheter som inte ar kdanda
och utredda.

Kommun |GrplBarn |Grp2Barn | Grp0Barn | Grp?
“utredda” ¢j utredda” | utan svarighet | “osékert”

Alvkarleby | 5 87

Uppsala* 35 31 71

Enkoping* | 23 12 24 5
Osthammar | 50 57 43 2
Habo 28 21 40 2
Knivsta 8 24

Heby* 9 15 12 24
Totalt 158 136 301 33

Totalt 348 familjer med 628 barn i lanet exklusive Tierp.
Detta innebar att mer &n 50 % av barnen som har en férélder med stora
kognitiva svarigheter som inte ar utredda har egna kognitiva svarigheter.

De variationer som finns mellan kommunerna kan bero pa en méangd olika

orsaker som befolkningsstruktur, forekomst av sérskola, tidigare befintliga
institutioner, tillgangen pa bostader mm.
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Resultatet fran kartlaggningen och en utforligare beskrivning finns i rapporten
”Fordldrar med intellektuella begrénsningar. FIB-projektet i Uppsala lan.
Kartlaggning av malgruppen 2005-2008.

GRUPPVERKSAMHET

| Tierp har Familjecentralen varit bas for FIB-projektets arbete med barn och
foréldrar. Familjecentralen ar en métesplats dar vuxna och barn ges mojlighet
till olika aktiviteter, gemenskap samt stéd. Dar samverkar olika yrkeskategorier
fran MVC, BVC, IFO och forskola kring familjerna som deltar i 6ppna
forskolan och i olika kursverksamheter. Utifran Familjecentralen har
rekryteringen till gruppverksamheterna gjorts.

For att fa en bild av laget samt forankra och sprida kunskap om projektet i
Tierps kommun tréffade familjecoachen, hésten 2005, olika yrkeskategorier
enskilt och i grupp, i s.k. dialogtréffar. Vid dessa traffar deltog c:a 80 personer
som representerade forskollarare, dagbarnvardare, larare, specialpedagoger,
kuratorer, psykologer, LSS-handlaggare, bistandshandlaggare, socialsekreterare,
barnsjukskaoterska, distriktsskoterska, barnmorska, utvecklingsledare, chefer
m.fl. fran bade kommunen och landstinget samt FUB. Dialogtraffarna gav vid
handen att det fanns ca 30 familjer som tillhérde malgruppen men att det ocksa
fanns flera familjer som tillndrde en grazon dar man inte riktigt visste om
foraldern tillhorde malgruppen eller inte.

Malsattningen blev att forst starta en foraldragruppsverksamhet for att skapa
forutsattningar for att kunna rekrytera barn till den kommande
barngruppsverksamheten. Att rekrytera ar en kanslig process. Det maste finnas
en relation och ett fortroende mellan den som rekryterar och deltagaren.

Rekryteringen skedde med hjalp av de professionella som deltagit i
dialogtréaffarna samtidigt som forutsattningar skapades for de féraldrar som
skulle delta. I stodet till foraldrarna ingick bl.a. paminnelser samma dag som
gruppverksamheten var, hdmtning, bussbiljetter, mojlighet att ta med barnen
som sysselsattes under foréldragruppen mm.

Foraldragruppsverksamhet

Sedan starten av FIB-projektet hosten 2005 har foraldragruppsverksamhet, med
syfte att starka foraldrarna i sitt foraldraskap, bedrivits varje ar med c:a 15
traffar per termin. Gruppverksamheten har varit resurskravande. Den har
befunnit sig i en pagaende utvecklingsprocess hela tiden med ett
”modellskapande” och utprovande av olika metoder. Pedagogiska modeller och
material som utvecklats for malgruppen i projektet har i forsta hand hamtats fran
den kanadensiske forskaren Maurice Feldman (2005).
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Familjecoachen har lett verksamheten dar olika yrkeskategorier samverkat pa
familjecentralen. Foréldragrupperna har tagit upp olika teman som
gruppmedlemmarna foreslagit. Ex. pa teman ar missbruk, familjevald, LSS-
fragor, sex och samlevnad, barnsjukdomar, min ratt som konsument,
familjeradgivning, dyslexi, praktisk matlagning, modravard,
kvinnojoursverksamhet mm. Medverkan har skett fran inbjudna forelasare,
informatorer som fatt fragor fran gruppmedlemmarna i forvag. Terminerna har
avlutats med uppskattade utflykter/familjefester dar bade foraldrar och barn har
deltagit.

Utdver gruppverksamheten har, utifran 6nskemal fran nagra foraldrar, tre
kurstillfdallen med temat ”skapa med lera” genomforts.

I all gruppverksamhet som riktat sig till féraldrarna har deras barn fatt folja med
och olika aktiviteter har arrangerats for dem. Sammanlagt har elva foraldrar
deltagit varav tva par, en ensamstaende pappa och 21 barn.

Familjecentralen har varit en mycket bra plats for gruppverksamheten. Den ar
inte utpekande pa nagot sétt. Dit kommer manga foraldrar och barn for olika
aktiviteter.

Organisationen kring gruppverksamheten har kravt stor flexibilitet vilket man pa
ett bra satt lyckats astadkomma genom att manga varit engagerade i
verksamheten. Tre separata grupper har bedrivits samtidigt pa
tisdagseftermiddagar. En foraldragrupp, en forskolegrupp for barn 1 till 6 ar
samt en skolbarnsgrupp 7-12 ar. Sammanlagt har ca 25 personer (foéraldrar och
barn) med 5-7 ledare deltagit.

Barngruppsverksamhet

Barngruppsverksamheten har utgatt fran "Hela Ménniskan Hjulet”(Hagborg,
E&Jonson (Handbok for gruppledare, Hela ménniskan hjulet) och Antonovskys
forskning(Antonovsky 2005 Halsans mysterium) om KASAM, kéansla av
sammanhang, som anvands i gruppverksamhet for bl.a. barn till foraldrar med
alkohol/drogproblem och barn till foraldrar med psykisk sjukdom. Materialet har
fatt lov att vidareutvecklas och nyskapas for att passa till malgruppen.

Att rekrytera barn till den forsta riktade barngruppsverksamheten kravde att det
fanns en fortroendefull relation mellan gruppledare och foréldrar.

Efter utbildning av gruppledare for barngruppsverksamheten, iordningsstéllande
av material och rekrytering av barn som bl.a. innehdll skriftligt tillstand fran
bada foraldrarna, genomfordes den forsta gruppverksamheten for barn under
hésten 2006.

Fyra skolbarn i aldern 7-9 ar deltog. Tva av barnen hade egna funktionshinder
vilket paverkade den pedagogiska upplaggningen. Syftet med verksamheten var
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att starka barnens skyddsfaktorer. De teman som behandlades var bl.a.
barnkonventionen med fokus pa barns rattigheter, information om
funktionshinder, individens kinsla av sammanhang och "HELA MANNISKAN
— HJULET”. Gruppverksamheten inneh6ll 14 trffar med olika teman.

Under varen 2008 genomfordes den andra riktade gruppverksamheten samt
parallellt ytterligare tva gruppverksamheter, “Forskolegruppen” och
’Fortséttningsgruppen”. Forskolegruppens syfte var att den skulle fungera som
en introduktion till gruppverksamheten.

| Uppsala kommun finns barngruppsverksamheter (Trappan) for barn till
foraldrar med psykiska problem, barn till foraldrar med alkohol/drogproblem
och barn som bevittnat familjevald men inte for barn som har féraldrar med
utvecklingsstorning/kognitiva svarigheter. Utifran SUF-verksamheten och FIB-
projektets internationella kontakter har vi forstatt att barngruppsverksamhet for
barn till foraldrar med intellektuella begransningar inte finns nagon annan stans
vilket skulle kunna betyda att barngruppsverksamheten i Tierp &r hitintills
ensam i sitt slag..

En utvardering av gruppverksamheten ingar i den utvérdering som forskare gor
av projektet och kommer att vara klar hosten 2009.

Gruppverksamheten i Tierp finns ndrmare beskriven i en egen rapport samt en
handbok: "Gruppverksamhet for fordldrar med intellektuella begrinsningar och
deras barn” samt i handboken ~"Handbok for FIB-projektets
barngruppsverksamhet”.

FAMILJESTOD | HEMMET

| Uppsala kommun var FIB-projektets coach placerad i stod- och familje-
behandlingsgruppen som bestar av nio hemterapeuter, tre familjebehandlare, en
assistent och en enhetschef. Gruppen lyder organisatoriskt under IFO myndighet
och far sina uppdrag efter beslut om insats fran socialtjansten.
Hemterapeutarbetet, som ar ett ensamarbete, innebar att ge stod i familjernas
hem. Tre hemterapeuter, som utokades till fyra, efter ett ar har ingatt i projektet
och arbetat i familjer dar minst en av foréldrarna har en utvecklingsstorning/
intellektuell begransning. Nio familjer som ingatt i projektet totalt.

FIB-coachen, som har mangarig erfarenhet och kunskap fran
habiliteringsomradet, har foljt arbetet i familjerna. Hans uppgift har varit att
fungera som handledare i vardagen och utvecklare av familjearbetet genom att
hitta strategier och metoder som ar anpassade till malgruppens behov. Coachen
och hemterapeuten har traffats infor hembesok och hela gruppen har tréffats var
tredje vecka.
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| borjan av ett arende deltog coachen vid ett flertal tillfallen vid hembesok nar
hemterapeuten motte familjerna. Dérefter har coach och hemterapeut tréffats for
coachsamtal. Periodvis har en eller flera familjers situation och behov gjort att
arbetet koncentrerats mer till dessa, vilket inneburit att coachsamtalen varierat i
frekvens dver tid fran hemterapeut till hemterapeut. Coach, hemterapeut och
familj har traffats for att tillsammans stdamma av arbetet i familjen var tredje till
femte vecka. Uppfoljning med socialsekreterare, familj, hemterapeut och coach
har skett var tredje manad. Coachen har deltagit med hemterapeuterna i
familjerna c:a 4 timmar/vecka totalt. Utéver handledning i vardagen har féljande
metodutveckling skett i projektet

Metodarbete:

e Arendeprocess: FIB-teamet, coach och hemterapeuter, har utarbetat ett
forslag till arendeprocess som skall bidra till att tydligg6ra uppdraget och
att oka samverkan och delaktighet fran familj och professionella samt
fokusera pd ritt” insatser.

e Prata med barn/barns delaktighet: en anpassad familjeintervention enligt
Beardslees modell som gor barn delaktiga har utvecklats och provats
inom projektet.. Det innebar i korthet att moéten halls med barn och
foraldrar individuellt for att prata om hur de upplever sin situation. Efter
ny foréaldratraff planeras ett familjemdote for att prata om det som tagits
upp med varje individ. Syftet &r att lyfta fram barnens réster och 6ka
kommunikationen i hela familjen och darmed skapa forutsattningar for
samarbete inom familjen.

e Instrument: checklistor och I need help”-formuléret utifran utrednings-
och beddmningsinstrumentet PAM/Parent Assessment Manual/ har
anvants for att lattare kunna tydliggora familjernas behov pa ett mer
systematiskt satt. Checklistan bidrar &ven till att lyfta fram familjens
resurser och det som faktiskt fungerar.

Familjestod i hemmet finns ndrmare beskrivet i en egen rapport “Stod i hemmet
till fordldrar med intellektuella begrdnsningar och deras barn”
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DOKUMENTATION/UTVARDERING

Utbver denna rapport dokumenteras och sammanstélls erfarenheter och resultat
fran projektet i olika rapporter som bade omfattar projektet i sin helhet och mer
detaljerade beskrivningar av de olika projektverksamheterna. Rapporterna
presenteras pa FIB-projektets hemsida www.regionuppsala.se/fib och i samband
med temadagar, konferenser och utstallningar pa lokal niva, lansniva och pa
nationell niva. Materialet kommer att finnas kvar pa Regionforbundets hemsida
aven efter att projektet avslutats. Sarskilda broschyrer har tagits fram om
projektet och det finns en handbok for barngruppsverksamheten. Broschyrerna
och en rapport fran barngruppsverksamheten finns aven pa engelska i syfte att
informera vara internationella forskarkontakter om projektet.

En separat utvardering gors av en extern utvarderare, fil.dr. Karin Joreskog, som
foljer projektet under 3 ar. Utvarderingen kommer att publiceras hosten 2009
och presenteras pa projektets slutkonferens.

Den fristaende utvarderingen genomfors genom granskning av det material som

anvands i de olika delprojekten, direktobservationer av aktiviteterna samt
intervjuer med personal, foraldrar och barn.
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RESULTAT

FIB-projektet ar ett resultat av manga ars samverkan kring foraldrar med
utvecklingsstérning och andra kognitiva svarigheter i saval Uppsala som Tierp,
med redan fungerande natverk som var val forankrade i olika verksamheter. Det
gjorde startstrackan for projektet mycket kort samtidigt som intresset for att
medverka i olika aktiviteter har varit stort.

Kartlaggning av malgruppen har gjorts i lanets samtliga kommuner. Tack vare
den vet vi nu har manga barn och familjer som tillhér malgruppen och ar i behov
av ett anpassat stod.

Barngruppsverksamhet for barn till foraldrar med utvecklingsstérning eller
andra kognitiva svarigheter ar, sa vitt kant, den forsta utifran ett internationellt
perspektiv.

Familjegruppverksamheten var en forutsattning for att kunna astadkomma en
barngruppsverksamhet. En fortroendefull relation och en bra kommunikation
med foraldrarna mojliggjorde rekrytering av barn till barngruppsverksamheten.

Att gruppverksamheterna i Tierp forlagts till Familjecentralen med 6ppen
forskola dit manga familjer kommer varje vecka har varit en annan mycket
betydelsefull faktor. Familjecentralen &r en neutral plats som inte ar utpekande
pa nagot satt. Rekryteringen till grupperna har till stor del byggt pa
professionellas goda relationer till foraldrar som foreslagits delta i
gruppverksamhet.

Totalt fyra olika gruppverksamheter som omfattar ca 25 personer (foréldrar och
barn) har bedrivits vid Familjecentralen i Tierp.

Ett resultat av foraldragruppverksamheten ar att man pa BVC i Tierp kunnat se
en forandring i forhallningssatt hos de mammor som deltagit i foraldragrupper
nar det galler att stélla krav och ta for sig pa ett medvetet och sjalvsakert satt.

Nya metoder har provats i familjearbete. | och med FIB-projektet och
coachfunktionen har ett utvecklings- och forandringsarbete kommit igang och
hemterapeuterna har fatt en tydligare struktur pa sitt arbete i familjerna. Coachen
har funnits med, varit lattillganglig, fungerat som bollplank, visat, instruerat,
ovat och haft talamod, hittat redskap, formedlat kunskap, satt ord pa saker och
ting, visat pa och provat nya metoder och praktiska redskap, allt enligt
hemterapeuterna sjalva. Utvecklingsarbetet inom FIB-projektet har ocksa haft en
positiv spridningseffekt till 6vrigt familjearbete pa enheten.
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| familjearbetet i Uppsala har mycket av den misstréstan som funnits kring
arbetet med familjerna forbytts till att se till mojligheter till utveckling i
samverkan med foréaldrar och barn.

Lokala samverkansgrupper s.k. SUF-grupper har byggts upp i lanets samtliga
kommuner. Andra kommuner i Sverige har startat liknande samverkansgrupper
som bygger pa “Uppsalamodellen”.

Gruppverksamheten pa Familjecentralen i Tierp kommer att fortsétta efter
projektets avslutande genom samverkan mellan kommunen och landstinget.

Pa Familjestodsgruppen i Uppsala kommer coachen att arbeta kvar i ordinarie
verksamhet som gruppledare/metodutvecklare. Individ- och familjeomsorgen i
Uppsala kommun har arbetet med familjer dér en eller bada familjerna har
kognitiva svarigheter med intellektuella begransningar som ett prioriterat
omrade fr.o.m. hosten 2008.

Resultatet fran projektet kommer att beskrivas och analyseras mera utforligt i
den kommande utvarderingen.
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SAMMANSTALLNING AV OVRIGA RAPPORTER FRAN PROJEKTET
Verksamhetsrapport, FIB-projektet, Uppsala Lan, Ar 1, 2005-2006.
Foraldragruppsverksamheten i Tierp, FIB-projektet, Rapport 1, Hosten 2005.

Stod i hemmet till foraldrar med intellektuella begransningar. FIB-projektet,
Rapport 1, 2006.

Erfarenheter fran foraldragruppsverksamheten i Tierp, FIB-projektet, Rapport
2, Varen 2007.

FIB-projektets barngruppsverksamhet pa Bjorkgardens Familjecentral,
Gustavsgatan 5, 815 80 Tierp.

Broschyrer:

FIB-projektet.

The FIB Project.

Bjorkgardens Familjecentral: Gruppverksamhet for barn som har minst en
foralder med funktionshinder som t.ex. utvecklingsstorning, svagbegavning eller

andra kognitiva svarigheter,

Bjorkgardens Familjecentral: Group activity for children who have at least one
parent with an intellectual disability.

www.regionuppsala.se/fib

18


http://www.regionuppsala.se/fib

REFERENSER.
Antonovsky, A. (2005) Halsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur

Beardslee McMillan (1993): Preventive Intervention with the Children of
Depressed Parents: A Case Study. The Psychoanalytic Study of the Child vol 48.

Feldman, M. & Case, L. (1993) Step by step Child Care: A manual for Parents
and Child — Care Providers.

Hagborg, E. & Jonsson, Y. (2006) Handbok for gruppledare, Hela manniskan
hjulet. Utbildningsmaterial: opublicerat

McGAW, S. (1999). Parent Assessment Manual. Promoting Effective Parent.
Website: www.pep-uk.org.

Starke, M. (2005) Foraldrar med utvecklingsstérning och deras barn — vad finns
det for kunskap? Socialstyrelsen: kunskapsoversikter,
www.socialstyrelsen.se/publicerat

Starke, M. (2007), Barn till utvecklingsstorda Foraldrar. Socialstyrelsen:
kunskapsoversikter,
www.socialstyrelsen.se/publicerat

19


http://www.pep-uk.org/
http://www.socialstyrelsen.se/publicerat
http://www.socialstyrelsen.se/publicerat

Bilaga
Ledningsstruktur for FIB-projektet vid Regionférbundet Uppsala lan

Projektet ingar i den reguljara organisationen av FoU-verksamheten vid Regionforbundet
Uppsala lan

Styrgruppen

= Faststéller aktivitetsplan och tidplan for FIB-projektet.

= Foljer och stodjer projektet och bidrar till att det som helhet utvecklas.

= Ansvarar for att projektet férankras hos respektive organisation.

= Ansvarar for att FIB-projektet samordnas med 6vriga verksamheter med inriktning pa
malgruppen pa lansniva.

STYRGRUPP FIB-projektet

Lena Chirico, Regionfdrbundet Uppsala 1an (sammankallande)

Barbro Collén, Habilitering och Hjalpmedel (ordférande)

Karin Hedstrom-Viredius ar 1-2, Barbro Moberg-Ketema ar 3, Uppsala kommun
Peter Nordstrém ar 1, Gitt Nasberg ar 2-3, Tierps kommun

Malte Collén, FUB

Sven-Erik Pistol, FIB-projektet, féredragande och sekreterare.

FoU-samordnaren for FoU IFO

= Ansvarar for FIB-projektet infor Regionférbundets ledning.

= Ansvarar, tillsammans med projektledaren, for projektet i forhallande till
intressenter/finansiérer pa olika nivaer.

= Arbetsleder projektledaren.

Projektledaren

= Ansvarar for FIB-projektet infor Styrgruppen.

= Utarbetar aktivitetsplan samt tidplan, med utgangspunkt fran projektplanen, och forankrar
dessa i styrgruppen.

= Ansvarar for att projektet i sin helhet genomfors i enlighet med faststélld projektplan och
budget.

= Fattar beslut enligt delegation i ekonomiska fragor i enlighet med faststalld budget.

= Stddjer och samordnar de lokala delprojekten.

» Ansvarar, tillsammans med FoU-samordnaren for FoU IFO, for projektet i forhallande till
intressenter/finansiarer pa olika nivaer.

» Representerar och informerar om projektet i externa sammanhang.

= Ansvarar for att projektet samverkar med Gvriga intressenter/verksamheter for malgruppen
i lanet.

Lokala chefer

= Har arbetsgivaransvar for respektive coach.

= Ansvarar for att FIB-projektet integreras i respektive kommuns verksamhet.

= Ansvarar for FIB-projektet infor respektive kommunledning.

= Ansvarar, tillsammans med projektledaren, for projektet i férhallande till intressenter/
finansiarer pa lokal niva.

= Arbetsleder coacherna, tillsammans med projektledaren.

= Underlattar/mojliggor projektets genomférande i praktiken.
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Coacher

= Ansvarar for den lokala delen av FIB-projektet infor projektledaren.

= Utarbetar lokal aktivitetsplan samt tidplan, med utgangspunkt fran projektplanen och den
overgripande aktivitetsplanen, och férankrar dessa i den lokala referensgruppen.

= Ansvarar for att det lokala delprojektet genomfors i enlighet med faststalld aktivitets- och
tidplan.

= Ansvarar for att det lokala delprojektet samverkar med 6vriga intressenter/verksamheter
for malgruppen pa den lokala nivan.

Lokala referensgrupper for FIB-projektet

De lokala referensgrupperna utses av coacherna, i samrad med respektive
verksamhetsansvarig, samt med projektledaren.

Ledamoter - Minst en representant vardera for: Kommunen, Habiliteringen, SUF, FUB
FIB-projektet, som &r féredragande och sekreterare i respektive Referensgrupp.
Referensgruppen utser sjalva ordférande.

Uppgifter

= Underlatta/mojliggora projektets genomforande i praktiken.

= Bistad coachen i arbetet med aktivitetsplan och tidplan utifran lokala forutsattningar.

= Kontinuerligt folja projektet och medverka till att det utvecklas i enlighet med
verksamheternas behov.

Ansvara for kommunikation/information mellan projektet och respektive verksamhet.
Fungera som bollplank™ at projektet och medverka 1 metodutvecklingen.

Medverka till att projektet genomfors i enlighet med projektplanen.

Ansvara for att det lokala delprojektet samordnas med 6vriga insatser for malgruppen pa
lokal niva samt stimulera samverkan.

LOKAL REFERENSGRUPP - Uppsala

Karin Hedstrom-Viredius ar 1-2, Barbro Moberg-Ketema ar 3, Uppsala kommun
Lena Palm Samuelsdotter, Vuxenhabiliteringen, Uppsala

Lydia Springer SUF gruppen Uppsala

Catarina Mohlin Barn och Familj, IFO

Ulrika Flink, Familjehemsenheten, IFO

Mona Nilsson, Socialtjansten, Rad- och stod, IFO

Malte Collén, FUB Uppsala

Lars Westin, FIB-projektet, sammankallande och sekreterare.

(Sven-Erik Pistol, projektledare FIB-projektet, med vid behov.)

LOKAL REFERENSGRUPP — Tierp

Peter Nordstrém ar 1, IFO

Gitt Nasberg ar 2-3 Resurscentrum barn

Gunilla Bromark Barn- och vuxenhabiliteringen

Lars-Goran Junars, Skolan

Gun Alenmark Nygren Familjecentralen

Eva Bolin, Barnspecialistmottagningen

Anna Rautio, FUB Tierp/Alvkarleby

Ann Nilsson, FIB-projektet, ssmmankallande och sekreterare.
(Sven-Erik Pistol, projektledare FIB-projektet, med vid behov.)
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Organisation for samverkan i Uppsala lan kring barn och
foraldrar i familjer dar nagon foralder har utvecklingsstérning
eller andra kognitiva svarigheter — SUF.

LANS-SUF

U-a universitet, Habiliteringen U -a, Habo, IFO Tierp, IFO Uppsala, FoU, FUB, FIB -projektet

[ Projekt J—A[ Arbetsgrupper J

1 1 1 | 1
[ FIB ][PAM] [Anknytning] [Kompetensutv.grp] [ Webbsida J

www.lul.se/suf

www.regionuppsala.se/fib ]

[ Lokala SUF grupper ]

I I | | 1 | |
Tierp [Uppsala] [Hébo] [Knivsta] [Enkc’jping] [Alvkarleby] [ Heby ] [C")sthammar]
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Projektet som finansieras av Arvsfonden ar ett samarbete mellan:

@ For Utvecklingsstérda Barn, Ungdomar och Vuxna

@ Landstinget i Uppsala lan

REGIONFORBUNDET
Uppsala lan

V'S Uppsala

' TIERPS KOMMUN

For mer information kontakta garna:
Sven-Erik Pistol

Regionférbundet Uppsala 1&n

Tel:  0708-24 87 92

Sven-Erik.Pistol@regionuppsala.se

www.regionuppsala.se/fib

Lars Westin

Uppsala kommun

Tel: 018-727 76 53
Mobil: 0768-15 96 29
Lars.Westin@uppsala.se
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