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Sammanfattning

Under dren 2012—2018 har Allmanna arvsfonden beviljat medel till ett trettiotal
projekt som handlar om utveckling av idrott och rorelse for barn och ungdomar. I
denna utvarderingsstudie ingdr sammanlagt 28 projekt, varav fyra ar lokalstéd och

24 ar projektstod.

Denna rapport dr resultatet av en utvardering av ett urval arvsfondsfinansierade
projekt med fokus pa barn, idrott och delaktighet. Allmanna arvsfonden har tva
stodformer; projektstod och lokalstdd. I utvarderingsuppdraget har det ingatt 24
projekt som beviljats projektstod, och fyra projekt som har beviljats lokalstod.
Arvsfonden har anslagit ndstan 118 miljoner kr till dessa.! De flesta av projekten har
framst riktats till malgrupperna barn till och med elva ar med eller utan
funktionsnedsattning (1), samt ungdomar fran 12—25 ar med eller utan
funktionsnedsattning (2). Arvsfonden har darutéver ytterligare tva malgrupper:
personer ¢ver 25 ar med funktionsnedsattning och aldre personer éver 65 ar.>

Syftet med utvarderingen dr att ta tillvara de erfarenheter och kunskaper som gors i
28 arvsfondsprojekt med fokus pa barn, idrott och delaktighet. Studien syftar till att
belysa:

e Hur manga och vilka personer har deltagit i projektverksamheten?

e Hur upplever mdlgruppen insatserna? Har projekten férandrat nagot fér barn
och ungdomar som deltagit?

o Vilka hinder stoter projektledare pa och vilka framkomliga vagar finner de?

e Vilka spar lamnar projekten? Under vilka betingelser lever projektets idéer
vidare, och hur?

e Hur ar barn och ungdomar delaktiga i projekten?

! Under 2021 foérdelades sammanlagt 814 miljoner kronor till 397 projekt (Regeringsskrivelse, 2021/22:264).

> Fran och med 1 juli 2021 adderades malgruppen &ldre 6ver 65 ar.
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Utvarderingen belyser hur genus, etnicitet och funktionsvariation kommer till
uttryck i finansierade projekt. Vidare bedoms 6verlevnaden av samtliga avslutade

projekt i juni 2020.

Resultaten grundas pa en genomgang och analys av den projektdokumentation som
finns i projektens akter (som finns tillgangliga hos Allmanna arvsfonden), enkater
besvarade av 24 projektansvariga, samt fordjupade fallstudier av tre utvalda projekt
som baseras pa intervjuer med sex personer. Detta innebadr att flera olika (mixade)
metoder har anvénts for att genomféra utvarderingen och svara pa
fragestallningarna.

Projekten vander sig framst till malgruppen barn och ungdomar men har en bredd i
innehall och utformning. De som har fatt stod for projekt vill exempelvis 6ka
tillgangligheten till idrott och fysiska aktiviteter for olika grupper av barn och
ungdomar med funktionsvariationer, for nyanlanda barn och ungdomar, for flickor,
for barn och ungdomar som lever i hedersfortryck etcetera. Men det handlar ocksa
om att utveckla idrottsforeningars vardegrunder, aktiviteter, eller arbetssatt for en
okad integration och en minskad psykisk ohdlsa. Vidare har projekten olika syften
och inriktning. Det kan handla om att utveckla idrottsforeningars vardegrund,
aktiviteter eller arbetssatt for en dkad integration eller en minskad psykisk ohdlsa
bland ungdomar. De projekt som fatt lokalstod har ett syfte att bygga anlaggningar
for rorelse, konstruera olika aktivitetsytor, eller renovera lokaler for att mojliggora
idrott och rorelseaktiviteter. En stor del av de ideella organisationer som soker
medel fran Arvsfonden har med idrott och fritid att géra (Se Regeringsskrivelse,
2021/22:264).3

I utvarderingsuppdraget ingar att kategorisera de ingaende projektens éverlevnad i
enlighet med Allmanna arvsfondens kriterier. Enligt regeringens skrivelse till
riksdagen gallande férdelning av medel fran Allmanna arvsfonden framgar att

3 Traditionella idrottsforeningar star for storst andel av de organisationskategorier som tilldelas medel 2021 (25,5%,
239,/ miljoner kr). For lokalstdd utgjorde lokaler och anldggningar for idrott och fysisk aktivitet hogst tilldelning
av stoéd med 94% av medlen. Fotbollsanlaggningar ligger hogst med stéd pa 34,7 miljoner kronor férdelade pa nio
projekt, f6ljt av aktivitetsparker/spontanidrottsanldggningar och aktivitetshus.
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finansierade projekt ska kategoriseras i relation till en bedomning av dess
overlevnad. (skr., 2021/22:264, s.50).

Resultaten av utvarderingen indikerar att nastan alla projektansvariga upplever att
de genom projektet har natt avsedda malgrupper i en hog grad. Projektledare som
besvarat enkdten uppger endera att de 'i mycket hog grad’ eller ’i ganska hog grad’
natt tankta malgrupper. Studien visar ocksa att projektens utveckling kan innebara
att malgruppen forandras 6ver tid och att de sjdlva darmed far svart att exakt
besvara hur manga och vilka som har natts i projekten. Uppskattningar gors i enkat
och i slutrapporter. Vidare visas att dven om de upplever att malen nas i en hog grad
i alla projekt, sa stoter de ocksa pa hinder och motgangar under genomférandet. Pa
samma satt som att malgrupperna férandras i vissa projekt 6ver tid, sd indikeras i
resultaten att projektledarna ocksa kan forandra malsattningarna. Det géller sarskilt
da de maste anpassas till den realitet projekten befinner sig i.

Nar det galler malgruppens reella méjligheter till inflytande 6ver innehallet i
projekten (det vill saga delaktighet) sa ar slutsatsen att det framst ar under
projektets genomforande som barn och ungdomar dr och ges en mojlighet att vara
delaktiga. Framst handlar det om att ansvariga lyssnar pa barn och ungdomar och
anpassar projektets aktiviteter till deras 6nskemal (71%), eller att barn och unga far
vara med som ledare (38%). Andelen som far vara med i planeringen av projekt ar
farre, men finns i ungefar en tredjedel av projekten (29%). En svarighet for att fa
barn och unga delaktiga under planeringsstadiet ar att initiativet till ansokan
vanligen dr vuxnas, och att projektledaren ofta anstalls efter det att projektet har
beviljats medel. Ett annat hinder &r att barn och unga inte far information och
kunskap om projektet. Deltagarna ar inte alltid ar medvetna om att de deltar i ett
projekt och vad dess syften dr, vilket innebdr att en otydlig information till
deltagarna kan leda till begransade forutsattningar och mojligheter att vara delaktig
pa nagon hogre niva. Dessutom visar studien att innehallet i sjdlva projektet kan
vara komplext eller okant fér barn och ungdomar nér det grundas i sadant som barn
och ungdomar kanske inte kan forvantas ha kunskap om (till exempel forebyggande
av psykisk ohadlsa).

Nagot som blir tydligt i utvarderingen ar att de projekt som finansierats av
Arvsfonden i en hog grad verkar ha bidragit till att barn och ungdomar har fatt 6kade
mojligheter att delta i idrott eller fysiska aktiviteter som de annars inte skulle ha
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gjort. Detta har varit méjligt genom att nya metoder har skapats for malgrupperna
for att motverka stillasittande, psykisk ohdlsa, hedersrelaterat vald, utanforskap
med mera. Utvarderingen tyder pa att mer an halften av projekten har bidragit till
att barn och ungdomar fédda utom Sverige har fatt 6kade mojligheter att delta i
idrott och fysiska aktiviteter. Ungefar halften av projekten har ocksa bidragit till att
gora det lattare for barn och ungdomar med funktionsvariationer att delta i idrott
eller fysiska aktiviteter.

Projekten har ocksa varit nyskapande pa manga olika sitt. Exempelvis har ny teknik
introducerats, barns och ungas rorelseglddje har starkts genom anpassade
aktiviteter, nya malgrupper har borjat med idrott, en 6kad kunskapsho6jning har
genererats pa flera omraden, och nya arenor for idrott och fysisk aktivitet har
byggts. De nyskapande idéerna fanns med i beskrivning i projektans6kan, medan fa
nyskapande delar uppkommer under tiden.

Dock verkar vagen for genomférande av projekten inte alltid vara sd spikrak som den
kan verka i planen for den skriftliga ansokan till Arvsfonden. De finns nagra
svarigheter som inte togs i berakning vid ans6kan, utan som behover hanteras under
tiden for projektens genomforande. Bland annat staller planerna for samverkan med
andra organisationer och partners till svarigheter. Olika organisationer har olika satt
att arbeta, till exempel ndr det galler beslut och regler for godkdnnande av nya
modeller. Ett annat ovantat problem &r att personal blir sjuk eller slutar pa
arbetsplatsen, i en projektansvarig organisation, eller i en samverkansorganisation.
Det dr en utmaning fér genomférande men ocksa for 6verlevnaden nar projektet ar

avslutat.

Samtidigt visar studien enligt min beddmning att 20 av 24 avslutade projekt med
projektstod har 6verlevt i ndgon form efter att finansieringen fran Allmanna
arvsfonden har upphort (83%). Utifran Arvsfondens kategorier for 6verlevnad (1—4)
har jag tolkat det som att tolv av 24 avslutade projekt har 6verlevt i hogsta grad
(kategori 4), vilket innebadr att 50 % av projekten kan sagas ha drivits vidare. Atta
har Overlevt genom att nya metoder eller arbetssatt fortsatter att anvandas (33%,
kategori 3), medan tre har ingen tydlig 6verlevnad (13%, kategori 2). Ett projekt har
inte lamnat nagot spar alls enligt min bedémning (kategori 1). 50% av avslutade
projekt med projektstod har saledes levt vidare efter projektets slut, medan 33% kan
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sagas efterlamna spar. 13% har genomforts som planerats, men har varken drivits
vidare eller lamnat tydliga spar.

I enkdten uppger samtidigt sju projektansvariga att deras projekt har overlevt i en
mycket hog grad, och sex i en ganska hog grad (av 14 svaranden for avslutade
projektstod). De anger en nagot hogre andel (93%). Endast ett projekt uppges av
projektansvarig inte ha 6verlevt alls. Min bedomning av 6verlevnad behéver saledes
inte vara den samma som de projektansvarigas, da min bedémning baseras pa
Arvsfondens sarskilda kategorisering (1—4) for 6verlevnad (Se tabell 5).

Projekt med projektstod kan sagas ha 6verlevt pa olika satt, genom exempelvis
fysiska manskliga spar som utbildade ledare eller utbildare som fortsatter med
verksamheten inom den ideella organisationen eller i annan form med annan
finansiering. Det kan ocksa vara i form av artefakter som kunskaps- och
utbildningsmaterial, videofilmer, rapporter, hemsidor, utvecklade dokumenterade
arbetsmodeller etcetera. Men det handlar ocksa om spar i form av varderingar,
tankesatt, beteenden, och erfarenheter som lever vidare i individerna som
medverkar i projekten. Det senare har dock varit svarare att analysera pa djupet i
denna utvardering, men har delvis dokumenterats genom enkat och intervjuer.

Sammanfattningsvis dar studiens slutsatser foljande:

» Enstorre andel av projekten som beviljats projektstod dverlever i ndgon form
(83%, kategori 3 eller 4) varav hdlften drivs vidare (50% kategori 4).

 Projekten nar sammantaget fler pojkar an flickor.

 Halften av projekten nar fler an 500 deltagare och halften farre.

« Aven om malgrupperna kan vara breda sa upplever projektansvariga att de nas i
en hog grad genom projektet.

« Projektansvariga uppskattar att na sina mal i en mycket hog grad, eller i en
ganska hog grad. Minst 80% av projekten anses ha varit mycket lyckade.

« Madanga projekt ndr barn och unga med funktionshinder.

« Projekten har i en hog grad bidragit till att barn och ungdomar fatt 6kade
mojligheter att delta i idrott eller fysisk aktivitet.

e Barn och ungdomar fédda utom Sverige, barn och ungdomar med
funktionshinder, samt flickor och pojkar har fatt kade mojligheter till idrott och
fysisk aktivitet.
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e Imer an halften av projekten har nya metoder utvecklats for att motverka
stillasittande.

e Barns och ungdomars reella delaktighet fore, under och efter projektet ar
begransad.

e Barn och ungdomar ar framst delaktiga under projektens genomférande med
nagra fa undantag,

» Upplevda svarigheter har varit; samverkan, personalproblematik, att
forandringsarbete tar tid, och att nd malgrupper som flickor eller ungdomar.

« Attdriva ett projekt i en verklighet som férandras ar komplext, och det leder till
att projekten forandras over tid.
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1. Bakgrund

De overgripande kriterierna for projektstod och lokalstod ar reglerade i lagen om
Allmanna arvsfonden. Arvsfonden har tva olika stédformer vilka ar projektstéd och
lokalstod. Projektstod ar till for att utveckla och ta fram samt skapa en metod, en
modell, ett arbetssdtt, eller en typ av verksamhet. Lokalstod ges for att gbra en om-,
till-, eller nybyggnation for att kunna starta ny verksamhet pa orten (Allmanna
arvsfonden, 2022).

De som kan fa stod ur Allmanna arvsfonden &r organisationer som bedriver ideell
verksamhet, dven om en offentlig huvudman kan beviljas stod for
utvecklingsverksamhet om det finns sarskilda skdl (Regeringens skrivelse,
2021/22:264). En kommun kan sdledes beviljas stod for att genomfora ett projekt
under forutsattningen att projektet bedrivs i ett nara samarbete med en ideell
forening. Stod ges dock inte till enskilda personer eller vinstdrivande féretag. Stod
far inte lamnas till organisationers lI6pande verksamhet.

Tre kriterier behover vara uppfyllda for att det ska beviljas projektstod eller
lokalstdd. Dessa ar att projektet ska vara nyskapande (fran 1juli 2021 har kriteriet
andrats till utvecklande), minst en av Arvsfondens malgrupper ska vara delaktiga i
projektet, och dessutom ska det finnas en plan for hur verksamheten ska leva vidare
aven efter det att arvsfondsprojektet ar avslutat. Kriteriet om 6verlevnad ser olika ut
for lokalstod och projektstod.

Arvsfonden har fyra malgrupper: Barn till och med 11 ar, med eller utan
funktionsnedsattning; ungdomar fran 12 ar till och med 25 ar, med eller utan
funktionsnedsattning; personer fran 26 ar med funktionsnedsattning, samt fran
och med 2021 dven dldre fran 65 ar. For att beviljas medel ur Arvsfonden ska
projektet inkludera minst en av de fyra malgrupperna (Allménna Arvsfonden, 2022).
Enligt praxis kan projekt, som beviljas projektstdd, beviljas stod ur Allmanna

4 Enligt Allmdnna Arvsfondens definition dr en person med funktionsnedsdttning en person som har en varaktig
nedséttning av en fysisk, en psykisk eller en intellektuell funktionsférmaga (Allménna Arvsfonden, 2022).
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arvsfonden under normalt hogst tre ar. For projekt som beviljats lokalstod ar ett
krav att den ideella organisation som beviljats stod ar skyldig att under minst tio ar
bedriva den verksamhet som lag till grund for beslutet (Regeringsskrivelse,
2021/22:264).

1.1 Krav pa delaktighet f6r finansierade projekt

De 6vergripande kriterierna for stod fran Allméanna arvsfonden regleras i lag. Ett
villkor for projekt som finansieras av Allmdnna Arvsfonden dr att Arvsfondens
definierade malgrupper "far reella mojligheter att ocksa ha inflytande 6ver de
verksamheter som bedrivs”. Det dr darfor av vikt att synliggora malgruppens roller i
projektens olika faser (fére, under och efter), hur malgruppen nas, samt vilka som ar

delaktiga.

Det ar tydligt att malgruppen 'ska’ vara delaktig i projekten som ges stod. Enligt
lagradsremissen For ett modernt regelverk for Allmdnna arvsfonden (Regeringen, 2021,
s.19) star det att 'projektets malgrupper ska vara aktiva i projektet fran start till
slut’, samt att ’det &r malgruppernas behov som ska styra projektets syfte och mal’.
For varje ansOkan gors en bedomning av i vilken utstrackning barn, ungdomar, eller
personer som har en funktionsnedsdttning sjdlva ar delaktiga i planeringen och
genomforandet av projektet. Projektet ska vara efterfragat av malgruppen, och
malgruppen ska helst ha varit delaktig i att ta fram sjdlva ansékan. Malgruppen ska
ocksa vara aktiv i verksamheten efter projektets slut’(Regeringen, 2021, s. 19). I
instruktionerna for ansékan uppges att malgruppens behov ska styra projekten,
men att delaktigheten samtidigt ’kan se olika ut beroende pa vilken malgrupp som
ar involverad’ (Allmanna arvsfonden, 2023). Delaktighet dr saledes mycket viktigt
for Arvsfondens medelstilldelning, dar hoga ambitioner om delaktighet finns. Men
begreppets betydelse ar mangtydigt vilket kommer att belysas i ndsta avsnitt.

1.2 Delaktighet som begrepp och analysverktyg

Delaktighet ar ett begrepp som saknar en vedertagen entydig definition. Delaktighet
kan innefatta manga aspekter och anvandas pa olika satt i skilda sammanhang. Det
ar darfor viktigt att problematisera och precisera vilka utgangpunkter som tas i
studier om delaktighet, och i praktiken nar exempelvis arvsfondsprojekt ska
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genomforas. Ndr det finns olika sdtt att se pa och anvdnda begrepp behover de
forstds och fortydligas i relation till sammanhanget i vilket de ska anvdndas. Det kan
vara svart att formulera en helt entydig definition, varfor ofta bredare synsatt
anvands.

Hur kan forskningen vagleda i hur delaktighet som begrepp ska forstas? Forskning
om delaktighet i skolan belyser att delaktighet kan ses som en del av ett
demokratibegrepp, som i sin tur inrymmer begrepp som inkludering och inflytande
(Elvstrand, 2009). Andra aspekter av delaktighet bendmns ocksa i férhallande till
begreppen tillhorighet, engagemang, samt inflytande, och dessutom ansvar och makt
(Molin, 2004). Med dessa breda komponenter och synsatt synliggors att begreppet
delaktighet kan innefatta de yttre forutsattningar som mojliggor eller forsvarar
delaktigheten, men ocksa den egna viljan att delta (Elvstrand, 2009). Delaktighet
kan enligt Molin (2004) inte enbart organiseras fran en organisation eller fran ett
samhalle uppifran, utan individer maste ocksa erévra sin delaktighet.

Delaktighet kan ocksa knytas an till barns rattigheter mot bakgrund av FN:s
konvention om barnets rdttigheter, barnkonventionen [The United Nations
Convention on the Rights of the Child (UNCRC)]. Sverige ratificerade den 1990 och
inkorporerade den som lag 2020, och den géller alla barn under 18 ars dlder (United
Nations, 1989). I artikel 12 (12.1) star att staten ska "tillférsakra det barn som &r i
stand att bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som rér barnet.
Barnets asikter ska tillméatas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad”.
Det betyder att barn som individer ska bli sedda, horda och respekterade (Elvstrand,
2009). Aven artikel 13 beskriver barnets ratt till yttrandefrihet, vilket ocksa kan
knyta an till en delaktighet. I artikel 13 (13.1) star att:

"Barnet ska ha rdtt till yttrandefrihet. Denna ratt innefattar frihet att oberoende av
territoriella granser soka, ta emot och sprida information och tankar av alla slag, i tal,
skrift eller tryck, i konstndrlig form eller genom annat uttrycksmedel som barnet vdljer.”

Barnkonventionen hjalper till att synliggéra hur delaktighet ocksd kan handla om
kommunikation mellan olika individer och grupper.

Dessa rdttigheter visar att det blir sarskilt viktigt att ge barn och unga mojligheten
att uttrycka sina meningar, samt att hansyn ska tas till de som kommer till uttryck.
Det innebar att delaktighet kan ses som en mansklig och demokratisk rattighet som
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tydligt relaterar till inflytande, vilket kan tolkas som att delaktigheten handlar om
att kunna paverka, att ta initiativ, samt att géra egna val. Delaktighet kan enligt
Elvstrand (2009) forstas som

"mojligheten att vara en del av ndgot, att vara inkluderad, accepterad och engagerad samt
ha tillgang till att gora val, ta initiativ, och fatta beslut” (p.28).

FOr att knyta an till samhallsvetenskaplig idrottsforskning sa har flera former av
delaktighet analyserats inom olika idrottsverksamheter. Exempelvis har olika
former som social-, politisk- och tavlingsidrottslig delaktighet anvants av forskare
for att analysera delaktighet i en idrottskontext (Trondman, 2011; Redelius &
Eliasson, 2022). Den politiska delaktigheten har anknytning till inflytande och att
kunna paverka beslut; den sociala delaktigheten handlar om att vara inkluderad i en
social gemenskap pa lika villkor; medan den tavlingsidrottsliga delaktigheten
handlar om fragor som ror idrottsliga aspekter av tavling och traning. Oavsett form
av delaktighet innebar det i linje med Barnkonventionen, att varje individ ska ha
mojligheten att gora sin rost hord och att nagon seriost beaktar denna.

Men ndr kan en individ sdgas vara delaktig, och hur ska man ta reda pa huruvida
barn och ungdomar ar delaktiga i ett sammanhang eller inte? Genom denna fraga
framtrader svarigheten med att utvardera hur malgrupperna i Arvsfondsprojekten
har varit delaktig fore, under, eller efter ett projekts genomforande. Delaktighet kan
sagas innebdra bade en subjektivitet och en objektivitet. Delaktighet som subjektiv
innebar bade en subjektiv upplevelse i form av att ’jag kdnner mig delaktig’, och en
objektiv realitet i form av att ’jag deltar i beslut’ (Redelius & Eliasson, 2022, p. 14).
Detta betyder att den subjektiva och den objektiva delaktigheten inte alltid med
sdkerhet stammer Gverens. Det kan vara sa att barn och ungdomar upplever eller
uppger att de ar delaktiga, fast de inte alls ar det i alla dess olika former. Det betyder
att en 6vergripande fraga om man ar delaktig eller inte ofta ej kan besvaras. Utan
fragor om delaktighet kan beh6va nyanseras. Om blicken vdands mot bedémningen
av delaktighet, sa har det betydelse vilka villkor som satts upp for delaktighet. Molin
(2004) belyser tva satt att forhalla sig till vad som ska ses som tillrdckliga villkor for
delaktighet. Det ena dr att krdva att alla villkor som satts upp (exempelvis for ett
projekt) ska vara uppfyllda, en sa kallad maximal delaktighet. Det andra synsattet ar
att det skulle kunna racka med att nagot av uppsatta villkoren ar uppfyllda, en sa
kallad minimal delaktighet.
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For att karaktdrisera delaktighetens olika former och hur delaktighet kan
undersoOkas har forskare funnit varde i att anvanda Roger Harts (1992, 1997) modell
for delaktighet. Modellen anvander en stege som metafor, och kallas ibland
delaktighetsstegen (Se figur 1). Harts modell innefattar atta steg, nivaer, eller grader
av delaktighet. De tre ldgsta stegen refererar till nivaer dar barn och ungdomar inte
kan anses vara delaktiga, dven om det kan framsta som det.

« Det fOrsta steget benamns med manipulation, som kan exemplifieras med att
barn och ungdomar tillfrdgas om en asikt eller uppfattning utan att ha tillrackligt
med information for att férsta innebdrden av densamma, vem de representerar,
eller vad dess svar ska anvdndas till.

« Andra steget bendmns med dekoration, som kan handla om att ett barn eller en
ungdom deltar i ett event utan att forstd vad det innebar och vad det handlar om.

« Det tredje steget bendmns med tokenism eller symbolik, dar det kan verka som att
barnet eller ungdomen far komma till tals i en fraga utan att ha ndgot att sdga till
om géllande vad det dar for amne som ska avhandlas, eller utan att ges nagon
mojlighet att formulera sin egna uppfattning.
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Grader av delaktighet

Ingen delaktighet

Figur 1. Tolkning av Harts delaktighetsstege (1992). Modifierad illustration baserat pa Ellinor
Nilsson (2022)

Genuin delaktighet raknas i Harts modell pa mellan niva fyra och atta. Pa dessa fem
nivaer kan barn och unga anses ha ndgon grad av delaktighet (genuine
participation), vilken ¢kar i och med att fler ingaende villkor for delaktigheten ar
uppfyllda. Det kan jamféras med att ga fran en minimal till en maximal delaktighet
enligt Molins (2004) synsatt.

 Den fjarde nivan som benamns tilldelad men informerad (férsta graden av
delaktighet) innebar att barnet eller ungdomen bjuds in och far en tillrdcklig
information om det som ska avhandlas for att kunna vara delaktig, men att
vuxna anda tar initiativ, beslutar, samt styr.
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« Den femte nivan konsulterad och informerad innebdr att barnet eller ungdomen
har information, blir konsulterad om sina uppfattningar, samt att dessa tas pa
allvar aven om situationen ar skapad och kontrollerad av vuxna.

Fran och med sjdtte nivan och uppat menar Hart (1992) att man kan tala om en reell
delaktighet (true participation, p. 12).

 Den sjatte nivan som bendmns som vuxeninitierad med delat beslutsfattande
handlar om en reell delaktighet dar projekt ar initierade av vuxna, men dar
beslutsfattandet delas med barn och ungdomar.

De Gversta nivderna (sju och atta) innebar allt hdgre nivaer av en reell delaktighet
for barn eller ungdomar, da de bygger pa att barn och ungdomar ar de som initierar

projekten.

 Den sjunde nivan bendmns som barninitierad och styrd, vilket innebdr att barn
och ungdomar tagit initiativ och styr projektet. Vuxna ar narvarande eller
uppmadrksammar barnens eller ungdomarnas initiativ utan att styra.

« Den attonde nivan ses som den hogsta graden av delaktighet enligt Harts modell
och benamns som barninitierad med delat beslutsfattande. Det innebar att det ar
barn eller ungdomar som tar initiativ och haller i processen. Och de kan i sin tur
bjuda in vuxna som en jamlik part darefter styra tillsammans.

Mellan niva fyra och atta 6kar barns involvering, initiativtagande, styrning, och
beslutsfattande. Det 6versta steget i Harts (1992) modell representerar ett tillstand
ddr barn sjdlva tar initiativ till projekt och bjuder in vuxna for att ta gemensamma
beslut. Dock menar Hart att dessa steg inte ska anvdndas som en madtsticka for
kvaliteten pa delaktigheten da olika barns férmagor, mognad, och grad av
engagemang gor det tillrackligt att vara pa niva fyra, medan andra kan vara pa niva
atta. Men principen enligt Hart (1992) ar att projekt (’program’, p.11) som direkt
ber6r barns liv bor utformas sa det maximerar barns mojligheter att valja att vara
delaktiga pa den hogsta nivan av sin férmaga. Unicef (2011) talar i likhet med dessa
steg av en delaktighet som gradvis 0kar, men bendmner dem i stdllet som
konsultativ, som kollaborativ, och som en barnledd delaktighet (”consultative,
collaborative och child-led participation”, p. 147—-148).
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Enlig Hart (1992) dr det fyra grundlaggande villkor for att ett projekt ska kunna
sagas innefatta nagon grad av delaktighet, och det &r att 1. Barn/ungdomar férstar
projektets avsikter; 2. Barn/ungdomar vet vem som fattat beslut om deras
engagemang och varfor de dr med; 3. Barn/ungdomar har en meningsfull roll; 4.
Barn/ungdomar anmaler sig frivilligt till projektet. Det betyder inte nodvandigtvis
att barn eller ungdomar behéver na hogsta steget, dd hansyn ocksa ska tas till att de
kan foredra olika grader av involvering och ansvarstagande.

Hart (1997) har utvecklat steg-modellen bland annat med fokus pa att involvera
unga medborgare som kollektiv i samhallsutvecklingen. Hart (1992) menar att barn
och unga endast genom en direkt delaktighet kan utveckla en genuin uppskattning
for demokrati, en kansla av kompetens, samt eget ansvar for delaktighet. Det finns
en risk att en subjektiv uppfattning om att nagon dr delaktig snarare kan ses som en
manipulation av olika slag. Det tydliggor att fragor om barns delaktighet ar ett
komplext fenomen bade for att implementera och utvardera. Unicef (2011)
poangterar hur delaktighet har manga positiva effekter utéver resultat i form av
inflytande som exempelvis personlig utveckling, battre beslutsfattande, 6kat skydd
for barn och unga, 6kad tolerans, och respekt med mera.

1.3 Barns delaktighet inom idrott

Idrottsforeningar ar den kategori av organisation som av Arvsfonden har fatt flest
bifallsbeslut, sarskilt vad galler lokalstod (Regeringens skrivelse, 2021/22:264). For
att forsta barns delaktighet i arvsfondsprojekt kan det vara bra som bakgrund att ge
en kort inblick i kunskap om barn, idrott och delaktighet. Delaktighet ar alltjamt
centralt for den svenska idrottsrorelsens riktlinjer, &ven om det ocksa visats vara en
svaghet i praktiken. Iidrottsrorelsens riktlinjer f6r den svenska barn- och
ungdomsidrotten (2022) dr delaktighet en av fyra grundldggande principer. Det star
att ”Idrottsrorelsens vardegrund bestar i sin tur av fyra grundlaggande principer:
Gladje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ratt att vara med och rent
spel” (s. 9). Det betyder att savdl demokrati som delaktighet och allas ratt att vara
med ska ges ett stort utrymme i idrottsverksambheter. I riktlinjerna integreras
barnkonventionens grundprinciper som anges som utgangspunkter fér den syn pa
barn och ungdomar som Riksidrottsférbundet utgdr ifran, och som alla
verksamheter organiserade inom idrottsrorelsen ska f6lja. De fyra grundprinciperna
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som uttrycks genom artiklarna 2, 3, 6, och 12 lyfts sarskilt fram, vilka alla kan
knytas an till delaktighet i nagon form. Dessa handlar om att alla barn har samma
rattigheter och lika varde (art. 2), att barnets basta ska beaktas vid alla beslut som
ror barn (art. 3), att alla barn har ratt till liv och utveckling (art. 6), samt att alla barn
har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad (art. 12)
(Riksidrottsforbundet, 2022).

Trygghet och delaktighet anges som en grundplatta for dvriga riktlinjer for den
svenska barn- och ungdomsidrotten (Riksidrottsférbundet, 2022). Det dr inte vilken
niva som helst som avses, utan férbundet uttrycker att det ska vara en som de kallar
’meningsfull delaktighet” (s. 18). Riksidrottsférbundet menar att det innebadr att
delaktigheten ska utga ifrdn det som unga sjalva identifierar som viktigt och
relevant. Det krdver att vuxna tar en utgangspunkt i barns eller ungdomars
kunskaper och erfarenheter, samt att de inkluderar ungas kompetenser och ser unga
som experter pa sina egna liv (jamfor med de hogsta nivderna i Harts modell).
Samtidigt anges det att delaktighet ar frivilligt f0r barn och unga som inte ska

tvingas in i nagot som de sjalva inte vill.

I likhet med Harts (1992) delaktighetsmodell for delaktighet och barnkonventionen
(United Nations, 1989) sa anger Riksidrottsférbundet (2022) att en férutsattning for
barns och ungas delaktighet dr att varje barn och ungdom har tillgdng till f6r dem
relevant och anpassad information. Det kraver en 6ppenhet och en transparens for
att alla ska kunna bilda sig en egen uppfattning. Dessa delar handlar ddrmed ocksa
om demokrati och en fostran som kan férbereda unga for ett ansvarsfullt livi en
anda av ”vanskap, frihet och solidaritet” (Riksidrottsférbundet, 2022, s. 18).

Nar det galler tidigare forskning om delaktighet inom idrott for unga idrottsutovare
sa finns det studier om ungas upplevelser, tranares synsatt, och om
idrottsforeningars engagemang och intresse. Mats Trondman, ungdoms- och
idrottsforskare, dr en av de som har problematiserat barns och ungas delaktighet
inom den svenska idrottsrorelsens verksamhet. Trondman (2005, 2011) konstaterar
utifran kvantitativa och kvalitativa studier att den upplevda delaktigheten tenderar
att vara svag bland unga féreningsidrottare. Baserat pa enkdter som besvarats av
over 1300 ungdomar mellan 13 och 20 ar visar Trondman (2005) att 6ver 80 procent
inte anser sig inte ha nagot patagligt inflytande 6ver den egna idrottsverksamheten.
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Men studien visar ocksa att dven om bristen pa delaktighet ar pataglig bland unga,
sd ar en majoritet néjda och uppvisar en liten efterfragan pa en 6kad delaktighet.

Detta ar nagot Trondman (2011) problematiserar ndrmare i rapporten Ett
idrottspolitiskt dilemma — unga féreningsidrotten och delaktigheten dar en efterfragad
delaktighet (vilken utstrackning de unga sjdlva vill vara med och bestdmma)
relateras till en upplevd delaktighet. Trondman beskriver att nar ungas upplevda och
efterfragade delaktighet studeras var for sig verkar det som om en stor andel unga
foreningsidrottare dr néjda med att ha lite att sdga till om. Nar efterfragad och
upplevd delaktighet relateras till varandra trader dock en mer komplex bild fram.
Trondman visar att de som vill ha mer att sdga till om redan tenderar att ha nagot
att saga till om medan de som inte vill ha mer att inte heller har det. Redelius och
Eliasson (2022) pavisar att den idrottsliga prestationsférmagan paverkar
upplevelser av delaktighet. Ju simre upplevd prestationsférmaga, desto lagre grad
ar upplevelsen av inflytande.

Trondman (2011) drar slutsatsen att ju hogre grad av efterfragad delaktighet som
finns bland unga inom idrotten, desto hégre grad av upplevd delaktighet, samt
tvartom att ju lagre grad av efterfragad delaktighet som uppges, i en desto lagre
grad har unga angett att de upplever delaktighet. Det betyder att ett viktigt steg ar
att stimulera efterfragan pa delaktighet. Barn och unga ar fostrade till att vuxna
bestammer, och vuxna anser sig ocksa ha rétten att bestdmma inom barnidrotten
(Eliasson, 2009). Men om alla unga foreningsidrottare ges en mojlighet att vara
delaktiga i en hog grad, sa kan det resultera i en 6kad vilja att vara delaktiga
(Redelius & Eliasson, 2022; Trondman, 2011).

Studier av delaktighet inom svensk idrott relaterade till Barnkonventionens artikel
12 har visat att barn i dldern 10—16 dr som ut6var innebandy, ridsport, ishockey och
fotboll upplever att moéjligheterna till delaktighet och att uttrycka sina asikter ar
begransade (Eliasson, 2011; Eliasson, 2017). De unga menar att de pa sin héjd ibland
kan fa ge forslag pa traningsinnehall, men att det dr tranarna som bestammer om
och i vilken utstrackning énskemalen ska tillgodoses. Detta skulle inte tolkas som
delaktighet utifran Harts modell. Bristen pa delaktighet inom idrotten kan delvis
forklaras utifran att det handlar om maktpositioner mellan barn och vuxna, samt att
det finns en bristande kunskap om barns rattigheter bland saval tranare som
utdvare (Eliasson, 2009; Eliasson, 2011; Eliasson, 2019. Aven om unga inom idrotten
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upplever att de har lite att saga till om eller inte kdnner till innehallet i
barnkonventionen, sa anser de att det ar viktigt att fa uttrycka sina uppfattningar
och fa dessa respekterade (Eliasson, 2017).

Redelius och Eliassons (2022) har undersokt olika former av delaktighet inom den
svenska ungdomsidrotten. Genom enkdtsvar fran narmare 500 ungdomar mellan
15—17 ar har forskarna undersokt en politisk, en social och en tavlingsidrottslig
delaktighet. Den sociala delaktigheten definieras som att vara inkluderad och fa inga i
en gemenskap som en idrottsforening, idrottsgrupp, eller lag; den politiska
delaktigheten handlar om rdtten till inflytande, att ha ”en rost, och att kunna
paverka beslut; medan tdvlingsidrottslig delaktighet innefattar aspekter om beslut om
att fa vara med pa tavlingar eller matcher, vilken position eller gren de ska delta i,
eller hur manga traningar de ska ga pa (s.14). Dessa kan dock inte ses som helt
separerade ifran varandra, utan kan ses som delmangder av delaktighet med olika
fokus.

Studien visar att var tredje ung idrottare menar att de har ett ’litet’ eller ’inget
inflytande alls’, och var femte upplever att de ’sdllan’ eller ’aldrig’ ar delaktiga
(Redelius & Eliasson, 2022). Fa unga upplever att de har ett ’stort inflytande 6ver
sitt idrottande’, och att de ’alltid ar delaktiga’. Resultaten indikerar att de olika
formerna for delaktighet som undersokts kan variera i férhallande till varandra. Den
sociala delaktigheten ar oftast hogst upp pa delaktighetsstegen, den politiska
delaktigheten ligger lagre, och allra lagst ligger den tavlingsidrottsliga
delaktigheten. En slutsats dr att delaktigheten dr som samst ndr det som ror
tavlingsidrottsliga aspekter, dvs. den tavlingsidrottsliga delaktigheten. Vilka som
ska spela nar det ar match, eller om nagra far mer speltid én andra har ungdomarna
inget inflytande 6ver alls. Det paverkar ocksa de 6vriga formerna av delaktighet, det
vill sdga den sociala och den politiska delaktigheten (Redelius & Eliasson, 2022).

En forklaring dar att idrottsaktiva ungdomars delaktighet i hogsta grad dar beroende
av vuxnas beslut, och unga idrottare ar ganska maktlosa infor de villkor som satts
upp av vuxna inom idrottskulturen menar Redelius och Eliasson (2022). Exempelvis
att de unga férvantas trana mycket och ofta for att fa vara med i verksamheten,
liksom att det ofta kravs att de unga satsar pa idrotten och lagger ner mycket tid
samt presterar bra. Ungdomar ger uttryck for att det samsta med idrott dr att det tar
for mycket tid och att de kdnner sig pressade, vilket de upplever att de inte kan
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bestamma 6ver. De har sdledes inte nagot inflytande 6ver hur mycket tid de ska dgna
at sin idrottsverksamhet. De ungdomar som ar med i grupper eller lag som satsar
mot elitidrott upplever ocksa en omfattande press vilket de skulle vilja dndra pa om
de kunde (Redelius & Eliasson, 2022).

Att narmare satta fokus pa idrottsliga aspekter i den specifika kontexten som
idrottsrorelsen dr gav resultat som visade att delaktighet kan vara villkorad pa olika
satt, till exempel utifran barnets prestationsférmaga. Studien indikerar att de som
upplever sig som duktigare i sin idrott kanner sig mer delaktiga an de som dar mindre
duktiga, vilket Redelius och Eliasson (2022) menar synliggor en ojamlik delaktighet.
Forfattarna argumenterar for att inflytande ar en demokratisk rattighet inom
idrotten som alla har ratt till oavsett prestationsférmaga (Redelius & Eliasson,
2022).

Ytterligare kunskap om behovet av att fa bestimma mer 6ver sin egna tid an det som
idrottsrorelsens verksamhet erbjuder framtrader utifran forskning om ungdomar
som slutat med foreningsidrott. I en studie uppger de som slutat med idrott att de i
andra rorelseaktiviteter sdsom att ga pa gym och styrketrédna sjdlva kan bestamma
om nar och hur mycket de ska trana, till skillnad mot hur det upplevs varaien
verksamhet inom den organiserade idrotten. (Hedenborg & Larneby, 2016).

Trénare har visats ha bristande kunskaper om att de ska utga ifran ett barnratts-
perspektiv och vad det kan innebara i praktiken (Redelius, 2011). Vissa tranare
upplever att de standigt for en diskussion med barn och unga som far vara delaktiga
i beslut, medan andra tranare svarar det motsatta. Forskning pekar saledes pa att
det finns utrymme for en stor variation i hur delaktighet och barns rattigheter
hanteras inom idrottsrorelsen, dar det mestadels verkar vara andra dn barn och
unga som har satt upp villkoren for deras eget idrottande (Redelius & Eliasson,
2022). Studier har indikerat att det saknas ett systematiskt arbete i
idrottsforeningarna for att sakerstdlla att barn och unga far sina rattigheter
tillgodosedda och konkretiserade for att en meningsfull delaktighet ska kunna
uppnas (Eliasson, 2017). Nér ideella idrottsféreningar fick mojligheten att séka
utvecklingsmedel genom regeringens satsning pa Idrottslyftet var det fa som var
intresserade av ett utvecklingsarbete med inriktning mot barns rattigheter och
delaktighet (Eliasson, Karp och Wickman, 2017).
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Eftersom det inte finns en overenskommen entydig definition av delaktighet finns
det ett behov av att tilldela begreppet en betydelse for det sammanhang i vilken det
anvands. Att delta i en verksamhet eller ett i projekt ar inte detsamma som att vara
reellt eller genuint delaktig. For att svara pa fragan om hur barn och ungdomar ar
delaktiga i projekten har jag anvant mig av Harts stegmodell fOr att nyansera
delaktigheten. Men jag tar ocksd utgangspunkt i arvsfondens satt att beskriva
kraven for delaktighet. Arvsfondens beskriver att en av deras malgrupper maste vara
delaktig for att medel ska tilldelas projektet. Det sdger dock inte nagot om vad
delaktig eller delaktighet innebar mer specifikt i Arvsfondsprojekt. Min tolkning ar
av den efterfoljande beskrivningen att delaktighet handlar om styrning av projektet. 1

instruktionerna till sokanden star att:

"malgruppens behov ska styra projektet oavsett om ni ska bygga nagot eller utveckla en
metod. Delaktigheten kan se olika ut beroende pa vilken malgrupp som &r involverad”
(Arvsfonden, 2023).

I handldggningen av ans6kningar bedémer Arvsfonden vilka roller malgrupper ska
ha, samt hur malgrupper ska vara delaktiga i planering, i genomférande och efter
projektslut. Malgruppers delaktighet f6ljs ocksa upp genom projektens ars- och
slutrapporter till Arvsfonden. Dessa fragor ligger nara att tolkas som en politisk
delaktighet som Redelius och Eliasson (2022) talar om. Politisk delaktighet handlar
om individens maojligheter och ratt till inflytande, och innebar att barn och unga ges
mojlighet att uttrycka sina 6nskemal och uppfattningar, samt att dessa tas hansyn
till och darmed att barn och unga kan paverka de beslut som tas. Detta dr inte endast
avgransat till tiden for aktiviteten, utan Arvsfonden betonar ungas delaktighet vid
tiden fore, under, och efter projektet.
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2. Syfte och fragestallningar

Syftet med utvarderingen dr att ta tillvara de erfarenheter och kunskaper som gors i
28 arvsfondsprojekt med fokus pa barn, idrott och delaktighet. Studien syftar till att

belysa:

Hur manga och vilka personer har deltagit i projektverksamheten?

Hur upplever malgruppen insatserna? Har projekten forandrat nagot for barn
och ungdomar som deltagit?

Vilka hinder stéter projektledare pa, och vilka framkomliga vagar finner de?
Vilka spdr lamnar projekten och under vilka betingelser? Hur lever projektens
idéer vidare?

Hur ar barn och ungdomar delaktiga i projekten?

Utvarderingen belyser hur genus, etnicitet, och funktionsvariation kommer till

uttryck i finansierade projekt. Vidare bedoms 6verlevnaden av samtliga avslutade

projekt i juni 2020.
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3. Material och metod

Utvarderingen omfattar 28 pagaende och avslutade projekt (vid tiden fér
utvarderingens genomforande), varav fyra ar lokalstdd och 24 projektstod.
Resultaten grundas pa tre olika studier, en dokumentstudie baserade pa de 28
projektens akter hos Allmdnna arvsfonden, en enkdtstudie med en enkat som vant
sig till projektansvariga, samt pa férdjupade fallstudier av tre projekt ddr intervjuer
anvants som metod. Detta innebdr att mixade metoder anvants for att svara pa
fragestdllningarna. Det samlade materialet har analyserats utifran studiens syfte
och fragestdllningar, samt utifran ett delaktighetsperspektiv. Utvarderingsstudien
har fran planering till fardigstalld rapport pagatt mellan 2019 och 2023. Barn
betyder i enlighet med Arvsfondens Kriterier personer till och med elva ar och
ungdomar dr personer fran tolv till och med 25 ar. Detta skiljer sig dock fran
barnkonvention dar barn &r alla personer under 18 ar.

3.1 Dokumentstudie

Det forsta steget var att genomfora en dokumentanalys vars syfte var att ga igenom
de utvalda projekten for att f3 en forstaelse for projekten, samt for att samla
kunskap infor utformningen av enkdt- och intervjustudierna. Dokumentstudien
bygger pa dokument i projektens akter fran 28 finansierade projekt som bestar av
projektansokningar, arsrapporter, slutrapporter, och beslutsunderlag skapade inom
de aktuella projekten. Data till dokumentstudien samlades in genom att kopiera
tillgangliga dokument i projektens akter hos Allmanna arvsfonden i Stockholm.
Akternas dokument har resulterat i ett omfattande skriftligt material som har
samlats i tre parmar.

Dokumenten har bidragit till en forstdelse for ansokningsfasen, planeringen, samt
genomforandet och uppféljningen av hur det har gatt for projektet genom arliga
rapporter. For projekt som beviljats lokalstod ger dokumenten i projektens akter en
bild 6ver planeringen, genomférandet, och ekonomin foér respektive
lokal/anlaggning. De insamlade dokumenten har utgjort ett underlag for att kunna
ga tillbaka till under studiens gang, for en helhetsbild 6ver processen, samt for
genomforandet dar saval hinder som goda resultat ar synliggjorda.
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3.2 Enkatstudie

Den inledande dokumentstudiens resultat bildade utgangspunkt fér konstruktion av
enkatstudien. Enkaten utformades utifran projektets syfte och fragestallningar,
samt fran 6nskemal fran utvarderingsansvarig vid Arvsfonden. Enkdten
konstruerades som en webenkat och skickades ut med e-post 2020. I e-posten fanns
information om studien och dess genomférande, samt en ldnk till enkdten pad en
webbadress. Genom enkdten samlades kvantitativa data in om bland annat antalet
deltagare och andra verksamma inom projekten, om andelen flickor och pojkar som
deltagit i projekten, om hur manga barn samt unga med funktionsvariationer och
olika etniska bakgrunder som natts av projekten med mera (Se bilaga 1).

Sammanlagt besvarades enkdten av 24 projektansvariga/projektledare fran de 28
projekt som ingar som helhet i denna utvarderingsstudie (bortfall fran fyra projekt).
Det innebar svar fran 24 av 28 projekt, vilket innebdr att enkatstudien uppnar en
svarsfrekvens pa 86%. Av de 24 projektansvariga/projektledare som besvarat
enkdten var tio kvinnor och 14 man. Av de svaranden hade 19 rollen som
projektledare, medan fem angav att de hade en annan roll vilket var; arbetsledare,
ordférande, forbundsordforande, eller stodpersonal till projektledarna. Nagra
projekt angav ocksa att de hade fler 4n en projektledare, och de valde sjalva vilken av
dessa som besvarade enkaten. Fordelat 6ver avslutade och pagdende projekt svarade
16 av 19 projektansvariga for avslutade projekt pa enkaten, och for de pagaende

svarade atta av nio.

Utskick av enkdten gjordes 21 april 2020. Tre paminnelser skickades dérefter ut via
e-post 6: e maj, 1: ajuni och 30: e juni. De projektledare som inte svarade soktes
aven via telefon for att 6ka svarsfrekvensen. Dessutom kontaktades alternativa
projektledare. Information fran de fyra projekt som ej finns med i enkatstudien
fanns dock att tillga via dokument i form av projektansékan och rapporter i
projektens akter. Det innebar att data fanns att tillga i nagon form for alla 28 projekt
som ingdr i studien. Enkatmaterialet har analyserats deskriptivt vad galler
kvantitativa data, medan enkadtens kvalitativa data har analyserats systematiskt mot
bakgrund av utvarderingens fragestallningar.
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3.3 Fallstudier — fordjupad kvalitativ analys av tre projekt

Dokumentstudiens och enkdtstudiens resultat bildade underlag for urval av tre
projektet for narmare kvalitativa studier. Urvalet av projekt for den kvalitativa
studien bestod for att fa variation i datainsamlingen av olika former av
organisationer, pdgaende och avslutade projekt, projekt riktade mot olika
malgrupper och syften, samt lokaliserade i olika delar av Sverige. De projekt som
valdes ut for fordjupade intervjuer i samrad med Allmanna arvsfonden var
Riksférbundet Attentions projekt Idrott for alla, Jamtland Harjedalens skidforbunds
projekt We & Sports, samt Svenska fotbollsférbundets projekt Ett steg framdt.
Ambitionen var att genom férdjupade studier na kvalitativa beskrivningar av
projekten med fokus pa att ta vara pa deltagarnas erfarenheter som de gjort genom
projektet, samt med ett visst fokus pa delaktigheten bland deltagande barn och
unga. De tre projektens inriktning och tidsperiod for genomférandet var foljande:

1. Riksforbundet Attentions projekt Idrott for alla riktades mot den primadra
malgruppen barn och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) i kommuner, samt en sekundar malgrupp i
form av Idrottsforeningar och kommunforvaltningar. Projektets syfte var att
”6ka kunskapen hos idrottsledare om unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar”. Projektstod for dren 2016—2019. Avslutat vid tiden
for intervjun. Verksamheten har efter projektslut integrerats i Attentions
ordinarie verksambhet.

2. Jamtland Harjedalens skidférbunds projekt We & Sports riktades mot den
primdra malgruppen unga idrottsutévare, med en sekundar malgrupp av
tranare, ledare och foréldrar. Projektstdd for dren 2019—2020. Avslutat vid
tiden for intervjun. Verksamheten har efter projektslutet fortsatt i
foretagsform och i en ideell férening med samma namn som projektet.

3. Svenska fotbollsférbundets projekt Ett steg framdt riktades mot den primadra
malgruppen unga flickor med en utldndsk bakgrund (lever med
hedersrelaterat vald), med en sekunddr malgrupp av pojkar. Projektstod for
aren 2019-2021. Projektet var pagaende vid tiden for intervjuer.

Fallstudien resultat baseras pa intervjuer med f6ljande sex personer; fyra
projektledare varav en fran Riksférbundet Attention, en fran Jamtland Harjedalens
skidférbund, och tva fran Svenska fotbollsférbundet, samt tva ungdomar (bada 19
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ar) som deltog i projektet Jamtland Harjedalens skidférbunds projekt We & Sports.
Projektledarna intervjuades individuellt, medan ungdomarna intervjuades i par. Tre
personer intervjuades per telefon, och tre vid ett fysiskt mote. Alla deltagare
informerades skriftligt och muntligt om foreliggande arbete med utvdrderingen av
deras projekt, att det gjordes pa uppdrag av Allmanna arvsfonden, om vad syftet
med intervjuerna var, om forskningsetiska riktlinjer, att de inte behdvde forbereda
sig pa nagot sarskilt satt, samt om kontaktuppgifter till mig som ansvarig forskare
(Se bilaga 1). Alla som tillfragades stallde frivilligt upp pa att delta i dessa intervjuer
som alla genomfordes av rapportens forfattare. Alla intervjuades enskilt forutom
ungdomarna som intervjuades parvis. Se bilaga 3 for intervjufragor till
projektansvariga, och bilaga 4 for intervjufragor till ungdomar. De kvalitativa data
som genererats med hjdlp av intervjuer som metod har systematiskt analyserats i
forhallande till utvarderingens syfte och fragestallningar.

Intervjuerna genomfordes fran och med december 2020 till och med april 2021. Pa
grund av Covid-19 pandemin kunde inte de planerade fysiska besok som
inledningsvis planerades av pagaende projekt genomforas for observationer och
intervjuer pa plats. Covid-19 paverkade starkt moéjligheterna att traffa barn och
ungdomar fysiskt pa grund av risk for smittspridning och att resor med flyg inte
tilldts. Avsikten var att traffa och intervjua barn och unga i alla tre utvalda projekt
for en mer omfattande datainsamling utifrdn barns och ungdomars perspektiv. Men
det var endast méjligt att resa till Jamtland da deltagarna kunde nds genom att
anvanda bil. Dock var det fortfarande begransade méjligheter for fysiska tréffar, sa
fler var inte mojliga att traffa. Darfor valdes endast tva ungdomar som deltog i
projektet We & Sports ut for intervjuer. Projektet som genomforts i Umedomradet
tillfrdgades, men de avb6jde medverkan i utvarderingen pa grund av tidsbrist och att
den huvudansvariga projektledaren flyttat fran orten. Studien blev bade f6rdr6jd och
resulterade i en begrdansad datainsamling fran barn och unga med pandemin som
framsta orsak.

3.4 Etik och tillforlitlighet

Det finns vissa etiska forutsdttningar som behover belysas for att lasaren ska ha
forstaelse for resultaten som skrivs fram i rapporten. I informationen infoér
enkatstudien uppgavs till deltagarna att studien genomférdes pa uppdrag av
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Allmanna arvsfonden, och att projektens namn och ansvarig organisation kommer
att namnges men inte deras personliga namn. For att starka deltagarnas anonymitet
informerade jag om att Arvsfonden inte skulle fa ta del av namnet pa den som
besvarat enkdten. Detta hade endast jag som forskare tillgang till. Samtidigt fanns
tillgang till dokumenten utan begransningar med personuppgifter vilka jag utgick
ifran for att fa tag i deras kontaktuppgifter. Dock visade det sig att flera
kontaktpersoner for projekten som fanns i dokumenten inte langre var kvar i den

projektansvariga organisationen.

Som extern oberoende forskare har jag forsokt i en sa stor utstrackning som méjligt
vinnldgga mig om att f6lja de etiska riktlinjer som finns for forskning. Exempelvis
gavs de projekt och deltagare som kontaktades for fordjupade kvalitativa intervjuer
mojligheten att vdlja om de ville vara med eller inte. Vidare informerades deltagarna
att jag inte formedlade datamaterialet vidare till Arvsfonden, samt att ungdomarna
informerades om att projektets ansvariga inte skulle fa ta del av datamaterialet.
Samtidigt ar det endast tva ungdomar och fyra projektansvariga i studien vilket gor
det relativt latt att mojligtvis identifiera deltagarna genom resultatbeskrivningen.
Dock ska sdgas att oftast fanns flera projektledare, projektansvariga etcetera
inblandade i projekten 6ver tid, vilket ar positivt da mojligheten att identifiera
deltagaren i delstudierna minskar.

I rapportering och citering har jag i en sa stor utstrackning som majlig bedomt
vdrdet av data i forhallande till dess kanslighet for deltagaren. Som de
forskningsetiska riktlinjerna foreskriver har jag arbetat for att deltagarna inte ska
utsattas for skada genom sitt deltagande. Hela utvdrderingen baseras dock pa kdnda
och uttalade namn for ansvariga organisationer och projekt, vilket innebadr att ingen
anonymitet finns pa organisationsniva. Jag upplevde inte att det fanns nagon oro
hos deltagarna for att svara pa fragor, eller att ndgot dokumenteras av mig. Snarare
upplevde jag att de gdrna ville berdtta om sina projekt, och att de som intervjuades
var engagerade och positiva.

Nar det galler begransningar i resultatens tillforlitlighet vill jag belysa nagra viktiga
aspekter. Under utvarderingsprocessen har det visat sig att projektens malgrupper
och malsattningar kan ha dndrats i ndgon man under projektets gang. Detta har
synliggjorts genom att utvarderingen bygger pa flera delstudier med flera olika
metoder. Analysen visade att uppgifter som skrivs fram i dokument inte alltid
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stamde med de uppgifter som angetts i enkater. Detta gjorde det svarare att
utvardera exempelvis hur projekten natt ’'malgruppen’ och 'malen’ med projektet,
vilket ddrmed begransar resultatens tillforlitlighet i ndgon man. Hela
projektprocessen som kan ta flera ar upplever jag vara mer dynamisk och
foranderlig an vad det kan verka i de framskrivna projektplanerna. Det kan ocksa
bero pa en begransad kunskap hos personal, da det visat sig att flera projekt har bytt
personal under projektets gang eller har manga aktorer inblandade vilket kan vara
en orsak till skillnader jag noterat mellan datamaterialen. Detta var en erfarenhet
jag inte hade innan utvarderingen startade, utan det blev tydligt nar jag analyserade
och jamf6rde datamaterial mellan varandra. For att uppna en sa god tillforlitlighet
som moijligt har jag tolkat och anvant alla delar av datamaterialet for att sedan gora
en rimlig bedomning i ett helhetsperspektiv av vad resultatet kan sdgas vara, och for
att gora en beskrivning av resultaten. De kvantitativa data som redovisas baseras
darfor ocksa framst pa vad de uppgett i enkdten. For en 6kad genomskinlighet har
jag ocksa skrivit fram fran vilket datamaterial som framst utgor kalla till resultaten.
Jag har ocksa vinnlagt mig om att behandla alla projekt pad lika satt utifran de
forutsdttningar och material som fanns att tillgd i studien.

En annan forutsattning for studien som kan sagas paverka tillforlitligheten &r att
nagra projekt var avslutade medan andra var pagaende under tiden for
utvdrderingens delstudier. En begransning relaterade till studiens design dr att de
projektansvariga svarar pa samma enkatfragor oavsett om de pagick eller var
avslutade. Alla kunde svara pa fragorna men i min analys blev det viktigt att halla
isdr dessa projekt genomgaende for att uppna en sa hog tillforlitlighet som mojligt. I
rapporten har jag ocksa beskrivit resultaten utifran om de var avslutade och
pagadende dar det varit relevant. Samtidigt fortgar projekten i verkligheten och
avslutas vid olika tillfdllen i senare skeden. En tidpunkt for analysen behévde sattas
for att starka tillforlitligheten, och den jag anvande mig av var tiden fOr ndr
enkatstudiens datainsamling avslutades 2020. Det innebadr att forskning och
utvarderingsresultat ar en 6gonblicksbild av vad som kan sdgas vid en viss tidpunkt.

Det finns ocksa en risk for positiv bias i resultaten om projekten da resultaten framst
baseras pa de projektansvarigas rapportering. Det finns en risk att projektansvariga
infor Arvsfonden vill rapportera hégre maluppfyllelse etcetera dn vad som varit
fallet. Sarskilt de projekt som inte har varit avslutade kan ha paverkats av en risk att
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fa sina medel indragna. Min upplevelse ar att deltagarna forsokt att svara arligt pa
de fragor som stallts. Det har enligt min uppfattning mer handlat om att de haft
svart att exakt svara pa vilka och hur manga som natts av projekten i den
ambitionsnivd som utvarderingen haft. Det innebdr att fragor om deltagare 6ver och
under tolv ar inom olika grupper i enkéten fick strykas, da de inte kunde svara pa

den detaljnivan.

Det finns inte en objektiv sanning att nd i samhallsvetenskaplig forskning. Utan
resultaten i denna rapport baseras pa vad som uppgetts och upplevs av de som varit
involverade i projekten och deltagit i studien, samt pa en tolkning av det
dataunderlag som konstruerats av mig som forskare och utvarderare.
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/.. Resultat

Resultatredovisningen baseras pa alla tre kéllor fér datainsamling, dokument,
enkater, och intervjuer for att svara pa studiens fragestallningar. Det innebdr att i
vissa delar ar det sdarskilt dokumenten som bidragit med information, medan i andra
delar sa bygger resultaten pa enkatdata respektive intervjudata. De olika
datamaterialen dr integrerade i resultatredovisningen for att ge en samlad och
fordjupad bild kring de teman resultaten handlar om. Vilken typ av datainsamling
som ligger till grund for specifika resultat anges ddr det anses relevant att fortydliga.
FOr varje resultatavsnitt finns det ett sarskilt avsnitt som bygger pa fallstudierna av
tre projekt som i rubriker benamns med ’férdjupad kvalitativ analys’.

4.1 Allmdnt om utvarderingens ingaende projekt

[ detta avsnitt beskrivs en allmdn information om de 28 projekten. I redogorelsen
ingar hur de ansvariga fatt idén till projektet, vilka som &r projektens malgrupper,
projektens mal och hur dessa nas, i vilken grad projekten lett till 6kade mojligheter
till idrott och fysiska aktiviteter for malgruppen, samt hur lyckade projekten har
varit.

I tabell 1 och 2 beskrivs alla 28 ingaende projekt med avseende pa: ansvarig
organisation, projektnamn, projektets huvudsakliga syfte, vilken typ av stod de
tilldelats, och under vilka ar projektet pagick. I tabell 1 beskrivs de 19 projekt som var
avslutade i juli 2020, och i tabell 2 beskrivs de projekt som fortfarande pagick.

Tabell 1. Information om 19 avslutade projekt och lokalstod vid tiden for
enkatundersokningen (juli 2020)

Ansvarig Typ av St6d
organisation Projektnamn Huvudsakligt syfte Ar
FC Rosengard Kul pa hjul Att med cykeln som verktyg fa fler barn i Projekt
socioekonomiskt utsatta stadsdelar i Malmo i 2016—2018
rorelse.
Barnens ratt i ”Nyanldnda Att stdrka ledare och tranare som moter Projekt
samhallet (Bris) barn, idrott och | nyanldnda barn genom kunskapshdéjande 2016—2019
inkludering” insatser, samt genom etablering av en
Yidrottslinje” for tranare.
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Mariedals IK Idrott for alla Att ge ungdomar med nagon form av Projekt
funktionsnedsattningar en meningsfull 2016-2019
fritidssysselsattning pa sina egna villkor

Freemotion PK Online Aktivera barn och ungdomar i nya rérelseformer | Projekt
(Slackline — gd pd lina) och skapa ett nationellt | 2016—2019
organ som arbetar med vidareutveckling av
konceptet.

Foreningen Fritid dar jag vill | Att utveckla tillgang till verksamhetsutbudet av | Projekt

Storstockholms och dar det kultur och idrott 6ver kommungranserna i 2016—2019

kultur- och passar mig Stockholms lan.

fritidschefer (FSKF)

Svenska Jamlik Ishall Att rekrytera och engagera funktionshindrade Projekt

Konstakningsférbun barn och ungdomar, konstadkningsforeningar, 2014-2016

det och ishallar.

Synskadades Idrott, fysisk Att kartlagga kunskap hos blivande idrottsldrare | Projekt

Riksférbund aktivitet, och och ldrare f6r yngre barn om barn med 2015-2018

halsa for barn synnedsattning, samt utveckla
och unga med utbildningsmaterial.
synnedsdttning

Vdstergotlands OF Ungoteket Att fa idrottande ungdomar att vara med och Projekt
skapa idrott, inte bara att utéva den. 2016—2018

Riksforbundet Idrott for alla Att 6ka kunskapen hos idrottsledare om unga Projekt

Attention med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar. | 3016—2019

Rodeby AIF Aktivitetsyta Skapa en aktivitetsyta som kan nyttjas aret runt | Lokal
for var verksamhet 2012—201/,

Landskrona Cityidrott Att genom ungdomsledarutbildningar skapa fler | Projekt

Idrottsforeningars aktiviteter for barn och ungdomar i Landskrona. | 5015-2018

Samorganisation

Skovde Kul pa Hjul Att erbjuda barn och ungdomar med Projekt

Skateboardforening neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (NPF) | 5015-2018
att delta i en meningsfull fritidssysselsdttning
som skejt, BMX, och kick-bike.

Sédermanlands Idrott dt alla Att fd idrottsféreningar att genomfora sina Projekt

idrottsférbund tréningar i ndromraden dar det bor mdngabarn | 2014-2017
med en utlandsk harkomst.

Friluftsframjandet Naturparkour Att erbjuda en ldttillgdnglig och av unga Projekt
eftertraktad ny verksamhet som bygger broar 2015-2018
mellan urbana aktiviteter och friluftsliv.

Ronja Fotbollsklubb | Ronjabollen 2.0 | Att skapa forutsdttningar f6r flickor med Projekt
utldndsk bakgrund att komma in i 2015-2017
fotbollsrorelsen.

OV Helsingborg HK | Handbollsskola | Att minska antalet ungdomar som lever i Projekt

for alla — mot utanforskap i utvalda stadsdelar i Helsingborg, 2017-2018
utanforskap for |och integrera dem i foreningen.
integration

AIK Fotboll Fotboll fér alla | Vardegrundsarbete for inkludering oavsett kon, | Projekt

sexualitet, etnicitet, funktionalitet, dlder, social | 20122014

bakgrund, konsidentitet, religion, och
trosuppfattning.
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Girls in sport Strong girls Malet med projektet ar att stotta tjejer att uppleva | Projekt
och dra f6rdel av de mojligheter som finns inom | 015-2018
idrott och dventyrssport.

Myssjo-Oviken Ungdomsgard- | Ombyggnation fér ungdomsgard och bowlinghall | Lokal

bowling 2014-2016

De projekt som inte var avslutade i juli 2020 ndr insamling av enkdtdata avslutades

bedrevs inom nio organisationer i enlighet med tabell 2.

Tabell 2. Information om nio pagaende projekt vid tiden for avslutad datainsamling

genom enkat, 1juli 2020.

Ansvarig Typ av st6d
organisation Projektnamn Huvudsakligt syfte Ar
Husgvarna FF Smeden — en plats Erbjuda ungdomar med och utan Projekt
for alla funktionsnedsattning en mangfald av 2017-2020
aktiviteter, och oka integrationen mellan
ungdomar med olika etnisk bakgrund.

FUB Stockholm JagKanCykla Att barn med intellektuell funktionsnedsdttning | Projekt
lar sig cykla tvdhjuling genom kursverksamhet | 5019-2021
och lager.

Foreningen Alla pa rull, Att anldgga en asfaltbana for att ge barn, Lokal

Svenska asfaltsbana pa ungdomar, vuxna, och personer med 2018-2020

Skidspelen Lugnet funktionsnedsattning en trygg och inspirerande
miljo for rekreation och traning med inlines,
paracykel, cykel, rullskidor, och rullstol.

Svenska Ett steg framadt Att paverka varderingar, beteenden och normer | Projekt

Fotbollférbundet sa att fler flickor med en utlandsk bakgrund 2019-2021
bérjar spela fotboll.

Stall43 Stall43 Att skapa en trygg, tilldtande, férstaende, och Projekt
vanlig milj6 for barn och ungdomar med 2018=2020
autismspektrumtillstdnd genom att involvera
hela familjen.

Halmstads Lds spelet Att skapa en trygg och stimulerande milj6 innan | Projekt

Bollklubb och efter traning som inspirerar till 1asgladje 2019-2021
och en 6kad fritidslasning i anslutning till
trdningsarenan.

Jamtland We & Sports Att genom prevention, forskning, och Projekt

Harjedalens behandling forebygga psykisk ohdlsa bland 2019—2020

Skidférbund landets idrottande ungdomar, tranare, ledare
och foradldrar.

Salens IF Ndridrottsplats Bygga en motesplats for spontanidrott, lek, och | Lokal
rorelse. 2019—2020
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Korpen Korpen Utveckla en teknisk digital plattform med ett Projekt
matchmaker gameification — ett tink som mojliggor att fler | 5019—2021
ungdomar vill idrotta pa sitt egna satt.

De 28 projekt (projekt och lokalst6d) som ingar i utvarderingen pagick mellan dren
2012 och 2021 och avslutades kontinuerligt. Da datainsamling for utvarderingen
med dokument, enkdter, och intervjuer pagick éver tid sa har analys gjorts under
olika tidpunkter dar vissa projekt varit avslutade medan andra har varit pagaende.
Avsikten med insamling av dokument och enkdtdata var att na samtliga projekt
oavsett om de var pagaende eller avslutade i enlighet med Arvsfondens uppdrag.
Resultat som redovisas baseras pa nar analysen av datamaterialet genomférdes,
oavsett om de var avslutade eller inte. I resultaten beskrivs vilka projekt som var
avslutade och vilka som var pagaende vid analys av data pa ett sa tydligt satt som
mojligt. Samtliga 28 projekt var avslutade nar denna rapport fardigstalldes 2023.
Overlevnaden av projekten bedomdes dock av mig som forfattare i slutfasen av
rapporten 2023 i linje med Arvsfondens kategorisering for 6verlevnad, men beskrivs
ocksa utifran analysen de tidigare enkatsvaren 2020 (Se tabell 5).

4.2 Idéer till projekt och projektansékan

I enkdten besvarades fragan om hur de fatt idén till projektet. Projektansvariga
beskriver ett flertal aspekter som utgjort grund for idéerna till ansékan. Det handlar
bland annat om att idéer utvecklats genom de erfarenheter som
organisationsrepresentanter har beroende pa vilken lokal plats de befinner sig pa,
och av att de har erfarenhet av att ta socialt ansvar (tex. Husqvarna FF som verkar i
ett av stadens prioriterade omrade). Vidare handlar det for flera projektansvariga om
att de har sett att barn och ungdomar med funktionsnedsattningar har svart att fa
tillgang till den idrottsverksamhet som bedrivs i befintliga idrottsféreningar
(Svenska konstakningsférbundet, Skovde Skateboardférening, riksférbundet
Attention). For andra handlar det om upplevda svarigheter att attrahera vissa
malgrupper till sin egna verksamhet som exempelvis flickor med utlandsk
bakgrund. En ambition att minska utanforskapet for olika grupper i samhallet
genom att arbeta med inkludering i relation till idrott &r en grogrund for flera idéer
till projektansokningar (Svenska Fotbollsforbundet, OV Helsingborg HK). I andra fall
kan upplevelser av vardagliga utmaningar for barn och ungdomar vara en drivkraft
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att soka medel. Exempelvis beskriver FC Rosengard vad som gjorde att de ville satsa
pa cykel som ett verktyg for att fa fler barn i rérelse i projektet Kul pd hjul:

Transporterna till och fran traningarna var en utmaning. De hade inga férdldrar som
kunde kora dem till traningarna, de saknade pengar till kollektivtrafik och hade aldrig lart
sig att cykla.

Aven andra upplevda brister och behov inom idrottsrérelsen har varit en grund for
utvecklingen av idéer till dessa projekt. Exempelvis kan ndmnas en upplevd brist pa
aktorer som kunde hantera mental ohdlsa hos unga idrottsutovare (Jamtland
Harjedalens skidférbund), eller bristen pa ledare och funktiondrer i
idrottsforeningar som ansdgs som ldmpliga roller for ungdomar (Vastergotlands
OF).

Dessutom har idén till projekt ocksa tagit form genom erfarenheter inom skolans
verksamheter. Exempelvis i form av barns bristande delaktighet i
idrottsundervisning som ger upphov till dalig balanstraning (Freemotion PK),
moten i skolan med flickor med utlandsk bakgrund (Ronjabollen), eller med barn
och foraldrar i andra organisationer som exempelvis har erfarenhet av behovet att
anpassa rorelseaktiviteter till barn med synnedsattningar, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar eller andra funktionshinder (Synskadades riksférbund,
riksférbundet Attention, Svenska konstakningsférbundet). Tidigare projektarbete
har ocksa genererat idéer till arvsfonsprojekt (tex. ett EU projekt i Mariedals IK),
eller nar de har arbetat med liknande fragor i den egna eller i andras verksamheter
som exempelvis samverkan med bibliotek (Halmstad bollklubb).

Vissa organisationer har lange arbetat med de fragor som blivit aktuella for
arvsfondsprojektet och kan lange ha funderat pa att séka medel (Féreningen
Storstockholms kultur — och fritidschefer). Bris som lange arbetat med telefonlinjer
beskriver att handelser i omvarlden lag till grund for deras idé till projektansokan
om en sarskild idrottslinje for idrottstranare:

Under hosten 2015 anldnde tusentals barn till Sverige for att s6ka skydd. De allra flesta var
pojkar i 6vre tonaren. Idén till projektet kom fram gemensamt i ett mote mellan Bris och
Riksidrottsférbundet om hur vi kunde bidra till den radande situationen.

Organisationer som beviljats lokalstod har ocksa inspirerats av anldggningar i
omvadrlden utanfor Sverige (Salens IF).
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4.3 Antal personer som deltagit i respektive projekt

En av fragorna i utvarderingsuppdraget var att belysa hur manga och vilka personer
som har deltagit i de aktuella projektens verksamhet. Baserat pa projektansvarigas
uppgifter redovisas har data fran enkatstudien 2020. I f6ljande figurer beskrivs den
projektansvariga organisationens namn. Fér namn pa det specifika projektet se
tabell 1 och 2. I enkdten stdlldes fragan: Hur manga barn och ungdomar har
sammanlagt deltagit i er projektverksamhet? Svaren nedan visar att antalet barn och
ungdomar som sammanlagt har deltagit i respektive projektverksamhet varierar
mellan tva och 30 000 personer enligt projektansvarigas uppgifter i enkaten (Se
figur 2).

SAMMANLAGT ANTAL DELTAGARE (100%)

SdlensIF = 2
Synskadades Riksforbund | g5
Foreningen Svenska skidspelen = 50

Stall43 = 60
Riksférbundet Attention = 64
FUB Stockholm 1 130
Vastergotlands Orienteringsférbund 1 290
Landskrona Idrottsféreningars Samorganisation 1 346

Rédeby AIF 1 350
Svenska Konstakningsférbundet 1 400
Mariedals IK & 400
Ronja Fotbollsklubb = 600
OV Helsingborg HK m 825
HusqvarnaFF = 900
Svenska Fotbollforbundet wmm 2220
FC Rosengard wsm 2/00
Skovde Skateboardférening wmssm 4000
Jamtland Harjedalens Skidférbund messm /000
S6dermanlands Idrottsforbund m—— 6300
Foreningen Storstockholms kultur- och... e 6800
Friluftsframjandet ————s— 161/, /

|

]

1
Halmstads Bollklubb 1 349

]

1

Projektansvariga

Freemotion [K = n—— 30000

Barnens ratt i samhadllet (Bris) m—————————sss—— 30000

0 10000 20000 30000
Deltagande i projekten (antal i juli 2020)

Figur 2. Antal barn och ungdomar som deltagit i projektverksamheten enligt
projektledare som besvarat enkdten (Antal).

37 (115)



ALLMANNA
ARVSFONDEN

O

Det dr tre projekt som uppskattats ha haft flest deltagande personer. Det dar
projekten som genomforts av Friluftsframjandet, Freemotion PK, och BRIS.

Halften av de projektansvariga uppger att deras projekt haft fler an 500 barn och
unga som deltagit i projektverksamheten (Se figur 3). Medelvardet f0r de projekt
som natt flest medverkande barn och ungdomar &r 8 680 individer.

Projekt med fler an 500 deltagare

Ronja Fotbollsklubb » 600
OV Helsingborg HK ® 825
Husqvarna FF = 900
Svenska Fotbollforbundet mm 2220
FC Rosengard wm 2400
Skdvde Skateboardforening wmsm /000
Jamtland Harjedalens Skidférbund mssm /4000
Sédermanlands Idrottsforbund e 6300
Foreningen Storstockholms kultur-... s 6800
Friluftsframjandet m———— 161/ /
Freemotion IK m———— 30000
Barnens ratt i samhallet (Bris) m————— 30000

Projektansvarig

0 10000 20000 30000
Sammanlagt antal deltagare (100%)

Figur 3. Organisationer med projekt som har haft fler an 500 personer som deltagare
enligt projektledare som besvarat enkdten (Antal).

Av de undersokta projekten har det i halften av de 24 projekten fram till juli 2020
varit farre an 500 personer som deltagit i projektverksamheten. Av dessa ar det tva
projekt som haft farre an tio deltagare.
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Projekt med farre an 500 deltagare

SalensIF 1 2
Synskadades Riksforbund 1 5
Foreningen Svenska skidspelen mmm 50
Stall43 = 60
Riksforbundet Attention = 6/,
FUB Stockholm s 130
Vastergdtlands Orienteringsforbund - ————————— .00
Landskrona Idrottsforeningars... m ———— 3/, 6
Halmstads Bollklubb ~ m——— 3/,
ROdeby AIF s 350
Svenska Konstakningsforbundet e —— /,00
Mariedals IK = m—————— /.00

Projektansvarig

0 100 200 300 400 500
Sammanlagt antal deltagare (antal)

Figur 4. Organisationer med projekt som har haft farre dan 500 deltagare enligt de
projektledare som besvarat enkdten (Antal).

Medelvardet for de projekt som natt farre én 500 medverkande barn och unga ar
204.Vid den jamforande analysen som gjorts av alla projekt som ingar i studien &r
det viktigt att komma ihag att nio av alla undersokta projekt fortfarande var
pagaende vid tiden for enkdtstudien (se tabell 2). Det innebdr att deltagarantalet for
foljande projekt kan ha stigit fram tills projektet avslutats, vilket galler f6ljande
organisationer: Husqvarna FF, FUB Stockholm, Foreningen svenska skidspelen,
Svenska fotbollférbundet, Stall43, Halmstads Bollklubb, Jamtland Harjedalens
Skidférbund, och Sdlens IF (samt Korpen).

De svar som har angivits bor tolkas med forsiktighet. Beroende pa projektets
utformning har vissa barn och ungdomar natts genom direkt verksamhet (OV
Helsingborg HK, Vastergotlands OF, med flera), medan andra genom en indirekt
verksamhet (BRIS, Foreningen Storstockholms kultur- och fritidschefer, med flera).
Dessutom spelar tiden roll for de projekt som exempelvis utgors av lokalstod som
kan forvantas fa deltagare forst nar anlaggningen eller métesplatsen ar fardigstalld
(Sdlens IF och Foreningen svenska skidspelen som ej avslutats). Dessutom beror
utfallet av deltagare pa vart projektet befinner sig rent tidsmadssigt i férhallande till
andra hiandelser i omvarlden, som att Covid-19 pandemin paverkat projektens
mojlighet att nd en tankt malgrupp. En projektansvarig i FUB Stockholm skriver:
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’...tyvarr har konsekvenserna av Corona inneburit att vi tvingats stdlla in planerade lager
och besok pa skolor’.

Det kan ocksa vara svart for projektledare att ange en faktisk siffra pa hur manga
deltagare de natt. Det finns olika aspekter pa vad som menas med att na deltagare
enligt den projektansvarige i Foreningen Storstockholms kultur- och fritidschefer
(FSKF). Denne skriver:

”Cirka 6 800 har ber¢rts men 424 har deltagit i dialogsamtal”.

Projekten kan ha flera olika aktiviteter som nar olika manga individer, och de kan
vara involverade pa olika satt 6ver tid. Exempelvis dr BRIS hoga siffror osdkra da
projektet i forsta hand ndr ut till tranare i idrottsféreningarna som i sin tur ska na ut
till malgruppen som &r barn och unga pa flykt.

Avslutningsvis kan sdgas att det ar en stor skillnad mellan hur mdnga som nas av de
olika projekten. Ett genomsnittligt antal ar cirka 4400 barn och unga for 24 projekt.

4.4. Projektens malgrupper och om att na dessa

Det &r inte bara antalet som natts av projekten som det ar relevant att veta nagot
om, utan ocksa vilka det dr som deltagit i verksamheten och hur det férhaller sig till

vilka de avsag att nd genom projektet.

4.4.1Vilka dr projektens malgrupper?

En fraga som stalldes i enkédten var: Vilka malgrupper hade ni ambitionen att na?
Svaren i tabell 3 visar pa att de flesta projekt har malgrupper som bestar av barn och
ungdomar med eller utan funktionsnedsattning. Nagra inkluderar utéver
malgruppen barn och ungdomar dven vuxna, men dessa har ofta nagon form av
anknytning de aktuella barnen och ungdomarna som utgér huvudsaklig malgrupp.

Tabell 3. Malgrupper for projekten enligt projektansvarig organisation

Projektansvarig organisation Malgrupper (enkitsvar)

projektstod

Husqvarna FF Vi vill nd barn och ungdomar mellan 7—-25 dr. Personer
med funktionsnedsattning 7—25 eller dver 25 ar.
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FC Rosengard

Barn i socioekonomiskt utsatta stadsdelar i Malmo.

Barnens ratt i samhallet (Bris)

Barn som har erfarenhet av flykt. Nas genom att rikta sig
till ledare och trdanare inom idrotten som méoter barn med
erfarenhet av flykt.

Mariedals IK Barn, ungdomar, och vuxna med nagon form utav
funktionsnedsattning
OV Helsingborg HK Barn i dldrarna 6—9 ar som bor i omraden med

utanférskap, samt att dven engagera barnens féraldrar i
projektverksamheten.

Freemotion PK

Barn och ungdomar.

FUB Stockholm

Projektets malgrupp ar barn frdn 8 dr, ungdomar, samt
unga vuxna med en intellektuell funktionsnedsattning.

Foreningen Storstockholms
kultur- och fritidschefer (FSKF)

Barn och unga fran hela Stockholms 1an mellan 10 och 16
ar. Personer med funktionsnedsattningar i hela
Stockholms lin i aldern fran 10—25 ar.

Svenska Konstakningsférbundet

Barn och unga med savil rorelsehinder som med en
utvecklingsstorning. Efterhand koncentrerade sig projekt
mot den sistndmnda gruppen.

Synskadades Riksforbund

Malgruppen som ska framjas av att projektet tagit fram
material dr barn och unga som dr blinda eller har en
synnedsattning.

Riksforbundet Attention

- Barn och ungdomar med NPF-problematik i aldern
10—16 ar, boende i deltagande kommuner

- Idrottsféreningar i deltagande kommuner

- Kommunférvaltningar ansvariga f6r barn-, ungdoms-,
och fritidsfragor

Landskrona Idrottsforeningars
Samorganisation

Vdra malgrupper i projektet var frimst ungdomar i
arskurserna 7—9 men dven gymnasiet.

Utover det ingick att arbeta med sdrskolor och anordna
aktiviteter fér arskurserna 7—9.

Svenska Fotbollforbundet

Flickor och pojkar 7—25 ar i fotbollsféreningar.
Flickor och pojkar 7—19 ar i svensk skola.

Stall43

Barn och ungdomar med autismspektrumtillstand.

Halmstads Bollklubb

Barn och ungdomar 5-18 ar.

Skovde Skateboardférening

Barn och ungdomar med NPF, ensamkommande, samt
barn och ungdomar i utsatta omraden.

Vdstergotlands OF

Primdr malgrupp &r orienterande ungdomar 14—25 ar.

Sodermanlands idrottsforbund

Barn mellan 7-12 ar.

Friluftsframjandet

Alla, men fokus pd barn upp till elva ar samt ungdomar.

Ronjabollen

Flickor med utldndsk bakgrund.
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Jamtland Harjedalens
Skidférbund

Idrottande ungdomar, tranare och fordldrar
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Nar det géller lokalstéd ar barn och ungdomar malgruppen, samt att i tva av fyra
lokalstodsprojekt inkluderas barn och ungdomar med funktionsnedsattning.

Tabell 4. Malgrupper for lokalstod enligt projektansvarig organisation

Projektansvarig organisation Malgrupper (enkitsvar)

Lokalstod

Sdlens IF Framst barn och ungdomar, men dven alla andra som
spontant vill rora sig genom att spela fotboll, innebandy,
etcetera.

Foreningen svenska skidspelen | Barn, ungdomar, och personer med
funktionsnedsdttning.

Rddeby AIF Barn och ungdomar 0-25 ar. Barn och ungdomar med
funktionshinder.

Alla dessa malgrupper faller inom ramen fér Allmanna arvsfondens uttryckta
malgrupper under perioden for projekten vilka var féljande: barn till och med elva ar
med eller utan funktionsnedsdttning (1), ungdomar frdn 12—25 dar med eller utan
funktionsnedsdttning (2) samt personer Gver 25 dr med funktionsnedsdttning (3). Vissa
projekt riktar sig till flera av dessa malgrupper.

4.4.2 1vilken grad har projektens malgrupper natts?

I enkdten besvarades fragor om i vilken grad de projektansvariga anser att de
har natt de avsedda malgrupperna genom projektet inom ramen for
Arvsfondens malgrupper. Data fran enkaten visar att de malgrupperna
projekten hade ambitionen att na tycks ha natts ’i mycket hog grad’ (71%).
Drygt en fjardedel av projekten berdknas ha natt de tdnkta malgrupperna i
ganska en hog grad. Inga projektansvariga anser att de inte har natt de
malgrupper som projektet riktade sig till, varken 'i ganska lag grad’ eller 'i
mycket lag grad’ (figur 5).
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I vilken grad anser du att projektet nadde
avsedda malgrupper? N=23

= I mycket hog grad % = I ganska hog grad %
I ganska lag grad % =1 mycket l1ag grad %

Figur 5. Grad som projektet natt avsedd malgrupp (procent, n=24)

Detta innebdr att madlgrupperna anses ha natts i en ganska hog eller i en
mycket hég grad. Aven de nio projekt som vid tiden for enkéten dnnu inte var
avslutade anger saledes att de natt sina malgrupper ’i ganska hog grad’ eller 'i
mycket hog grad’. Det innebadr att om enkdten genomforts ndr de var helt
avslutade sd skulle siffrorna kunnat vara hogre.

Aven om madnga svarat pa nagra mer preciserade fragor upplever jag genom samtal
med ett antal projektansvariga och utifran 6ppna enkatsvar att de inte samlar
statistik exakt 6ver hur manga och vilka som medverkar i projektet. Utan de har
gjort en ungefarlig uppskattning nar det galler preciseringen av vilka de har natt
avseende alder, kon, funktionsvariation, etniskt ursprung, etcetera. Darfér behéver
dessa siffror tolkas med forsiktighet. De kan ddaremot ses som en rimlig
uppskattning da de som svarat pa enkdten varit aktivt inblandade i projektet och ar
de som borde veta bast.

Men ndgra ar tydliga med att de inte vet. Till exempel kan det vara breda projekt som
vander sig till alla barn och ungdomar, som exempelvis Freemotions projekt Online
som i enkaten skriver:

'Vi har inte f6ljt upp nagon statistik for antal deltagare som har funktionsvariationer eller
annan etnisk bakgrund an svensk’.
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Pd samma sdtt sdger projektansvarig i FUB om deras enkdtsvar gdllande projektet
JagKanCykla:

’Siffrorna registrerade ovan [i enkaten] dr endast en uppskattning da vi inte fort statistik
over dessa faktorer’.

Alla projektansvariga anger i sina svar att deras malgrupper innefattar barn och
ungdomar. Men nagra skriver fram att de ocksa kan inkludera vuxna (féréldrar,
tranare, andra intresserade, representanter for idrottsforeningar eller kommunal
forvaltning). I vissa 6ppna svar i enkaten blir det ocksa synligt att malgruppen kan
justeras over tid, som projektansvarig i Halmstad bollklubb beskriver f0r projektet
Las spelet:

'Ursprunglig malgrupp var det barn och ungdomar 5—18 ar. Vi insag senare att
malgruppen 7—12 var en mer realistisk malgrupp’.

Pa samma satt belyser Svenska konstakningsférbundet hur malgruppen for
projektet Jamlik Ishall ar flytande 6ver tid, och inte ar den som beskrivits i ansékan:

'Fran start var det barn och unga med saval rérelsehinder som med en
utvecklingsstorning. Efterhand koncentrerade sig projekt mot den sistndmnda gruppen’.

I enkdten fanns ocksa fragor om hur manga av olika malgrupper som var under eller
over 12 ar (flicka, pojke, funktionsvariation och etnisk harkomst). De uppskattade
siffrorna for dessa fragor redovisas inte i detalj da de &r osdkra pa grund av att flera
av de projektansvariga inte har dokumenterat dessa uppgifter. De har inte alltid
fragat om deltagnas bakgrund och alder, bland annat pa grund av att det kan vara
etiskt kansliga uppgifter att stdlla till enskilda individer.

Nar det galler alder pa deltagarna sa uppger alla utom tva att de varit bade barn
under tolv ar och ungdomar 6ver tolv ar. Andel flickor och pojkar som medverkat i
projekten har beraknats utifran de uppskattningar 22 projektansvariga har gjort och
som angetts i enkaten (tva projektansvariga kan inte svara pa fragan).

Utvarderingen tyder pa att fler pojkar deltar i projekten an flickor. I 50% av
projekten nas pojkar i hogre grad an flickor, i 36% av projekten nas flickor och
pojkar i relativt lika omfattning, medan i 14% av projekten ar flickor fler an pojkar.
Mer specifikt ligger dtta av 22 projekt inom ett intervall dar mellan 45-55% &r
flickor som nas. Det betyder med andra ord att 36% av projekten nar flickor och
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pojkar i relativt lika omfattning. Samtidigt nas flickor i en lagre andel i hélften av
projekten (elva av 22 projekt ligger mellan 33—43% for grad av att na flickor). I
endast tre projekt nas flickor i hdgre grad dn pojkar (mellan 60—80%).
Sammantaget innebdr det att i de ingaende projekten deltar pojkar i nagot hogre
grad an flickor, da pojkar uppges delta till 60—70% i halften av projekten. I de
projekt dar flickor uttryckligen angetts som malgrupp hojs antalet flickor som deltar
markant.

Trots svarigheter med att veta vilka som deltagit i deras projekt i férhallande till
deltagarnas bakgrund sa uppger 16 av 24 (67%) projektansvariga i enkdten att
deltagare varit personer med annan etnisk bakgrund an svensk, samt att 20 projekt
(83%) har haft deltagare med funktionsvariation.

Dessa siffror ska samtidigt forstas utifran att respektive projekt har olika
malgrupper som de avser att na. Darfor gar det inte att vardera resultaten i huruvida
dessa siffror ar bra eller inte. Flera projekt hade en sa bred malgrupp for sitt projekt
som "barn och ungdomar mellan 7-25 ar samt personer med funktionsnedsattning
7—25 eller 6ver 25 ar”, eller mer allméant beskrivna malgrupper som ”barn i
socioekonomiskt utsatta stadsdelar”. Andra projekt anger mer specifika malgrupper
som ”barn med erfarenhet av flykt”, ”flickor med utlandsk bakgrund” ”ledare inom
idrotten”, ”tranare och fordldrar”, ”barn med intellektuell funktionsvariation”
”barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar”, samt ”barn som ar blinda”.
Ibland finns ett tillagg om att malgruppen ska finnas inom en viss ort, i vissa
stadsdelar, inom en specifik idrott, inom kommunal férvaltning, etcetera. Projekt
med en tydligt specificerad och avgransad direkt malgrupp kan antas avge en
sdkrare uppskattning av vilka personer som natts av projektet.

En av de viktigaste aspekterna for att finansiera projekt ar att projekten nar de
specifika madlgrupper som Allménna arvsfondens medel &r till for. Svaren pa fragan
om vilka malgrupper som var svarast att na visar att det géllde flera malgrupper.
Projektansvariga anger att det var svart att na ungdomar éver 15 ar, nyanlanda,
funktionshindrade, samt flickor och barn med en annan etnisk bakgrund an svensk.
Nar det géller svarigheter att fa personer med funktionshinder att delta i projekten
galler det sdrskilt rorelsehindrade som kanske inte vanligtvis provar pa idrott och
fysiska aktiviteter. Dock uppges det vara lattare att fa med barn med en
utvecklingsstorning, da hjalp kan tas av exempelvis sdrskolor. Grupper med
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invandrarbakgrund har ocksa upplevts vara svara att na och fa med som deltagare.
En forklaring enligt projektansvariga ar att flera projekt anvander sig av sociala
medier for att na ut till potentiella deltagare, vilket de tror att manga i denna
malgrupp inte hittar. Nagra anger ocksa tydligt att det 4r ungdomar som varit de
mest utmanande att nd. For att fa ungdomar som deltagare uppges en viktig strategi
vara att férsoka na dem 'dér de redan ar’ och ’'dér de kdnner sig trygga’. Det innebar
att yngre barn anses lattare att fa med som deltagare an aldre for medverkan i dessa
projekt.

En central strategi for att na personer med funktionsvariationer har varit att
samarbeta med olika organisationer. Av de sammanlagt 24 projekten som besvarat
enkaten svarar 17 att de samarbetat med olika organisationer for nd personer med
funktionsvariationer, medan fem svarar att de inte har det. Projektansvariga uppger
att de samarbetat med skolor, fritidsverksamheter, idrottsforeningar,
idrottsorganisationer, ideella organisationer, samt kommuner. Tva har inte svarat
pa fragan. Att den svaranden inte svarat pa frdgan kan tolkas som att de inte vet om
sa varit fallet. Siffrorna 6ver hur manga och vilka som projekten har natt ar
uppskattade av projektansvariga. Det verkar som om de har svart att veta exakt,
vilket kan bero pa att de inte systematiskt samlar in och dokumenterar dessa
uppgifter. Det kan ocksa bero pa att det dr bade direkta och indirekta malgrupper
som dr involverade och medverkar i projekten for att kunna na fram till den specifika
malgruppen. En annan orsak som kan skonjas ar att projektens design och
genomforande ibland ar komplexa, sa specifika malsdttningar om antal deltagare
blir svara att utvérdera. I flera av de projekt som beviljats lokalstod for att bygga en
lokal/anlaggning kan som sagt antalet deltagare forst matas i efterhand ndr
projektet ar avslutat, och da kanske inte de projektansvariga langre finns kvar.
Dessutom kan projekten handla om ytor for spontanidrottsverksamhet som innebar
att de projektansvariga har svarare att félja anvandningen av ytorna an nar specifika
aktiviteter anordnas.

4.5 Vad har projekten resulterat i

En del i utvarderingen ar att forsoka forsta vad projekten resulterat i. Och darfor
undersoktes detta med hjélp av fragor om hur malen for projektet har natts.
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4.5.1 Grad av maluppfyllelse

En enkatfraga 16d: °1vilken grad anser du att projektet har lett till de mal ni hade?’
Av de 24 som svarat sa anges att malen med projekten har natts i en mycket hog
grad enligt 83% av de projektansvariga, och i en ganska hog grad av 17% de
projektansvariga. Inga anser att de har en lag grad eller en mycket 1ag grad av

maluppfyllelse.

[ vilken grad anser du att projektet har
lett till de mal ni hade?

= I mycket hog grad % = I ganska hog grad %
I ganska lag grad % I mycket 1ag grad %

Figur 6. Grad av maluppfyllelse (procent, n=24)

Detta innebdr, trots upplevelser av hinder och motgangar under genomférandet, att
projekten anses ha natt de mal de hade i en hog grad. Vissa projekt kan samtidigt ha
reviderat och anpassat malsattningarna till den realitet projekten befunnit sig i, vilket
beskrivs under svarigheter och hinder. Det skulle innebdra att inga projekt ar
misslyckade utan ligger i linje med de mal som etablerats. I alla fall ndr de
projektansvariga far beskriva det utifran sitt perspektiv. De dr ocksa de som har mest
kdnnedom om vad som gatt bra och vilka svarigheter som projektet stott pa.

4.5.2 Om maluppfyllelse — Férdjupad kvalitativ analys

Genom den fordjupade analysen av tre projekt beskrivs har projektet och de
projektansvarigas syn pa projektets mal och maluppfyllelse. Inledningsvis beskrivs
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projektets syfte och mal, och dérefter foljer en analys av projektansvarigas
uppfattningar om projektet och dess maluppfyllelse.

Projekt 1. Svenska fotbollsférbundets projekt Ett steg framdthar haft en langsiktig
malsattning med projektet som dr att fler flickor med en utlandsk bakgrund ska fa
mojlighet att spela fotboll och vara med i en idrottsférening. Mer specifikt har malet
varit att na flickor som lever med hedersnormer, vald, och fortryck. Ambitionen har
varit att anvanda ett utvecklat vardegrundsmaterial och utbildningsmaterial for att ta
ett steg framat nar det galler integration i fotbollsrérelsen (Projektledare 1, Svenska
fotbollférbundet). Enligt anstkan beskrivs att svensk fotboll vanligtvis lyckas na
pojkar men inte flickor och sarskilt inte ’de som lever med hedersrelaterade
begransningar’ (anstkan). Samtidigt beror projektet inte bara flickor, utan har ocksa
pojkar som malgrupp da dessa finns i flickornas ndra omgivning. Darfor ingar pojkar i
syftet dd projektet vill paverka varderingar och beteenden, sarskilt hos pojkar som
forsvarar for flickor med utlandsk bakgrund att borja spela fotboll och ga med i en
forening (anstkan). Ambitionen har varit att ta fram ett vardegundsdokument for att
identifiera varderingar och normer som dr i strid med demokratin, jamstadlldheten och
integrationen och sddant som rér hedersrelaterade varderingar och normer.
Fotbollsaktiviteter och varderingsovningar har genomforts med ungdomar i
anslutning till skoldagen tillsammans med en idrottsférenings representanter som
ocksa utbildats genom projektet.

Projekt 2. Jamtland Harjedalens skidférbunds projekt We & Sportshar haft en
langsiktig plan for att proaktivt stédja ungdomar och sarskilt idrottsaktiva ungdomar

o fOr att starka individens sjdlvkansla

o fOr att anvdnda ledande idrottsforskning

o for att bidra med nya metoder och arbetsmodeller som utgar fran varje individs
enskilda forvarvade funktionsnedsdttning

o fOr att starka idrottsklinikers formaga att hantera mental ohalsa, dtstérningar,
och fysiska skador (ansOkan).

Det 6vergripande malet som beskrivs ’ar att bidra till en idrottskultur som medger
sunda och friska traningsmetoder dar hela manniskan far plats’ (ans6kan). Vidare har
malet varit att bygga bade en fysisk och digital plattform som sakerstaller
tillganglighet, metod, funktion och guidning for individ och grupp. Huvudsaklig
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malgrupp var skidakande ungdomar och eliten i Sverige upp till och med 25 ar,
inklusive paraskiddkare men ocksa forildrar, larare, tranare, idrottsledare,
beslutsfattare, skidgymnasier med flera. Inom projektet har clinics/camper
genomforts med utbildning och kunskapsutbyte 6ppna for alla ungdomar, foraldrar,
och ledare inom skiddkning. Sekundara malgrupper har varit politiker, organisationer,
och naringslivet for att sprida information och kunskap om psykisk ohdlsa och
metoder som utvecklas. Aven anhoériga som ar viktiga i det proaktiva arbetet samt
under behandling har varit en sekundar malgrupp.

Projekt 3. Riksforbundet Attentions projekt Idrott for allahar framst vant sig till barn
och ungdomar med funktionsnedsattningar i form av NPF problematik, och framst
ungdomar i tonaren 10—16 ar. Mdlet har varit att arbeta for att barn och ungdomar
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ska inkluderas i foreningslivet, och att
idrott for alla” ska bli verklighet (anstkan). Projektet innebar att dessa barn och
ungdomar bade ska bli motiverade och inkluderade i idrottsverksamhet och
foreningsliv, for att malgruppen genom idrotten ska na en hogre livskvalitet genom
att ta del av idrottens identitetsbyggande och inkluderande mdjligheter. Projektet
bygger pa att det finns utmaningar for idrottsféreningar att méta malgruppens behov,
vilket riskerar att nagra aldrig borjar och att de som borjar slutar. Malet har varit att
oka medvetenheten om vad NPF-problematik, innebar vilket gors genom utbildning
och anpassningar av traning pa foéreningsniva. Sekundara malgrupper har varit
idrottsforeningar, kommuner, skol-, social, och idrottsforvaltningar. En metod som
anvants ar att arbeta med de sekundédra malgrupperna inkluderat representanter fran
huvudmalgruppen barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar i
arbetsmoten dar gastforeldsare, specialister, ungdomar, fordldrar, idrottsldrare,
tranare etcetera med erfarenhet av NPF bjudits in. Parallellt har projektet s6kt upp
idrottande och icke idrottande ungdomar och involverat dem i utvecklingsarbete och
mobiliserande aktiviteter, till exempel prova pa kvéllar. Vidare har malet varit att ta
fram en bruksanvisning, strategier, och att sprida samverkansmodeller ”idrott for
alla” med avseende pa malgruppen till flera kommuner (ansékan).

En anledning som flera projekt har i bakgrunden nér de far idéer om att séka
projektstod dar en upplevelse av en begransad kunskap hos ideella idrottsledare inom
idrottsrorelsen. Den projektansvarige i Riksorganisationen Attention, som i projektet
Idrott for alla arbetar f6r barn och ungdomar med funktionsnedsdttning i form av
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exempelvis ADHD och Asperger, beskriver brist pa kunskap och ansvar for dessa barn
inom idrottsrorelsen som bakgrund till projektet och sager:

Att traningarna dr inte tillrackligt individanpassade, mojligheten att borja i en liten grupp
och forsta reglerna och sedan ga till storre dr begransad. Och det ar begransad kunskap hos
ledarna ocksa hur man ska hantera barn som ger en liten storre utmaning an det
genomsnittliga barnet. De som val kommer in i en idrottsaktivitet ocksa fortare slutar. Sa
nar vi har haft ledarutbildningar och sadant dar sa har vi pekat pa det ocksa, det &r
egentligen samma saker som gor att ungdomar inte borjar som gor att de slutar. Att idrotten
inte riktigt dr anpassad till malgruppen. (Projektledare 2, Attention)

Dessutom involverades avdelningar for kultur och fritid i kommuner i projektet for att
de skulle kunna stddja idrottsféreningarna som bygger pa ideella krafter, sa att de tar
ansvar for att stotta unga barn och ungdomar med funktionsnedsattning. Attention
arbetade med idrottsorganisationers kontaktnat, samt traffade nagra olika
idrottsforbund for att na ut till malgruppen. Att en projektledare hade arbetat tio ar
inom Svenska gymnastikforbundet underlattade. Darefter traffade Attention barnens
familjer. De hade ocksa kontakter med familjer genom Attentions tidigare arbete.

Via Attention Stockholm till exempel som har en ganska aktiv barn- och fritidsverksamhet.
Och i Attention Sollentuna som har haft ett stort engagemang for de har frdgorna och aven i
férbundsstyrelse i Angelholm. (Projektledare 2, Attention)

Svenska fotbollférbundets projekt Ett steg framdt syftar enligt projektledaren till att
fler flickor med en utlandsk bakgrund ska fa en méjlighet att spela fotboll och vara
med i en férening. Det handlar indirekt om flickor som kan tankas leva med vald och
fortryck.

Mer specifikt sa ar det da flickor som lever med hedersnormer men det dr liksom sadant som
vi inte pratar konkret om, om man sager sa. Vi pratar inte med barn och ungdomar om
hedersrelaterat vald och fortryck. (Projektledare 1, SVFF)

Men fokus ar inte pa den huvudsakliga malgruppens specifika bakgrund. Utan det ar
pa att sprida kunskap om detta till féreningsledare som ska ha en battre kunskap for
att ta hand om malgruppen, samt att erbjuda flickor en méjlighet att spela fotboll utan
att direkt berora problematiken med dem.

Enligt Svenska fotbollférbundets projektledare ar det ett stort behov av att arbeta med
vardegrundsfragor i 'fotbollsrérelsen’, dar det behovs mer kunskap om ’demokrati,
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jamstalldhet, integration, hedersrelaterat vald och fortryck’. Samtidigt visar det sig att
man inom projektet arbetar med bade flickor och pojkar i skolan och féreningslivet
fran 7—25 ar for att nd malgruppen flickor.

Men liksom, det slutgiltiga malet med projektet ar ju att fler flickor ska bérja spela fotboll.
Men vi méter fler... ute i skolor och vi far méjlighet att vara med pa idrottslektionerna och
dar traffar vi bade flickor och pojkar. Haller i aktiviteter och jobbar med varderingsévningar.
Sen erbjuder vi prova pa fotboll ihop med véarderingsévningar och bjuder in flickor. Det har
gor vi ju tillsammans med en fotbollsférening sa det ser ocksa valdigt olika ut beroende pa
var man dr nagonstans. (Projektledare 1, SVFF)

Enligt projektledare for projektet We & Sports (Jamtland Harjedalens skidférbund), sa
finns det ett stort behov av att arbeta for att starka ungdomars psykiska och mentala
halsa. Det galler sarskilt i ett forebyggande syfte dar en stor brist pa bade kunskap och
konkret arbete saknas idag.

Vi maste satta stopp pa utvecklingen [av psykisk ohdlsa hos ungdomar], vi maste ge
ungdomarna verktyg att hantera [motgangar, att ma samre, allt de rakar ut for i livet] da de
har motgangarna kommer... att géra kloka aktiva val och all den har kunskapen vill jag
kunna ge till ungdomar att sta starka. (Projektledare We & Sports).

Ett sdtt att arbeta ar via idrottsgymnasier och via idrottens organisationer som
exempelvis idrottsforeningar, dar en begransad kunskap och resurser finns for att
starka ungdomarna enligt We & Sports projektledare.

Nu jobbar vi med mentala utmaningar, eller psykisk ohdlsa. I tranarutbildningarna ingar det
ndstan ingen psykisk ohdlsa utbildning 6verhuvudtaget. Men jag tycker inte man ska lagga
mer pd axlarna pa en tranare mer dn att 6ka forstaelsen och respekten for hur vara
ungdomar mar. Men som att kunna vara i féreningen och verka for det sa ska vi ha da en
coach inom mental hdlsa, precis som du i vissa fotbollsklubbar har en fotbollsldkare, det
maste vara ett team runt omkring, dar alla kan sin sak. Vi kan inte férvanta oss att en tranare
ska kunna, kunna allt. Och dar finns vi idag da och vi ar det enda riktigt strukturerade
alternativet i Sverige idag nar vi pratar om idrottande ungdomar, upp till landslag.
(Projektledare We & Sports).

Flera olika personer kan vara del av ett projekt utéver den huvudsakliga malgruppen,
da den inte alltid kan isoleras sa entydig som man kanske kan fa intryck av i
projektansokningar. Det finns ocksa en etisk sida av hur mycket projektledare vill peka
ut en viss malgrupp i sina aktiviteter.
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Vi gar ju aldrig ut med och liksom sager, hej alla flickor som ar fédda utanfor Sverige eller
som har en eller tva féraldrar som &r utlandsfédda. Utan vi riktar oss liksom till de har
aktiviteterna som ar frivilliga och da riktar vi oss ju till alla. Men, vi ar ju oftare ute i det som
kallas idrottssvaga omraden eller socioekonomiskt utsatta omraden, och dér bor det ocksa
fler med utlandsk bakgrund. (Projektledare 1, SVFF)

Det kan innebara att urvalet i stallet baseras pa ett sarskilt omrade dar malgruppen
kan tankas nas. For att nd malgruppen anvands i vissa fall vad som kan sagas vara en
indirekt strategi, till exempel att vanda sig till skolor som SvFF gor for att na de som
inte redan dr med i en idrottsférening. Samtidigt som de far prova pa fotboll sa far de
mota lokala idrottsforeningar, men dven arbeta med varderingsovningar. Projektet
skapar saledes forutsattningar for moétet mellan organisationer och individer for att na
malgruppen. Aven om man inte vill peka ut personer eller de problem som projekten
har i fokus sa finns det en risk med den indirekta strategin; att malgruppen inte nas i
samma utstrackning som om det skulle kunna vara en mer direkt férfragan till
exempelvis flickor eller flickor med en utlandsk bakgrund.

Utifran att projektledare inte alltid enbart arbetar med den huvudsakliga malgruppen
verkar det ocksa paverka sa att det heller inte blir sa enkelt att beskriva vad projektet
handlar om, eller vad dess mal ar nar deltagargruppen utgors av fler én vad som
definierats som projektets framsta malgrupp for att bidra till att 16sa det problem som
beskrivits i ansokan. Samtidigt verkar projektledarna f6lja upp deltagarna sa att den
huvudsakliga malgruppen finns representerad i nagon man dven om andra deltar.
Projektledare verkar arbeta brett och 16sningsfokuserat, och ser inte detta med
vidgade deltagargrupper som ett hinder. Det finns ocksd en ambition fran
projektledare att de ska arbeta med integration mer évergripande, och da kan det
anses angeldget att ocksa pojkar kan vara med. Det jag tolkar in i projekten &r att det
kan finnas en otydlig grans eller en stor 6ppenhet for vilka som ska delta i projekten
och vad det leder till, vilket ocksa bidrar till svarigheter att exempelvis i enkdter svara
pa vilka malgrupper som natts.

SvFFs projekt handlar ocksa om att skapa ett vardegrundsmaterial som ndr det &r klart
kommer att vara 6ver 100 sidor som andra kan ta del av.

Det har dr ju ndgonting som ska vara ratt fardigt forst egentligen nar vart projekt ar fardigt,
det ska ju utmynna i liksom en, ja ett vardegrundsmaterial. (Projektledare 1, SVFF)
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4.5.3 Okat deltagande i idrott eller fysiska aktivitet

Alla projekt handlar i ndgon man om att 6ka forutsattningar for och deltagandet i
idrott och fysiska aktiviteter. Darfor stélldes flera fragor med pastaenden i enkdten
for att undersoka hur projektet gjort det lattare for olika grupper av barn att delta i
idrott eller fysisk aktivitet. Mer dn halften (67%) av de projektansvariga instammer
helt i att projektet har lett till ett 6kat deltagande i idrott eller fysisk aktivitet for
barn eller ungdomar (Figur 7). Vidare anses att deltagande barn och ungdomar inte
hade kunnat delta i liknande verksamheter om det inte varit for att deras

arvsfondsprojekt gjort det maoijligt.

Projektets resultat vad gdller barns deltagande
i idrott eller fysisk aktivitet

700/0 670/0

58%
60%
50%
42%
£,.0%
0,
30% 1% 25% 59 25%
O,
20% 12% 17%
10% 8%
0% 0%
0%
Instammer helt % Instdmmer nagot % Intstammer inte alls Vet ej %

%

m Barn har deltagit idrott som de annars inte skulle gjort
Barn har fatt tillgang till nya anlaggningar for fysisk aktivitet

Nya metoder har skapats for att motverka stillasittande

Figur 7. Andel projekt som pa olika satt har bidragit till barns och ungdomars
deltagande i rorelse (procent)
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4.5.4 Okat deltagande i idrott eller fysisk aktivitet for flickor och
pojkar

Vid en fordjupande analys av svaren utifran barn och ungdomars kon sa instammer
en majoritet i ndgon grad i att flickor (87%) stimulerats till en 6kad fysisk aktivitet
genom projektet, och att pojkar nastan har stimulerats lika mycket om dn i nagot
lagre grad (83%). For mer an halften och samma andel vad galler for flickor och
pojkar, sd instammer de projektansvariga helt till att flickor och pojkar har
stimulerats till en 6kad fysisk aktivitet (58%).

Flickor respektive pojkar har stimulerats till

okad fysisk aktivitet
70%
0, (o)
60% 58% 58%
50%
£,.0%
29%
30% 25%
20% 13% 13%
10% 9
° w I
0%
Instammer helt % Instammer nagot % Intstammer inte alls Vet ej %

%

Figur 8. Hur stor andel flickor (morkgron) respektive pojkar (ljusgron) som
stimulerats till en 6kad fysisk aktivitet (procent)

4.5.5 Okat deltagande i idrott eller fysisk aktivitet f6r barn och
ungdomar fodda utom Sverige

Vid analysen av vad projekten bidragit till f6r barn och ungdomar som inte ar fodda i
Sverige, sd visas att de fatt 6kade mojligheter till att delta i idrott och fysiska
aktiviteter i en hog grad enligt projektansvariga. En 0vervagande majoritet (83%) av
de projektansvariga instammer i ndgon grad att deras projekt har bidragit till att
barn och ungdomar fédda utom Sverige har fatt 6kade mojligheter till deltagande i
idrott och fysiska aktiviteter. Det innebar att en stor andel av projekten ser ut att ha
bidragit till en 6kad rorelse for barn och unga som kommit fran andra lander.

55 (115)



ALLMANNA
ARVSFONDEN

O

Barn och ungdomar fédda utom Sverige fatt
okade mojligheter till deltagande i idrott och

fysiska aktiviteter
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Figur 9. Andel av projekten som bidragit till att utlandsfédda barn och ungdomar
fatt 6kade mojligheter att delta i idrott och fysiska aktiviteter (procent, n=24)

4.5.6 Okat deltagande i idrott eller fysisk aktivitet f6r barn och
ungdomar med funktionsvariation

Enkdtsvaren visar att knappt halften av de projektansvariga (46%) instammer helt
med att projektet har gjort det lattare for barn och ungdomar med

funktionsvariationer att delta i idrott eller fysisk aktivitet. Samtidigt sager tre av 24

(13%) projektansvariga att de inte instammer alls med detta pastaende.

Projektet har gjort det lattare f0r barn och
ungdomar med funktionsvariation att delta i
idrott eller fysisk aktivitet

500/0 460/0
£.0%
30% 25%
16%
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Instammer helt % Instdammer ndgot Intstammer inte Vet ej %

% alls %

Figur 10. Andel av projekten som gjort det lattare f&r barn och ungdomar med
funktionsvariation att delta i idrott eller fysisk aktivitet (procent, n=24)
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Vart att notera dr att en relativt hog andel (16%) av de projektansvariga inte
vet om deras projekt har natt barn och ungdomar med funktionsvariationer.
Det fanns ytterligare ett pastaende som var ’Jag tror att projektet kommer att
fa stor betydelse for barns fortsatta deltagande i fysiska aktiviteter eller
idrott’. Hela 71% sager att de ’instammer helt’ vad galler att deras projekt
kommer att fa en stor betydelse fér barns och ungas fortsatta deltagande i
fysiska aktiviteter eller idrott, medan 21% ’instdmmer nagot’. Det innebdr att
de flesta ansvariga (92%) tror att projektet kommer att fa en stor betydelse
for barns och ungdomars deltagande i rorelse i olika former.

4.5.7 Om att na resultat — fordjupad kvalitativ analys

Attentions projektledare beskriver hur aktiviteterna i sig i projektet Idrott for
alla har paverkat den deltagande malgruppen positivt.

Ja, alltsa att vara med i ett sadant har utvecklingsarbete, bli tillfrdgad och, bli
filmad kanske, ndr man dr med pa ett lager eller saga sina asikter, det brukar alltid,
det ar ndstan 100 % att det dr valdigt individstarkande. Att man, man visar att man
inte behover skammas for sin funktionsnedsattning, att det ar helt okej, andra har
ocksa det. Man far liksom en, ett férhdllande till sin funktionsnedsattning som ar
liksom accepterande for sig sjalv. (Projektledare 1, Attention)

Andra ar mycket klara pa positiva resultat i form av de metoder som
utvecklats genom projektet som We & Sports.

Sedan saknas det ju metoder, det ar det vi har tagit fram. Det dr ju en stor del av
vart projekt dr ju att ta fram preventiva metoder. Ja, det mdste man komma ihag.
Alltsa evidenssdkrade och tryggt stdende metoder som vi kan arbeta med. Ja, alla
utvarderingar som jag har hunnit 14sa sa ar har det en enorm paverkan. Det &r klart
det &r lite olika pa individniva, men det finns ju hittills ingen som inte har uttryckt
en stor gladje 6ver att fa ta del av kunskapen, pa olika nivaer. (Projektledare We &
Sports).

Det finns ett stort behov av kunskap inom idrotten om det hedersrelaterade
valdet mot flickor, samt om att utlandsfédda flickor behéver stod.

Det &r bra for flickorna sjdlva att de vagar ta steget in i fotbollen, bra fér samhallet
om de mar battre och dr med i ndgon idrott. (Projektledare 2, SVFF)
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Projektledarna ger ocksa uttryck for att det kan ta tid att na resultat.

Forst och framst ska jag sdga att det hér ar 1angsiktigt vardegrundsarbete, det
handlar om att dndra pa strukturer och normer och beteenden och ar ju, det gor
man inte pa tre ar som sagt. (Projektledare 1, SVFF)

Att na vardegrundsforandringar som handlar om komplexa strukturer eller
kulturer kan innebdra att det tar lang tid innan resultat kan ses. I Svenska
fotbollforbundets projekt Ett steg framdt menar projektledaren att de inte har
satt sa tydliga mal fran borjan, men att de &nda kan se resultat i form av att
fler lag har etablerats genom deras uppsdkande verksamhet genom skolor och
idrottsforeningar. Det ar ofta ocksa flera steg i ett projektarbete som kan ge
olika resultat:

Men, vi ser dessutom, alltsa det finns nya lag som har startats upp pa flera platser i
landet, for att det dr ja. . . och som har borjat spela fotboll som inte har gjort det
forut, sa det kan vi se resultat pa redan nu, dven om inte det liksom é&r, det &r inte
liksom. .. egentligen, ja vad ska jag sdga, det dr egentligen da det stora arbetet
borjar kanske, nar vi far ut vart utbildningsmaterial och att ledare kan borja arbeta.
(Projektledare 1, SVFF)

Det ar samtidigt svart enligt projektledarna att veta vad projektet har fatt for
betydelse for deltagarna, framfor allt inte innan projektet dr avslutat. De har
ocksa svart att svara pa fragan vad projektet kan ha for betydelse fér
samhallet.

Ja, alltsd, om man sager att vi pratar om bade jamstalldhet och jamlikhet och
integration, det ar liksom, att idrotten, ja fotbollen da som Sveriges storsta idrott
men idrotten 6verlag ar ju en, en perfekt arena liksom for att skapa integration.
Och det handlar ju inte bara om att barn och ungdomar fran andra lander ska
anpassa sig efter allting utan det handlar ju om att motas i det har och lara sig av
varandra. (Projektledare 1, SVFF)

Samtidigt menar We & Sports projektledare att ett projekt kan leda till olika
resultat for olika individer i malgruppen eller berérda organisationer.

Sa effekten av en utbildning kommer ju att vara olika pa individniva, saklart. Men
det finns ju ingen som sager att det inte dr vdldigt intressant att rusta sig foér
framtiden med att tdnka bra saker om sig sjdlv och ta reda pa vem, mina
varderingar i grunden och verkligen fa djupdyka i det hédr. Och sedan har vi dtta
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olika block, sa@ man tar ju at sig olika av de olika blocken. (Projektledare We &
Sports).

Projektansvariga ar inne pad att resultaten kan vara svara att utvardera. Men
de kan exempelvis upplevas i kanslor och en inspiration som Attentions
projektledare uttrycker det:

Jag ar mest stolt Over att jag tycker att det blev inspirerande. Det kandes kul, det
var liksom inga pekpinnar varken at ledarna, ah, ni ar sa daliga pa att ta hand om
barnen med funktionsnedsattningar. Och vi var inte pekpinnande varfor dr ni inte
med, utan liksom att, att vi tittade pa lustfylld idrott pa nagot satt. Och det tyckte
jag vi speglade bade i det grafiska uttrycket, i det satt som vi genomforde till
exempel nar vi summerade hela det hir, tre ar. (Projektledare 1, Attention)

Aven intervjuer med deltagande ungdomar i projektet We & Sports tyder pa att
projektet ger dem ’verktyg’ och 'metoder’ som mojliggdr ett fortsatt
idrottande. Projektet har utvecklat blanda annat utbildningar och lager for att
forebygga en psykisk eller mental ohdlsa bland idrottande ungdomar. Dock
riktar sig hela projektet till redan idrottsaktiva. Sa det innebar inte att nya
individer borjar med idrott i forsta hand. Men det kan bidra till att de
fortsatter med en god halsa.

Men det tyckte jag att den har utbildningen alltsa gav mig. Man far mycket verktyg
bade i hur man ska hantera situation, hur man ska agera till vardags for att
utvecklas dannu mer. Fér mar du bra pa sidan av skidsparet sa kommer dven
resultatet ddr tror jag. (Flicka 2, We & Sports)

Nar ungdomar sjdlva far forklara vad som varit det basta med projektet ar det
tydligt att det handlar om att starka ungdomarna mentalt, som varit ett mal
med projektet.

Det ar val att, ja men att man starker manniskors mentala hélsa i tidig dlder och ja
men att varje individ ska férsta hur bra man ar och att man kan. .. dven att man
kan komma tillbaka fran mentala utmaningar och fysiska utmaningar. (Flicka 2,
We & Sports)

Det ar valdigt viktigt med férebyggande ocksa. Att man &r ’skitbra’ dven fast man
inte presterar bra en dag pa traning, att hitta den balansen. (Flicka 1, We & Sports)
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En annan betydelse dar att deltagandet i projektet leder till en utveckling av ett
kritiskt forhallningssatt.

Och jag tror ett sddant har projekt kan leda till att man blir mer kéllkritisk och kan
verkligen forsta att det man ser inte alltid ar det ratta, och det sanna. Och att man
kanske har det, skapar och bygger upp det sjalvfértroende som behovs for att sta
emot alla ja men bilder och filmer och kommentarer och gor si och gor sa liksom.
(Flicka 2, We & Sports)

4.5.8 Hur lyckade och nyskapande har projekten varit?

I enkéten stélldes fragan 'Hur lyckat anser du att projektet har varit?’, vilket
alla projektansvariga svarade pa bade fér pagaende och avslutade projekt. Nar
de svarandena sjdlva varderar hur lyckade de anser att projekten varit uppger
19 av 24 att projekt har varit 'mycket lyckat’. Det innebar att narmare 80% av
projekten anses vara mycket lyckade nar projektansvariga far vardera arbetet.
Vidare anger 4 av 24 projekt (17%) att deras projekt var ganska lyckat. En
projektansvarig har inte besvarat fragan. Inga svarade ganska misslyckat,
mycket misslyckat, eller vet ej.

De fick ocksa motivera dessa svar i enkiten, och en av de som anser att
projektet var mycket lyckat dr projektansvarig i Landskrona
idrottsforeningars samorganisation for projektet Cityidrott som skriver:

Da vi nddde samtliga mal som vi satte upp infor Arvsfondsprojekt med rage och
dessutom utvecklade verksamheten mer an vi ndgonsin kunde dréomt om gor att
jag anser att projektet var mycket lyckat. Tack vare projektet kan Cityidrott
anordna aktiviteter for barn och ungdomar varje dag pa upp till 7 olika platser
samtidigt.

Aven Ov Helsingborg handbollsklubb som svarat att projektet Handbollsskola
for alla har varit mycket lyckat forklarar:

Projektet har lett till mycket positiv effekt fér barnen som deltagit. Vi far daglig
feedback fran skolor och fordldrar som uttrycker tacksamhet. Kopplat till
handbollen har effekter som traning i samarbete, forbattrad motorik och
forbattrat uppférande uppnatts. Dessa effekter marker skolorna dven av under
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lektionstid. Laxhjdlpen har forutom hjdlp med skolarbete utvecklat barnens sociala
formdga i kontakt med andra vuxna (ldxhjalpare).

De som anger ganska lyckat beskriver det, som exempelvis projektansvarig i
Sodermanlands Idrottsférbund for projektet Idrott dt alla:

Ndr projektet avslutades hade vi férhoppningar om att idrottsféreningarna skulle
ha kommit langre i sina tankar och ambitioner att vara kvar i omradena. Av 15
idrottsféreningar stannade 4 kvar. Det hade varit 6nskvart med fler. Vi nadde det
antal barn vi énskade och vi har férbdttrat f6r dem att komma in i en férening,
men féreningarna envisas med att vara kvar i sina dyra anldggningar dit manga av
dessa barn inte kan/tors/far ta sig.

Det handlar saledes om sadant som sker i organisationer som de arbetat med
under genomforandet av projektet, vilka de projektansvariga inte kan styra
over helt nér de kanske inte fortsitter med arbetet som pabdérjats. Aven BRIS
beror samarbetsorganisationen som betydelsefull nar de ska vardera
projektet Nyanldnda barn, idrott och inkludering:

Projektet har inte varit vart storsta projekt — men ett av de svaraste av skal som
varit svara att férutse. Omvarlden har férandrats och projektet med den. Bris och
Riksidrottsférbundet har forsokt att hitta former fér samverkan och till slut
lyckats.

Det kan ocksa handla om att det ar fa personer som dgnar sig at den
utvecklade verksamheten vilket gér den sarbar, som den projektansvarige for
projektet Online i Freemotion PK beskriver det:

Over lag sa ar vi valdigt nojda med projektet. Det som i efterhand varit synd ar att
utvecklingen av Slackline Sverige stannat av eller bromsats ner rejdlt det senaste
aret. Mycket beror pa att flera av de som var engagerade i projektet ideellt har

flyttat utomlands, eller gatt fran hogskolestudier till att vara drankt i arbetslivet.

Det svarande menar att det mest nyskapande i projekten uppgar till minst tio
olika aspekter. Det handlar om att ny teknik introducerats, att flickors
rorelsegladje har starkts, att vuxna utbildats, en 6kad delaktighet for ungas
idrottsutdévande och medverkan i fysiska aktiviteter, en 6kad flexibilitet och
anpassning till barns och ungdomars 6nskemal, en kunskapsutveckling, en
okad samverkan mellan organisationer, nya arenor for idrott och fysisk
aktivitet har byggts, nya malgrupper har borjat med idrott, tryggare miljoer
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for rorelse for barn och unga med svarigheter, en kunskapshéjning, samt att
prevention av psykisk ohalsa lyfts fram inom idrotten, med mera. Dessa svar
kan tolkas ligga nara de malsattningar projekten haft fran borjan. Det innebar
att det nyskapande idéerna fanns beskrivning i projektansokan till stor del,
och att fa nyskapande delar uppkommer under tiden for projekten. Nagra
exempel kan ges pa vad som narmare gor att projekten bidrar med nagot nytt.
Nagot som lyfts fram av projektansvariga ar den samverkan som sker med
andra organisationer for att genomf6ra aktiviteter fér malgruppen. I OV
Helsingborgs handbollsprojekt Handbollsskola for alla kombineras barns och
ungdomars deltagande i idrottstraning i kombination med laxhjdlp som
genomfors av OV Helsingborg. Ett annat projekt som lyfter fram samarbete
mellan idrott och annan aktivitet ar Halmstad bollklubbs projekt Lds spelet.
Det har skapat lastraffar i samverkan med bibliotekarier och idrottsaktiviteter
genom fotboll. Det kan ocksa handla om inspiration som den projektansvarige
i Skévde skateboardférening for projektet Kul pd Hjul &r inne pa da de
beskriver: Vi har inspirerat andra skateboardféreningar samt andra
ungdomsforeningar att erbjuda verksamhet till barn och ungdomar med
NPF”.

Ett annat inslag som anses nyskapande dr utbildningen av personer som ska
leda verksamheter for barn och unga. Projektansvarig i Freemotion PK menar
att det mest nyskapande med projektet Online varit utbildning av vuxna i
form av att "fler pedagoger forstatt vikten av balanstraning”. Svenska
fotbollférbundet beskriver det nyskapande i projektet Ett steg framdt som ”en
kunskapshojning i fotbollsrorelsen och i skolan kring demokrati,
jamstalldhet, integration och hedersrelaterat vald och fortryck”.
Kunskapsutveckling lyfts ocksa av Synskadades riksférbund och Attention
som menar att de i projekten Idrott, fysisk aktivitet, hdlsa for barn och unga med
synnedsdttning, respektive Idrott for alla har utvecklat och samlat ihop olika
“metod- och utbildningsmaterial pa webben da kunskap om hur man
anpassar idrott till malgruppen saknades”.
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En 6kad delaktighet som helhet lyfts av flera svaranden. Projektansvarig i
Landskrona idrottsféreningars samorganisation patalar 6kad delaktighet som
det mest nyskapande med projektet Cityidrott:

Jag tror att det dr graden av ansvar som lagts pa ungdomarna, var verksamhet
bygger pa en stor delaktighet bland barn och ungdomar och en oerhért stor tillit.
Vi har byggt upp verksamheten pad ett sadant sétt att vi ar beroende av vara
ungdomar for att verksamheten skall fungera inte vice versa och det tror jag ar
ovanligt (till den héga graden som vi gjort). Dessutom sa behover vi aldrig
rekrytera externt utan vi lyfter bara upp ungdomar ndr det finns lediga platser, det
ger ocksa verksamheten en valdigt stor trovardighet dar ungdomar ser att vi ger
alla en mojlighet oavsett forutsattningar om man gor sitt basta och visar
framfotterna.

Projektansvarig i Friluftsframjandet menar att det nya ar att manga unga
ledare med mangfaldsbakgrund nu &r en del av det lokala féreningslivet
genom projektet Naturparkour. Nya grupper av barn och ungdomar har fatt ta
del av idrotter som har funnits lange. Exempelvis har Svenska
konstdkningsférbundet genom projektet Jamlik ishall fatt en ny malgrupp,
som barn och ungdomar med funktionsvariation som har kunnat borja med
konstakning: "Ny verksamhet for nya malgrupper for en ”gammal” idrott”.
Men som projektansvarig i Stall 43 f6r projektet med samma namn menar, sa
ar dven en trygg miljo for de nya malgrupperna ndgot som de skapat: ”Att ha
en trygg, tilldtande och forstdende milj6 inom ridning f6r en grupp barn och
ungdomar med Autismdiagnoser”.

Nagot projekt provar ocksa ny teknik. Projektansvarig i FUB Stockholm menar
att ”en helt ny teknik med specialbyggda cyklar som gor att sarskolebarn 1att
och snabbt kan komma igang med en ny traningsform har testats i Sverige for
forsta gdngen” genom projektet JagkanCykla.

Sdlens IF:s projekt Ndridrottsplats i Sdlens by ar ett lokalprojekt dar den
projektansvarige beskriver att sjdlva ytan kanske inte ar nyskapande, men att
den bidrar till en 6kad aktivitet: ”Kanske inget nyskapande men eftersom den
ar sd pass valbesokt hander det standigt saker”. Tva foreningar har inte svarat
pa fragan, vilket kan tolkas som att det kan vara svart for vissa
projektansvariga att svara pa om nagot har varit nyskapande eller inte.
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4.5.9 Deltagarnas nojdhet enligt projektansvariga

Pa fragan i enkdten om vad projekts deltagare (malgruppen) varit mest néjda
med, sa beskriver de projektansvariga flera olika saker. Till exempel:

» Att projektet Smeden en plats for alla har bidragit till att det funnits en
motesplats som fungerat val och som flera olika verksamheter har kunnat
anvanda sig av, samt att variationen av aktiviteter uppges ha varit en
framgangsfaktor (Husqvarna FF).

 Att fa prova pd nya aktiviteter eller en sarskild metodik har varit en viktig
del i projektet Fritid ddr jag vill och Ndr det passar mig som uppskattats av
deltagare. Exempelvis en viss samtalsform som gor att barn och ungdomar
blir sedda har lyfts fram i ndgot projekt (Féreningen Storstockholms
kultur- och fritidschefer).

« Attsom forening, ledare eller kommun kunna erbjuda 'nya’ barn och
ungdomar en ny verksambhet lyfts fram av deltagare inom Svenska
konstdkningsférbundets projekt Jamlik Ishall. I ndgra projekt som
exempelvis Ett steg framdt har en idrott varit i fokus som att fa prova pa
fotboll. Det har deltagare upplevt som positivt och ndgot som kunnat ge
malgruppen en meningsfull fritid (Svenska fotbollférbundet).

« De som beviljats lokalstod lyfter fram sjdlva ytan som gjort deltagarna
nojda (Rodeby AIF:s projekt Aktivitetsyta och Foreningen svenska
skidspelens projekt Alla pd rull).

« Aven en samverkan till exempel med asylboenden eller andra aktorer har
uppskattats i projektet Naturparkour (Friluftsframjandet).

« Det som ocksa har lyfts fram som sarskilt betydelsefullt ar det material
och den kunskap som tagits fram inom ramen for projektet Nyanldnda
barn, idrott och inkludering (BRIS) for att kunna stddja idrottsverksamhet i
foreningarna nar det galler inkludering av nyanlanda barn och ungdomar.

« Dessutom har det visats vara av betydelse att genom verksamheten fa
tillhora en grupp och kdnna en gemenskap. Det kan handla om att ha en
traning att komma till som i projektet Ronjabollen 2.0 (Ronjabollen), eller
att traffas pa en annan plats som i projektet Lds spelet (Halmstad BK).
Dessutom har deltagare uppskattat méjligheten att fa arbeta med barn och
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ungdomar i projektet Cityidrott (Landskrona Idrottsforeningars
Samorganisation).

« Enannan aspekt som barn och ungdomar har lyft fram till
projektansvariga i Kul pd hjul ar att de har fatt vara med och paverka
(Rosengard), och sarskilt att skapa egna projekt som lyfts fram i Ungoteket
(Vastergotlands OF).

« Friluftsframjandet lyfter fram att det varit uppskattat att unga ledare fatt
leda andra i Naturparkour och darigenom fatt bade ansvar och
uppskattning.

« Aven en positiv och 16sningsfokuserad approach inom projekt som i
projektet Idrott for alla har uppskattats (Riksférbundet Attention). Vidare
beskrivs fordldrar vara positiva till barnens deltagande da de sett att en
utveckling har skett hos deras barn.

« Aven att projekt genomforts med utgangspunkt i en tydlig virdegrund
(tex. allas lika varde, kontinuitet och gladje..., inte tavling.) har varit
uppskattat.

« FUB Stockholms projektansvariga for projektet JagkanCykla menar att
cykling, dans, lek, och musik har bidragit till en sarskild rorelsegladje och

positiv miljo.

4.6 Barns och ungdomars delaktighet

Enligt Arvsfondens riktlinjer ska malgruppen ha reella méjligheter till
inflytande 6ver de verksamheter som bedrivs inom projekten
(Regeringsskrivelse, 2021/22:264). Regeringen menar att malgruppens roll
och delaktighet i projektens olika faser dar av vikt att synliggora. En central
frdga i denna studie géller barns och ungdomars delaktighet i de projekt som
Allmdanna arvsfonden finansierar inom ramen for barn och idrott.

4.6.1 Former av delaktighet under olika delar av projektet

I enkdten stdlldes fragor med flera pastaenden gallande barns delaktighet i
projekten (i enkdten star det "barn’ vilket syftar pa alla barn och ungdomar
som var malgrupper for projektet). Fyra av dessa pastdenden handlade om
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huruvida barn eller ungdomar var med i planeringen av projektet, i projektets
genomforande, att de fick vara med som ledare, att de blev lyssnade pd, samt
att aktiviteterna anpassades till deras 6nskemadl (Se bilaga 2). Av enkatsvaren
framgar det att det framst &r i sjdlva projektets genomfoérande som barn och
ungdomar varit delaktiga (Se figur 11), vilket 71% av projektansvariga
instammer helt i. Att delta i eller vara inkluderad i verksamheter inom
projektet kan ses som ett villkor for delaktighet, men att det inte racker med
att delta for att det ska tolkas som en reell eller en genuin delaktighet. Det
som kan raknas som en hogre grad av delaktighet ar att 61% av de ansvariga
uppger att de lyssnar pa barnen (eller ungdomarna) som deltog i sjdlva
aktiviteten, och att de anpassade aktiviteterna utifran deras 6nskemal (63%

instammer helt).
Former av delaktighet (n=24)
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Figur 11. Former for barns och ungdomars delaktighet i projekten (procent).

Sammanlagt har barn (eller ungdomar) i 71% av projekten i nagon grad varit
med pa planeringsstadiet av projektet. Resultatet visar att 29% av
projektansvariga instammer helt i att barn och ungdomar varit med pa
planeringsstadiet, och 42% instammer nagot. Dock har 25% av projekten
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planerats enbart av vuxna. I sjdlva genomforandet har barn och ungdomar
varit delaktiga i hogre grad. 71% av de projektansvariga instammer helt, och
17% instammer nagot. Det innebdr samtidigt att i 12% av projekten var inga
barn eller ungdomar med i arvsfondsprojektets genomforande. Vid en
narmare analys kan det senare forklaras utifran projektets form och design.
Dessa handlar om tre projekt dar malgruppen inte var med i sjdlva
genomforandet varav ett riktar sig indirekt till malgruppen. Ett dr ett
lokalprojekt som ska utformas for senare anvandning, och ett har syftet att
genomfora en kunskapsoversikt och att ta fram material utifran resultaten.
Ett intressant resultat ar att barn eller ungdomar har involverats som ledare i
projekten i en relativt hog grad (38% instammer helt och 38% instammer
nagot).

4.6.2 Malgruppens delaktighet — fordjupad kvalitativ analys

Nar det galler malgruppens delaktighet stalldes fragor om hur malgruppen
varit involverade i planering av projektet, det vill sdga innan projektet startat
samt hur de varit delaktiga i genomférandet av projektet. En svarighet kan
sdgas vara att projektledaren inte alltid varit med pa idéstadiet eller under
ansOkningsfasen, utan har anstallts vid tidpunkten nar Allmanna arvsfonden
beviljat medel for genomférande. Darfor har inte projektledaren alltid haft en
kdnnedom om, eller haft en moéjlighet att paverka det som skett fore
projektstart.

Alla aktiviteter vi gor, forutom nar vi da utbildar féreningsledare, sa dr ju
malgruppen delaktig hela tiden. Och vi jobbar med ett utbildningsmaterial som gar
under namnet metodhandboken, men det dr liksom ett vardegrundsmaterial. Ddr
den storsta delen bestar av varderingsévningar kopplade till fem olika teman:
sjalvkansla, sjalvfortroende, fordomar och normer och kanslor och sa. Och de har
ovningarna de testar ju vi pa malgruppen barn och ungdomar. (Projektledare 1,
SVFF).

I projekt som Attentions Idrott for alla kontaktades barnens familjer i
forberedelsefasen, vilka fick representera sina barn.
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Ja, vi hade ganska mycket traffar i beredningsfasen, inte explicit med barnen
sjalva, men deras familjer helt enkelt. (Projektledare, Attention).

Projektledare dr ocksa medveten om att delaktighet kan vara olika saker.

Det handlar i vart fall om att de ar delaktiga genom att vi lyssnar pa dem. Vad de
tycker om de 6vningar de varit med om med mera, inte att de bestammer vad de
ska gora for de har aldrig varit med tidigare i fotboll. (Projektledare 2, SVFF)

Det kan handla om att prova hur de utvecklade 6vningarna fungerar
exempelvis. Malgruppen barn eller ungdomar &r vanligen inte inblandade i
sjalva projektets uppbyggnad eller planering. P4 samma satt som SvFF, sa
beskriver Attentions projektledare att de inte pratar om projektet Idrott for
alla utan om problematiken.

Men nér vi pratar med barn och unga, da pratar man ju inte om projektplanering,
da pratar man ju om hur de ser pa, pa idrotten och varfor det inte ar kul och det har
att man maste anmala sig for en hel termin och man kanske inte vet riktigt om
man kommer att vilja fortsatta och sddant dar va, sa att det. Sa vi fick ju liksom
ungdomarnas rost pa vad som skulle kunna vara besvérligt. (Projektledare
Attention)

Detsamma galler for We & Sports som svarar pa fragan om malgruppen
ungdomar varit med i uppbyggnaden av projektet.

Ingenting, absolut ingenting, alltsd, och det var valdigt klart i férsta ansékan och i
var kommunikation med arvsfonden. Grunden &r ju att vi tar reda pa ett behov hos
ungdomarna. (Projektledare We & Sports).

I intervjuerna med deltagande ungdomar sjdlva, sa haller de med om att de
inte varit med pa planeringen av den utbildning de deltagit i. Dock har de fatt
vara med och tycka till efter utbildningen.

Ja, det har varit efter utbildningen, vad vi har tyckt, vi fick géra nagon
utvarderingsenkat om vad vi tyckte om sjalva utbildningen. Om det var nagot som
saknades och sddar, sa det har vi fatt ju tycka till om. (Flicka 1, We & Sports)

I utbildningen ingick diskussionsuppgifter genom vilket ungdomarna
upplever att de fick driva pa sjdlva, vilket de ser som att de var delaktiga i
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projektet. Samtidigt argumenterar en flicka for att de inte ska vara delaktiga i
utvecklingen av sjédlva projektet We & Sports da det galler deras mentala hélsa:

Alltsa jag tror att det ar bra att sjdlva utbildningen &r format utifran forskning och
ratt kunskap sd. For mycket delaktighet bland oss elever da tror jag bara det hade
blivit rérigt. Sa jag tror inte att det [deras delaktighet] hade behovts sa mycket
innan utbildningen. (Flicka 2, We & Sports)

I den huvudansvariga organisationen Jamtland-Harjedalens skidforbund
finns ett ungdomsrad med ungdomar som anvdnds inom We & Sports i en
begransad utstrackning. Men den projektansvarige menar att problematiken
med en mental ohdlsa hos unga idrottare dr nagot som vuxna maste ta ansvar
for.

Absolut har de varit med vid nagot tillfdlle. Men det ar ju, alltsa fragan blir ju sa
mycket stérre. Och behovet hos vara ungdomar det dr kartlagt av valdigt manga
och det &r utifran det behovet vi sa vi maste férdndra idrotten i Sverige och
forutsattningarna for vara idrottande ungdomar, genom att ocksa dndra beteendet
hos oss vuxna. For det dr vuxenvarlden som sdtter fér mycket, som har for stor
paverkan pd hur idrotten genomfoérs och ddrigenom kraven pa ungdomarna. Och
dd behovs ndgon vuxen som kliver in, hor ni, det ar faktiskt s3, 1at oss nu éndra
oss. ...och vi maste professionalisera det har éver tid och férandra idrottsvarlden.
(Projektledare We & Sports).

Aven ungdomarna i We & Sports argumenterar for att det viktiga ar att utga
fran forskning nér det gdller mental hédlsa som projektet handlar om:

Jag tror att det forst och framst alltsa forskning och alltsa utbildade inom
omradena &r viktigt. Men sedan ocksa att fraga vad ar behovet, hos unga. Och sen
ar det manga unga som inte ens vet vad de behéver. Sa darfor tror jag det ar viktigt
med, ja men som jag sa. .. (Flicka 1, We & Sports)

I SVFFs fall kan samma uppdelning ses mellan vad malgruppen barn och unga
ar involverade i, vilket i forsta hand handlar om att vara med pa de aktiviteter
som vuxna planerat och erbjuder. Men ocksa att det utvecklade
vardegrundsmaterialet och 6vningarna i praktiken testas och utvdrderas
tillsammans med barn och unga.
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Ett annat satt som gor ungdomar delaktiga ar som ledare. I SVFFs projekt
rekryteras unga ledare for att genomfora projektet, och for att agera
forebilder och motivera den 'egentliga’ malgruppen att delta.

Ja, men alltsa, vi forsoker rekrytera unga ledare som ocksa dr liksom goda
forebilder och sd dar, men jag ska inte sdga att det endast dr unga ledare utan vi
rekryterar bra ledare helt enkelt. (Projektledare 1, SVFF)

Aven om ungdomarna i We & Sports menar att de inte tycker de behéver vara
mer delaktiga i planeringen av projektet, sa berdttar de att de varit ledare
under tva ar da projektet pagatt.

Jag vi var ledare forra aret och i ar ocksd. Da har vi varit delaktiga, sa dér kan man
ocksa kdnna sjdlvfortroende. Sa blir du tryggare i det ocksg, jag tror det dr jattebra
och ldra sig leda en grupp i ung alder. (Flicka 1, We & Sports)

Ibland kan det ocksa vara sa att deltagarna inte alls &r medvetna om att de
deltar i ett projekt vilket ocksa projektledare ar inférstadda och néjda med.
Deltagare kan darmed vara aktiva utan kannedom om sammanhanget.

Jag tror, de flesta barn och ungdomar som ar med pd vara aktiviteter de har kanske
inte aning om att vi &r med i ett projekt som heter Ett Steg Framdt. Utan de ar med
och spelar fotboll och jobbar med varderingsévningar och kanske borjar spelaien
forening. (Projektledare 1, SVFF)

I detta fall kan man fraga sig hur delaktiga malgruppen kan anses vara i
genomforande av projektet om de inte vet vad de deltar i for projekt.
Samtidigt mojliggérs manga projektmaéten och dialoger dédr kunskap och
erfarenheter delas och tillvaratas.

Det framkommer ocksa att det finns ett visst motstand fran projektledare att
tala om ”projekt” med barn och ungdomar eller samarbetsorganisationer da
det kan finnas en kansla av en mattnad av projektformen ’sarskilt nar det
galler integration’ som projektledare i Ett steg framdt beskriver, samt att det
kan finnas en férvantan fran exempelvis skolor att det ska ge nagon ’vinning’
till dem ocksa om det &r ett projekt.
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4.7 Svarigheter under projekttiden

Svar pa fragor om svarigheter under projekttiden och hur de
projektansvariga hanterat dessa redovisas i detta avsnitt. Resultaten baseras
sdrskilt pa enkatstudiens och den fordjupade intervjustudiens data. Med
utgangspunkt i enkdten redovisas framst resultat for de 19 projekt som var
avslutade. Dessa anses ha en god 6verblick 6ver vilka svarigheter projektet
har stott pa under projekttiden, samt vilka 16sningar de projektansvariga har
valt for att hantera desamma. Jag har gjort en uppdelning utifran de som
anser att de overlevt i mycket hogre grad eller i en ganska hog grad (n=15)
och de som uppger att de dverlevt i en ganska lag grad eller inte alls (n=4),
for att forsta mer om vilka problem som kan tankas forsvara 6verlevnaden
efter att projektet dr avslutat.

I enkaten stalldes fragan Vilka svdrigheter eller hinder har ni stétt pd under
projekttiden? For de projekt som dr avslutade och som har 6verlevt i en
mycket hog grad eller i en ganska hog grad, sa uttrycks flera svarigheter i
enkatsvaren. Svarigheterna varierade i férhallande till projektets
malsattningar, infrastruktur, organisation, samt ekonomi i enlighet med
foljande beskrivningar:

« attfatill en jamn koénsférdelning/na flickor

« attdeltagarna skulle kunna ta sig till aktiviteterna sjdlva
 attndut till ungdomar

« att motivera flickors foraldrar

o att det kom farre dn vantat till samtalsstunder pa kommunniva
« attnd en nationell bredd och spridning

 svart med mandat i kommuner att prova samverkansmodeller
« att halla kostnaderna nere

 attnaden grupp av unga ledare som var malet.

Det finns ocksa ett projekt, Kul pd hjul, dar projektledare uppger att de inte
stott pa nagra svarigheter (Skovdes skateboardforening).
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FoOr de projekt som ar avslutade och 6verlevt i en ganska lag grad eller inte
alls redovisas foljande svarigheter:

o Attdetdr en utmaning att samarbeta med olika aktorer som har olika satt
att arbeta pa.
 Att personal blir sjuk som innebdr svarigheter att genomféra projektet.

En faktor som ser ut att bidra till svarigheter for flera projekt ar nér flera
samverkanspartners ar inblandade i projektet for att genomforandet ska
kunna vara moéjligt. Ibland behdvs ett godkdnnande for att fa préva nya
modeller i samverkanspartners organisationer. Dessutom kan intresset kan
vara lagre i dessa for att delta i planerade moten ndr man befinner sig
organisatoriskt langre bort. Detta galler dven ndr resultaten ska spridas
vidare av och anvandas av samverkanspartners. Enkdtsvaren visar samtidigt
att 22 av alla 2/ projektansvariga under projektets gang har upplevt
svarigheter eller hinder.

4.7.1 Hinder som projektansvariga upplevt — fordjupad
kvalitativ analys

Enligt en av projektledarna for Svenska fotbollférbundets projekt Ett Steg
framat ar ett hinder att det tar tid att gora ett nytt projekt kant. Det blir
sdledes viktigt att ha en plan for att inledningsvis informera om och
synliggora projektet for att kunna genomfora det.

Aven for Jamtland Harjedalens skidforbunds projekt We & Sports handlade
hindren om att det tar tid att etablera ndgot som ar nytt, vilket kraver en
uthallighet.

Det tror jag dr som, ndr man dr pionjdr inom nagonting sa far man vara valdigt
uthallig. Oavsett omrade och vilken frdga man slass for sa att forst ut pa banan
som ocksa star pd barrikaderna, far ju vara lite stryktalig. Alltsa du vet, om du har
ett visst system och sd ska du dndra det spelsystemet, sa maste du, det racker inte
att sdga det en gang utan du maste dit igen och sdga det och du maste bevisa att
det &r sa och sa vidare. (Projektledare, Attention)
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Det handlar om att férandringar tar tid som kraver en uthallighet, och att
verksamheten behover etableras samt visa pa tydliga resultat.

En annan svarighet som lyfts fram av flera projektledare ar vad man skulle
kunna kalla ketchupeffekten. Den betyder att nar andra val fatt kdinnedom
om projektet sa kan efterfragan 6ka sa mycket att den blir svar att bemota.

Det har tagit tid men dér &r vi nu. Och det ar ndstan sa ibland att man far, oh
wow, nej, stopp nu, vi kan liksom inte heller vara 6verallt. Vi dr fyra personer som
jobbar med det har i 12 fotbollsdistrikt och det sager sig sjdlv, att man inte kan
vara ¢verallt hela tiden. (Projektledare 1, SVFF)

Vissa malgrupper dr ocksa svara att na (till exempel flickor) for att nd en
jamnare konsfordelning i projekten. Dessutom var det ldttare att nd yngre
barn dn ungdomar. En annan problematik kan vara att det upplevs vara for fa
som arbetar med projektet. Resultaten indikerar att det blir en frustration
over att de som projektledare vill gora mycket mer dn vad som medges pa
grund av att det &r fa.

Att manniskor ovantat kan bytas ut i organisationerna under tiden for
projektens genomfOrande dr ett annat problem som blir tydligt i dessa
projekt. Till exempel forklarar projektledare i Attentions projekt Idrott for
alla att deras samarbete med flera kommuners avdelningar for kultur och
fritid fick omsattningar av personal, vilket utgjorde hinder for projektets
genomforande. Framfor allt sa tog det extra tid och férdrojde projekten. Pa
samma sdtt har personalomsattningen i den egna organisationen med byte
av projektledare och tillfalliga anstallningar varit hindrande.

Och det var ju bra att vi prévade den modellen for det visade ocksa pa
svarigheterna, hur, att man rekryterade personal dar det blev en del
personalbyten och sd dar. Att det verkligen dr den har férankringen om man ska
fa kommunen att pa djupet engagera sig i de har fragorna, sa ar det valdigt viktigt
med den hdr férankringsprocessen. Och, vi tyckte att vi var duktiga med det, vi
skrev ju avtal med kommunerna, jag var sjdlv ddar innan vi fick det, medan vi holl
pa med beredning av ansdkan. Och dnda blev ju samarbetet, ja sadar.
(Projektledare, Attention)

73 (115)



P ALLMANNA
N ARVSFONDEN

Ett annat hinder dr ocksa att projektet kan upplevas kravande for exempelvis
ideella ledare i lokala idrottsforeningar som kanske ska ta vid nar projektet
ar avslutat, och nar inte projektledarna kan fortsdtta arbeta med det.

Ja, exakt, det ar ju det som vi nu haller pa att, om man nu ska saga, lara
féreningar vilka hinder och utmaningar den har malgruppen har. Och ja manga
fotbollstranare kanner ju formodligen att, ah herregud, ska jag vara expert dven
pa konsstympning och hedersvald ocksa, jag vill ju bara vara fotbollstréanare
liksom. (Projektledare 1, SVFF)

Samtidigt patalas vissa sprakliga hinder som kan uppsta beroende pa
projektets malgrupper och innehdll. Projektledare for Ett steg framdt sdger
att de har funderat pa att ha information om projektet pa olika sprak, vilket
de inte har haft tidigare (Projektledare 2, SVFF).

4.7.2 Att hantera svarigheter och hinder

I enkaten fick projektansvariga beskriva hur de gjorde for att hantera dessa
svarigheter, eller vad som blev en framkomlig védg. Ett sdtt att fa
samverkanspartners som kommuner att aktivt delta i projektet var att arbeta
'ihdrdigt’, eller att s6ka kontakt med chefer pd kommunerna eller att vélja
andra kommuner att samarbeta med. Projektledare uppger ocksa 'mycket
slit’ som ett satt att hantera de eventuella svarigheter som uppstar.

FOr att 6verbrygga hindren om att na malgrupperna flickor och ungdomar,
samt for att uppna jamnare konsférdelning var en 16sning exempelvis att
samverka med bostadsféreningar och skolor for att na ut battre och fa med
fler flickor. Det andra séttet att na fler flickor var att det startades specifika
grupper med endast flickor som fick kvinnliga ledare.

Andra satt att nd ungdomar generellt som vidtogs var att skapa samverkan
med andra ungdomsforeningar och fritids. For att unga ska kunna ta sig
sjalva till aktiviteterna som projektet erbjod blev ocksa val av dag viktigt. Och
l6rdagar visade sig vara den dag som underlattade for de unga deltagarna att
ta sig till projektplatsen. For de projektledare som hade svart att na ut
geografiskt hanterade detta om att genomfora uppstkande verksamhet i

kommuner, medverka vid mdssor, samt genomfdra seminarier och
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utbildningar. Ibland kravdes atgarder i form av att ’knacka dorr’ som gjordes
for att na ut till flickors foradldrar. Det vidtogs dven atgarder i planerade
upplagg av ungdomars ledarskapsutbildning for att na unga ledare pa ett
battre satt.

Svarigheter att nd malgruppen kunde ocksa bemétas med att anpassa sina
strategier till den kunskap som finns om densamma. Det dr ett satt som BRIS
arbetat med i projektet Nyanldnda, barn, idrott och inkludering genom att
identifiera foreningar som organiserar idrotter som dr populdra i lander dar
nyanlanda barn och ungdomar kommer ifran. Nar man inte nar ut till hela
Sverige, sd har ett satt att hantera det varit att ’starka upp det regionala
arbetet’ (BRIS). Sakkunniga inom barn- och ungdomsidrott pa distriktsniva
har ocksa bidragit till att sprida material och kunskap kring nyanlanda till
idrottsforeningar inom sina distrikt.

Nar samverkanspartners eller malgrupper dr stora ar det uppenbarligen
svart att na ut till dem. Exempelvis BRIS som skapat en idrottslinje som
idrottsaktiva barns och ungdomars tranare kan ringa menar att projektets
egentliga malgrupp ar 'nyanlanda barn och ungdomar’ som finns inom

20 000 idrottsféreningar, men menar att tranare varit svara att na pa grund
av svarigheter att na ut till ansvariga och tranare inom idrottsféreningar
som direkt moter den egentliga malgruppen. Nar det ar svart med
samverkan med andra organisationer dr ett satt helt enkelt att se till att man
anda ’kommer 6verens’ och levererar i slutdndan som en projektledare
uttrycker det. Det innebdr att det kravs tid till att faktiskt dgna sig at att
tillsammans komma 6verens mellan alla inblandade samverkanspartners.

Ett annat hinder som funnits dr svarigheter med att manniskor som arbetar
inom projekt blir sjuka. Ett satt att hantera sjukskrivning av personal ar att
prioritera bland malen som satts upp, exempelvis att dra ner pa de
kvantitativa malen till férman for de kvalitativa. Det verkar som att
projektansvariga i en hog grad klarar att 16sa svarigheterna pa egen hand
utan hjalp fran Allmanna arvsfonden och de flesta svarade nej pa fragan om
de 6nskat mer hjalp fran Allmédnna arvsfonden. En projektansvarig skriver:
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'JTag tycker att dialogen med Arvsfonden har fungerat valdigt val. I det har
projektet har en ndra dialog varit viktig. Vi har fatt den hjalp vi behovt.’

En annan projektledare pavisar en viss kdnslighet i att vanda sig till
Arvsfonden:

'Detta dr en kdnslig fraga, jag vill inte hdnga ut nagon och jag vill inte att min
kritik mot arvsfonden ska tas pa fel satt’.

Det anges samtidigt ett 6nskemal om att ha en traff pa slutet av projektet
som man hade i bérjan och som kunde ha bidragit till en battre forstaelse for
vad som fungerat bra och daligt, men ocksa for vad som ska rapporteras in.

Sammanfattningsvis indikerar resultaten att det finns en troghet i
organisationer som paverkar den tid som kravs for att na ut med projektet,
for att forankra projektet pa ratt nivaer i samverkansorganisationer, samt
for att na ut med moétes- och aktivitetsforberedelser for att uppna en hog
delaktighet vilket inte projektansvariga verkar vara forberedda pa. Kanske
har de underskattat svarigheter med projekten.

4.8 Overlevnad av projekt

Projektansvariga som besvarade enkaten 2020 fick svara pa fragan i vilken
grad projektet har fortsatt efter avslutad projekttid. 16 av totalt 19 avslutade
projekt besvarade denna fraga i enkéten. Alternativen de hade att valja pa var i
mycket hog grad, i ganska hog grad, i ganska lag grad, i mycket lag grad, eller
inte alls.

Figur 12 visar att 13 av 16 avslutade projekt som besvarat enkdten uppges ha
overlevt genom att ha en fortsatt verksamhet i en mycket hog grad eller i en
ganska hog grad (tolv projektstdd och ett lokalstod (Rodeby AIF)). Det
motsvarar 81% av de projekt som avslutats. Projektansvariga for atta projekt
anger att deras projekt har 6verlevt i en mycket hog grad (sju projektstod och
ett lokalstod). Endast ett projekt anges inte ha 6verlevt alls vilket motsvarar
6%.
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Figur 12. Overlevnad av projekt efter projekttidens slut (antal)

De atta projektansvariga som anser att projektet har fortsatt i en mycket hig

grad efter avslutad finansiering ar foljande projekt.

Mariedals IK (Idrott for alla); Sparen av projektet &r att gruppen
fortfarande har tillgang till varandra, att fotbollslaget finns kvar, samt
samarbete med FUB och andra aktorer. Idéerna lever genom
nytankande med familj och fordldrar som bidrar.

Landskrona Idrottsféreningars Samorganisation (Cityidrott); Sparen
som finns kvar ar att det bedrivs aktiviteter varje dag efter skoltid och
innan foreningslivet. Dessutom finns allt digitalt material kvar i form
av bilder, videos, rapporter, och annan dokumentation. Idéerna lever
vidare och har utokats genom de 120 unga som genomgatt
ledarskapsutbildning, samt genom att Cityidrott har 6ppnat en
verksamhet i ytterligare en kommun.

Friluftsframjandet (Naturparkour); Det som finns kvar ar framst
utbildningar, kursledare, anlaggningar, och utbildningsmaterial.
Idéerna lever vidare genom att Naturparkour numera en del av
Friluftsframjandets aktiviteter med egna ledare och kursledare som
fortsatter att utbilda nya ledare.

Ronja Fotbollsklubb (Ronjabollen 2.0); Fysiska spar som anges finnas
kvar ar utbildade ledare och tranare. Idéerna lever vidare genom att
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satsningen pa jamstalldhet- och integration for unga tjejer med
utlandsk bakgrund nu ingar i ordinarie fotbollsverksamhet.

e Sodermanlands Idrottsférbund (Idrott at alla); Sparen handlar framst
om de manga unga ledare som fortfarande &r kvar, och en husvagn
med idrottsmateriel rullar i bostadsomrdden. Idéerna lever vidare i
Sodermanland dar Streetgames har utvecklats genom att ungdomar
som bor i omradena har utbildats till idrottsledare.

e Vastergotlands Of (Ungoteket); Ungoteket som verktyg for att fa
ungdomar att skapa idrott kommer att vara kvar och drivas vidare av
Svenska Orienteringsforbundet som ny huvudman.

e OV Helsingborg HK (Handbollsskola for alla); beskriver att projektet
lever vidare med hjalp av extern finansiering.

o RoOdeby AIF (Aktivitetsyta); Sparen av projektet ar att ytan finns kvar
och nyttjas av manga sasom foreningen, skolor, och sa vidare. Idéerna
anses leva vidare genom att ytan finns kvar och nyttjas.

Samtidigt kan sagas att ett lokalstéd kan férvantas ha en 6verlevnad pa 100%,
forutsatt att projektet har resulterat i de lokaler, ytor, etcetera som
projektansvariga fatt medel for att genomfora.

De projektansvariga som anger en 6verlevnad i en mycket hog grad uppger att
kunskap och erfarenheter av projektet tas tillvara genom exempelvis traffar
med idrottsforeningar, utbildningar med foraldrar, ett fortsatt arbete baserat
pa forvarvad kunskap i projekten, féreldsningar om verksamheten, genom
etablering av nya vuxna och unga ledare, alternativt att projektet drivs vidare
med en annan finansiering. Tvd av dessa anger att de har sokt fortsatt
finansiering; Landskronas IF (Cityidrott) har sokt fortsatt finansiering hos
Landskrona stad, och Mariedals IK (Idrott for alla) har sokt finansiering for
en fortsdttning hos Sparbankstiftelsen och Walter Kuusk fond. Projekt kan
ocksa leva vidare i mycket hog grad genom att andra tar 6ver projektet.
Exempelvis Vastergttlands Ofs projekt Ungoteket har fatt ny huvudman i
Svenska orienteringsforbundet. De flesta projekt lever framfor allt kvar i orter
nara dar projektet har genomforts. Men projekt har ocksa spridits till andra
kommuner, i ett helt lan, eller 6ver helalandet.
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De fem projektansvariga som anger att de har fortsatt i en ganska hog grad ar

e FCRosengard (Kul pa hjul)

o Foreningen Storstockholms kultur- och fritidschefer (Fritid dar jag vill
och ddr det passar mig)

o Svenska konstakningsférbundet (Jamlik Ishall)

o Riksforbundet Attention (Idrott for alla)

e Skovde skateboardférening (Kul pa hjul).

Alla fem utgors av projektstod (inget lokalstdd). Projektansvariga som anger
att projektet fortsatt i en ganska hog grad skriver om de fysiska sparen som
finns kvar. Det kan exempelvis vara en trafiklekplats, skriftliga rapporter, och
kursverksamhet. Idéerna lever ocksa kvar genom att samarbetspartners
anvander markytor som anvants i projektet, kunskap, och modeller som har
utvecklats vilket mojliggor en langsiktig utveckling, samt genom att
idrottsforeningar har paverkats pa olika satt och fortsatter arbetet i sina
ordinarie verksamheter.

Aven om projektet i sig inte fortsitter sa kan sdledes spar av det finnas kvar.
Vanligt dr att det finns hemsidor med material kvar som kan anvdndas utover
markytor eller personer som utbildats i projekten. Friluftsframjandets
(Naturparkour) projektansvarige belyser betydelsen pa lang sikt:

Vi har natt 1angt 6ver vara mal och férvantningar och dessutom skapat en
sjalvforsorjande process genom nya ledare i organisationen. Nya unga ledare med
mangfaldsbakgrund som kommer fortsatt verka som ledare och syresatta
organisationen langt efter projektets slut. En ny verksamhet har kommit for att
stanna.

Ett annat projekt som beskrivs som lyckat ar Fritid ddr jag vill som genomfors
av Foreningen Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF), dar den
projektansvarige uttrycker: ”Vi har genomfort det vi sade att vi skulle gora
och den plattform/modell f6r RIK som nu finns sprider sig i riket.”

En annan fraga som har baring pa framtiden ar om projektet kommer att fa en
stor betydelse for barns fortsatta deltagande i fysiska aktiviteter och idrott.
Beraknat pa alla 2/ projektansvariga som svarat pa enkaten instammer 71%
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(17 av 24) helt i antagandet att projektet kommer att fa en stor betydelse for
barns fortsatta deltagande i fysisk aktivitet och idrott.

Projektet kommer att fa stor betydelse for
fortsatt deltagande i fysiska aktiviteter
eller idrott

80% 1%
60%
40% 21%
20% 8%
0%
0% - ? |
Instimmer helt Instimmer nagot Instammer inte Vet ej

alls

Figur 13. Projektets betydelse for barns eller ungdomars fortsatta deltagande i
fysiska aktiviteter och idrott (procent).

Dessutom instammer 21 % nagot i pastdendet (fem av 24). Resultaten visar
saledes en stark tro fran projektansvariga att deras projekt kommer att fa en
betydelse i framtiden for 6kade fysiska aktiviteter och idrottsdeltagande
bland de barn och ungdomar som deras projekt riktats till.

Tva projekt och ett lokalstdd som inte medverkade i enkdten har inte delgett
sina uppfattningar om 6verlevnaden. Dessa dar AIK Fotboll, Girls in sport, och
Myssjo-Oviken (Lokalstdd). Overlevnaden for dessa baseras endast pa min
bedémning (Se tabell 5). Min bedomning bygger pa studiens datamaterial
samt information som finns dokumenterad genom en sokning av information
pa organisationernas hemsidor.

4.8.1 Overlevnad efter projektens slut — férdjupad kvalitativ
analys

Alla de tre projekt som undersoktes genom en fordjupad kvalitativ analys var
avslutade 2023. En kunskap som kan vara viktigt for att fa en 6verlevnad ar
samarbete med etablerade organisationer som kan ta 6ver och driva
aktiviteter vidare bade under och efter projektet. Det visar analysen av
Svenska fotbollférbundets projekt Ett steg framdt tydligt. Projektledare
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beskriver hur det gar till med 6verlamningen av personer som borjat delat i
fotbollsaktiviteter:

Vi startar upp fotbollsaktiviteter och varderingsévningar i anslutning till
skoldagens slut tillsammans med en fotbollsférening. Sa att nar vi haller i de har
aktiviteterna en gang i veckan pa en skola, sa ska det ocksa finnas en naturlig vag
for de som eventuellt vill borja spela fotboll pa riktigt sedan. Att det finns en
forening inkopplad dar. Sa att det inte bara blir ndgra roliga happenings, det var
kul de har fem veckorna nér de fran svenska fotbollsférbundet var har men sedan
hander det ingenting mer. Utan ddr ska féreningen ta vid. (Projektledare 1, SVvFF)

Enligt min tolkning sa verkar det vara en god strategi att samarbeta med det
lokala foreningslivet ndr en nationell idrottsorganisation har for avsikt att na
ungdomar i stora delar av landet for att fa projektet att spridas, men ocksa for
att 6verleva efter projekttidens slut. I Svenska fotbollférbundets fall sker ett
overforande till idrottsforeningar runt om i landet direkt under projektets
gang. Det innebdr att flickor och pojkar som deltagit i projektet Ett steg framdt
och blivit intresserade av fotboll blir inbjudna till att bérja spela fotboll i en
lokal idrottsforening. Projektledare 2 forklarar:

Det har bade skapats nya lag och de flickor som varit med i projektet har borjat i
befintliga lag i foreningen. Men det har ocksa arrangerats en flickfotbollsdag som
aldrig arrangerats tidigare. Det har vaxt i sa man att vi ocksa utbildar féreningarna
nu. (Projektledare 2, SVFF)

Samverkan med ledare fran lokala idrottsforeningar far ocksa en betydelse for
hur lang tid projektet kan fortga. Projekten verkar vara dynamiska och
foranderliga beroende pa vad som sker. Projektledare 1 ger uttryck for att de
ser det som ett stort uppdrag att hitta former och strategier for hur projektet
ska kunna fortsatta och att bli en naturlig del av svensk fotboll. Ett exempel
pa spar ar fysiska:

Att vart, det har utbildningsmaterialet vi hdller pa att ta fram, att det ska vara en
del av en utbildning som en tranare far ga liksom for och bli fotbollstrénare sd ska
du ocksa fa det har. (Projektledare 1, SVFF)

Projektet We & Sports som drivits av Jamtland Harjedalens skidférbund
lamnar tvartom inte 6ver till andra organisationer for att fa projektet att
overleva. Utan de har sjdlva skapat en organisation och verksamhet som
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arbetar med det som utvecklats inom Arvsfondsprojektet. Och dd kommer allt
att finnas kvar enligt projektledaren.

Allt ar ju kvar, det ar ju stommen till var framtida verksamhet. Utav den fyrastegs-
raket som jag skissade pa for fyra ar sedan sa dr alltsa ett ben finansierat eller ett
komma tva ben finansierat av arvsfonden. De 6vriga stegen tar ju vi pa egna ben
da, och sd vi har med oss vara metoder och det vi har utvecklat nu och den
kommunikationen vi har haft kring fragan. (Projektledare We & Sports)

Projektets resultat utgor en grund for utvecklingen av en ny organisation som
ska drivas vidare med anstdllda. Ansvarig projektledare har erfarenhet av
saval ideell idrottsverksamhet som av ndringslivet, vilket utgor en grund for
det fortsatta arbetet med en helt ny finansiering.

Det dr det goda med hur vi har satt upp hela We & Sports idag. Det dr en otroligt fin
mix av kompetenser. Det dr inte bara psykologer eller beteendevetare utan det dr
ocksa kommunikatorer. Det dr jag sjdlv star ju for att jag kommer fran naringslivet.
(Projektledare We & Sports)

Jamtland Harjedalens skidforbund var ansvarig for We & Sports. Men redan
under projekttiden bildades organisationen We & Sports med sikte mot att
overleva som ett fristaende foretag. Organisationen We & Sports har for avsikt
att utvecklas till en jamstalld organisation for att sakra dverlevnaden.

Att bryta den dar och sdga att nu vill jag skapa en ny organisation som ar jamstalld,
dar det finns inga chefer och dar huvuddelen dr kvinnor. Vilken harlig ny mix jag
far in utav det dar, och oavsett kon sd galler det att du har respekt for varandras
kompetens och forstar att vi blir starkare tillsammans om vi varderar varandras
kompetens lika. (Projektledare We & Sports)

Ett tydligt spar som dr centralt for att fa verksamheten att 6verleva fran We &
Sports ar de metoder som de utvecklat for att ungdomar som satsar pa idrott
ska ma bra. Det handlar om utbildningar baserade pa vetenskapliga evidens,
’camper’, filmer som ligger fritt pd internet for unga att ta del av, mojligheten
till samtal med mera. Ett tydligt spar ar ocksa ett digitalt system for att
kunskaper ska kunna spridas vidare, och att de som vill na We & Sports ska
kunna gora det pa ett enkelt satt.

Alltsa den ar valdigt tydligt, det har ska ni ha uppnatt efter tre ar. Ett utav de malen
ar ju det digitala systemet som ska finnas, och det har funnits pa plats nu i ett ar.
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Sa dar nar vi ut med metoder, vi ligger ju pa Youtube med atta filmer som ar
forkortning av vara tvatimmars utbildningar, 20 minuters program. Du kan na oss
digitalt men du kan ocksa se vart du nar oss. For det dr en stor brist idag, om du
rakar ut for psykisk ohdlsa, prova ga in och googla vart du ska vanda dig. Det ar en
hoppléshet. Men har tydliggor vi ju, vand er hit i de har fragorna, du far snabb
hjélp, det &r inga langa processer som satter igang. Och det &r ju en valdig trygghet
for idrotten att veta. Och vi har samtalspartners allt frdn en timma och uppat dar
da. Sa att de digitala verktygen ar ju da var spridning. Plus att vi idag, spridningen
ar ju beroende av hur pass kanda vi blir. (Projektledare We & Sports)

Pa sammas sdtt har Attention i projektet Idrott for alla utarbetat material som
finns kvar pa deras websidor, med en mojlighet att bestdlla det material som
utvecklats i projektet som ocksa kan inga i andras utbildningar.

Ja, dels sa finns ju vdra material kvar, och det vi har pa webben, det &r fortfarande
mojligt att bestdlla vara material och sddant dér fér den som vill ta till sig det. Men
sedan sd skapade vi ju en utbildning ocksa tillsammans med SISU
idrottsutbildarna, som dr idrottens folkbildningsarrangor, som de kan anvanda.
(Projektledare Attention)

Den kunskap som skapats genom projektet We & Sports fors aktivt ut i olika
kanaler for att badda for en 6kad 6verlevnad nar Arvsfondens finansiering
upphor.

I den offentliga debatten, den har vi tagit en valdigt stor del av. Inte minst ndr jag
varit i riksdagen, jag har suttit i morgonsoffan, jag ar nu pa idrottens himmel och
helvete (UR/SVT program), jag spelade in en ’podd’ igar i Stockholm med 120 000
lyssnare. Vi sprider ju kunskapen om oss och det ar det som madste till. Sa kom igen,
vi har ju metoderna. (Projektledare We & Sports)

Projektledare arbetar med att fa en 6verlevnad av projektets idéer och
utvecklade metoder genom att férsoka fa verksamheten att fortsatta i
samverkan med relevanta samhallsaktorer.

Ndsta vecka sitter vi i ett mote med regionpolitiker och tjansteman, toppen av de,
dar de faktiskt har klivit in och sagt kommunen ni maste ocksa vara med. Sa
regions-, eller kommunalpolitiker och kommunaltjdnstemadn alla vill hitta en vag
att samverka med oss. (Projektledare We & Sports)

Till viss del ar det svarare att dokumentera icke fysiska spar som individers
kanslor och utveckling. Vad innebdr det att ha fatt en mojlighet att bli sedda
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och ha fatt delta i nagot som man kanske inte gjort om inte
Arvsfondsprojektet hade genomf6rts. Nar jag fragar om projektledare i
projektet Ett steg framdt upplever att det hander nagot for de flickor med en
utlandsk bakgrund som deltar (det vill sdga vad projektet resulterar i for den
specifika malgruppen) blir svaret féljande:

Ja. Absolut. Det, alltsa det &r, jag tror for manga att det ar en stund av, dels att man

far gora nagot kul liksom, i form av att spela fotboll. Men de kdnner att de blir

sedda och lyssnade pa, och att de ar viktiga liksom. Det blir ett forum for de att
vara, ja kunna prata om sitt liv och sina erfarenheter och sa vidare. (Projektledare
1, SVFF)

Samtidigt verkar det ske en erfarenhetsutveckling och ett larande under
projektets gang genom att ansvariga lyssnar pa deltagarna, vilket tillvaratas
och inkluderas i ett fysiskt bestdende material.

Precis, det ar det vi gor. De hdr motena med individerna ligger ocksa till grund for
det materialet sedan. Och ndr man kan berdtta konkreta exempel f6r
foreningsledare tagna ur verkligheten, inte bara att vi sjdlva har last och hort
nagonstans. (Projektledare 1, SVFF)

De spar som ar kvar nar projekttiden ar 6ver kan saledes vara ett fysiskt
utbildningsmaterial, och en 6kad kompetens hos de ledare som utbildats
under tiden for projektets genomforande som i sig blir experter for att fora
kunskap och erfarenheter vidare.

Kvar finns utbildningsmaterialet vi har skapat och att vi har utbildat personer ute i

landet att bli nyckelpersoner eller experter pa det har omradet i sina respektive
distrikt, foreningar eller skolor. Sa kunskapen finns kvar, fast inte lika mycket som
om vi skulle finnas kvar och fortsdtta jobba med det har liksom. (Projektledare 1,
SvFF)

I intervjuerna med deltagande ungdomar i projektet We & Sports sa ar det
framst de icke fysiska sparen i form av kunskap som de pratar om.

Ja, men samtidigt ar det sd att har du en gang fatt dina alltsd mentala nycklar sa

skapar det dnda en grund for framtiden, sa det ar val, alltsa det &r inte bara sd att
du glommer det sd dar 6ver en natt utan det finns ju alltid med i bakhuvudet. Och
det &r sa har du skapar ju ett sjalvfértroende som du kan ha hela livet. Och det ar

klart att du maste boosta dig sjdlv med nya sjdlvfértroende grejer hela tiden. Men
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nar du har liksom den nyckeln och verktyget sa dr det ingenting du behéver jobba
med aktivt varje dag utan det finns dar. (Flicka 2, We & Sports)

£.8.2 Kategorisering av projektens dverlevnad

I Allménna arvsfondens anvisningar finns det krav pa en plan for hur
projektet ska 6verleva efter att tiden for projektet har 16pt ut. Bedomningen
av i vilken grad projekten har éverlevt och lamnat spar i samhallet gors av
bade projektansvariga, Allmanna arvsfonden, och forskare som genomfor
utvarderingar. I denna studie har avslutade projekts 6verlevnad bedomts vid
tiden for utvarderingen utifran fyra kategorier for 6verlevnad i enlighet med
Arvsfondens kategorisering (Regeringsskrivelse, 2021/22:264, s. 45—46).

Tabell 5. Avslutade projekt och lokalst6éd, spar och kategorisering av
overlevnad (n=24)

Ansvarig Projekt Spar efter avslutat projekt Overlevnad |Kateg
organisation oriser
ing *

FCRosengard |Kulpdhjul |En trafiklekplats i Malmo som arbetats |Ienganska |3
fram i projektet. Samarbetspartners hég grad

som Tjejer i férening och R6da Korset | (Enkitsvar)
har fortsatt cykelaktiviteter for barn.

Barnens ratti |Nyanldanda |Idrottslinjen for tranare dr ett tydligt Ienganska |3
samhallet barn, idrott | fysiskt spar av projektet som &r kvar, 1ag grad
(Bris) och liksom det material som togs fram (Enkitsvar)
inkludering |vilket anvands och sprids fortfarande.
Idrottslinjen och kommunikations-
satsningar kommer att finansieras som
en del av Bris befintliga verksambhet.
Hemsida finns
https://www.bris.se/for-
vuxna/start/bris-stodlinje-for-

idrottsledare/

Mariedals IK | Idrott for Att gruppen ungdomar med Ien mycket |4

alla funktionsnedsattning fortfarande har | hog grad

tillgéng till varandra, och att (Enkitsvar)
fotbollslaget finns kvar. Samarbete med
FUB och andra aktorer.

Freemotion PK | Online Minst tre anldggningar slackline ger 2
traning inomhus vintertid. Mojlighet Ien ganska
att gratis lana slacklines pa lag grad
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fritidsbanken i Kalmar. Ledarledd
Slacklinetrdning i Freemotion PK.
Metodik till utbildnings och
infomaterial finns inte langre. Det
efterfragas men resurserna fran skola
och féreningslivet ar for begransade for
att kunna behalla samma koncept utan
stod.

(Enkatsvar)

Foreningen
Stor-
Stockholms
kultur- och
fritidschefer
(FSKF)

Fritid dar
jag vill och
dar det
passar mig

Skriftliga rapporter. Ett anvandbart
verktyg ar ocksa finansieringsmodellen
for projektet som bygger pa
kommunernas befolkningsstorlek och
att kulturforvaltningen i Region
Stockholm matchar den storsta
kommunens insats. Det finns en
levande och aktiv modell f6r samverkan
over kommungranser.

I en ganska
hég grad

(Enkatsvar)

Svenska
Konstdknings
forbundet

Jamlik Ishall

Utbildade ledare finns kvar, och riktad
verksamhet finns kvar. Hjalpmedel

installerade i ishallarna finns kvar.

Verksamheten finns kvar i Forbundets
planer

I en ganska
hog grad

(Enkatsvar)

Synskadades
Riksforbund

Idrott,
fysisk
aktivitet och
hélsa for
barn och
unga med
synnedsattn
ing

Material som skapats finns pa SRF:s
hemsida och pa SISU:s sida.

Inte alls
(Enkatsvar)

Vastergot-
lands OF

Ungoteket

Lever vidare hos Svenska
Orienteringsféorbundet som ny
huvudman
(Sehttps://riks.ungoteket.se/orienterin
g/) aktivitet 2023, i de distrikt inom
svensk orientering som fortsatter att
driva regionala Ungoteketomgangar
(Se Skane
https://klubb.ungoteket.se/orientering
Jungoteket-skane/ aktivitet 2023), hos
de féreningar som lokalt vill nyttja
materialet pd egen hand och hos
Vastergotlands Handbollsférbund.

I en mycket
hog grad

(Enkatsvar)

Riksforbundet
Attention

Idrott for
alla

Allt material om unga med
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar dr samlat pa
internet. Utbildningsmaterial finns
inkluderade i RF-SISU utbildningar, pa
Attentions hemsida, samt i ett
temanummer av Attentions
medlemstidning. Material pa
https://attention.se. En plattform med

I en ganska
hég grad

(Enkatsvar)
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kunskap och ’goda exempel’ som
utvecklats genom projektet finns kvar
2022. https://fritid.attention.se/om-
meningsfull -fritid/
Landskrona Cityidrott Verksamheten har vuxit vad galler I en mycket
Idrotts- medlemsantal. Fysiska spdr ar bland hog grad
foreningars annat att aktiviteter varje dag efter (Enkitsvar)
sam- skoltid, och innan deltagande i
organisation foreningslivet. Dessutom finns allt
digitalt material kvar i form av bilder,
videos, rapporter, och annan
dokumentation.
Skovde Kul pd Hjul |Organisationen bedriver fortfarande I en ganska
Skateboard- kurser for barn och ungdomar med hog grad
forening NPF, tar emot praktikanter, (Enkitsvar)
skolklasser, behandlingshem,
fritidsklasser, och barn som behover
komma till hallen sjdlv med endast
personal eller fordlder som far egen tid
med en ledare.
Soderman- Idrott at alla | Manga unga ledare finns fortfarande I en mycket
lands kvar. Likasd en husvagn som hég grad
idrottsférbund finansierades av Allmédnna Arvsfonden. | (Enkitsvar)
En husvagn som fortfarande rullar i
bostadsomrddena med idrottsmateriel
for streetgames.
Frilufts- Naturparkou | Utbildning, kursledare, anldggningar, |Ien mycket
framjandet r utbildningsmaterial for naturparkour. |hog grad
(Enkétsvar)
Ronja Ronjabollen | Genom att projektet att skapa I en mycket
Fotbollsklubb | 2.0 forutsattningar for flickor med hog grad
utlandsk bakgrund att spela fotboll har | (Enkitsvar)
ingatt i den ordinarie verksamheten.
oV Handbolls- |Hemsida finns I en mycket
Helsingborg | skolafér alla | https://ovbollochskola.se/ Aktiv 2022 | hog grad
Projektet har vidgats till unga med (Enkdtsvar)
funktionsnedsattning. Partnertraffar
med polis, rektorer med flera 2021.
3500 barn pad handbollsskola 2022.
Varje vecka pagar handbollstraning pa
sex skolor. Ett 20-tal volontarer hjilper
till med laxhjalpen.
AIK Fotboll Fotboll f6r | Hemsida finns :
alla https. //www.aikfotbolLse/csr/fotboll= | fpon -1
for-alla enkiten
Det utvecklade materialet ingar i men svarade
utbildningsprogrammet ”Vi spelar ej.
ihop”, dar tranare och spelare arbetar
med vardegrundsfragor.
Metodmaterialet innehaller 110 sidor
med 6vningar, ledarhandledning, och
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fem filmer. Det finns en Facebooksida
https://www.facebook.com/fotbollforal
la/ till och med 2016. Materialet séljs
via https://amphi.se/butik/ffa/

steg-framat/ finns saval

vdrdegrundmaterial, filmer, och goda
exempel for ett fortsatt arbete i
idrottsféreningar.

Girls in sport | Strong girls | Hemsida finns pa Avslutat vid
https://www.sportadmin.se/2020/02/1 | tiden for
0/girls-in-sport-for-ett-battre- enkdten
samhalle/ aktivitet 2020 men svarade
Facebook sida med filmer om projektet | €j-
https://www.facebook.com/arvsfonden
[videos/1628345503923288/?paipv=0&
eav=AfYe/tAus5GoBpMCPmM75/4cLKu
m1dLnpAITvGRhqQVKkI501zdF6ga6gzN
3V7uVr]syE& rdr
Flera sociala mediekanaler — ej
aktivitet efter 2018.

Jamtland We & Sports | Omfattande verksamhet drivs vidare Ej avslutat

Harjedalens och har utvecklats i bade foretagsform | vid tiden for

skidférbund och i ideell forening, vilket finns enkdten
presenterat via hemsidan
https://www.weandsports.se/

Stall 43 Stall 43 Verksamhet med hastar for barn och
ungdomar med autism drivs vidare i Ej avslutat
verksamheten enligt hemsidan vid tiden for
https://www.stall43.se/ enkdten

Foreningeni |JagKanCykla | Material finns i form av filmer och Ej avslutat

Stockholm dokument pa hemsidan vid tiden for

FUB https://fubstockholm.se/aktuellt/proje |enkiten
kt/jag-kan-cykla. Lagerverksamhet
erbjuds kontinuerligt via facebook
sidan
https://www.facebook.com/jagkancykl
a

Korpen Matchmaker | Korpen matchmaker har inte 6verlevt | Ej avslutat
med nagra spar vid tiden for

enkdten

Husqvarna FF | Smeden Har vgrksamhet som erl?judits via Ej avslutat
hemmda och facebook sida efter S e
projektets slut R
https://www.smedenhuskvarna.se/
samt
https://www.facebook.com/Smedenhus
kvarna/?locale=sv_SE

Svenska Ett steg P3 hemsidan

fotboll- framat https://svff.svenskfotboll.se/samhallsn

forbundet ytta/alla-ar-olika-olika-ar-bra/ett-

Ej avslutat
vid tiden for
enkdten
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Halmstad Las spelet Enligt hemsidan 4

bollklubb https://www.hbk.se/csr beskrivs Ej avslutat
utveckling av en fysisk plats — Barnens | Vid tiden f6r
plats pa fotbollsarenan " Kids Corner” enkaten

med ett minibibliotek och myshoérna for
lasning, samt att bibliotekspersonal ska
finns pa plats flera ganger under dret
for att sprida laslust till alla unga
spelare.

* Utvarderares kategorisering av 6verlevnad i 24 avslutade projekt baserat pa fyra
overlevnadskategorier 1-4 ddr 1 dr ingen 6verlevnad och 4 dr storst 6verlevnad
(Regeringsskrivelse, 2021/22:264).

Arvsfonden har fyra kategorier for att bedoma 6verlevnaden efter projektslut for
projekt som beviljats projektstod. Dessa fyra kategorier dr foljande:

- Kategori 1 — Projekt som inte lamnar nagra spar. I kategori 1 ingar de projekt
som inte lyckades att genomfora den verksamhet som de hade beviljats medel
for.

- Kategori 2 — Projekt som inte lever vidare pa ett tydligt satt. I denna
kategori aterfinns de projekt som har gjort det som stod i deras projektplan,
men inte pa ett tydligt satt lever vidare efter projektets slut.

- Kategori 3 — Erfarenheterna fran projekten lever vidare. I denna kategori
finns projekt som har tagit fram en metod eller ett nytt arbetssdtt som sedan
anvands i organisationen eller av aktorer utanfor organisationen, exempelvis

inom den offentliga sektorn.

- Kategori 4 — Verksambheten lever vidare. I denna kategori finns projekt dar
verksamheter lever vidare helt eller delvis och finansieras av organisationen
sjalv eller av exempelvis kommun, landsting, via avgifter, eller via statliga
medel. I kategori 4 finns projekt dar verksamheter lever vidare helt eller
delvis och finansieras av organisationen sjalv, eller av kommun eller region
via avgifter eller statliga medel.

Projekt som bedoms inga i kategori 3 eller 4 &r projekt vars resultat pa olika
satt bedomts leva vidare efter projektets slut och efter att Arvsfondens
finansiering har upphort. Kategoriseringen baseras pa hela
utvarderingsunderlaget gallande projekt med projektstod. Vidare redovisas
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den overlevnad de projektansvariga som besvarat enkdten sjdlva lamnat
(Tabell 5). Det innebadr att jag som utvdrderare kan gora en annan bedomning
av overlevnaden an vad de som svarat pa enkdten sjdlva uppgett.

Enligt min bedomning har tolv av 24 projekt med projektstod en
overlevnadsgrad pa hogsta niva, vilket innebar 50% 6verlevnad pa hogsta
nivan (kategori 4). Vidare har atta projekt bedémts ha en 6verlevnadsgrad pa
ndst hogsta nivan (kategori 3) som innebdr att synliga spar av metoder,
erfarenheter, och kunskaper lever vidare. Det innebar att 33% av projekten
med projektstod lamnat spar i form av metoder, arbetssatt, etcetera som
fortsatter anvandas. Tre projekt har bedomts ha en lagre
overlevnadsgrad/kategori 2 (13%), dven om dessa har genomforts som
planerats. For ett projekt finns det inga spar av éverlevnad som vid tiden for
min bedémning vid slutférandet av rapporten kan dterfinnas (kategori 1).
Sammantaget innebdr det att 83 % av de avslutade projekten bedomts ha
overlevt i ndgon form (Kategori 3 eller 4).
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5. Diskussion och slutsatser

Syftet med utvdrderingen har varit att ta tillvara de erfarenheter och
kunskaper som gors i arvsfondsprojekt med fokus pa barn, idrott, och
delaktighet. Studien syftade till att belysa hur manga och vilka personer som
har deltagit i projektverksamheten, vilka hinder projektledare stoter pa, och
vilka framkomliga vdgar de finner. Vidare visar resultaten vilka uppfattningar
projektledare har om projektens resultat och betydelse fo6r barn och
ungdomars delaktighet i idrott och fysiska aktiviteter. I en viss utstrackning
visas hur malgrupperna upplever insatserna, och om projekten férandrat
nagot fér barn och ungdomar som deltagit. Resultaten visar ocksa pa vilka
spar projekten har lamnat, och hur éverlevnaden for avslutade projekt ser ut.
Utvarderingen belyser hur genus, etnicitet, och funktionsvariation kommer
till uttryck i projekten.

5.1 Att na breda eller avgransade malgrupper

Det &r en stor variation gallande avgransningen av malgrupper i dessa
projekt. Nagra har mycket breda malgrupper och inkluderar till exempel alla
Arvsfondens forutbestamda malgrupper, medan andra har en tydligt
avgransad malgrupp inom de férutbestimda malgrupperna. Utvarderingen
indikerar att projekt som har breda malgrupper for sina projekt forsvarar
genomforandet av projekten. Att skapa projekt med mycket breda malgrupper
kan forvisso gora det ldttare att nd barn och ungdomar 6verhuvudtaget, och
okade chanser att kunna uttrycka att projekten varit lyckade.

Att rikta projekt mot mycket breda malgrupper menar jag forsvarar for
projektansvariga att ta fram strategier for saval vilka som ska nds, och dven
for hur personerna ska nds. Om malgruppen dr mycket bred kan det innebara
en otydlighet i kommunikationen med saval deltagare som
samarbetspartners. Det kan ocksa leda till en osakerhet i utformningen av
hela projektet, om malgrupper och syftet inte tydligt ar relaterade till
varandra. Det kan i sin tur riskera att projektledare inte dgnar tid till att satta
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fokus pa det projektets malgrupp som eventuellt var tankt inledningsvis.
Dessutom forsvarar det betydligt i utvarderingen géllande hur projektet och
arvsfondens malgrupper nas.

Samtidigt kan jag skonja fordelar med ett brett anslag for malgrupper till
olika projektaktiviteter, da det underlattar for projektansvariga att kunna
fanga in specifika grupper av personer utan att dessa tydligt pekas ut. Denna
strategi kan darmed resultera i mojligheter for fler att ta del av ett projekt, an
den specifika malgruppen som projektet riktas till. Att ha en mycket
avgransad malgrupp som barn och ungdomar med synnedsattning eller med
autismspektrumtillstdnd kan a andra sidan gora att det blir svarare att na
deltagarna, eller att antalet mojliga deltagare begransas.

Det behover ocksa finnas en tydlig malgrupp for att det ska vara mojligt att
folja upp huruvida de lokaler som byggts med lokalstod anvands av de
personer som de dr tanka for. Samtidigt behover projektansvariga utarbeta
strategier fOr att sakerstdlla att lokaler/idrottsytor moter malgruppens behov.
Det kan finnas en risk att till exempel en asfaltbana byggs med medel for att
stodja funktionshindrades rorelse, men att det som byggs tas i besittning av
vuxna elitaktiva. I detta avseende ar det av en sarskild vikt att projekten
sakerstaller en 6verlevnad av verksamheten for den specifika malgruppen
aven efter avslutat projekt.

Nar det géller vilka som nas och hur manga sa visar resultaten att dessa
projektstod och lokalstéd nar pojkar i hogre grad &n flickor. I halften av
projekten nas flickor i en lagre grad &n pojkar, medan det dr en jamn
konsfordelning i 36% av projekten. I 14% av projekten ar fler flickor an pojkar
involverade. Att avgrdnsa projekt mot flickor som malgrupp skulle kunna vara
ett sdtt att vaga upp denna obalans mellan konen.

Trots svarigheter med att med hog tillforlitlighet veta vilka eller hur manga
barn och ungdomar som projekten natt vad géller deltagarnas bakgrund, sa
uppskattar projektansvariga att 67% av projekten ndr personer med en annan
etnisk bakgrund &n svensk dven om de ocksd kan inkludera individer fédda i
Sverige. Dessutom anges att 83% av projekten har natt personer med en
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funktionsvariation vilket kan anses vara en hog siffra. Studien kan darmed
sdgas na en mangfald av framst barn och ungdomar.

Vidare blir det uppenbart att det inte heller dr sa enkelt att utvardera vilka
personer som deltar pa grund projektens design. I vissa projekt innebar
uppldgget att den huvudsakliga malgruppen barn och ungdomar maste nas
genom en indirekt malgrupp, till exempel andra vuxna som ska utbildas och
som i sin tur ska arbeta med malgruppen. I dessa fall verkar det ocksa gora det
sarskilt svart for projektansvariga att redogora for vilka i malgruppen som
tagit del av projektet. I de fall projektansvariga ocksa ibland d@ndrar sina
malgrupper 6ver tid blir det d&n mer komplext. Dock finns en sannolik
uppskattning som bygger pa uppfattningar hos de som varit mest involverade
i projekten, det vill sdga projektansvariga. I denna utvdrdering svarar de
genom enkaten att de ndtt 'malgruppen’ i en ganska hog eller i en mycket hog
grad. Hela 71% anser att de natt avsedd malgrupp i en mycket hog grad
(projektstod och lokalstod inkluderat).

5.2 Att delta och vara delaktig

Som beskrivits i avsnitt 1 (bakgrund) ar delaktighet ett komplext begrepp
samtidigt som det dr av stor vikt for alla stod som ges till projekt inom ramen
for Allmanna arvsfonden. Min bedomning ar att i de flesta projekten ar
malgruppen delaktig pa en niva av 4 eller 5 i Harts (1997) delaktighetsstege.
Den fjarde nivan som dr den forsta nivan av reell eller genuin delaktighet
innebér att barnet eller ungdomen far information for att kunna delta, men
att det i en hog grad dr vuxna som tar beslut, initiativ och styr projekten. Niva
fem i Harts stege innebar att den unge blir konsulterad om sina uppfattningar
och att dessa tas pad allvar, dven om situationen ar skapad och styrd av vuxna.

Enlig min bedomning dr de flesta projekt initierade och utformade av vuxna,
dar malgrupperna framst verkar vara delaktiga i nagon form under projektets
genomforande.

Projektansvariga ar kanske mest fokuserade pa att barn och unga ska delta i
"deras” projekt som ocksa visats vara fallet i flera av idrottsrorelsens
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ordinarie verksamheter (Redelius & Eliasson, 2022). Projektansvariga har
visserligen fokus pa att utforma projektverksamhet och material som passar
malgruppen, men fa fragar de unga sjdlva om deras behov och énskemal i
planeringen av projektet. Daremot nar projekten startat och malgruppen barn
och unga nas finns en ambition att lyssna och ta hdnsyn till ungas asikter i en
hog grad genom utvarderingar och i anslutning till aktiviteterna, dven om det
inte verkar goras systematiskt. Det typiska verkar vara att barn och ungdomar
far tycka till om sjalva aktiviteten och dess utformning, men inte om
projektets upplagg, mal, och innehall.

Samtidigt anger projektansvariga att i endast 29% av projektet har barn och
ungdomar var med i planeringen. Studien indikerar att projektansvariga inte
ger en tillracklig information om projektet till barn och ungdomar, vilket gor
att deltagarna inte vet om vad de ar del av eller vad syftet ar.
Riksidrottsforbundet (2022) betonar att en forutsattning for barns och ungas
delaktighet &r att de har tillgdng till en relevant och en anpassad information,
vilket kraver en 6ppenhet och transparens som skulle kunna utvecklas mer i
arvsfondsprojekten. Det dr ocksa viktigt att malgruppen forstar i vilket
sammanhang de kommer in och deltar i en verksamhet, samt vilken mojlighet
till fortsattning som finns i framtiden. Arvsfondsprojekten dr tidsbegransade
och det finns en oklarhet i huruvida aktiviteter och innehall kommer att
finnas tillgangliga beroende pa hur ansvariga lyckats med 6verlevnaden,
etableringen, eller spridningen av verksamheten.

Min slutsats ar att barns och ungdomars reella delaktighet ar begransad i
dessa projekt, da de sallan nar upp till steg 7 och 8 i Harts delaktighetsstege.
Den relativt begransade delaktighetsnivan och transparensen gallande
projektet och dess mal i férhallande till barn och ungdomar som medverkar i
projekten ar problematisk ur ett demokratihanseende. Enligt FN:s
barnkonvention har barn ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor
som ror dem (UNICEF). Med tanke pa att barnkonventionen ar lag sedan 2020
behover fragorna om ratten till delaktighet dgnas mer uppmaéarksamhet an vad
som gjorts i dessa projekt.
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Dock ska patalas att dven projektledare och ungdomar férmedlar genom
fordjupningsstudien i ett projekt att de inte anser att ungdomarna behover
vara delaktiga, utan att det ar de vuxna som har kunskap och maste ta ansvar
for innehallet i vissa projekt. Denna uppfattning har till viss del med
svarighetsnivan pa projektets innehall att géra, och med vad barn och
ungdomar kan forvantas att ha kunskap om. Barnkonventionen konstaterar
att barnets asikter ska tillmatas betydelse utifran barnets dlder och mognad.
Samtidigt kan det tolkas som Trondman menar att barn och ungdomar kan
vara ovana att vara delaktiga pa en hog niva som 7-8 i Harts
delaktighetsstege. Det krdvs att unga far lara sig vad det innebar att vara
delaktiga och hur de ska gora for att ta initiativ, utveckla och driva en
verksamhet. Om unga ar ovana av kvalificerad delaktighet dr det forstaeligt
att projektansvariga inte med sakerhet vet hur de ska ta sig an
delaktighetsfragan for att leva upp till Arvsfondens riktlinjer om delaktighet.

Det dr inte heller ovanligt att barn och ungdomar har ett begransat inflytande
inom idrottsrorelsens verksamhet. Flera studier har 6ver tid pavisat ett
begransat inflytande i form av en reell mojlighet till beslutsfattande fér barn
och ungdomar trots Riksidrottsforbundets hoga ambitioner (Redelius &
Eliasson, 2022; Trondman, 2005). Aven om bristen pa delaktighet dr pataglig
bland unga, och ungdomar att uppvisar liten efterfragan pa 6kad delaktighet
ar ett dilemma inom idrottsverksamheter menar Trondman (2005). Det liknar
resultaten fran min intervju med ungdomarna i denna studie.

Trondman forklarar det med att barn och ungdomar ar ndjda med att inte ha
nagot att saga till om for att de oftast inte har nagot att sdga till om. Man kan
sdaga att barn och ungdomar har fostrats och socialiserats in i att inte
efterfraga nagon storre delaktighet. Det innebdr att det krdvs en medveten
strategi for att skapa ett intresse hos unga att vilja vara delaktiga och
samtidigt ge dem forutsattningar for att kunna ta initiativ, samt att deras
forslag beaktas seriost. Elvstrand (2009) talar om att delaktighet handlar om
kommunikation och respekt i en hog grad. Dock ska sdgas att det i flera
projekt utbildas unga som ledare som darmed ges ett stort inflytande under
sjalva genomforandefasen och trénas i ledarskap. Det kan tolkas vara pa niva
sex i Harts delaktighetsstege. Samtidigt ar det inte mojligt f6r barn och
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ungdomar att séka medel for egna projekt, utan det maste sannolikt ske i
samverkan med vuxna och ideella organisationer. Men en lardom av denna
studie ar att arbeta for en 6kad delaktighet och stddja saval projektansvariga
som projektens malgrupper for att realisera mojligheter for barn och unga att
klattra pa delaktighetsstegen.

5.3 En komplex verklighet att hantera

Ut6ver komplexiteten med delaktighet belyser resultaten ocksa vikten av
samverkan med andra aktorer eller organisationer i genomférandet av de
projekt som har ingatt i utvarderingen. Samtidigt kan samverkan bidra till
svarigheter eller hinder pa vagen. Flera projekt baseras pa att manga
manniskor dar inblandade genom samverkan och att flera projekt kan sagas ha
hoga malsattningar, vilket ger uppgiften en komplexitet som verkar ha
forbisetts pa planeringsstadiet. Projektledarna verkar till en viss del
overraskas av svarigheter i arbetet med samverkanspartners, da det kravt mer
forberedelser och forankring av projektet hos alla an vad som forvantats.
Detta har inneburit svarigheter for att na deltagare och for att driva projektet
framat som de inte verkat varit tillrackligt férberedda pa.

En lardom som kan dras &r att projektledarna pa ett tidigt stadium beskriver
for samverkanspartners och malgruppen, inte bara aktiviteterna, utan ocksa
forvantningar pa vad som ska goras i genomforandet av projektets delar. En
ytterligare komplexitet som erfarenheterna fran dessa projekt visar ar att
personal som dr tankt att medverka kan bli sjukskrivna, avsluta sina
anstallningar, flytta, eller till och med avlida.

Det framgar ocksa av dokument som redovisats till Allménna arvsfonden att
det ocksa byts ut personal i projekten 6ver tiden. Det &r till exempel inte
ovanligt med byte av projektledare, vilket riskerar att innebadra att tiden for
genomférande av projektet f6rdrojs. Byte av personal i projekten forsvarar
ocksd utvarderingen av detsamma da kunskapen om projektets planering och
genomforande kan variera i en hog grad mellan olika personer.
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5.4 Overlevnad efter projektavslut

De utvarderade projektens 6verlevnad har foljts upp utifran den
kategoriseringen av projektens 6verlevnad som tar sin utgangspunkt i
regeringens krav pa redovisning av férdelning av medel fran Allménna
arvsfonden till riksdagen (Skr. 2021/22:264). Baserat pa min bedomning
indikerar denna studie att halften av projekten med projektstéd fran
Arvsfonden Overlever sa att de drivs vidare helt eller delvis (50%). Utifran
Arvsfondens kategorier for 6verlevnad har jag tolkat det som att tolv av 24
avslutade projekt har éverlevt i hogsta grad (kategori 4). Atta har éverlevt
genom att nya metoder eller arbetssdtt fortsatter att anvandas (33%, kategori
3) medan tre har ingen tydlig 6verlevnad (13%, kategori 2). Ett projekt har
inte lamnat nagot spar alls enligt min bedémning (kategori 1). Arvsfonden
avslar projekt som inte anses ha en rimlig plan fér 6verlevnad (Arvsfonden,
2020). De som tilldelas medel kan utifran denna studies resultat
rekommenderas att planera for det som kommer att ske efter projektslutet i
en hogre grad redan i den inledande fasen av projekten, samt for att inkludera
malgruppen barn och unga fére, under, och efter projektets genomférande i
en hogre grad vilket ocksa skulle kunna bidra till en starkt 6verlevnad.

5.5 Slutsatser

Slutsatser som utvarderingen resulterat i beskrivs har i punktform.

« Enstorre andel av projekten som beviljats projektstdd dverlever i ndgon
form (83%, kategori 3 eller 4), varav hdlften drivs helt eller delvis vidare
(50% kategori 4).

« Projekten nar sammantaget fler pojkar an flickor.

 Hilften av projekten nar fler an 500 deltagare och halften farre.

« Aven om malgrupperna kan vara breda s upplever projektansvariga att de
nas i en hog grad genom projektet.

« Projektansvariga uppskattar att na sina mal i en mycket hog grad, eller i en
ganska hog grad. Minst 80% av projekten anses ha varit mycket lyckade.

« Manga projekt ndr barn och unga med funktionshinder.
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« Projekten har i en hog grad bidragit till att barn och ungdomar fatt 6kade
mojligheter att delta i idrott eller fysisk aktivitet.

« Barn och ungdomar fédda utom Sverige, barn och ungdomar med
funktionshinder, samt flickor och pojkar har fatt kade mojligheter till
idrott och fysisk aktivitet.

« Imer an halften av projekten har nya metoder utvecklats for att motverka
stillasittande.

« Barns och ungdomars reella delaktighet dar begransad fore, under, och
efter projektet.

e Barn och ungdomar ar framst delaktiga under projektens genomforande
med nagra fa undantag.

» Upplevda svarigheter har varit; samverkan, personalproblematik, att
forandringsarbete tar tid, och att na malgrupper som flickor eller
ungdomar.

« Attdriva ett projekt i en verklighet som forandras ar komplext, och det
leder till att projekten forandras over tid.
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Bilaga 1. Enkat till
projektansvariga/projektledare

Enkdt till projektledare inom Allménna arvsfondens projekt inom omradet barn, idrott och

delaktighet

Jag, Inger Eliasson fran pedagogiska institutionen vid Umea universitet, genomfor en
uppfoljning pa uppdrag av Allmédnna arvsfonden av 30 projekt som har tilldelats medel
frén fonden inom omraden som barn, idrott/kultur, och delaktighet dir ert projekt ingér.

I enlighet med Arvsfondens riktlinjer ska varje projekt medverka i denna uppfoljning.

Syftet med utviirderingen ir att ta tillvara de erfarenheter och kunskaper som gors i ett

trettiotal arvsfondsprojekt med fokus pé barn, idrott, och delaktighet.

Detta sker bland annat genom denna enkit till alla projektledare med en god insyn i
genomforande av projektet. Vidare kommer ett urval av projekt att besdkas for fordjupade

fallstudier.

Arvsfonden kommer inte fi ta del av namn pa dem som besvarat enkéten. Datamaterialet

samlas in och bevaras utan atkomst for obehdriga vid Umea universitet.

Denna enkiit besvaras digitalt. Den beréknas ta cirka 20 minuter att besvara, och vi 6nskar

svaren inom cirka tva veckor fran utskicket.

Vid fragor kontakta projektansvarig Inger Eliasson, e-post inger.eliasson@umu.se eller
telefon 090-786 79 12, 070-XXX XXXX.

Tack pa forhand!
Inger Eliasson, Umeé universitet, Pedagogiska institutionen, 901 87 Umea.

Annica Thomas, Allménna arvsfonden, Kammarkollegiet, 103 15 Stockholm
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Enkiit till projektledare inom Allminna arvsfondens projekt
- Barn, idrott och delaktighet

Allmiinna fragor

. 8) Ange Projeklels AT (i st i s st s s sana b n b b b b Sk b bt s e b b s

b} Ange fOPEMIMEETS MATIITL «oteiriimieies o s o e e s s es 84 n 848000 £ 40402 488 £ 68 EA R EE SR SRS AR b8 £ 00 bd e85 n a8

2L ANEZE I TVAIITE Lttt et s e s g 4 S £ £ S s £ ks st s b
3. Kén Man O Kvinna O Annat O
4. Ange din roll i projektet

Projektledare O Annan O Vilken roll oot s sss
5. Ange den huvudsakliga projektledarns MAITI o s et s o s b s
6. Ange under vilka dr projektet pAZICK/PAEATT L. oo
7. Arprojektet avslutat? Ja O Nej O

8 a. Vad var projektets huvodsakliga syfte?

b. Hur fick ni idén till projektet?

Deltagare i projektets aktiviteter

9. Hur ménga barn och ungdomar har sammanlagt deltagit i er projekiverksamhet?

10. Uppskatta antalet deltagare utifrin kin, emicitet och funktionsvariation. Hur minga av dem som
deltagit 1 ert arvsfonsprojekt &r:

a) Flickor upp till 12 ar? ...

Av dessa hur manga har annan etnisk bakgrund &n svensk? .o O Jag vet intke

Av dessa hur minga har nigon funktionsvariation? ... O Jag vetinte

b} Flickor dver 12 &r? ..o
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Av dessa hur minga har annan etnisk bakgrund 8n svensk? ... O Jag vet inte

Av dessa hur manga har nigon funktionsvariation? .......cooeveeieeee O Jagvetinte

Pojkar upp till 12 4r? .

Av dessa hur ménga har annan etnisk bakgrund in svensk? .....ccccovviinicvciceeee. O Jag vet inte

Av dessa hur manga har nigon funktionsvariation? ........cooeveeenn O Jag vetinte

d) Pojkar dver 12 ar? ..o,
Av dessa hur ménga har annan etnisk bakgrund in svensk? ......cccccveiiniccvcicecee. O Jag vet inte

Av dessa hur manga har nigon funktionsvariation? .......coceeeee.. O Jagvetinte

[1. Vilka mélgrupper hade ni ambitionen att né med ert projekt?

12. 1 vilken grad anser du att ni nidde dessa mélgrupper?
I mycket hiig grad O 1 ganska hiig grad O I ganska lig grad OO I mycket lig grad O
[3. Vilka mAlgrupper war sVATASE S TAT oot e es st ess e e e ms s e mssesns
14. Fanns det nigot samarbete med organisationer f8r att na personer med funktionsvariation?
Ja O

Nej O
Resultat och uppniende med projekiet

15. Vad har ni uppnatt med projektet? Nimn minst tre saker.

16. Vad var det viktigaste ni gjorde ni fir att uppna det?
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17. I vilken grad anser du att projekiet har lett till de mil ni hade?

I mycket hig grad O I ganska hig grad O I ganska lig grad OO I mycket lig grad O

I8. Vad &r det mest nyskapande projekiet bidragit till?

19. I vilken grad instimmer du i filjande nir det giller barns delaktighet 1 idrott eller fysiska aktiviteter?

Instammer helt Instimmer nagot Instimmer inte alls Vet ej

a) Projektet har lyckats fa barn att O O O O
delta i idrott eller fysiska aktivite ter
som de annars inte skulle gjort.

b} Projektet har gjort 4 att barn har O O O O
fatt tillgang till nya anliggningar
for fysisk aktivitet.

c) Projektet har gjort det littare for O O O O
barn med funktionsvariationer
att delta i idrott eller fysisk aktivitet.

d} Flickor har stimulerats till O O O O
dkad fysisk aktivitet.
e) Pojkar har stimulerats tll O O O O
dkad fysisk aktivitet.
f) Barn fodda utom Sverige fitt Skade O O O O

miijligheter till deltagande i idrott
och fysiska aktiviteter.

g) Genom projektet har nya metoder O O O O

skapats for att motverka stillasittande
hos barn.

20. Hur lyckat anser du att projektet har varit?

Mycket lyckat OO0 Ganska lyckat O Ganska misslyckat O Mycket misslyckat O Vete) O

B Rl s [ =3 R
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Svirigheter och hinder pa viigen

21. Vilka svirigheter eller hinder har ni sttt pi under projekttiden?

22. Beskriv hur gjorde ni for att hantera dessa svirigheter eller hinder? Vad blev en framkomlig viig for er?

23. Hade ni &nskat mer hjilp frin Allmiinna arvsfonden?
Ja. O
Nej O

24 Om ja, vilken hjilp tror du ni hade haft mest nytta av?

Deltagarnas upplevelser
25. Har ni genomfért utv irderingar med deltagarna?

Ja O
Nej O

26. Om ja, hur médnga utviirderingar har ni genomfont med deltagarmna?

l
2-3
45
Fler

oooao

27. 1 vilken form har ni utvirderat projektet med deltagarna?

Muntligt O Skrifiligt O Béide muntligt och skriftligt O Annat sitt O, vilket ..o

28. Beskriv sammanfatiningsvis vad era deltagare ansett om projekiet utifrin utviirderingarna.

29. Vad har de varit mest nijda med? Motivera gima

105 (115)



ALLMANNA
ARVSFONDEN

30. Vad har de varit minst néjda med? Motivera gima

Barns delaktighet

31. I vilken grad instimmer du i fGljande nir det giller barns delaktighet 1 projekiet?

Instimmer helt Instimmer nigot Instimmer inte alls ~ Vetej
a) Barn var med i O O O O
planeringen av projektet.
b} Barn var med i O O O O
projektets genomforande.
¢) Barn fick vara med O O O O
som ledare.
d) Vi lyssnade pi barnen O O O O

och anpassade aktiviteterna
utifrin deras fnskemal.

e) Barn representerades O O O O
av nira anhirig,

f) Barn epresenterades O O O | O
via en organisation.

g) Jag tror att projektet O O O O
kommer att Fa stor betydelse

for barns fortsatta deltagande i

fysiska aktiviteter eller idrott.

Overlevnad efter projekttidens slut

32. I vilken grad har projektet fortsatt efier projekttiden dr slut?

I mycket hig grad O [ ganska hiig grad O [ ganska lag grad O [ mycket lag grad O  Inte alls O

33. Beskriv hur du anser att projektets idéer lever vidare efter projekttidens slut.
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O

34. Beskriv vilka fysiska spar finns kvar av projekiet.

35. Beskriv hur kunskap och erfarenheter av projekiet tas tillvara efter projekttidens slut.

36. a) Har ni 6kt och fitt ny finansiering far att fortsitta projektet i nigon form?

Ja O
Nej O

b) Om ja, vilka finansierar en fortsatt verksamhet?

37. Var lever projekiet vidare nigonstans?

38. Ar det nigot annat du vill berdtta om projektet och dess genomforande?

Tack sa mycket for din medverkan!

Ansvarig for enkiiten: Inger Eliasson, Pedagogiska institutionen, Umed universitet.

Kontaktuppgifter: inger.eliasson@umu.se, (90- 736 7912,
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Bilaga 2. Informationsblad till deltagare infor
intervjuer

IDROTTSHOGSKOLAN

i :
oy UMEA UNIVERSITE'

En vetenskaplig studie av projekt finansierade av Allmdnna arvsfonden som handlar om
'Barn, idrott och delaktighet’

Jag heter Inger Eliasson och arbetar som forskare och larare pa Umea universitet,
pedagogiska institutionen. Jag har forskat om barnidrott under lang tid, och fatt i uppdrag av
Allméanna arvsfonden att skapa kunskaper om nagra av de idrottsrelaterade projekt som de
stodjer och finansierar. Dessa handlar om barn, idrott och delaktighet.

Syftet dr nu att genom intervjuer ta tillvara de erfarenheter och kunskaper som gors i ett
antal arvsfondsprojekt med fokus pa barn, idrott och delaktighet. Avsikten &r att gora
intervjuer med projektledare och ett par unga deltagare. Fragorna kommer att handla om
erfarenheterna av projektets utformning, och erfarenheterna av deltagandet och
malgruppens delaktighet.

Studien foljer forskningsetiska riktlinjer vilket bland annat innebadr att deltagandet ar
frivilligt, att alla uppgifter och data forvaras for obehoriga, att ingen som deltar kommer att
bendmnas med namn i rapporteringen, samt att deltagare kan avbryta sin medverkan ndr
som helst. Ingen forberedelse behdvs for deltagarna infor intervjuerna.

Tack for att du bidrar till en 6kad kunskap!

Hor av dig till mig om du har fragor!

Inger Eliasson

docent i pedagogik inger.eliasson@umu.se
Projektansvarig Umea universitet 070-XXX XXXX
Pedagogiska institutionen, 090-786 7912

901 87 UMEA

108 (115)


mailto:inger.eliasson@umu.se

P ALLMANNA
N ARVSFONDEN

Bilaga 3. Intervjuguide
projektansvariga/projektledare

Information om syfte, etiska riktlinjer, och forfragan om inspelning.

Beritta kort om dig sjalv.
- Alder
- Rolli projektet?
- Hur lange har du/ni varit med?

Beriitta om projektet.

- Vad har syftet och mélen med projektet varit?
o Har dessa éndrats dver tid? Varfor?
o Vilka ligger bakom idén till projektet?

Vilken/vilka deltagare och malgrupper har projektet?

- Vilka barn har deltagit i projektet?
o Kon, klass, etnicitet, funktionsvariation
o Varfor har just dessa barn deltagit?

- Vilken var er mélgrupp fran borjan?
o Har ni kunnat né er malgrupp?

Vad skulle du/ni siiga att projektet bidrar eller har bidragit med?
- For dig och malgruppen,
- er organisation,
- andra grupper,
- lokalsamhillet,
- idrottsforeningar etcetera.

Vad har fungerat vil i projektet, vad skulle du/ni séiga ni lyckats med?
- Hur vil nadde ni syftet med projektet enligt dig?

Vad har varit svarast med projektet?
- Vad ér det for hinder ni stott pa?
- Hur har ni 16st dessa?

Har ni samarbetat med andra organisationer i anslutning till projektet?

Har ni pa nagot sitt involverat malgruppen i projektet?
- Iplaneringen av projektet?
- Isjalva genomforandet?
- Tutvdrderingar under eller efter att projektet avslutats?

Vad har projektet for betydelser?
- Vilken betydelse tror ni att projektet haft for de barn som deltagit/deltar?
- Vilken betydelse har projektet haft for barns idrottsdeltagande?

Hur lever projektet vidare?
- Vad finns kvar nér projekttiden &r over? (idéer, faktiska delar)
- Hur sprids kunskapen frén projektet?
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Bilaga 4. Intervjuguide deltagande unga

Information om syfte, etiska riktlinjer, och forfragan om inspelning.

Beriitta lite kort om dig/er sjilva
- Vad heter du/ni?
- Hur gammal/gamla 4r du/ni?

Barns mdjligheter att delta i projektet
- Hur fick du/ veta om projektet?
- Varfor ville du/ni vara med?
- Vad tinkte du/ni att det skulle leda till innan du/ni deltog?
- Vad gjorde att du/ni kunde delta?
- Hur mycket har du/ni deltagit? Hur ofta och hur ldnge?

Barns upplevelser av att deltaga i projektet och dess betydelser?
—  Vad har varit det allra bdsta med att vara med? Varfor da?
—  Vad har du/ni gjort?
—  Vad har projektet fatt for betydelse for dig?
o Betydelse for ndgot annat/annan?
—  Vad ir det som varit det sdmsta/mindre bra/svart med projektet? Beskriv
o Hur l6ste sig det?

Barns delaktighet och paverkan pa projektets utformning och genomforande
—  Har du/ni eller andra barn varit med och planerat projektet innan det startade?
— Har du/ni fatt vara med och genomfora projektet under tiden det pagick?
— Har du/ni fatt vara med och berétta hur ni barn vill ha det?
— Har du/ni fatt berétta efterat vad ni tyckte om projektet?

Fortlevnad
- Har du/ni fortsatt med det du/ni gjorde inom projektet?
o Tycker du/ni det finns en mojlighet till det?
- Hur viktigt anser du/ni att det ar att sdidana ’projektet’ genomfors?
o Ar det viktigt att detta som pabérjats fortsitter i framtiden?
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Bilaga 5. Fordelade medel till projekt — Barn,
idrott och delaktighet

Projektnamn

Idrott at alla
Ronjabollen (TRIS)

Cityidrott
Idrott aktivitet och hélsa fér barn och
unga med synnedsattning.

Kul pa Hjul

Ungdomsgard bowlinghall
Idrott for alla
Naturparkour

Idrott for alla

Online!

Fritid dar jag vill och nar det passar mig
Nyanlanda barn, idrott och inkludering
Kul pa hjul

We & sports

Ett steg framat/Alla olika — olika &r bra

Stall 43

Las spelet!

Anlaggning av asfaltsbana

JagKancykla

Byggnation av naridrottsplats

Jamlik ishall

Matchmaker

Fotboll for alla

Aktivitetsyta

Strong girls

Smeden

Handbollsskola for alla

UngOteket

Stodmottagande organisation
Sodermanlands idrottsforbund
Ronjabollen Fotbollsklubb

Landskrona Idrottens samorganisation
Synskadades Riksforbund.

Skovde Skatebordforening.
Myssjo Oviken IF
Mariedals IK
Friluftsframjandet
Attention

Free Motion Parkourklubb

Foreningen Stockholms kultur och fritidschefer

(FSKF).

Bris

FC Rosengard

Jamtland Harjedalens Skidférbund
Svenska Fotbollsférbundet.

Stall 43

Halmstads bollklubb.

Foreningen Svenska Skidspelen
Foreningen i Stockholm FUB
Salens idrottsforening

Svenska konstakningsforbundet
Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet
AIK

Rodeby AlF.

Girls in sport

Husqvarna fotbollsférening
OV Helsingborg HK

Vastergotlands orienteringsforbund
TOTALT

*Uppgifter enligt arvsfonden 2023-02-24
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Beviljat belopp
2012 688
401 4068

329 2572
3614482

226 8944
1568 000
2111570
555 6698
846 5334
324 9987

1647 360
395 1466
2840188
14818 060
904 6664
353 8691
533 220
5013 000
3985918
1047 000
5104 000
4710272
6480 000
4442 000
3673 261
3144 578

4555 092

3165 213
117 850 326
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Utvarderingsrapporter fran Allmanna
arvsfonden

Samtliga utvarderingsrapporter finns for nedladdning pa Arvsfondens webbplats:

www.arvsfonden.se/utvdarderingar

1

Unga KRIS: Utvardering av ett projekt for att utveckla regionala unga KRIS-
rad och fa i gang lokala féreningar 6ver hela landet (2007)

Elektra: Ett projekt mot hedersfortryck och vald (2007)

Bemotande med kultur: Utvdrdering av regeringens satsning Bemotande med
kultur, en forsoksverksamhet dar kulturen anvands for att minska fordomar
om personer med funktionshinder (2007)

Barn och rasism: Utvardering av regeringens satsning pd insatser mot rasism,
framlingsfientlighet, diskriminering och homofobi riktad till barn upp till 12
ar (2007)

Delaktighet, Diskriminering, Demokrati: Utvdrdering av regeringens satsning
pa insatser mot rasism, framlingsfientlighet, diskriminering och homofobi
riktad till personer med funktionshinder (2007)

Stod efter flodvagen: Utvardering av frivilligorganisationers stodinsatser
efter tsunamikatastrofen (2007)

Barn och migration: Utvdrdering av projekt riktade till barn och ungdomar
med flykting — och invandrarbakgrund (2007)

8. Brukarstddscentra — verktyg till empowerment och full delaktighet? (2007)

10.

11.

12.

13.

Systrar, forena er! Utvardering av United Sisters, en tjejverksamhet i
Stockholm, Goteborg, Uppsala och Malmo (2008)

Barn och ungdomars kulturengagemang: En utvdrdering av Arvsfondens
kultursatsning (2008)

Ungas psykiska ohdlsa och den ideella sektorn: En
utvarderingssammanstallning (2008)

Rum f0r idealism: Utvdrdering av Arvsfondens stdd till lokaler 1994—2006
(2008)

"Stackars flickor” i en bristfallig skola: Utvdrdering av projekt som aren
1995-2008 var avsedda att utveckla skolans arbete med sexualitet och
samlevnad (2009)
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14. Forortens sociala kapital: En utvardering av Lugna gatan i Goteborg och
Malmo (2009)

15. Kulturell och spraklig revitalisering bland romska barn och ungdomar — en
vag till sjdlvorganisering: En uppféljning av Allmanna arvsfondens 27 romska
projekt aren 1996—2009 (2010)

16. Utrymme for att tanka nytt: en uppféljning av 89 projekt om autism och
ADHD

17. Fran projekt till delaktighet: Utvardering av 44 projekt relaterade till
funktionsnedsattningen dovblindhet (2010)

18. Brukarmedverkan — visioner och verkligheten: En utvardering av 32 projekt
som pa olika satt ror dldre (2010)

19. Ung kriminell eller bara annorlunda bakgrund? Gemenskap,
identitetsutveckling och integration inom Unga KRIS (2010)

20.Vardet av Unga KRIS — en samhallsekonomisk utvardering (2010)

21. Checklistor, talamod och gemenskap — stdd till fordldrar med intellektuella
begransningar (2010)

22. Islam och muslimer i Sverige Islam och muslimer: En utvdrdering av trettio
projekt finansierade av Arvsfonden 1994—2006 (2010)

23. Somaliska foreningar som dverbryggare: En uppfoljning av 28
svensksomaliska projekt som fatt stéd av Allmédnna arvsfonden (2010)

24.Kunskap och praktik i utveckling: Utvardering av Allmanna Arvsfondens stod
till projekt om mans vald mot kvinnor och barn (2010)

25. Foreningsvagen till integration — uppféljning av 43 Arvsfondsprojekt
genomforda av organisationer bildade pa etnisk grund (2010)

26.Heder och det civila samhallets metoder (2011)

27.Ingenting om oss utan oss: Allmanna Arvsfondens stdd till projekt rorande
manniskor med psykiska problem (2011)

28. Allmanna Arvsfonden och ett samhalle i férandring (2011)

29.Ndr staten ska fornya civilsamhallet: Arvsfondens bidrag till f6reningslivet
(2012)

30. Vi Deltar! Utvédrdering av Arvsfondens satsning pa ungdomar och demokrati
2009—2012 (2012)

31. Fran homo till HBTQ: Férandringsstrategier i en brytningstid. Uppféljning
och utvdrdering av projekt med hbt-perspektiv (2012)
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32. Att ge barn och unga i utsatta situationer makt och inflytande — en utmaning
for hela samhaéllet: Utvardering av Arvsfondens satsning Férdel Barn! 2009—
2012 (2012)

33. Man och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och férandring (2012)

34.Inga hopplosa fall: Om livsstilshuset, ett boende och en verksamhet f6r unga
med ”gangerfarenhet” (2013)

35. Socialt foretagande och forsoken att finna fungerande sdtt: En utvardering av
67 Arvsfondsfinansierade projekt (2013)

36.Fran traditionell omsorg till inflytande och delaktighet — En utmanande
process: Utvdrdering av 172 projekt med malgruppen personer med
intellektuell funktionsnedsattning som under perioden 1994—2011 fatt
ekonomiskt stod av Arvsfonden (2014)

37. Kultur med och for personer med intellektuell funktionsnedsattning — en
utvardering av projekt som erhallit ekonomiskt stod inom omradet kultur och
intellektuella funktionshinder 1994 —2011 (2014)

38. Mojligheter och hinder att na arbetsmarknaden for personer med
funktionsnedsattning — en utvardering av 60 projekt som fatt ekonomiskt
stod av Arvsfonden inom omradet arbete, sysselsattning och
funktionsnedsattning 1994 —-2012 (2014)

39.”Det hdr har jag byggt, kanns bra!” Platser att bygga pa: En utvardering av
Arvsfondens lokalstod 2007—2013 (2014)

£40.Relationer, motesplatser och projektlogikens utmaningar: Aktuella
arvsfondsprojekt i Goteborg (2014)

41. Trygga rum, nya moten och sociala entreprendrer (2014)

42.Vagar mot arbete: En utvardering av 42 projekt som finansierats av
Arvsfonden inom omradet unga, arbete och sysselsdttning 1994—2012 (2015)

£43. Sociala innovationer och institutionella traditioner: En utvdrdering av 36
arvsfondsprojekt inriktade mot unga och kriminalitet under dren 1995-2013
(2016)

4. Projektledaren, organisationen och projektet: En studie av projektledarens
arbetssituation i projekt finansierade av Allmanna arvsfonden 2012—-2014
(2016)

45.Sociala medier i projekt finansierade av Arvsfonden (2016)
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46. Att veta sin plats: En studie om arvsfondsprojekt i den urbana periferin
(2016)

47.Samverkan mellan ideella och offentliga aktérer: malsattningar, former och
resultat (2016)

£48.Relationer, moétesplatser och projektlogikens utmaningar: Aktuella
arvsfondsprojekt i Goteborg (2016)

49.Mojlighet till Egen Kraft! Arvsfondsprojekt med fokus pa att skapa ett
sambhadlle for alla (2017)

50.Fordldrastod i praktiken — Uppféljning och utvardering av Allmdnna
arvsfondens stod till foraldrastodsprojekt 1994—2016 (2017)

51. Samverkan kring hedersrelaterat vald och fortryck — En studie av projektet
Karleken ar fri 2014—2017 (2017)

52.En allmédnning i det offentligas tjanst? En resa i Allmanna arvsfondens spar
(Vagar till delaktighet?

53. Vagar till delaktighet? En studie av Arvsfondsprojekt som arbetar mot
segregation, rasism, utanférskap och extremism (2019)

54.0Organisering av ideellt arbete — En studie om hur det ideella arbetet
organiseras i projekt finansierade av Arvsfonden 2016—-2019 (2019)

55. Nyanlanda barns och ungas etablering och delaktighet i samhallet under en
tid av ovisshet — en utvardering av Arvsfondens ”Nyanldndasatsning” under
perioden 2016—-2019 (2019)

56.Det lokala civilsamhallets roll pa landsbygden (2020)

57. Att bygga vagar till sysselsattning — utvdrdering av 14 Arvsfondsfinansierade
projekt for personer langt fran arbete och sysselsattning (2021)

58.Ungdomsprojekt i civilsamhallets organisationer — Relationer, samarbeten
och utmaningar (2022)

59.Arvsfondsprojekt i studieférbunden (2022)

60. Mojligheter och motstand: arvsfondsprojekt om sexualitet och
funktionsnedsattning (2022)

61. Att gora for och att gora med. Verksambhet, erfarenheter och delaktighet i
kulturprojekt for barn och unga (2023)
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Sedan starten 1928 har Allmdnna arvsfonden bidragit till att
utveckla samhallet pa flera olika satt. De arv som Allmanna
arvsfonden forvaltar mojliggor att hundratals projekt 6ver hela
landet far ekonomiskt stéd varje ar. Under de senaste tio aren
har 6ver fem miljarder kronor férdelats till drygt 1700
utvecklingsprojekt i civilsamhallet. Projekten ar i alla storlekar
och spridda 6ver hela landet. Det gemensamma dr att projekten
ar av ideell karaktar till forman for barn, ungdomar, aldre och
personer med funktionsnedsattning (oavsett alder).

ALLMANNA
ARVSFONDEN
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