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Gor livet battre for aldre

— sok medel till ett arvsfondsprojekt

!
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Framsidan

Trdffpunkten flyttar ut dr ett projekt som vill 6ka
hdlsan och vdlbefinnandet hos dldre personer med
funktionsnedsdttning. Med enkla och anpassade
uteaktiviteter kan fler dldre njuta av naturen.

Projektet drivs av Upplandsstiftelsen som samverkar
med seniorboenden och trdffpunkter i Uppsala ldn.

Till hoger

Stallarholmens aktivitetspark utanfor Strdngnds dr
ett lokalstodsprojekt som med medel frdn Arvsfonden
utvecklat en befintlig idrottsplats med bland annat
kldgtterplats, utegym och en pumptrackbana.

Projektets har drivits av Stallarholmens sportklubb
i samverkan med ndringsliv, féreningsliv och
kommunen.
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Vem kan soka medel?

Och vilka rdknas som aldre personer?

Det dr i huvudsak civilsamhallets ideella
foreningar som soker och beviljas medel
fran Allménna arvsfonden. Det kan ocksa
vara en ekonomisk forening eller en
stiftelse som s6ker medel, om den ar av
ideell karaktar. Offentlig huvudman som
till exempel en kommun kan beviljas
medel, om det finns ett ndra samarbete
med en eller flera ideella féreningar.
Privatpersoner och vinstdrivande féretag
kan inte s0ka pengar ur fonden.

Malgruppen aldre inkluderar alla
personer fran 65 ar. Till malgruppen hor

aven personer som har eller foérvarvat

en funktionsnedsattning. Vill ni starta

ett projekt med aldre som malgrupp
behdver ni bland annat fundera 6ver vilka
forutsdttningar och behov som finns i

malgruppen:

1. Har hdlsan i malgruppen betydelse for
det ni vill gora i projektet?

2. Bor de éldre i en storstad eller pa
landsbygden?

3. Vill ni blanda flera olika
malgrupper i ert projekt - kanske ett
generationsprojekt?



Vad kravs for att fa medel fran Allmanna

arvsfonden?

Vi har tre viktiga kriterier som alla behover
uppfyllas for att ni ska kunna fa medel ur
fonden:

Utvecklande. Projektet behover vara ut-
vecklande fér malgruppen och innebdra ett
utvecklingsarbete. Ni behdver kunna visa
varfor just ert sdtt att testa den har metod-
en behdver ekonomiskt stdd. Vi ger inte
medel till redan befintlig verksamhet.

Delaktighet. Minst en av Arvsfondens mal-
grupper — barn, ungdomar, dldre fran 65
ar och personer med funktionsnedséttning
— maste vara delaktig. Behoven som finns i
malgruppen ska styra projektet oavsett om
ni ska bygga nagot eller utveckla en metod.
Och de personer ni vill arbeta med ska
involveras bade i planering och genomfoér-

andet av projektet.

Overlevnad. For att fa stéd fran Arvsfonden
kravs en plan for hur verksamheten ska
leva vidare dven efter att arvsfonds-
projektet ar avslutat. Kraven for verksam-
hetens 6verlevnad ser olika ut for lokalstéd

och projektstdd. Hur kan ert projekt fort-
satta efter att projektmedlen tagit slut?

Annat som &r bra att tdnka pa for att
ett projekt ska fungera

1. Samarbete
Projektet blir starkare om ni ar fler som
delar pa arbete och ansvar. Vilka organisa-

tioner eller aktdrer kan ni samarbeta med?

2. Finansiering

Tank igenom vad som kommer att kosta
och vad som ska goras ideellt i ert projekt.
Hur ska verksamheten bekostas efter
projektslut? Glom inte att tdnka in det
ideella arbetet!

3. Forankring

Férankring behovs hos alla som dr berdrda.
Forankra ert projekt bade inom den egna
organisationen och med samarbets-
partners som till exempel kan vara andra
foreningar, offentlig huvudman eller ett
studieférbund.



Er ansdkan — sa gar det till

Processen att ansoka om pengar
foljer fem steg:

1. Forbereda ansokan.

Ar Arvsfonden ritt finansiér for er?

Borja med att ga in pa var webbsida och
testa er idé. Da far ni en fingervisning om

det dr ratt att ga vidare. Det gar dven bra

att ringa oss for att fa tips och vagledning.

Vi vill se fler ansokningar sd hor av er
med era fragor. Var aven beredda pa att
ta god tid pad er for att arbeta fram en bra
ansokan!

2. Fyllaiansokan

Ndr ni har jobbat fram en valférankrad
idé och har bollat med nagon av vara
handlaggare dr det dags att fylla i
ansokan. Ni laddar ner dokument fran

var webbplats och sparar dokumenten

pa er dator. Lds igenom alla fragor och
anvisningar innan ni fyller i mallarna. Var
tydliga och kortfattade.

3. Skicka in ansdkan

Vi tar emot ansdkningar hela aret. Tank
pa att anvanda den senaste mallen (vi
uppdaterar vara mallar regelbundet).

Skicka sedan alla handlingar med
post till Arsfondsavdelningen pa
Kammarkollegiet.

4. Bedomning av ansdkan

Den genomsnittliga beredningstiden for
en ansokan ar fem till sex manader. Nér
ert projekt har tilldelats en handlaggare
meddelar vi er. Hen ansvarar for att ga
igenom och tillsammans med andra,
internt och externt, bedéma om er
ansokan uppfyller de krav som galler
for att fa medel ur Arvsfonden. Var
beredda pa att svara pa fragor och ge
kompletterande information under den

har perioden!

5. Beslut om ansékan

Det dr ndamndmyndigheten
Arvsfondsdelegationen som fattar
beslutet om en ansdkan ska godkdnnas
eller inte. Arvsfondsdelegationen tar
beslut sex ganger per ar. Beslutet kommer
per e-post.



Valkommen med er projektansokan

Ring oss garna om du har fragor.
Vara telefontider dr tisdagar och torsdagar.

Projektstod

Om ni vill utveckla en metod, arbetssatt eller
verksamhet.

Tisdag och torsdag kl. 09.00-11.00.

Telefon 08-700 09 40.

Lokalstod

Om ni vill gora en ny-om-eller tillbyggnad.

Torsdag kl. 09.00-11.00.

Telefon 08-700 08 41. All information
om hur ansokan gar till
finns pa var webbplats

www.arvsfonden.se/ansok
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