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Redovisning av slutredovisade projekt vars resultat pa ett tydligt satt har
levt vidare efter projektslut

I denna bilaga redovisas projekt vars verksamheter, aktiviteter, metoder och/eller
arbetssatt pa ett tydligt satt har levt vidare efter projektslut (kategori 3).
Bedémningen av 6verlevnad efter projektslut baseras dels pa en granskning av
projektens slutredovisningar, dels en senare uppfoljning av de avslutade projekten.
Fran och med 2022 ars verksamhetsberéttelse sker denna uppféljning genom att
stodmottagande organisationer far besvara en enkéit. Bedomningen av 6verlevnaden
géller vid tiden for den sirskilda uppféljningen, dvs. enkdtuppfoljningen.
Verksamheten, och darmed 6verlevnaden, kan ddrefter ha féorandrats. Projekten
redovisas utan nagon inbérdes rangordning.

1. Stiftelsen Spinalis: www.ryggmargsskada.se - Allt du behdver veta om ryggmargsskador

Projektets syfte var att ta fram en webbaserad informationskanal for Sveriges
samtliga ryggméargsskadade, nirstaende och ryggméargsskadeenheter samt
allménheten. Malet var att samla in adekvat medicinsk information och sprida den
genom digitala och tryckta medel, film och foreldsningar samt att mojliggora for
fysiska och digitala motesplatser dar personer med ryggmérgsskada kan utbyta
erfarenheter. Projektet ledde till att webbplatsen www.ryggméirgsskada.se skapades
som en informationskanal for patienter, anhoriga och vardpersonal. Tryckt material
om kost och hélsa togs fram och informationstraffar arrangerades i digitala kanaler.
Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har
webbplatsen levt vidare och férvaltas och uppdateras av stiftelsen Spinalis.
Webbplatsen fungerar som en digital uppslagsbok for malgruppen. Information om
webbplatsen och dess innehéll sprids bland annat genom féreldsningar som anordnas
av stiftelsen och genom digitala kanaler.

2. FUB: Vi ar med! Utveckling av en ny modell for 6kad delaktighet och sjalvstandighet for
vuxna med flerfunktionsnedsattning

Projektets syfte var att préva och vidareutveckla befintliga metoder som kan ¢ka
delaktigheten for vuxna personer med flerfunktionsnedséittning och omfattande
utvecklingsstorning. Projektet var ett samverkansprojekt mellan FUB, Nationellt
kompetenscentrum anhoriga (Nka), Sveriges Arbetsterapeuter och DART,
kommunikations- och dataresurscenter for personer med funktionsnedsittning vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset. Projektet ledde till att metoder for
kommunikativt stod, aktivitet och delaktighet for tretton vuxna personer med
flerfunktionsnedséttning utvecklades. Det skedde genom att stétta och handleda
personernas nitverk, personal, personliga assistenter och anhériga under hela
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projekttiden. Vidare fardigstélldes ett utbildningspaket som omfattade férelasningar
med exempelfilmer, utskrivningsbart material i form av instruktioner, tabeller och
ifyllningsbara manualer och gjordes fritt tillgdngligt pa Nka:s webbplats. Efter att
projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har
utbildningspaketet gjorts tillgdngligt som webbutbildning pd Nka:s webbplats. Det
anvénds av ett flertal utbildare och ingar dven i det padgaende arvsfondsprojektet
KomBo dar fyra kommuner deltar. FUB har fortsatt sprida erfarenheter fran
projektet genom olika kanaler, bland annat genom konferenser och 1 méten med
organisationens lokal- och ladnsférbund samt som riktade webbinarier.

3. Kulturskolan vastra, Géteborgs stad: Tynnered Creative Hub

Projektets syfte var att 1ata unga kulturutévare 1 Sverige med olika inriktningar
motas, utvecklas och skapa tillsammans. Malet var att ta fram en liarprocess for att
planera och genomféra innovativa event och dir kurser/kreativa verkstiader skulle
fungera som en basverksamhet i projektet. Projektet ledde till att unga fick tillgang
till kunskap om filmiskt berédttande, kinnedom om kulturutévande och kontakt med
andra unga kulturintresserade i landet samt delta 1 annorlunda och nyskapande
event. Filmverksamhet etablerades 1 Tynnered. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten “Film pa fredagar” levt
vidare. Kulturskolan bedriver ocksa en manusskola som har vuxit fram ur projektet,
och som &r ett samarbete med Frolunda kulturhus for alla unga i Goteborg.
Erfarenheter fran projektet har fortsatt spridits till andra kulturskolor.

4. ABF Sodra Smaland: Kompisformedlingen

Projektets syfte var att bryta den frivilliga eller ofrivilliga isolering som unga
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) ofta hamnar i. Mélet
var att skapa en metod och plattform dir ungdomar med hég skolfranvaro kunde
stotta varandra pa vigen fran isolering till gemenskap. Ett antal personer ur
malgruppen skulle utbildas till Kompisférmedlare, vars uppgift skulle vara att soka
upp andra ur malgruppen som behover stod 1 sina respektive socialiseringsprocesser.
Projektet ledde till att fyrtio ungdomar utbildades. Savéal malgruppen som anhdériga
vittnade om att Kompisformedlingen lett till positivare livsbetingelser, fler sociala
kontakter och i flera fall en atergang till skola eller annan verksamhet. Inom
projektet genomfordes studiecirklar och en metodbok togs fram. Vidare skapades en
utbildning i metoden fé6r kommuner och lokalavdelningar inom ABF. Efter att
projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphoért har studiecirklar for
malgruppen respektive anhoriga till malgruppen levt vidare. Metodboken finns for
forsaljning pa organisationens webbplats. P4 uppdrag av en annan ABF-avdelning
har personal i Skéne utbildats i metoden som togs fram i projektet, fér att kunna
erbjuda kommuner utbildning av blivande eller redan existerande kontaktpersoner.
De personer som arbetade i projektet som "Kompisar" har blivit anstéallda av de
kommuner som organisationen samarbetat med, alternativt fatt nya uppdrag inom
kommunerna. Organisationen har fortsatt sprida erfarenheter fran projektet genom
bland annat metodboken och foreldsning pa nationell verksamhetskonferens.
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5. Changers Hub: Social Recycling

Projektets syfte var att fordndra bilden av framgéang fér unga 16—25 ar i
socioekonomiskt utsatta omraden. Malet var att inspirera unga till konstruktiva
véagval. Metoden kallas "social recycling”. Metoden bygger pa ett kreativt
angreppssitt dar motiverade lokala forebilder anvands som verktyg for att na och
paverka mindre motiverade ungdomar i1 omradet. Projektet ledde till genomférandet
av flera olika aktiviteter, daribland natverk i form av s.k. "TakeOvers” (besok hos
attraktiva arbetsgivare/foretag), community mingel” (dar bade méalgrupp och
partners bjods in), kurser for 6kad kunskap inom teknik, privatekonomi och
entreprenorskap samt inspirationsforelasningar. Coaching anvéndes som verktyg for
att stotta mélgruppen 1 att kunna né sina mal. Efter ait projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har de aktiviteter som utvecklades i
projektet fortsatt, och nya aktiviteter har utvecklats inom omradet kultur (mode,
musik och media). Dessa aktiviteter drivs pa organisationens platser/hubbar (Kista,
Alby och Hjallbo). Aktiviteterna utgar fran metoden ”Social recycling” och
metodboken finns for férsialjning genom organisationen. Ett av malen under
projektperioden var att utveckla och etablera tva nya hubbar vilket har realiserats;
en 1 Kista och en 1 Hjallbo. Dessa platser delfinansieras av partnerskap som
utvecklades under projektperioden. Projektets samarbetsaktorer ar fortsatta
finansidrer till verksamheten och ingar i styrgruppen for att sikerstilla en
langsiktighet och hallbarhet for verksamheten. Organisationen har fortsatt sprida
erfarenheter fran projektet genom bland annat workshops och foreldsningar.

6. Studieforbundet Vuxenskolan Stockholm: Dansvariation - att leda och dansa tillsammans

Projektets syfte var att dansare och dansintresserade med intellektuell
funktionsnedsittning skulle fa utveckla sin pedagogiska forméaga i att coacha och
leda andra i dansimprovisation. Darmed skulle malgruppen utvecklas och ges 6kade
mojligheter att synas inom kulturomradet, vilket 4ven skulle kunna komma att leda
till fler arbetstillfallen. Nya dansgrupper ledda av de nya coacherna skulle etableras.
Projektet ledde till att en metod for dansimprovisation av, med och for, personer med
intellektuell funktionsnedsittning utvecklades. Metoden arbetade med 6ppna
danstrianingar och erbjod ledarutbildningar fér personer ur malgruppen som sjilva
ville leda dansgrupper. Ett handledningsmaterial, i form av en skrift och en film, togs
fram under projekttiden. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran
Arvsfonden upphért har verksamheten fortsatt 1 organisationen, utifran den metod
som utvecklades 1 projektet, bland annat "Oppna danstraningar” och en studiecirkel
for malgruppen. Metoden har 4ven anvints i en studiecirkel for deltagare med
langvarig psykisk ohélsa. Projektets webbplats har fortlevt och forvaltas av
organisationen. Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas. Studieforbundet
Vuxenskolan Visterds och Studieférbundet Vuxenskolan Orebro genomfor respektive
planerar att genomf6ra och starta upp danstréning i enlighet med Dansvariations
metod.
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7. Demokratipiloterna: Sverige genom en lins

Projektets syfte var att forenkla och forstarka integrationen i det svenska samhéllet
for nyanldnda ungdomar. Malet var att sammanfora en liten grupp nyanldnda med
svenskfodda/etablerade unga med gemensamma intressen. Metoden for projektet
skulle vara filmskapande aktiviteter med redigering, ljud och ljus, klipp samt manus
och pedagogik. Darigenom skulle ungdomarna lara sig tekniker och marknadsféring
samtidigt som de skulle fa spraktrianing och kontakt med foreningslivet. Projektet
ledde till regelbundna filmaktiviteter och utbildningar samt samarbete med ett antal
foreningar, stadsdelar och andra aktorer som gav ungdomarna uppdrag att
dokumentera exempelvis projekt och sommaraktiviteter. Filmklubben Dynamocine
startades och drevs av ungdomarna. Vidare bildades det sociala féretaget Dynamo
Cine Produktion f6r att driva verksamheten vidare. Genom projektet gick flera av
ungdomarna vidare till filmutbildningar. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har Dynamo Cine Produktion (DCP) levt
vidare och har bland annat fatt i uppdrag att arbeta med feriearbetare och har
genom avtal med Arbetsférmedlingen arbetstrianing. Erfarenheter fran projektet har
fortsatt att spridas.

8. FUB Uppsala: Ge makten vidare

Projektets syfte var att rusta och ge personer med utvecklingsstorning makt och
inflytande samt att bidra till att utveckla nya arbetsformer och organisatoriska
strukturer som skulle ge st6d 1 att uppfylla mal. Projektet ledde till utveckling och
etablering av brukarrevisioner, en strukturerad samtalsmodell och en
sambandscentral som av deltagarna doptes till Funkiscentralen. Efter att projektet
avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har metoder och arbetssatt
fran projektet fortsatt férvaltas och utvecklats inom Uppsala kommun, bland annat
har kommunen startat en ny daglig verksamhet, ’Ge makten vidare 2.0”, ett
brukarrad for boende, samt 6vertagit och utbildat flera brukarrevisorer och
stodrevisorer. Ge makten vidare 2.0 anviands av flertalet férvaltningar som
remissinstans. Genom ett webbinarium anordnat av Region Uppsala har
organisationens arbetssétt spridits till alla kommuner 1 lanet. Flera studiecirklar har
fortsatt i Studieframjandet Uppsala Vastmanland och Bilda Osts regi. FUB Uppsala
Knivsta har tagit 6ver den arliga storkonferensen som riktar sig till politiker.
Erfarenheter fran projektet har fortsatt spridas, bland annat genom organisationens
webbplats ddr material fran projektet finns tillgdngligt kostnadsfritt.

9. Kultur och Kvalitet: KulturBYRAkraterna

Projektets syfte var att starta ett kulturkansli som dven skulle innefatta en
kulturarbetsformedling. Kansliet skulle erbjuda radgivning och producera
tillgdngliga kulturprogram och fortbildningar 6ver hela landet. Kansliet skulle vara
en lank mellan kulturarbetare med funktionsnedséttning och kulturhus, konsthallar
samt arrangorer av kulturevent. Projektet ledde till att ett kulturkansli skapades.
Via webbplatsen kulturformedling.se formedlades kontakter och jobb mellan
arrangorer och kulturarbetsplatser samt kulturarbetare med funktionsnedséttning.
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Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphoért har
verksamheten fortsatt genom organisationens kulturférmedling och genom
arvsfondsprojektet Avtryck. Vidare har verksamhet fortsatt genom samarbete med
bl.a. OPENART (i "Som Ringar pa Vattnet” i Orebro), Telefonfabriken i Stockholm,
samt genom olika kulturuppdrag fran Stockholm stad och Kulturhuset Stadsteatern i
Stockholm. Erfarenheter fran projektet har fortsatt spridas, bland annat genom
sociala medier och genom samarbeten med flera externa organisationer runt om i
landet.

10. Hushallningssallskapet Vastra: GoGlad

Projektets syfte var att forbattra den fysiska, psykiska och sociala hilsan hos
ungdomar/vuxna med intellektuell funktionsnedsittning. Det skulle géras genom att
utveckla en applikation dar malgruppen far lara sig att sa, odla, skéta om och samla
virtuella fron for att slutligen skorda genom att promenera i sin verkliga miljo,
samtidigt som personen interagerar med reella platser genom ett sa kallat ”AR-lager”
(Augmented reality). Projektet ledde till att Hushallningssillskapet utvecklade
GoGlad som ar ett pedagogiskt hjalpmedel/verktyg i form av en gratis
nedladdningsbar app. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden
upphort finns appen GoGlad fortsatt att ladda ner och har anvénts 1 hela Sverige. Pa
hemsidan goglad.nu finns informationsfilmer och en handbok. Med hjialp av medel
fran en stiftelse har GoGlad receptbok tagits fram och gjorts tillgdnglig som PDF pa
hemsidan, och finns ocksa i bokform, for forsiljning. Erfarenheter fran projektet har
fortsatt att spridas genom hemsidorna goglad.nu och matglad.nu, samt bland annat
genom nyhetsbrev, sociala medier, méssor, informationstraffar och
Hushallningsséallskapets egna utbildningar.

11. Motivationslyftet by Star for Life: Mental tréning for en battre svensk skola

Projektets syfte var att stiarka elevers motivation och sjalvkéinsla genom att utveckla
och anpassa ett motivationsprogram till elever. Programmet skulle ge skolor hjélp att
arbeta med varderingar, motivation, sjalvkénsla och sjalvledarskap pa ett
strukturerat satt. Elever skulle delta 1 utvecklingen av programmet genom ett
ungdomsrad. Aven ett féraldrastod skulle utvecklas. Projektet ledde till att
organisationen utvecklade ett elevprogram med tillh6rande lararhandledning for
arskurserna 4 till 6 samt fér gymnasieskolan. I projektet togs ocksa ett
utbildningsprogram fram till all personal pa skolor fran arskurs 4 till
gymnasieskolan, samt ett manualbaserat fordldramaterial. Vid projektets slut
arbetade ett sextiotal skolor med Motivationslyftet. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphoért har programmen Motivationslyftet for
mellanstadiet och gymnasiet blivit tillgdngliga pa organisationens intranét for alla
skolor. Sedan projektslut har programmen implementerats i fler &n tjugo nya skolor.
Organisationen séiljer programmen och utbildar skolorna att bedriva alla insatser,
vilket gor att programmen lever vidare utan stérre kostnader for organisationen.
Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas genom bland annat
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organisationens hemsida, sociala medier, natverkstraffar och genom utbildningar i
skolor och kommuner.

12. Studieférbundet Vuxenskolan Kalmar lan: Laslust

Projektets syfte var att kompetensutbilda Studieférbundet Vuxenskolans hoglisare i
Kalmar for att erbjuda personer med demens och boende inom &dldreomsorgen
hoglasning. I projektet skulle inga att utveckla en digital kunskapsbank med
material, filmade féreldsningar och forfattarmoten, 1 samarbete med Myndigheten for
tillgéngliga medier, regionbibliotek och stadsbibliotek. Projektet ledde till att totalt
tolv studiecirklar eller traffar genomférdes. Natverken for hogldsarna traffades i
genomsnitt tva ganger per termin i samtliga tolv kommuner, med fokus pé att fa i
gang hoglasningsgrupper i mittlinet (Hogsby, Oskarshamn och Ménsteras). Fyra
utbildningsdagar arrangerades for nya hogldsare och tjugofem nya hoglasare blev
verksamma i ldnet. Inom ramen for projektet genomfordes 4ven bland annat
forfattarmoten och digitala traffar. En digital plattform, "Laslustwebben”,
utvecklades med filmer och informationsmaterial. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten 6vergatt till
Studieférbundet Vuxenskolans ordinarie verksamhet. Verksamheten med hégldsning
pa boenden 1 alla Kalmar lans tolv kommuner fortgar. Den digitala plattformen
"Léaslustwebben” har fortsatt anvéandas for erfarenhetsutbyte mellan
hogldasningsledare, och for att sprida information. Studieférbundet Vuxenskolan har
anstallt nya verksamhetsutvecklare som har utbildats. Vidare har utbildning av nya
cirkelledare genomforts efter det att projektet avslutats. Exrfarenheter fran projektet
har fortsatt spridas genom bland annat fysiska traffar och sociala medier.

13. MAN for jamstalldhet: Samtal for ett liv fritt fran vald

Projektets syfte var att utveckla en modell, som dels 6kar pojkars och unga méns
stodsékande i relation till vald, dels skapar en metod for att samtala med denna
grupp pa nya satt. Samtalsinsatserna skulle 1 forsta hand riktas till pojkar och unga
mén som sjilva utovat vald och i andra hand till dem som bade blivit utsatta och
utovat vald. Modellen skulle byggas upp genom en stodtrappa som kunde slussa
malgruppen fran anonyma chatsamtal, via aterkommande néatbaserade
kuratorsamtal, och vidare till méten pd en samtalsmottagning. Projektet ledde till
utvecklandet av en stodtrappa i en digital plattform: killar.se. Pa plattformen
integrerades stodtrappans fyra steg — malgruppsberéttelser och information, chatt,
stodpersonschatt och samtalsmottagning. En rapport, "Killar om vald”, slapptes i
samband med lanseringen av den digitala plattformen. Inom projektet togs killar
med valdserfarenheter emot pa en samtalsmottagning, som bedrevs bade fysiskt och
digitalt. Genom mottagningsarbetet kunde koncepten i metodhandboken prévas,
fortydligas och revideras. Inom projektet togs ocksa en samtalsguide fram for att
samtala med killar som utévar vald i néra relationer. Vidare tog projektet fram en
kortare metodhandbok om samtal om vald for de volontirer som arbetade i1 chatten.
Inom projektet utvecklades ett utbildningskoncept i tre steg for att arbeta med vald,
och framfor allt valdsutévande, i ungas néara relationer. Under projekttiden
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genomfordes 4ven en konferens fysiskt och digitalt. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphért har verksamheten levt vidare. Plattformen
killar.se som byggdes upp som en stédtrappa har fortsatt anvindas. Metoder fOr att
mota killar med erfarenheter av vald 4r idag en del av ordinarie verksamhet 1
killar.se stodchatt. Samtalsmottagningen for killar med erfarenheter av vald har
ocksé levt vidare. Utbildningar for att jobba med vald 1 ungas néira relationer som
byggde pa en samtalsguide for killar som utdvar vald i ndra relationer finns kvar och
ett femtontal arbetsgrupper har utbildats. Erfarenheter fran projektet fortsitter att
spridas genom foreldsningar, utbildningar och natverkstréaffar 1 Sverige och
internationellt.

14. Séderhamns konstférening: Gatans rum

Projektets syfte var att, tillsammans med unga, skapa en moétesplats och ett
metodprogram med konsten som redskap, samt att utveckla ett demokratirum av
konstnarligt berattande. Genom projektet skulle en motesplats 1 det offentliga
digitala rummet skapas dar nyanldnda och svenska barn och ungdomar i dldern 6—25
ar skulle kunna moétas i konstnérligt skapande. Projektet ledde till att foreningen
skapade ett digitalt konstnérligt demokratirum déir unga gavs rost genom den
konstnérliga affischen. Vidare utvecklades ett metodprogram med ett
handledningsmaterial och en skrift med samlade erfarenheter fran projektet. Ett
utskott bestdende av unga vuxna etablerades. Projektet fick under projekttiden
nationell spridning med flera nya redaktioner, genom sina samarbetsparter. Efter att
projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten
levt vidare. Gatans Rum finns spritt nationellt genom Riksférbundet Sveriges
konstféreningar. Det inspirations-/utbildningsmaterial, "Affischen som R0Ost”, som
togs fram 1 projektet, finns fortsatt 1 tryckt och digital form och anvands framst av
studiefOrbund och skolor. P4 hemsidan finns ocks& bland annat filmer och évningar
tillgdngliga. Verksamheter fran projektet fortsiatter ocksd pa andra séatt, bland annat
genom Skapande Skola. Vidare har de metoder som utvecklades genom Gatans Rum
anvints av Séderhamns kommun i stadsplaneprojekt.

15. Sveriges kulturskolerad: Kulturskola i hela landet

Projektets syfte var att ge fler barn och unga (6-19 ar), battre uppvéaxtvillkor och
bryta utanforskap genom kulturutévande i tre regioner; Norrbotten, Vastmanland
och Orebro. I projektet skulle nya samverkansformer, arbetssétt och metoder provas
och implementeras. Samverkan skulle ske mellan kommuner,
féreningsliv/folkbildning samt regionala institutioner. Projektet ledde till samverkan
mellan savéil kulturskolor som med andra aktorer i de tre medverkande regionerna
genom bland annat &mnesnétverk, workshops och fortbildning for ledningsfunktioner
och pedagoger. Vidare mojliggjorde projektet att barn och unga fick vara delaktiga i
processen kring vilken typ av kulturaktiviteter som skulle erbjudas i deras ndrmiljé.
Genom projektet startades nya verksamheter for barn och unga, diribland
lagerverksamhet/ kollon, workshops och kursverksamheter 1 olika konstformer. Efter
att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphoért har verksamheter
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levt vidare pa olika sétt i de tre regionerna och erfarenheter fran projektet har
spridits till andra regioner. Fler regionala samordnare har tillsatts efter projektet.
Projektet har ocksa uppmérksammats péa lokala, regionala, nationella och nordiska
konferenser. Erfarenheter fran projektet har fortsatt spridas genom bland annat
hemsida, konferenser, utbildningar och konsultativ verksamhet.

16. Hushallningssallskapet Vastra: Matfrojd

Projektets syfte var att producera en receptapplikation med recept for frukostar,
mellanmal, energitillskott/aptitretare, luncher/middagar, kvallsmat, sm& mal,
energishots mm. till 4ldre personer med funktionsnedséttning, forviarvad
sjukdom/skada som bor hemma (1 hemmilj6). Projektet ledde till att
receptapplikationen Matfrdjd togs fram. Det dr ett pedagogiskt och lattillgdngligt
hjalpmedel som ska inspirera dldre personer att vilja laga mat och underlatta
planering och val av méaltider. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran
Arvsfonden upphort finns appen kvar och anvinds i hela Sverige. Vidare har
recepten kunnat ges ut i bokform; ”Ett Gott Liv — smart och enkel mat f6r seniorer”.
Receptboken vann forsta pris i Svenska Maltidsakademiens tavling om arets basta
maltidslitteratur inom kategorin Hélsa. Bokens férsta upplaga pa 2000 ex har salt
slut och darefter har ytterligare 1000 bocker tryckts. Appen och boken kompletterar
varandra. Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas genom hemsida,
sociala medier, méssor, utstallningar, utbildningar och informationstraffar.

17. ldeella foreningen Spilloteket: Spillosoferna - ett laromedel om de globala malen

Projektets syfte var att skapa en utbildningsplattform for att ge barn och unga hopp,
kunskap, handlingskraft och inspiration till att leva i ett samhélle med
klimatférandringar. Malgruppen var barn och unga, 6-13 ar i Norrland. Projektet
ledde till framtagandet av ett laromedel om de globala malen (for arskurs F-6) som
gjordes kostnadsfritt for anvandare. Under projekttiden salde Spillosoferna
fortbildningar och tjanster. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran
Arvsfonden upphort har Spilloteket fortlevt och fortsatt att genomféra utbildningar.
Féreningen arbetar nationellt och laromedlet har fortsatt spridas och anvéindas i
olika delar av landet. Vidare har ett studiecirkelmaterial tagits fram och har anvants
1 olika delar av landet. En "Spillo-buss" har skapat méjlighet for att enkelt kunna
bygga upp kreativa platser pa olika platser. Exrfarenheter fran projektet har fortsatt
att spridas genom de ldromedel och metoder som tagits fram under projektet, och
genom malgruppen som anviander materialen och Spillotekets tjdnster.

18. Knas hemma: Réatt-ish Hemma: Barnkonventionen for dig som bor i familjehem och HVB

Projektets syfte var att skapa en nationell utbildning riktad till barn och unga (12—-20
ar) som ar samhallsplacerade for att de ska fa god kédnnedom om sina rattigheter, ha
goda mojligheter att paverka villkoren kring sin placering och kénna sig delaktiga
och fa sina réster horda. De skulle dven fa kunskap om vart de kan vinda sig om
nagot inte fungerar som det dr tinkt i placeringen. Malgruppen skulle sjdlva vara
med och utforma utbildningen. Projektet ledde till att en webbsida, chatt och ett
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utbildningsmaterial togs fram tillsammans med malgruppen: www.knashemma.se.
Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har
hemsidan fortlevt dit barn och ungdomar kan vianda sig for att ldsa om andra ungas
erfarenheter, ldra sig mer om barnkonventionen samt fa stéd via chatt och telefon.
Vidare finns det tryckta utbildningsmaterialet kvar och har levt vidare genom att fler
unga utbildas 1 Ratt-ish. fran projektet har fortsatt att spridas genom féreldsningar,
workshops och utbildningar 1 Rétt-ish.

19. Flamman Socialt Férebyggande Center: Extremkoll

Projektets syfte och mal var att erbjuda alla unga i Sverige, 13—-25 ar, kunskap och
verktyg for att std emot extremistiska budskap och propaganda pa nitet. Genom att
skapa en digital plattform skulle organisationen erbjuda riktade
informationskampanjer, digitala utbildningar for unga samt yrkesverksamma.
Vidare skulle projektet skapa konton och etablera nérvaro i de sociala medier som
unga vistas pa. Projektet ledde till att webbplattformen Extremkoll skapades. Den
erbjuder unga kunskap och verktyg for att std emot extremistiska budskap pa nétet.
Pa plattformen finns material och insatser som riktar sig direkt till unga for att
motverka radikal propaganda, rekryteringsférsék av unga pa néitet och genom att
finnas som ett alternativ med fakta och kunskap till de extremistiska hatbudskap
som sprids pa nitet. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden
upphort har plattformen levt vidare med goda resultat vad géaller anvindning och har
fortsatt att forvaltas och uppdateras av organisationen. Genom plattformen
kontaktar varje manad unga, anhoriga eller yrkesverksamma organisationen. En
workshop/forelasning for unga har genomforts for fortsatt kunskapsspridning.

20. Sveriges orkesterférbund: BAM! Body - Art - Mind

Projektets syfte var att utveckla metodik som kan anviandas av kulturutévande
ungdomar for att framja sitt fysiska och psykiska vilbefinnande fér att kunna utéva
sin konstart livet ut. I projektet skulle ungdomar arbeta tillsammans med
professionella kulturutévare och experter inom omraden som ergonomi och psykisk
hélsa for att 6ka och sprida kunskap samt ta fram verktyg for hallbart
kulturutévande. Projektet ledde till framtagandet av en metod om héallbart
kulturutévande och ett material om hélsa, prestation och motivation, riktat till
ungdomar och pedagoger. Materialet byggde framfor allt p4 ungdomars beréattelser
om kultur och hilsa. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden
upphort finns ett regelbundet utbud av kostnadsfria webbinarier fran BAM,
tillgdngliga for alla. Kunskaperna fran projektet har fortsatt att spridas till
medlemmar i forbundet, bland annat genom artiklar och tips i medlemstidningen.
Det sker dven en fortsatt spridning av produkter fran projektet genom bland annat
boken "Huvud, axlar, kné och tarar”, det pedagogiska verktyget "Motivera mera” och
genom filmer och héiften med Ovningar, "Harmonildra pa riktigt”. Vidare finns en
fortsatt efterfragan pa workshops bland skolor, bade digitalt och fysiskt.
Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas och den férdjupade kunskapen
om ungas héilsa anvénds vid vidare insatser.
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21. Begripsam: DigiKog - Kognitivt tillgangliga digitala produkter och tjanster

Projektets syfte var att utveckla metoder for implementering av ISO-standarden DIS
21801 "General Guidelines on Cognitive Accessibility”, en standard om kognitiv
tillgénglighet. En viktig del 1 projektet var att 6ka kdnnedomen om standarden bland
personer med funktionsnedséttning samt hos ideella, offentliga och kommersiella
aktorer, savéal 1 egenskap av bestéllare som av leverantérer av varor och tjdnster.
Tillsammans med dessa parter skulle verktyg for anvindning av standarden tas fram
genom att digitala produkter och tjdnster testades och kravstéllningar utformades.
Projektet ledde till att organisationen samarbetade med ett drygt fyrtiotal
organisationer och projekt som blev bekanta med standarden om kognitiv
tillgdnglighet och tillhérande arbetsmetoder samt att dessa fick en okad forstaelse for
vikten av att arbeta med kognitiv tillgdnglighet. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten fortsatt inom féreningen
Begripsam (projektégare) och bolaget Begripsam (samarbetspartner) genom bland
annat spridning av metoderna till samarbetspartners. Det inkluderar metoder for att
genomfora tillgédngliga onlinemoten, metoder for att planera och genomféra olika
typer av workshops samt metoder for att utvirdera hur kognitivt tillgdngliga digitala
tjdnster dr. Metoder for att genomfora utviarderingar av digitala tjdnster har forts
over till Skatteverket. Vidare har metoder for att genomfora tillgédngliga och
inkluderande workshops fortsatt bland annat i ett nytt arvsfondsprojekt dér
foreningen dr en samarbetspart, samt i samarbeten med olika aktorer. Erfarenheter
fran projektet har fortsatt spridas genom att de bl. a. dokumenterats i rapporter och
rekommendationer.

22. Majornas samverkansforening: Leksaksbiblioteket

Projektets syfte var att bidra till en mer ekologisk och socialt hallbar framtid for
dagens och morgondagens barn. Malsittningen var att utveckla metoder och ta fram
verktyg for att starta upp och driva ett leksaksbibliotek samt skapa férutsattningar
for att verksamhetsformen kan spridas till andra stadsdelar inom Géteborg.
Verksamheten skulle framst riktas till barn i aldern 0—7 ar och deras foraldrar.
Projektet ledde till att ett leksaksbibliotek etablerades dar barn kunde leka, prova
och ldna hem leksaker. Leksaksbiblioteket erbjod ocksa kurser for foraldrar samt
aktiviteter med fokus péa social samvaro mellan férdldrar och barn. Vidare
etablerades en ny forening, Leksaksbiblioteket. En handbok for att starta och driva
leksaksbibliotek samt gett stod till andra som vill starta leksaksbibliotek togs ocksa
fram. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphoért har
verksamheten levt vidare 1 den forening som bildades under projekttiden.
Erfarenheter fran projektet har fortsatt spridas till intresserade som vill starta
leksakbibliotek i andra delar av landet.

23. Riksférbundet HOBS: Jamlik vard och 6kad egenmakt

Projektets syfte var utveckla ett digitalt material for att forbattra livskvalitén for
patienter som genomgétt en viktoperation. Med hjalp av materialet skulle patientens
egenmakt och delaktighet i eftervarden 6ka och pa sikt leda till battre fysisk och
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psykisk hélsa och minskad risk for foljdsjukdomar. Digitala sjalvhjalpsgrupper skulle
etableras. Projektet ledde till att ett material togs fram och gjordes tillgangligt pa
organisationens hemsida. Ett forum for patienter startade under projekttiden. Vidare
skapades metoden "HOBS tréiffas”, dar samtalsledare ledde en grupp med personer
som skulle, eller hade, genomgéatt en operation. Under projekttiden fick 70 % av
Sveriges 6verviktsmottagningar en introduktion 1 materialet och introducerade det
till patienterna i sin verksamhet. Samtliga primarvardsmottagningar fick kinnedom
om utskrivningsguiden for viktopererade. Vidare skickade HOBS ut information till
alla specialistmottagningar i landet under projekttidens gang. HOBS anordnade
ocksa foreldsningar och webbinarier for att sprida informationen. Efter att projektet
avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphoért har "HOBS tréaffas” for
obesitasopererade levt vidare, med sjalvhjalpsgrupper som drivs av volontirer och
samordnas av en nationell samordnare som tillsattes med finansiering av
Folkhéalsomyndigheten i samband med projektavslut. Organisationens information
om obesitasoperationer finns fortsatt tillgidnglig pa organisationens hemsida och pa
manga mottagningars hemsidor. Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas
genom bland annat sociala medier och 1 kontakter med regioner och myndigheter.

24. Husqgvarna fotbollsférening: Smeden - dar idrott och kultur mots!

Projektets syfte var att erbjuda ungdomar en mangfald av aktiviteter och att starka
ungdomars engagemang. Ett annat syfte var att cka integrationen mellan ungdomar
med olika etnisk bakgrund, mellan ungdomar med olika intressen som idrott, konst,
e-sport och film, samt mellan ungdomar med och utan funktionsnedsattning.
Projektet ledde till att motesplatsen Smeden etablerades som en viktig aktor for
ungdomar i lokalsamhéllet samt bidrog till en 6kad samverkan mellan féreningar,
studieférbund, kommunen och regionen. Over 500 barn, ungdomar, dldre och vuxna
med funktionsnedséttning var aktiva 1 Smedens aktiviteter, daribland dans, teater,
laxlasning, sambafotboll, gamingkvéllar, magnetfiske i &n och kanotpaddling. Efter
att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten
levt vidare genom att fortsatta erbjuda ungdomar i upptagningsomradet ett bredare
och mer varierat utbud av fritidsaktiviteter/verksamheter 1 samverkan med olika
aktorer. Att huvuddelen av aktiviteterna kan 4ga rum 1 en av féreningen dgd
fastighet har varit viktigt for fortlevnaden, liksom att det fortsatt finns en
projektledare for verksamheten. Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas,
bland annat genom filmer om verksamheten som skapades under projektet.

25. URBI Urban biodling ekonomisk forening: Inkluderingslabbet

Projektets syfte var att bryta ofrivilligt utanférskap genom att utveckla metoder och
modeller fér malgruppens 6kade tillgang till forenings-, kultur- och arbetsliv samt
utbildning och offentligt samtal. Det skulle ske genom att utveckla
inkluderingslabbet till ett regionalt utvecklingslaboratorium med och fér personer
med fysiska, neuropsykiatriska och/eller kognitiva funktionsvariationer. I
forldngningen skulle deltagare d4ven fa mojlighet att utvecklas som ledare,
arbetsgivare, innovatorer och foretagare. Inkluderingslabbet skulle ocksa arbeta med
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att fraimja "empowerment” hos malgruppen genom studiecirklar, coachning,
foreldsningar och workshops. Projektet ledde till framtagandet av en verktygslada
med motes-, stéd-, utforsknings- och skapandemodeller samt test-och-prova-péa-
metoder. Vidare utvecklades en metodbok, ett foreldsarnéatverk och en poddserie. Den
ideella féreningen Inkluderingslabbet bildades. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har féreningen Inkluderingslabbet drivit
verksamheten vidare, daribland labbverksamhet, partnerskap, poddinspelningar,
hemsida, och spridning av projektets resultat genom bland annat férelasningar och
fortbildningar.

26. Foreningen Tegelbruket: TB Action

Projektets syfte var att skapa en trygg och langsiktigt stabil milj6 fér ungdomar med
funktionsnedsittning mellan 12 — 25 ar boende i Orebro och nérliggande kommuner.
Inom ramen for projektet skulle kulturverksamhet, organiserad féreningsidrott och
Oppen ungdomsverksamhet utvecklas 1 tillgdngliga lokaler under ett och samma tak.
Som en del av metoden skulle ungdomscoacher utbildas. Projektet ledde till att
samtliga sju organisationer som samarbetade under projekttiden skrev under ett
avtal om att bedriva verksamhet enligt Tegelbrukets vardegrund och modell for
personer med funktionsnedséattning. Tegelbruket fungerade som paraplyorganisation
for de verksamheter och féreningar som fanns i huset. Efter att projektet avslutats
och finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheter inom idrott och kultur
fortsatt. Verksamhet for funktionsnedsatta ingar bade i féreningen Tegelbruket och
andra organisationer som bedriver verksamhet 1 fastigheten, men som tidigare inte
haft verksamhet f6r den malgruppen. Verksamhet som for narvarande berors dr olika
musikgrupper, basket, dans och e-sport. Erfarenheter fran projektet har fortsatt att
spridas, bl.a. genom aktorer i en arbetsgrupp.

27. Adelfors folkhdgskola: Indie Game Studio

Projektets syfte var att prova en tre terminers utbildning riktad till malgruppen
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och dér intresse for,
och goda forkunskaper 1, spelutveckling skulle kombineras med kunskaper om
foretagande och marknadsforing. Parallellt med utbildningen syftade projektet till
att stdrka malgruppens sjidlvkansla och mdojlighet att paverka sin livssituation genom
att driva egna indiespelforetag. Projektet ledde till att deltagarna fick kunskaper om
spelindustrin, att driva egna féretag och att konstruera spel. Den framsta
utvecklingen gick att finna pa det personliga planet for de enskilda deltagarna. Flera
av deltagarna hittade metoder som tog dem vidare i karridrerna. Folkhégskolan fick
ny kunskap om mélgruppen och skolan byggde upp ett gediget kontaktnat med
aktorer i spelbranschen. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran
Arvsfonden upphort finns kursen "Indie Game Studio” kvar som folkhégskolekurs
med finansiering genom statsbidrag. Erfarenheter fran projektet har fortsatt att
spridas genom bland annat sociala kanaler.
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28. Suicide Zero: Livsviktiga snack

Projektets syfte var att anpassa och vidareutveckla befintliga evidensbaserade och
erkidnda metoder sa att foraldrar och andra vuxna runt yngre barn, 9-11 ar, skulle fa
verktyg for att tidigt fanga upp och forebygga psykisk ohélsa hos barnen. For att cka
medvetenheten och tillgdngliggéra metodiken skulle projektet utveckla och producera
en fakta- och kunskapsbas inom suicidprevention och barns psykiska hélsa, en
digital suicidpreventiv verktygslada i form av en webbsida/app for att sjalva kunna
se och agera (férdldrar, unga som hjélper unga, andra vuxna som hjilper unga) samt
ta fram ett informationsmaterial som skulle skickas ut till alla férdldrar som har ett
nioarigt barn. Projektet ledde till framtagandet av ett lattillgdngligt och inspirerande
material, riktat till fordldrar och andra vuxna, som peppar till att prata om kénslor
med sina barn. Materialet gjordes tillgdngligt digitalt pa den digitala plattform som
utvecklades under projekttiden, och i form av en bok som skickades ut till alla
hushall dar det bodde ett nioarigt barn. Materialet spreds genom bland annat olika
informationskampanjer och seminarier. For att 6ka tillgangligheten producerades tre
korta informationsfilmer samt en animerad informationsfilm pa svenska, engelska,
arabiska och somaliska. En version av boken togs ocksa fram pa lattlast svenska.
Loépande dialoger fordes med professionen (bland annat larare, personal fran
elevhilsa, BUP, Socialtjanst osv), vilket resulterade i ytterligare spridning av boken.
Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har
verksamheten fortlevt och 4r en del av Suicide Zeros ordinarie verksamhet. Samtliga
aktiviteter fortloper inklusive den digitala plattformen, och det sker en fortsatt
spridning av materialet bland annat genom arligt utskick av boken till alla hushall
dér det bor ett nioarigt barn. Livsviktiga snack-foreldsningar, baserade pa
kunskapen och materialet, har fortsatt att spridas till skolor och inom kommuner och
kunskapsspridning sker dven via bland annat sociala medier.

29. Nationell samverkan for psykisk halsa Skane: Aterhamtningsguiden - for dig som &r
anhorig/narstaende till ndgon som ar drabbad av psykisk ohéalsa

Projektets syfte var att ta fram, testa och implementera en verktygslada av
aterhamtningsinriktade material riktade till anhériga/nirstdende till personer med
psykisk ohéalsa. Materialet skulle vara hjalpmedel for dem att ta hand om den egna
hélsan och aterhdmtningen och utvecklas for savil individuell anviandning som f6r
anvindning i grupp. Projektet ledde till att tva olika studiecirklar och
studiecirkelmaterial utvecklades. Studiecirklarna spreds till, och anvéndes av, bland
annat kommunalt anhorigstod, 6ppen- och heldygnsvardspsykiatri, LSS, elevhélsa,
primérvard, socialtjdnst och civilsamhallet. Materialet fér anhoriga togs dven fram i
en mobilapplikation. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden
upphort har verksamheten fortsatt 1 organisationen med fortsatt finansiering.
Materialet, ”Aterhémtningsguiden - for dig som star ndra nagon som mar daligt”, har
fortsatt att spridas. Utbildningsmaterialet, handledningar samt
studiecirkelmaterialet fortsitter att anviandas i flera kommuner och regioner, och det
finns anstédllda i organisationen som fortsatt arbetar med att utveckla och sprida
materialet.
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30. Stiftelsen Bracke diakoni: Lipddem

Projektets syfte var att 6ka kunskapen och medvetenheten om sjukdomen lipédem
bland drabbade kvinnor, men dven inom hélso- och sjukvard samt hos politiker och
allménhet. Det skulle ske genom att utveckla ett lipédemprogram for malgruppen,
som bland annat skulle innehéalla behandling, stéd och rad. Inom projektet skulle
daven en intervjubok och en utstéllning produceras. Information och tips skulle ldggas
ut pa en larplattform dér det ocksa skulle skapas nétverk for patienter och anhoriga,
sjalvhjalpsgrupper och studiecirklar om lipédem. Projektet ledde till 6kade kunskaper
om lipédem samt ett utvidgat och starkt nidtverk med patienter, foreningar,
vardgivare, forskare och andra som pa olika sitt dr berérda av sjukdomen. Den
centrala produkten som togs fram var kunskapsplattformen ”Allt om Lipédem” dér
bl.a. informations- och utbildningsmaterial som producerats i projektet gjordes
tillgéngliga. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort
finns kunskapsplattformen kvar, inklusive en bok, broschyrer, rapport, och ett stérre
antal utbildningsfilmer. Alla dessa 4r nedladdningsbara och tillgangliga 4ven i tryckt
form. Patientféreningar, Bricke diakoni och professionen verkar tillsammans for att
uppdatera kunskapsplattformen och verkar for att sprida information om att den
finns.

31. Jamtland Harjedalens skidforbund/We & Sports Club: We & Sports

Projektets syfte var att minska den psykiska ohélsan bland skidiakande barn,
ungdomar och elitsatsande unga vuxna upp till 26 ar. Insatsen skulle sta pa de tre
benen Forskning, Behandling och Proaktivitet déir stodet fran Arvsfonden fokuserade
pa proaktiva insatser mot malgruppen, idrottsforeningar, ledare, fordldrar,
skidgymnasier, idrottsuniversitet med flera. Genom projektet skulle kunskapen om
preventiva dtgarder stirkas och projektet skulle utveckla arbetsmetoder som skulle
forhindra psykiska funktionsnedsattningar och stdrka individens sjalvkénsla.
Projektet ledde till att en ny metod for forebyggande arbete kring psykisk ohélsa
inom idrottsrorelsen utvecklades och att ett paket stodfunktioner togs fram. Vidare
uppréattades en stodtelefon med samtalsmanualer och utbildning fér nya
samtalsledare. Projektet bidrog dven till en nyskapande behandlingsmetod dér hela
familjen far stod. Dessutom bildades idrottsféreningen We & Sports i syfte att ta 6ver
det langsiktiga ansvaret for utbildningarna. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har foreningen We & Sports tagit éver
ansvaret for verksamheten. Insatsen Preventiva metoder och verktyg inom Mental
Haélsa for unga idrottare, ledare och foraldrar lever vidare och sprids.

32. RFSL: Regnbéagsfamiljer i vantan

Projektets syfte var att utveckla informations- och utbildningsmaterial om graviditet,
forlossning och den forsta tiden som forédlder utifran hbtq-personers specifika behov. I
projektet skulle 4ven tre olika typer av forlossnings- och féraldraférberedande kurser
som direkt riktar sig till hbtq-personer, samt en kurs med fysiska traffar och en
onlinekurs, som skulle kunna kombineras med diskussionstraffar, utvecklas. Kortare
utbildningar och material riktade till barnmorskor inom moédrahéalsovarden samt
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barnmorskestudenter skulle ocksa tas fram och testas. Under projekttiden skulle
daven ett nationellt niatverk av grupper for regnbagsfamiljer och hbtq-personer som
vill bli eller 4r pa véag att bli fordldrar, skapas. Projektet ledde till att hbtq-personer
som vantade barn eller var nyblivna foraldrar och som deltog 1 férdldragrupper
starktes 1 sitt fordaldraskap. Metod och teman for férdldragrupper, samt digitala
samtalskvallar, utvecklades och flera digitala fordldragrupper med aterkommande
traffar genomférdes under projekttiden. Projektet tog 4ven fram fordldrastodjande
reflektionsmaterial, bland annat i form av filmer, samt kunskapsstod som riktade sig
till barnmorskor och annan vardpersonal som arbetar inom graviditets- och
forlossningsvarden. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden
upphort har det kunskapsstéd som togs fram, och som riktar sig till barnmorskor och
annan vardpersonal som arbetar inom graviditets- och forlossningsvarden, spridits i
tryckt form och finns tillgdngliga fér nedladdning pa organisationens webbplats. Det
foraldrastodjande reflektionsmaterial som togs fram 1 projektet och som riktar sig till
hbtqg-personer som véntar barn eller 4r nyblivna foraldrar har ocksa spridits 1 tryckt
form och finns tillgdngligt digitalt, liksom filmer. Erfarenheter fran projektet har
fortsatt att spridas i form av utbildningar for professionen och seminarier for hbtq-
personer som viantar barn och ir nyblivna fordldrar.

33. Majligheternas plats: Dream Academy

Projektets syfte var att erbjuda studiemotiverande verksamhet,
ledarskapsutbildningar, foreldsningar och sociala aktiviteter for malgruppen unga
vuxna 18-25 ar i Sollentuna kommun. Projektet ledde till att man genom metoden
Dream Academy nadde 315 unga vuxna, varav 120 personer ur malgruppen, som fick
arbete eller borjade studera. Mentorsutbildningarna och delar av metoden spreds till
flera kranskommuner. Erfarenheter och resultat fran projektet dokumenterades och
videomaterial skapades for att kunna anvandas vid méten med skolor och
ungdomsgrupper. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden
upphort finns ett samarbete med Sollentuna kommun som kan képa uppdrag fran
organisationen. Organisationen har dven fatt uppdrag fran Sigtuna kommun.
Erfarenheter fran projektet fortsitter att spridas genom bland annat sociala medier.

34. KFUM Linkdping: Funkis

Projektets syfte var att skapa en moétesplats for barn (3—11 ar) med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning (NPF) och deras familjer i Ostergotland. Malet med
verksamheten var att bryta och motverka den ofrivilliga isolering och det
utanforskap dessa barn och deras familjer ibland hamnar i. Projektet ledde till att en
aktivitetsplats med lekutrustning byggdes. Vidare genomfordes syskontraffar,
fordaldrautbildning om ADHD och autism, rérelsegrupper for familjer, sociala
aktiviteter med foreldsningar samt verksamhet for sdrskolans elever. Efter att
projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphdért har Motesplatsen
Funkis levt vidare med finansiering fran Link6pings Kommun och Region
Ostergétland. Det finns ett fortsatt samarbete med sérskolan. Under skollov och vid
hogtider anordnas extra aktiviteter med olika teman.
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35. Hjarnkoll Vasterbotten: Valkommen Hemifran

Projektets syfte var att, tillsammans med ABF och kommunerna i Vasterbottens
inland, utveckla en gruppverksamhet, fér personer som pa grund av sin diagnos inom
autismspektrum, har svart att komma hemifran. En plats skulle skapas for
malgruppen diar man kan vara och utvecklas tillsammans med andra. Projektet
skulle utga fran en modell som vuxit fram inom ABF Umeéaregionen och préva hur
den modellen kunde anpassas till inlandskommunerna i1 Vasterbottens lan. Projektet
ledde till grupper som traffades regelbundet pa fyra orter i Vasterbottens inland.
Verksamheten véinde sig till personer som oavsett alder, diagnos eller social
bakgrund "fastnat” hemma, men som hade en 6nskan om att bryta sin sociala
isolering och gora meningsfulla aktiviteter. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten levt vidare hos tva
kommuner som ett samarbete mellan studieférbund och Hjdrnkoll, bland annat
genom studiecirklar.

36. Sunnana Sportklubb: TUSS - Trygghet, Uppmuntran, sjalvfértroende och sjalvtillit

Projektets syfte var att stiarka flickor 1 aldern 9 - 25 ar samt utveckla en metod for
okad inkludering i féreningslivet, anpassad efter Skellefteas lokala forutsattningar.
Malet var att starta upp ny verksamhet i nya omraden, samt skapa forutsiattningar
for att malgruppen skulle kunna inkluderas i befintliga lag och foreningar.
Malgruppen var flickor med utlandsk bakgrund i aldern 9 — 25 ar, nyanldnda samt
mer etablerade ungdomar i resurssvaga bostadsomraden, som inte var aktiva inom
foreningslivet. Projektet ledde till att flickor inkluderades 1 féreningslivet och
slussades vidare till ordinarie fotbollsverksamhet. Under projektet etablerades tre sa
kallade TUSS -grupper, samt en grupp med ga-fotboll som riktade sig till barnens
vardnadshavare. Utover detta tog deltagarna del av foreningskunskap, provade nya
fritidsaktiviteter, samt deltog 1 férelasningar och ledarutbildningar. En TUSS-
handbok med féreningens erfarenheter och tips togs fram. Efter att projektet
avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har flera TUSS-grupper levt
vidare. Samtliga grupper 1 Sunnanas verksamhet genomfor dven
sésongsavslutningar, vinterfirande och utbildningar, till exempel foraldrautbildning.
Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas via bland annat nétverk.

37. Oxie Golfklubb: Tillganglig Golf - ett trearigt metodutvecklingsprojekt for att tillgangliggora
golfsporten for personer med intellektuella funktionsnedsattningar

Projektets syfte var att utveckla ett malgruppsanpassat pedagogiskt material for att
tillgdngliggora golfsporten for personer med intellektuell funktionsnedséttning. Ett
stodmaterial riktat till assistenter, ledare, ledsagare, larare, tranare och anhoériga
skulle utvecklas, liksom malgruppsanpassade traningsformer. Projektet ledde till att
ett malgruppsanpassat pedagogiskt material utvecklades for att tillgdngliggora
golfsporten for personer med intellektuell funktionsnedséttning. Utbildningsdagar
for malgruppen genomfoérdes och idrottsliarare, golftranare och annan personal inom
golfsporten tog del av projektets framtagna utbildningsmaterial. En golfsektion for
personer med intellektuell funktionsnedséattning pa Oxie Golfklubb etablerades. Efter
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att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphoért har drygt 100
personer aktivt deltagit 1 projektets metod- och utvecklingsarbete via de
metodgrupper som tillsattes under projekttiden. Anhoriga har dven fatt information
om projektets stodmaterial via internet. Utbildningar har skett 1 grupp och enskilt
samt via telefonkontakt. Golfsektionen for personer med intellektuell
funktionsnedséttning finns kvar.

38. Kvinna till Kvinna: Gemaket

Projektets syfte var att stirka nyanlanda tjejer och unga kvinnor genom att 6ka deras
delaktighet, skapa métesplatser samt méjliggora erfarenhetsutbyten mellan
nyanlidnda och etablerade svenskar. Inom ramen for projektet skulle 4ven aktiva
forandringsaktorer utbildas. Projektet ledde till att fler an 200 unga kvinnor aktivt
och aterkommande engagerades i verksamheten med aktiviteter som 6kade deras
kunskaper om kvinnors rattigheter och jimstélldhet. Under projekttiden startade
drygt trettio grupper 1 Stockholm, Uppsala, Linképing, Malmo, G6teborg och Tierp
och nio ledarutbildningar genomférdes. Vidare genomfordes ldger och workshops for
malgruppen. Rapporten "Manifest” togs fram och bestar av berattelser fran kvinnor
om de utmaningar de stott pa for att bli en del av svenska samhéllet. Rapporten
presenterar ocksa atgarder for att forbattra situationen for unga nyanldnda kvinnor
som befinner sig i en utsatt situation. Efter att projektet avslutats och finansieringen
fran Arvsfonden upphort har metodiken levt vidare, bland annat i de workshops som
organisationen genomfor pa gymnasieskolor med s.k. SPRINT-klasser i
Storstockholm. Erfarenheter fran projektet har ocksa levt ocksé vidare i
organisationens ledarskapsprogram som riktar sig till kvinnor med
migrationsbakgrund.

39. Stiftelsen Bracke diakoni: Trialog

Projektets syfte var att stiftelsen, tillsammans med flera samarbetspartners, skulle
arbeta fram metoder for att stirka och stotta personer med psykisk ohélsa, samt
deras anhoriga. Malgrupperna var personer med psykisk ohélsa boende pa
Mellangarden (ett boende for personer med psykiska funktionsnedséttningar), deras
anhoriga och personal. Andra malgrupper var organisationer, verksamheter och
professionella som pé olika sétt representerar och méter personer med psykisk
ohélsa. Projektet ledde till att fragor kring hur personer med psykisk ohélsa och
deras anhoriga kan stottas diskuterades 1 fokusgrupper, workshops och
samtalsserier. Ett metodmaterial togs fram for studiecirklar och stédgrupper. Vidare
togs en vigledningsbok, "Du ar inte ensam”, 1 tryckt form fram, till stéd for anhoriga.
Dessutom utvecklades en webbutbildning fér personal som arbetar med mélgruppen
och som inkluderade reflektionsévningar och konkreta redskap i arbetet med
malgruppen. Inom ramen for projektet genomférdes dven foreldsningar och en
spridningskonferens som filmades for 6kad spridning. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har vigledningsboken och samtalsmaterialet
fortsatt anvidndas 1 kommunalt anhérigstod och inom psykiatrin. Som en del av
arbetsséittet finns goda exempel dar region och kommun jobbar med gemensamma
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grupper. Trialogs webbutbildning finns kostnadsfritt tillginglig pa Nationellt
kompetenscenter for anhorigas webbplats. Erfarenheter fran projektet har fortsatt
att spridas genom bland annat féreldsningar fér anhorigkonsulter.

40. Foreningen Furuboda: Mitt liv, mina ord

Projektets syfte var att utveckla strategier och metoder for att ge ungdomar och
vuxna som anviander hogteknologisk ”Alternativ och Kompletterande
Kommunikation” (AKK) tillgang till ett mer innehallsrikt och varierat ordférrad.
Projektet ledde till att materialet "Mina kommunikationshjalpmedel”, togs fram. Det
ar ett verktyg for personer som anvander kommunikationshjdlpmedel och till de som
assisterar dem 1 vardagen. Vidare utvecklades en startvokabulér, liksom
studiematerial och handledningsmaterial fér hur assistenter kan anvéinda
metodboken. Allt material, inklusive metodmaterial, filmer, rapporter samt exempel
pa vokabulir gjordes tillgadngligt pa organisationens hemsida. Vidare togs ett
kursmaterial, ’KOM MED - kommunicera med teknik”, fram och gjordes tillgdngligt i
digitalt och tryckt format. Efter ait projektet avslutats och finansieringen fran
Arvsfonden upphort har kursmaterialet anviants som kursmaterial i flera
utbildningar, bland annat i Furubodas assistentkurs, och i1 utbildningar hos andra
anordnare. Material inklusive kursmaterial finns tillgidngligt och det finns en
efterfragan pa materialet som sprids via organisationens hemsida. Erfarenheter fran
projektet har fortsatt att spridas genom organisationens egna utbildningar,
konferenser, webbplats och sociala medier.

41. Somaliska riksforbundet i Sverige: Svensk-Somaliska barn och foéraldrar i samhallets
mangfald
Projektets syfte var att skapa battre forutsattningar for svensk-somaliska barn och
ungdomar mellan 0 — 16 ar till en bra uppvixt och ett gott liv. Projektet skulle stodja
och starka fordldrar i sin fordldraroll genom att erbjuda kunskap om barnens hélsa
liksom deras emotionella, kognitiva och sociala utveckling. Projektet skulle dessutom
erbjuda foraldrar en métesplats genom uppbyggnaden av ett nationellt
fordldrandtverk som skulle bidra med erfarenhets- och kunskapsutbyte. Projektet
ledde till att ett utbildningsprogram for foraldraskapsstod for svensk-somaliska
foraldrar utvecklades. Drygt 300 foraldrar genomgick utbildningen och tio
cirkelledare utbildades. Vidare togs en handbok med olika stodmaterial fram for
foraldrar, bland annat informationsfolder och film. I samband med projektslut
bildades ett ndtverk med foraldrar i de fem deltagande kommunerna. Efter att
projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphoért har fordldranatverket
levt vidare, liksom kontakter mellan samarbetsféreningar, for att dela erfarenheter
och material kring foraldraskap. Projektets samarbetsforeningar har fortsatt ordna
studiecirklar, gruppdiskussioner och workshops 1 fragor om fordldraskap, i vissa
kommuner har detta skett i samarbete med studieférbunden. Erfarenheter fran
projektet har fortsatt att spridas genom bland annat forbundets arsmoten,
medlemsmoéten och genom att f6lja upp samarbetsorganisationernas arbete inom
foraldrautbildningar.
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42. Svenska parasportforoundet och Sveriges Paralympiska Kommitté: ParaMe

Projektets syfte var att ta fram och utveckla ett nytt digitalt verktyg, ParaMe, for att
underlatta och mojliggéra mer idrottande for malgruppen unga med
funktionsnedséattning. Vidare skulle projektet arbeta for att fa idrottsférbunden mer
inkluderade i sitt arbetssitt genom en utbildningssatsning. Dessutom skulle
projektet sprida information om mojligheter till idrott 1 sitt eget lokalomrade till
nérstaende till personer med funktionsnedséttning. Projektet ledde till framtagandet
av en hemsida som skulle fungera som ett lattillgdngligt verktyg for personer med
funktionsnedséattning for att de ska kunna hitta idrott i sitt lokalomrade. Vidare togs
tva utbildningar fram: "Ett gott bemo6tande” och "Tillgdnglighet pa
idrottsanldggningar”. Projektet medverkade dven i framtagandet av SISU
Idrottsutbildarnas utbildning "Inkluderande ledarskap”. Under projekttiden holls
utbildningstillfiallen for drygt 600 deltagare fran idrottsférbund, idrottsféreningar
och kommuner. Under projekttiden spreds ocksa information till skolor, syncentraler
och habiliteringar. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden
upphort har hemsidan parame.se levt vidare och anvinds av ett flertal
idrottsférbund. Forvaltning och utveckling av hemsidan 4r integrerad i féorbundets
kommunikation. Utbildningsmaterial har fortsatt att anvéndas och ett natverk med
utbildare har bildats. Filmer och bilder var ett av de viktigaste verktygen som
arbetades fram under projektet och finns fortsatt pa hemsidan och aterpubliceras
regelbundet 1 organisationens sociala kanaler.

43. Talje skog och ungdom: Naturlig métesplats for alla

Projektets syfte var att stdrka barn och ungdomar till att vixa som individer genom
att anvianda djur och natur som resurs for personlig utveckling. Inom projektet skulle
det bland annat inga att ta emot skolklassbesok, sarskoleklasser, sarskolefritids,
sarskilda undervisningsgrupper och ungdomar som har anpassad skolgidng samt
ungdomar som deltar i socialtjanstens program for arbetsrehabilitering. Projektet
omfattade dven 6ppet hus och prova-pa-aktiviteter. Projektet ledde till att ca 6000
barn och ungdomar besékte Stall Bergtorp under projekttiden, antingen klassvis eller
som praktikanter. Skolklasserna kunde ha utomhusundervisning, besoka djuren, fa
lara sig mer om naturen i dess ratta miljo samt fa delta i Aventyrspedagogik.
Projektet kunde 4ven erbjuda praktikplats till elever fran sdrgymnasier och elever
med anpassad studiegang, samt till ungdomar som deltog i socialtjinstens program
for arbetsrehabilitering. Praktikanterna tog emot skolklassbesGken och fick sjalva
hélla i olika aktiviteter med besékarna. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten levt vidare.
Organisationen har fortsatt att ta emot skolklasser, dock i mindre omfattning. Man
har dven fortsatt att ta emot unga vuxna som star langt ifrdn arbetsmarknadens
forfogande i form av utékad arbetstraning genom Arbetsformedlingen.

44, Foreningen Artikel 31: Konstexpressen

Projektets syfte var att forebygga det utanférskap som manga ungdomar fran
Stockholmsfororter kdnner. Malgruppen var barn i forskola och grundskolans lagre
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aldrar. Projektets mal var att skapa en snabb och stark arbetsmetod for en 6kad
spraklig och kulturell samhéallskompetens. Projektet ledde till sprakutveckling,
muntlig framstéllan, kunskap om stadens olika kulturutbud och deltagarna erévrade
ett sprak som gav dem mdjlighet och makten att “kulturarva” vidare. Det skapades
en langre relation mellan museipedagoger, muséet som plats, férskolebarn och elever,
vilket ocksa skapade nyfikenhet hos barnens fordldrar. Karaktiren superintendent
Arva och metoden "Visible thinking museum” utvecklades — en metod som ldrare och
forskolepedagoger skulle kunna anvédnda 1 sin undervisning vid andra typer av
museer eller méten med konst 1 deras niarhet. Metoden gav tillfélle till
sprakstiarkande samtal pa olika sitt. Efter att projektet avslutats och finansieringen
fran Arvsfonden upphort har verksamheten levt vidare pa olika sétt. Det spel med
metodfragor som producerades tillsammans med deltagande skolor finns kvar,
Konstexpressen fungerar som modell for museivisningar pa
Nationalmuseum.Metoden ”Visible thinking museum” anvinds av forskolepersonal 1
Skéarholmen. Utbyte fortsidtter mellan Nationalmuseet och férskolorna, bland annat
genom dialogtraffar. Nationalmuseet fortsitter utveckla karaktdren Superintentent
Arva.

45. Flamman socialt férebyggande centrum: Cirkus gaming

Projektets syfte var att arrangera en informationsturné om dataspel 1 fem stiader 1
Sverige for att framja ett hilsosamt spelande och motverka spelberoende bland barn
och unga. Projektet skulle dven stirka kunskapen om beroendemekanismerna inom
spelindustrin bland vardnadshavare och andra viktiga personer runt malgruppen.
Malet var att ge alla barn och unga som spelar dataspel férutsattningar att skaffa sig
ett hilsosamt spelande. Projektet skulle genomféras i samverkan med Spelberoendes
forening, Sociala resursforvaltningen i Malmé och Lunds universitet. Projektet ledde
till att malgruppen, yrkesverksamma runt malgruppen, och vardnadshavare,
traffades och larde sig om hilsosamma digitala spelsituationer. Ett metodmaterial
togs fram for att kunna anvindas for samtal kring hélsosamt spelande. Féreningen
byggde dven upp lokala nitverk i fem kommuner med aktoérer runt méalgruppen.
Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort finns
utbildnings-/metodmaterialet kvar och organisationen har fortsatt att anordna
utbildningar och workshops fér barn och unga samt férdldrar och yrkesverksamma,
utifran forfragningar fran skolor och yrkesverksamma. Den praktiska kunskap och
verktyg som utvecklades anvinds inom organisationen, pad motesplatser
(gamingrum), 1 den uppsokande verksamheten och i1 organisationens férdldradialoger
som anordnas i flera bostadsomraden 1 Malmé. Det natverk som byggdes upp under
projekttiden har fortlevt och genom detta ndtverk, evenemang, organisationens
motesplatser samt utbildnings- och stédinsatser sprids erfarenheter fran projektet.

46. Tekniska forvaltningen Vaxjo kommun: Trafiksmart larande med VR-teknik

Projektets syfte var att trana barn och unga till att tdnka och agera trafiksékert
genom att ta fram en app med VR-filmer dér barn kan studera sig sjalva i trafiken.
Ett studiematerial till filmerna skulle ocksa tas fram. Malgruppen for projektet var
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barn och unga, 10-16 ar, nyanldnda i dldrarna 13—19 ar samt personer upp till 20 ar
med nagon form av funktionsnedséttning. Projektet ledde till framtagande av VR-
filmer 1 typiska trafiksituationer, tillsammans med malgrupperna. Efter att projektet
avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har trafikutbildning med VR
blivit en permanent verksamhet. Material och metoder har fortsatt att anvindas.
Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas genom webb, sociala kanaler,
nyhetsbrev och informationsfilm.

47. Somaliska Fred och Skiljedomsféreningen: Made in Rosengard

Projektets syfte var att engagera unga nyanldnda i Rosengard kring
inkomstgenererande aktiviteter och entreprenorskap. Malsdttningen var att samla
malgruppen kring positiva och kreativa projekt, etablera motesplatser, underléitta
integration och stidrka bilden av Rosengérd. Det skulle ske genom utbildning, kurser
och coachning i1 entreprenorskap och socialt foretagande. Projektet ledde till att
malgruppen fick kunskaper om, och erfarenheter av, entreprenérskap. Det skedde
dels genom att ett utbildningsprogram utvecklades och genomférdes for malgruppen,
dels genom radgivning individuellt och i mindre grupper. Vidare genomférdes
workshops inom olika omraden. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran
Arvsfonden upphort har verksamheten levt vidare i foreningen Made in Rosengéard
som projektet lade grunden till. En webbplats finns tillgdnglig med information om
workshops och féreldsningar, samt mojlighet att boka radgivning.

48. Studieframjandet i Stockholms lan: ART Movement

Projektets syfte var att genom en studiecirkel erbjuda unga nyanlédnda och etablerade
svenskar att skapa konst tillsammans med etablerade yrkesverksamma. Genom att
livesdnda traffarna skulle fler kunna delta oavsett geografisk spridning. Projektet
ledde till att drygt 900 personer deltog 1 olika kortare och ldngre konstnérliga
aktiviteter, med nyanlédnda och svenskfédda ungdomar tillsammans med konstnérer.
Vidare genomfordes ARTcamp pa skollov och ett ambassadérsprogram utvecklades
for att deltagare sjalva skulle kunna leda och arrangera workshopar. Som en
avslutning av projektet genomfordes ARTfair med ett antal workshops och en
utstallning med etablerade konstnérer och ungdomar. Projektet ledde till att
foreningen ARTmovement bildades och att nya samarbeten etablerades. Efter att
projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphoért har verksamheten
levt vidare genom féreningen Art movement.

49. Attention Stockholm: Stéd i vardagen

Projektets syfte var att bidra till 6kad sjalvkannedom och fler meningsfulla relationer
for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (npf). Det skulle ske
genom att sprida tips och strategier, med fokus pa kénslor och relationer, genom ett
interaktivt verktyg bestdende av animerade filmer och s.k. kdnslokartor. Vidare
skulle en handledning for yrkesverksamma inom vard och stéd tas fram, samt en
utbildning genomféras for dem. Projektet ledde till framtagandet av material som ger
stod 1 vardagssituationer for malgruppen. Materialet, tillsammans med animerade
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filmer om kénslor och exekutiva funktioner samt évningar med fokus pa acceptans,
sjalvmedkénsla och tacksamhet samlades pa en hemsida: kanslogrejen.se. Vidare
trycktes en kalender upp dir organisationen samlade tips och strategier fran
personer med npf och parade ithop dem med konstverk fran konstnérer med npf.
Under projekttiden spreds materialen till malgruppen och till yrkesverksamma som
motte malgruppen. Vidare togs en utbildning fram och tva bocker producerades; den
ena om kéanslor och npf och den andra om meningsskapande samtal i praktiken. Efter
att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten
levt vidare. Hemsidan kinslogrejen.se anviands bade 1 foreningens verksamhet, men
ocksa av privatpersoner och inom vissa behandlingar, t.ex. inom BUP. Féreningen
har fortsatt att berdtta om kanslogrejen.se i olika sammanhang diar malgruppen
finns och affischer och broschyrer har fortsatt spridas av foreningen pa méssor.
Kalendern har fortsatt att siljas, liksom de tva bocker som togs fram inom ramen for
projektet. Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas genom spridning av
projektets tryckta och webbaserade material, samt genom foreningens egen
verksamhet, konferenser och andra externa sammanhang.

50. Institutet for Independent Living: Artikel 19 som verktyg

Projektets syfte var att starka genomforandet av réitten att leva sjalvstandigt och
delta 1 samhallet for alla (oavsett funktionalitet) enligt artikel 19 1 FN:s konvention
om ménskliga rattigheter for personer med funktionsnedsittning. Detta skulle goéras
genom att ta fram ett instrument: sjalvbestimmandebarometern. Vidare skulle
projektet med hjilp av samtalsgrupper inom olika verksamheter och organisationer
samla in upplevelser och utarbeta indikatorer for att bedéma hur Sverige efterlever
kraven 1 FN:s konvention. I projektet skulle ocksa inga att genomfora traning i
praktisk rattighetskunskap genom anméalningsskolor, samtalsgrupper, studiecirklar
och poddar. Projektet ledde till arbete inom tre malomraden. Det forsta malomradet
var en 6kad medvetenhet hos méalgruppen om ratten till sjalvbestimmande och
delaktighet. Det skedde bland annat genom framtagande av ett studiematerial,
studiecirklar, samtalsgrupper, seminarier och radgivning. Det andra malomradet var
att ta fram ett bedomningsverktyg med indikatorer for att bedéoma hur val Sverige
efterlever kraven i funktionsrattskonventionens artikel 19. Som en del av
bedémningsverktyget togs "barometern for sjdlvbestammande” fram. Det tredje
malomradet innebar en juridisk analys av vilka lagidndringar som krivs for att stodja
genomforandet av rattigheterna 1 artikel 19. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort finns hemsidan kvar och
informationsmaterial finns tillgdngligt och har spridits. Anmélningstjdnsten, dit
anmélningar som har samband med funktionsnedséttning kan goras, fortsitter.
Radgivningsverksamheten har sedan projektets avslut fortsatt i olika former.
Juridiska fragor och lardomar kring rattsfall gdllande personer med
funktionsnedséattning har levt vidare genom ett internationellt natverk. Flera
samarbeten som etablerades under projekttiden har fortsatt efter projektslut.
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51. Sédertalje Inter FC: Hero of the talk Sweden

Projektets syfte var att minska psykisk ohélsa bland unga genom att utveckla
metoder mot mobbning och utanférskap. Det skulle ske genom att engagera och
utbilda unga férebilder under ett utbildningsldger (Hero camp) som skulle ledas av
lokala elitidrottare och forebilder som var utbildade Herocoacher. Den priméra
malgruppen var pojkar och flickor i aldern 10-13 ar. Projektet ledde till att en
utbildning utvecklades tillsammans med barn i form av ett fardigt skolpaket och en
digital utbildningsplattform, BE THE HERO, anpassad till mellanstadiet. Denna
spreds till skolor runtom i landet. Over 2000 barn i Sédertalje utbildades. Lagret
Hero Camp och féreldsningar hos foreningar genomfordes. Efter att projektet
avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten levt vidare
genom den digitala utbildningen som anvinds av flera skolor.

52. Simklubben Poseidon: Nelms metod

Projektets syfte var att vidareutveckla Nelms metod for att 6ka rorelseférméaga och
den sensoriska medvetenheten i vattnet och pa land f6r barn, unga och vuxna med
funktionsnedséttning. Projektet ledde till att metoden vidareutvecklades och att en
utbildning togs fram. Pa den foérsta delutbildningen deltog drygt 330 personer och péa
den andra delutbildningen deltog drygt 130 personer. Cirka 100 personer blev
godkinda instruktorer under projekttiden. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphdort har organisationen fortsatt genomféra
utbildningar 1 metoden och har hallit flera kurser. Information om metoden inklusive
delar av utbildningsmaterialet och filmer finns tillgdngliga pa organisationens
hemsida. Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas, bland annat genom
hemsida och sociala medier.

53. Sprang: Vem far bidra?

Projektets syfte var att utforma ett scenkonstkollektiv dar personer med och utan
funktionsnedsittning samskapar all scenkonst fran ax till limpa tillsammans.
Malgruppen var unga mellan 15—-25 ar med och utan funktionsnedséattning. Projektet
ledde till ett nytt scenkollektiv, Konstra, som genom forestiallningen ”"Lika Olika?”
bidrog till den etablerade kulturvarlden ddr manniskor med funktionsvariation ar
underrepresenterade. Under projekttiden spelade Konstra tolv forestédllningar runt
om i Vastra Gotalandsregionen. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran
Arvsfonden upphért har Scenkonstensemblen Konstra levt vidare 1 form av en
plattform for unga konstnérer som vill utveckla sitt konstnarskap tillsammans med
andra 6ver funktionsgréanserna. De metoder fér samskapande som utforskades under
projektet har implementerats in i Sprangs befintliga verksamhet. Sprang har fortsatt
att samverka med de scenkonsthus, organisationer och foreningar som ingick 1
projektet. Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas genom utbildande
insatser i form av foreldasningar, presentationer, workshops och undervisning péa
hogskolan.
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54. Falkenbergs Fontanhus Vanner: Nya Vagar

Projektets syfte var att utveckla nya former av stédinsatser till ungdomar med
psykisk ohélsa for att forbattra malgruppens mojligheter att komma in pa
arbetsmarknaden. Malet var att 6ka antalet ungdomar i sysselsidttning och minska
deras behov av forsérjningsstod. Projektet skulle drivas i samarbete med Falkenbergs
kommun och Arbetsférmedlingen. I projektet skulle en modell tas fram, som bland
annat skulle besta av “storytelling” och samverkan med arbetsgivare. Projektet
skulle dven verka for en 6kad samordning och samsyn mellan olika aktérers insatser
for den enskilde. Projektet ledde till att tolv unga fick arbete, fem borjade studera och
sju kom ut 1 praktik/arbetstréaning/daglig verksamhet. Metoderna 1 projektet som
visade sig framgangsrika var individuell coaching och stod, "storytelling” 1 grupp,
direktkontakt med larare pa en folkhégskola och sociala aktiviteter for vilméaende.
Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har
verksamheten levt vidare. Metodiken fran projektet har integrerats i den ordinarie
verksamheten och samarbetet med Arbetsférmedlingen har intensifierats, vilket
bland annat resulterat i ett nytt avtal for arbetstraningsplatser. Det stod som gavs
till deltagare som vill ut i arbete, "Utvéagen”, och som paboérjades inom projektet, har
blivit del av ordinarie verksamhet. Aven de sociala aktiviteterna har fortsatt.

55. Astma- och allergiforbundet: Bra mat for alla

Projektets syfte var att skapa ett nationellt oberoende center som stod for personer
med matallergi. Centret skulle placeras hos relevant myndighet. Centrets framsta
syfte skulle vara att hjalpa malgruppen att navigera i en livsmedelsvérld som manga
ganger ar svar att forsta, vilket kan fa allvarliga konsekvenser om man som individ
inte kan tolka informationen péa ritt satt. Det nationella centret skulle vara en bro
mellan & ena sidan myndigheter och forskning och 4 andra sidan personer med
matallergi. Projektet ledde till nya sektorsoverskridande samarbeten mellan aktorer
som tidigare inte samarbetat. En undersokning med foraldrar till barn med
matallergier genomférdes och en rapport med sammanstélld evidens och erfarenhet
togs fram. Flera olika typer av informationsspridande aktiviteter genomfordes sdsom
webbinarium, foreldsningar, rundabordssamtal med myndigheter och méten med
politiker. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har
verksamheten fortlevt 1 organisationen. Projektet har resulterat i1 att férbundet
prioriterar och driver matpolitiska fragor och har strukturerat om arbetet och gjort
matallergier till en hogt prioriterad fraga. De fakta- och bildmaterial som togs fram
under projekttiden har fortsatt att anvéndas i informationsspridande syfte och i
kunskapshéjande insatser som férbundet genomfor.

56. Sensus Studieférbund: Sprida mening

Projektets syfte var att utveckla en radiopodd som véande sig till dldre med medfédd
eller aldersrelaterad funktionsnedsittning. Med hjalp av kdnd och populér
skonlitteratur, noveller, romaner och dikter skulle malgruppens egna minnesbilder
véckas till liv och dokumenteras. En hemsida skulle fungera som ett nav dar
samtliga texter fanns att lasa, en del av dessa texter skulle sedan redaktionen vilja
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ut till poddavsnitten. Malsattningen var att uppmuntra malgruppen att minnas,
tanka, skriva och publicera sig, bade for deras egen skull och for att andra skulle fa
hora deras mening. Projektet ledde till en podd som lades upp pa organisationens
hemsida som ocksa innehéll information och material om projektet samt texter som
personer ur malgruppen skickat in. Bland aktiviteter som genomférdes var
poddavsnitt, Manadens lat dér bl.a. inskickade texter fran personer ur malgruppen
tonsattes, workshops i skrivande och cirkelverksamhet. Efter att projektet avslutats
och finansieringen fran Arvsfonden upphdért har verksamheten levt vidare genom
organisationen som forvaltar hemsidan och driver cirkelverksamheten fér personer
pa dldreboenden. Podden har fortsatt, liksom Manadens lat.

57. Riksorganisationen Locker Room Talk: Locker Room Talk = Fair Play

Projektets syfte var att vidareutveckla en metod om samtal kring jimstéalldhet 1
idrottsféreningars omkladningsrum, for killar 1 aldern 10 till 14 4r. Metoden bestar
av ett antal samtalstriffar under atta veckor dar mélgruppen tillsammans med unga
vuxna diskuterar jamstalldhet. Projektet inkluderar &mnen som machokultur,
schyssta attityder och hur man kan skapa en ny manlighet. Inom projektet skulle
aven en digital samlingsplattform riktad till potentiella utbildare samt
idrottsféreningar och tranare tas fram. Projektet ledde till att ett utbildningskoncept
for spelare/killar mellan 10—14 ar och ett utbildningskoncept for idrottsledare gjordes
tillgdngliga och genomfordes. Vidare genomférdes en digital videokonferens for bland
annat representanter fran idrottsrérelsen som ockséa gjordes tillgianglig for alla att se.
Under projektet togs ocksa en forskningsrapport fram, vilket innebar att vissa
koncept vidareutvecklas i ett nytt projekt. Efter att projektet avslutats och
finansieringen fran Arvsfonden upphort har de tva utbildningskoncepten fortlevt och
fortsatt genomforas, dels for unga killar runt om i landet, dels for ledare.
Erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas genom bland annat foreldsningar
och workshops.

58. Mitt Livs Val Insamlingsstiftelse: Framat!

Projektets syfte var att starka ungdomars studiemotivation, sjalvkéansla,
professionella niatverk och framtidstro genom ett utbildningsprogram med starka
kopplingar till arbetsmarknaden. Projektet ledde till att deltagarna fick 6kad
kunskap om utbildning, arbetsliv och arbetsmarknad, ett utékat natverk samt
inspiration och motivation for att fortsitta ta sig vidare mot sina framtida
utbildnings- och yrkesdrommar. Totalt diplomerades drygt 290 ungdomar inom
FRAMAT-programmet och majoriteten fick extrajobb eller praktik under
projekttiden. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort
har det arbetsmarknadsférberedande program som utvecklades under projekttiden
blivit en del av stiftelsens kdrnverksamhet och fortsitter att genomféras i Géteborg,
med planering att 4ven kunna genomféras i Stockholm. Det erbjuds som
trestegsmodell for unga nyanldnda: "Vad kan jag plugga till?” (Studiemotiverande
programmet), "Vad kan jag jobba med?” (FRAMAT! -programmet) och "Vad ska jag
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gora for att nd mina studiemal?” (Mentorprogrammet). Erfarenheter fran projektet
har fortsatt att spridas genom bland annat sociala kanaler och seminarier.

59. Umed kommun/Kulturverket: Alla har ratt - du ar viktig!

Projektets syfte var att Kulturverket, tillsammans med samtliga elever 1 arskurs fyra,
skulle arbeta kreativt kring FN:s konvention om barnets rattigheter. Detta for att
starka kunskaperna om konventionen, 6ka malgruppens delaktighet och minska
segregationen mellan Umeaés olika stadsdelar. Den pedagogiska metoden ”Barn séger
at proffsen” skulle vara utgangspunkten, vilket innebar att ungas idéer skulle
utvecklas i samarbete med professionella kulturutévare. Under projektet skulle en
avatar tas fram som skulle fungera som sprakror for malgruppen nar kommunens
politiker har moéten. Projektet ledde till att 1100 barn 1 mellanstadiet fick ldra sig om
barns réittigheter. Barns rost fick ta plats i olika offentliga rum genom utstéllningar,
poesildsningar och andra kreativa aktiviteter. Beslutsfattare bjods in till digitala
moten med méalgruppen. Vidare spreds metoder kring kreativa processer till
pedagoger och samtlig personal i kulturskolan i Umea kommun fick 6kade kunskaper
om barns rattigheter. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden
upphort finns metodmaterialet fortsatt tillgdngligt digitalt och har spridits till andra
kulturskolor och grundskolor. Avataren finns kvar och pa den digitala plattformen
laddas barn och ungas asikter upp och presenteras sedan for makthavare 1
kommunen, ett arbete som fortgar.

60. Umed kommun/Kulturverket: Sammankomst

Projektets syfte var att utveckla samarbeten mellan kommunens verksamhet Fritid
for alla (unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning/ neuropsykiatriska
funktionsnedsittning), Strombicks folkhogskola, elever fran gymnasiesarskolan,
grundsirskolan/traningsskolan, samt elever fran grundskolan, gymnasiet och Umea
kulturskola. Dessa méalgrupper skulle tillsammans med lokala och regionala
kulturinstitutioner skapa en musikal och flera mindre musikteaterforestallningar.
Malet var att erbjuda en permanent daglig verksamhet for malgruppen unga vuxna
med funktionsnedséttning samt att deltagande parter skulle fortsatta samarbeta
kring musikteaterskapande. En digital plattform for text- och musikidéer skulle
skapas och under projekttiden skulle workshops och studiebesék genomforas.
Projektet ledde till samarbeten mellan Musikalakademien, Kulturskolan, Fritid for
Alla och lararutbildningen. En forestédllning togs fram dér alla produktionsdelar
genomfordes med malgruppen, sdsom kldder, scenografi, manus, film, ljus och ljud
samt skadespel. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden
upphort har Kulturskolan i Umea permanentat samarbetet med kommunens
verksamhet Fritid for alla och kursen "Musikalverkstad” anpassad for malgruppen
kommer att genomféras. Vidare har metoder som togs fram under projekttiden blivit
en del av kursplanen pa Musikalakademien vid Strombécks folkhogskola.
Arbetssattet har foljts och utvarderats av forskare vid Umea Universitet och
Sodertorns hogskola. Erfarenheter fran projektet har bland annat presenterats pa
konferenser och kommer att ges ut 1 bokform.
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61. ECPAT: Barnens rost om sexuell exploatering

Projektets syfte var att minska det psykiska lidandet for barn vars bilder och filmer
sprids pa natet utom deras kontroll. I projektet skulle riktlinjer for barnets ratt till
sékerhet och inflytande, med sirskild utgangspunkt i barn med erfarenheter av
sexuell exploatering, tas fram. I samrad med méalgruppen skulle stédjande metoder
och radgivning utvecklas och erbjudas barn som har utsatts for sexuell exploatering.
Vidare skulle en tjdnst inrdttas som pa uppdrag av barn skulle hjilpa till med
nedtagning av egenproducerat sexuellt exploaterande material fran néitet. Projektet
ledde till att drygt 30 000 barn deltog i den stodverksamhet som togs fram genom
fokusgrupper, intervjuer och/eller digitalt. Genom olika metoder och i olika
konstellationer fick barnen forma riktningen pa projekt och stod. ECPAT Stodlinje
och den digitala plattformen dittecpat.se lanserades for stéd, tips och radgivning om
sexuella 6vergrepp och exploatering. En chatt 6ppnades efter dialog med barn om
vilken kontaktviag som barnen foredrog. Detta medférde att barn kunde kontakta
ECPAT direkt for att fa hjalp med nedtagning av egenproducerat sexuellt krankande
material. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har
verksamheten levt vidare i ECPAT:s regi. Den digitala plattformen dittecpat.se
besoks av cirka 20 000 barn i manaden och arbetet med att utveckla nya funktioner
pa plattformen har fortsatt. Ungefar 1000 barn i manaden kontaktar ECPAT for
radgivning, stod och hjalp med nedtagning av évergreppsmaterial och ECPAT har
atta radgivare anstallda for att bemanna verksamheten. Baserat pa svar fran det
digitala enkéatverktyget "Nude pa nétet”, som arligen engagerar cirka 13 000 barn 1
aldrarna 10 - 17 ar, har fyra rapporter slappts. Organisationen har fortsatt att aktivt
anvinda de metoder for delaktighet som tagits fram 1 projektet och sprider dem
vidare via seminarier och féreldsningar i Sverige och internationellt.

62. Clowner utan granser: Cirkus for hopp och styrka

Projektets syfte var att genomfora forestallningar, workshops och cirkustrianing for
ensamkommande minderariga som befinner sig i asylprocessen, asylsokande barn
och deras vardnadshavare samt personal pa boenden och i mottagarsystemet.
Projektet ledde till drygt femtio spelningar 1 14 14n for asylsékande barn och deras
vardnadshavare. Totalt deltog drygt 2 500 barn och vardnadshavare i
forestallningarna. Efterféljande cirkustrianing genomférdes vid éver fyrtio tillfallen,
med fokus pa att stdrka banden mellan deltagarna, och 6ver 900 barn och ungdomar
deltog. Vidare genomf6rde projektet drygt trettio utbildningar for 6ver 400 personer
som har en profession som moéter malgruppen, diribland socialtjanst,
bostadsférmedlare till nyanldnda, kuratorer, familjepedagoger, och verksamma inom
ideell sektor. Under projekttiden togs ocksé ett metodmaterial fram for dem som
moter malgruppen i sin profession. Efter att projektet avslutats och finansieringen
fran Arvsfonden upphdért har metodmaterialet fortsatt att spridas till andra
intressenter och anvindas i olika verksamheter. Den utbildning som togs fram gors
pa forfragan. Formatet har 4ven gjorts om i flera varianter och sprids bade nationellt
och internationellt.
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63. Mer kraft och battre ork: Friskis och Svettis Skelleftea

Projektets syfte var att gora traning mojlig och attraktiv for personer med psykiska
funktionsnedséttningar. Personer med egna erfarenheter av att dterhdmta sig fran
psykiska funktionsnedsittningar skulle fungera som ambassadorer och inspirera till
att komma igang och uppréatthéalla traning. Pa sa satt skulle ett faddersystem
utvecklas som Friskis och Svettis, brukarforeningarna och kommunen skulle stédja.
Projektet ledde till att 150 personer ur malgruppen tradnade och aktiverade sig
fysiskt. Ungefar hilften av dessa tranade pa traningsanldggningen och hélften pa de
olika boenden som projektet besokte. Friskis och Svettis etablerade ett néara
samarbete med de brukarorganisationer som ir aktiva pa orten och med kommunala
och regionala verksamheter som riktar sig mot malgruppen, savil brukare som
personal, chefer och personer med samordnande funktioner. Efter att projektet
avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har traningen fortsatt varit
tillgédnglig genom att malgruppen far gratis traning i tre manader och direfter
betalar en tredjedel av normalt pris. Malgruppen har dven majlighet till bokningsbar
introduktion hos Friskis och Svettis.
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