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I denna rapport har vi utvérderat 44 projekt som under
perioden 1995-2011 beviljats medel fran Allménna
arvsfonden. Gemensamt for projekten &r att pojkar
och unga mén direkt eller indirekt varit malgrupp.
Fragestillningar som belyses ér foljande: Vilka spar
lamnar Allmédnna arvsfondens pengar och under vilka
betingelser lamnar pengarna spar? Vilka framkomliga
végar finner projekten och vilka hinder stoter de pé?
Hur upplever méalgrupperna insatserna? Vilken bild

av att vara pojke/man finns i projekten? Vilken bild

av pojkars/méns virld ger projekten? Vilka pojkar vill
projekten né, vilka nar man och vilka nér man inte?
Vi diskuterar dven kvantitativa aspekter, sdsom antalet
personer som varit verksam i projektet och eventuella
kostnadsbesparingar som kan géras med erfarenheter
fran projekten.

Utvérderingen dr baserad pa olika
forskningsmetoder som intervjuer, textanalys och i
viss man ocksé observationer och enkiter. Analysen
och tillviggéangsittet har en processuell och analytisk
inriktning, dér vi tolkar resultatet utifran ett bredare
perspektiv pa pedagogiska utgédngspunkter och samtida
konstruktioner av ”manlighet”.

De allra flesta av de projekt vi utviarderat kom att
slutfora arbetet med vad de beviljades medel for att
genomfora. [ ndgra fall blev det i mindre utstrackning
an planerat och nagra projekt kom att byta inriktning da
de stotte pé problem. Fragan om vilken spridning och
vilka avtryck som projekten ldmnat efter sig dr komplex.
Texter och filmer finns i regel kvar och ar tillgéngliga
efter att projekten &r avslutade. Anordnade foreldsningar
och seminarier, men ocksa teaterforestédllningar, ar
nagot som sker i 6gonblicket. Spridning av filmer,
publikationer, foreldsningar, forestéllningar, etc. kan
maitas med kvantitativa matt, exempelvis med avseende
pa hur manga som deltog pé ett mote.

Projektet som drivs av etablerade organisationer
tycks ha en hogre Gverlevnadsgrad dn de som drivs
av mindre etablerade organisationer eller grupper.
Etablerade organisationer tycks ocksé har léttare att
finna partners att samverka med. I projektet som styrts
av personer med kortare projektanstéllningar kan vi
ocksa se hur kunskaper och erfarenheter fran projektet
riskerar att forsvinna efter att projektet avslutats. Detta
leder vidare till frdgan hur mycket av de erfarenheter
och kunskaper som samlas i projektet som fors vidare
inom organisationerna. Likasi hur mycket av de
kunskaperna som finns inom organisationerna och
foreningarna som handlar om att ska nya pengar.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

I analysen av projektens innehdll och arbetssétt

har teorierna kring maskulinitet kombinerats med
ett pedagogiskt perspektiv pa de larandeprocesser
som dgt rum inom projekten. Vi anvinder oss har
av kategorierna kompensatorisk pedagogik och
normkritisk pedagogik for att analysera den relation
mellan maskulinitet och samhélle som pa olika satt
formedlas genom projekten.

Bland projekten med en Kompensatorisk pedagogik
har vi lyft fram tvé teman. Det forsta temat dr Ung
manlighet som ndgot problematiskt. Bland dessa
projekt kan vi se hur unga mén beskrivs befinna sig i
en riskfylld situation i samhillet. Pojkar och unga méin
behover kompenseras for frdnvarande pappagestalter
eller brister i den egna formégan att ta ansvar for
sin sexualitet och undvika ett valdsamt beteende.

Det andra temat ar: Stdrka sjilvbilden. Dess projekt
vénder sig till pojkar och unga mén utifrén en specifik
problematik, exempelvis olika funktionsnedséttningar,
men ocksé utifrin specifika livssituationer dér det
finns ett behov av att lara sig samtala och forsté det
egna jaget.

I projekten som arbetar utifrdn en Normkritisk
pedagogik har vi valt att lyfta fram tva innehallsliga
teman. Det forsta temat ar Kritik av ung maskulinitet.
Dessa projekt tar sin utgangspunkt i en kritik av
dominerande forestillningar och forvéntningar om
vad det innebér att vara ung man. Det andra temat
ar: Kultur- och identitetskritik. 1 denna kategori finns
projekt som har vént sig till pojkar och unga méin
utifrdn kulturella och etnisk identiteter tillhérande en
minoritetsgrupp i det svenska samhillet.

Utvérderingen visar att projekten med en
kompensatorisk ansats ofta har som utgdngspunkten
att unga mén befinner sig i en riskfylld situation
i samhallet dir de inte klarar att ta ansvar for sin
sexualitet och undvika ett vldsamt beteende.
Problemet definieras till stor del ligga inom de unga
minnen som behover lara sig samtala och forsta
det egna kinslolivet. Aven i de projekt som haft
normkritiska utgdngspunkter finns bilden av ung
manlighet som négot riskfyllt. Unga mén beskrivs
hir som pressade och vilsna i infor samhéllets
forvintningar och krav pa dem som unga mén. Det
finns alltsa har ett tydligare samhéllsperspektiv
jamfort med de kompensatoriska projekten.
Gemensamt &r en vilja att pdverka individens forméga
att forhalla sig kritisk till de bilder av manlighet som
finns i samhaéllet.



I denna rapport har vi utvérderat 44 projekt som
under perioden 1995-2011 beviljats medel frén
Allménna arvsfonden. Gemensamt for de projekt vi
utvirderat &r att pojkar och unga mén direkt eller
indirekt varit malgrupp. Sokorden som anvénts for
att vélja ut projekten har varit: pojkar, pojke, mdn,
killar, killprojekt och pappor. En fullstindig lista av
projekten finns som bilaga i slutet av rapporten.

Arvsfonden har som uppdrag att stodja
ideella foreningar och andra icke-vinstdrivande
organisationer, som vill préva nya idéer och
arbetsmetoder for att pa sa sitt kunna utveckla och
forbattra sina verksamheter for barn, ungdomar och
personer med funktionsnedséttning. Bidrag beviljas
med avsikt att ge organisationer och féreningar
mojlighet att prova nya idéer som kan leda till
metodutveckling och till nya arbetsmetoder. Projekt
med ett jimstélldhetsperspektiv och som verkar for
etnisk och kulturell integration ses som prioriterade.
Projekten som beviljas medel ska ha en utvecklad
plan for hur verksamheten ska kunna fortsétta och
leva kvar efter projektets slut. For att f& stod ur
fonden kravs ocksé en egen insats av den sokande.
Det kan till exempel handla om ideellt arbete eller
att upplata lokaler for projektet. Viktigt dr ocksa att
den malgruppen som Allménna arvsfonden vénder
sig till genom projekten ges mojlighet att gora sig
horda i samhéllet. Malgrupper ska medverka i hela
projektet, fran planering till genomférande och till
planen for fortsittningen. Tanken &r att projekten i
forlangningen ska fungera som inspirerande forebilder
och att erfarenheter och kunskaper fran projekten ska
spridas i samhallet. Vi kommer lidngre fram i texten
att ndrmare diskutera genomforandet av projekten
och resultat. Men vi vill férst ge en introduktion
till hur utvérderingen kan placeras inom ramen for
forskningen kring om vad det innebér att vara pojke,
ung man och man i dagens samhdlle.

Inom feministisk forskning och genusforskning har
lange det dominerade perspektivet varit att mén i forsta
hand har betraktats som delaktiga i skapandet och
uppritthallandet av ett patriarkat. Mdn och manlighet
har setts som roten och huvudforklaringen till manga
av de problem feminister dgnat sig at att forsta och
forklara — och ddrmed har man inte sett nagot behov
av att problematisera, och framfor allt inte nyansera,
bilden av maskulinitet. Ett brott mot denna syn sker
d& Raewyn (tidigare Robert) Connell publicerar
Maskuliniteter. 1 och med denna text problematiseras
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och diskuteras maskulinitet pa ett kritiskt och
nyanserat sitt (Connell 1995/2008). Boken har haft en
enorm betydelse for den kritiska mansforskningen och
for hur vi ska analysera och ndrma oss konstruktionen
av det manliga.

Sedan slutet av 1990-talet gér det ocksé att finna
ett allt stérre intresse for fragor kring méin och
manlighet. Den amerikanska journalisten Susan
Faludi, som blev global kéndis med sin bok om sveket
mot kvinnorna (Backlash), skriver nu till mangas
forvaning en bok om den utsatta manligheten.

1 Stiffed. The betrayal of the modern man, ger
Susanne Faludi (2000) en bild av en skor och bricklig
manlighet. Parallellt med journalisters och forfattares
beskrivningar av den moderna manligheten véxer

det ocksa fram en internationell forskningstradition
med fokus pd min och manlighet. Under de senaste
tio &ren har det skapats ett allt tydligare falt kring
maskulinitetsforskning eller som det ofta bendmns
”kritisk maskulinitetsforskning”. Epitetet kritisk laggs
till for att pa ett kraftfullt sitt markera tillhdrigheten
till en feministisk tradition (Hearn 2004). Den
kritiska maskulinitetsforskningen sorterar vanligtvis,
och i sdllskap med HBT-forskning, under nagon

form av genusparaply och ses som del av @mnet
genusvetenskap (Ambjérnsson 2008).

Med avstamp i den forskning som utvecklats
kring maskuliniteter har vi pa uppdrag av Allménna
arvsfonden avsett att ta tillvara pé spér och
avtryck fran de 44 projekt som beviljats medel for
verksamheter som riktar sig till pojkar/mén. Vi
kommer ocksa att behandla kvantitativa aspekter
sdsom antalet personer som varit verksamma i
projektet och eventuella kostnadsbesparingar som kan
goras med erfarenheter fran projekten. Uppdraget &r
formulerat pa foljande sétt:

Fragestillningar som belyses &r foljande:

» Vilka spar ldmnar Allménna arvsfondens pengar
och under vilka betingelser lamnar pengarna spar?

» Vilka framkomliga végar finner projekten och vilka
hinder stoter de pa?

* Hur upplever malgrupperna insatserna?

+ Vilka pojkar vill projekten na, vilka ndr man och
vilka nér man inte?

» Vilken bild av att vara pojke/man finns i projekten?

» Vilken bild av pojkars/méns varld ger projekten?



I nésta kapitel redogdr vi for rapportens Metodologiska
utgangspunkter. Vi beskriver hér hur vi arbetat

med intervjuer och dokumentstudier och i viss

man kompletterat dessa metoder med enkéter och
observationer. Vi diskuterar dven fOrutséttningarna for
arbetet och de svarigheter vi stott pd samt rapportens
styrkor och svagheter. I kapitlet didrefter behandlas
studiens Teoretiska orientering. | denna del beskrivs
de teorier som legat till grund for arbetet samt tidigare
forskning kring ungdomar och maskulinitet. Vi har
hér strivat efter att bade ge en bredare bild av omradet
och lyfta fram négra centrala teman, vilka &terkopplar
till d& vi diskuterar bilden av manlighet i projekten.
Darefter beskrivs och analyseras projekten. Vi redogor
hir for: malsdttning, metoder, svarigheter och tiden
efter medlen fran Allmdnna arvsfonden. Denna del

av texten dr uppdelad utifrén projektens pedagogiska
perspektiv. Vi inleder med att beskriva de projekt som
arbetat utifran en Kompensatorisk pedagogik. Vi lyfter
har fram tva innehallsliga kategorier: Ung manlighet
som ndgot problematiskt och Stdrka sjilvbilden.
Darefter belyser vi de projekt som arbetat utifran en
Normkritisk pedagogik. Vi lyfter ockséa har fram tva
innehéllsliga kategorier: Kritik av ung maskulinitet och
Kultur- och identitetskritik. Denna del f6ljs av att vi
presenterar Fallstudierna. De projekt som behandlas
hér ar: Killforum pa ndtet, Machofabriken, Jalla for
alla och Mottagningen f6r unga mdn. Avslutningsvis
diskuterar vi slutsatserna fran utvirdering med fokus
pa spridning och avtryck och den bild av maskulinitet
och unga maéns relation till samhéllet som finns i
projekten.
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Utvéarderingen ar baserad pé olika forskningsmetoder
som textanalys, intervjuer och i viss mén ocksé
observationer. Analytiskt utgér vi fran en kritiskt
tolkande narrativ tradition. Vér avsikt dr att skapa en
fordjupad bild av dynamik, processer och skeenden. Vi
har inte haft som avsikt att mita effekter av projekten,
vilket ofta &r svért i denna typ av utvédrdering. Detta
ir med andra ord inte en effektstudie. Analysen

och tillviggéangsittet har istéllet en processuell och
analytisk inriktning, dér vi tolkar resultatet utifran ett
bredare perspektiv pa pedagogiska utgdngspunkter och
samtida konstruktioner av "manlighet”. Det handlar
om att kartldgga vad deltagarna i projekten upplever
att de lyckats med och vilka problem de stott pa i

sitt arbete. Vi dr ocksé intresserade malgruppernas
erfarenheter, upplevelser och syn pa verksamheten.
Avsikten med designen dr att fa fram en bred och
relativt generell bild av samtliga projekt. Utifran
denna bild har vi sedan valt fyra fallstudier. Syftet
med fallstudierna &r att belysa framtrddande teman i
projekten och att fordjupa forstaelsen for verksamma
och framgéngsrika komponenter och arbetsmetoder.

Urvalet av projekt har gjorts av Allmédnna arvsfonden
utifrén de projekt som angett pojkar, pojke, mdn,
killar, killprojekt och pappor som nyckelord i sina
ansokningstexter. Bland projekten finns en stor
variation med avseende pa malséttning, ambitionsniva
och de metoder som anvénts. De flesta projekten

ar fran Stockholmsomradet, 25 av projekten kan
geografiskt placeras i detta omrade. I sddra Sverige
finns projekt fran bland annat Vix;jo, Karlskrona och
Kalmar. Frén norra Sverige finns det ett projekt fran
Luleé och ett projekt fran Umed. Nagot forvanande &r
kanske att det dr fa projekt fran Goteborg och Malmo
relaterat till befolkningsméngden i dessa stdder. Det
finns endast tre projekt fran Goéteborgsomradet och ett
frdn Malmo. Beloppet som sammanlagts har betalats
ut till projekten ar 87 493 000 kronor. Hur denna
summa &r fordelad mellan projekten varierar beroende
pa langd och omfattningen av det arbetet som har
planerats och genomforts.

Hosten 2010 borjade vi med att ringa runt till
samtliga projekt. Intentionen var att intervjua
samtliga ansvariga och att komma i kontakt med savil
verksamma i som malgruppen for projekten.
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Det visade sig ganska snart att mélséttning att komma
i kontakt med ansvariga och mélgruppen var svér att
uppné. Nagra av projekten blev beviljade medel for
mer 4n 17 &r sedan. Flera telefonnummer var darfor
inte langre aktuella och det fanns inte heller nagon
information pa webben, vare sig om projektet eller
om den forening som sokt projektmedel. Det fanns
ocksa projekt som beviljats medel for ndgon eller nagra
enstaka aktiviteter och organisationen kring projektet
hade dérefter upphdrt. Vi har haft ndgon form av
kontakt med 22 av projekten eller de organisationer
som var ansvariga for projekten genom mail,
telefonsamtal eller personliga mdten. Samtliga av dessa
projekt beviljades medel efter 2001.

En ndrmare ldsning av projektansdkningarna
och slutrapporterna visade ocksé att de allra
flesta projekt inte haft ndgon kontinuerlig kontakt
med en deltagargrupp av unga mén. Ofta har
projekten haft som ambition att n& unga mén genom
exempelvis teaterforestdllningar pé skolor, genom
informationskampanjer pa webben eller genom filmer.
Andra projekt har haft som avsikt att indirekt n8 unga
min genom att vinda sig deras fordldrar, larare eller
idrottsledare. I ndgra projekt har det — trots ambitioner
att nd fram till unga mén som grupp — inte skapats
nagon aktiv grupp av unga mén.

Da vi borjade arbeta med utvérderingen var det 14
projekt som var verksamma. Av dessa projekt var det
7 projekt som hade nédgon form av kontinuerlig kontakt
med en grupp av ungdomar. Det faktum att majoriteten
av projektet har avslutats har ocksé inneburit
svarigheter att komma i kontakt med verksamma och
deltagare. I flera fall har den operativa projektledaren
haft en kortare projektanstéllning inom organisationen,
som ocksa upphort da projektet dr avslutat. Nagra av
projekten har exempelvis vént sig till pojkar pa skolor i
arskurs 8. Da vi fick uppdraget att utvérdera projekten
har dessa pojkar sedan nagra ar tillbaka ldmnat
den aktuella skolan och sannolikt gétt vidare till
gymnasiestudier och eventuellt vidare ut i arbetslivet.

Det material vi presenterar i utvirderingen bygger
pa 24 intervjuer med verksamma och deltagare i
projekten, samt texter producerade inom projekten. Vi
har i huvudsak efterstrivat att intervjua projektledare
och ungdomar som deltagit i projekten. Vi har ocksa
genomfort intervjuer med personer anstédllda inom de
organisationer och féreningar som varit projektigare.
Majoriteten av intervjuerna ar telefonintervjuer. Vi
har i forsta hand ringt till den person som angetts



som kontaktperson i ansdkan. [ nagra fall har detta
varit den person som varit operativt ansvarig for
projekten. Ibland har vi sokt vidare for att fa kontakt
med dem som aktivt arbetat med projekten. Vi inledde
intervjuerna med att presentera vart uppdrag. Dérefter
stdllde vi fragor utifran en strukturerad intervjuguide,
med en rad centrala men 6ppna fragor. Intervjuerna
pagick i cirka 20—40 minuter. I enstaka fall har
kontakten over telefon lett till att den intervjuade har
bett om att fa svara pa fragorna skriftligt. I dessa fall
har vi e-mailat 6ppna fradgor liknande dem vi stéllt
under intervjuerna. I négra fall har ocksa intervjuerna
genomforts i organisationens eller foreningens egna
lokaler. En betydande del av arbetet med utvirderingen
bygger ocksa pa analyser av de texter som producerats
inom projekten. Den betydelse de texter som
producerats inom projekten haft for vart arbete med
utvirderingen hianger ocksd samman med urvalet av
projekt till utvirderingen. Mer om detta i de stycken
som foljer.

Utifran ovan nimnda forutsittningar ar det ménga
ganger de texter som producerats i projekten som utgor
den palitligaste kéllan till information. Det faktum
att manga projekt sedan ett antal ar ar avslutade
paverkar ocksé intervjuernas tillforlitlighet. Under
intervjuerna har intervjupersonerna haft svérigheter att
minnas detaljer kring projektens genomférande. Véra
erfarenheter fran telefonintervjuer med anstéllda inom
de organisationer som &gt projekten dr ocksa att de
sdllan varit direkt involverade i projektens arbete. De
har ibland enbart vaga minnesbilder kring projekten,
som ibland ar ett bland flera avslutade projekt som
bedrivits inom organisationen.

Projektansokan, delrapporter, nyhetsbrev och
slutrapporter skrivna av aktiva i projekten under
projekttiden &r alltsd manga génger mer informativa
och palitliga kdllor. Samtidigt finns det hér kvalitativa
skillnader i den dokumentation som projekten
genomfort. DA de dldsta projekten beviljades
medel fanns inte pa samma sétt som i dag krav pa
dokumentationen under projekttiden och pé projektens
slutredovisning. Aldre redovisningar kan ibland
endast innehalla ett fatal sidor till att det i senare
projektet skrivits utforliga rapporter. En svaghet ar
ocksa svarigheten att fa tillgang till malgruppens
roster. Vi har istéllet fatt forlita oss pa projektens
egna vérderingar av hur vél de nétt mélgruppen och
hur malgruppen upplevt projektet. I vissa fall handlar
det om nyanserade beskrivningar som innehéller citat
fran deltagarna i projekten, medan det i andra fall ror
sig om mer summariska beskrivningar av deltagarnas
erfarenheter fran projekten. Nagra projekt har ocksa
haft bade flickor och pojkar som deltagare och citat ar i
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vissa fall 4r anonymiserade pé ett sadant sétt att det &r
svart att avgora kon.

I arbetet med projektet har vi utgétt fran de
forskningsetiska principer som Vetenskapsradet
framhéller. Det har inneburit att vi varit tydliga med
avsikten med intervjuerna och pa vilket sitt och i
vilket sammanhang materialet kommer att anvénds.
De projekt som fatt medel av Allménna arvsfonden
har férbundit sig att delta i utviarderingen. I vilken méan
intervjuerna kan betraktas som frivilliga kan dérfor
ifragasittas. Kravet pa samtycke och konfidentialitet
har darfor fatt hanteras pa ett annat sétt. Vi har
forhallit oss till detta pa ett sddant sétt att intervjuerna
har varit semi-strukturerade, vilket ger den intervjuade
vissa mojligheten att sjilv avgora hur och vilka fragor
som besvaras. Vi har inte anvént oss av personernas
namn, men da de i flera fall ror sig om personer som
arbetar pé lokalavdelningar med f4 anstéllda kan

detta &nda vara problematiskt, vilket forstas paverkar
mojligheterna till anonymisering.

I arbetet med utvirderingen har vi gjort fyra

fallstudier. Urvalet av projekt 4r dels gjort utifrdn

vilka projekt som varit aktiva under den period vi

haft utvarderingsuppdraget, dels utifrdn malséttning,

malgrupp och metoder i projekten. Kriteriet att

projekten fortfarande skulle vara aktiva innebér att det

funnits goda forutséttningar for att komma i kontakt

med ansvariga for projekten och deltagare i projekten.

Kriterierna kring de innehéllsméssiga dimensionerna

av projekten ar gjorda utifran att dessa ska aterspegla

malgrupper, tillvigagingssitt och mélsittning i andra

projekt. De projekt dér vi gjort fallstudier &r:

* Pojk- och killjour pa nétet, Riksorganisationen Man
for jamstélldhet Stockholm, medel i 3 ar — 2010

* Box, Foreningen Mén for jimstélldhet Stockholm,
medel i 3 ar — 2011

* Mottagning for unga mén, MUM, Stadsmissionen
Stockholm, medel 1 3 ar — 2012

+ Jalla for alla, Féreningen Skyddsvérnet, medel i
Stockholm 3 ar — 2011

I arbetet med fallstudierna har vi intervjuat ansvariga
och verksamma i projekten. Intervjuerna har dels
genomforts dé vi besokt de lokaler dér projekten

ar verksamma och genom telefon. I de projekt

dér ocksa funnits en grupp av deltagare har vi

traffat och intervjuat dem enskilt och i grupp, samt
vidarebefordrat vara fragor genom projektledare

som sedan gett oss ungdomarnas svar. I projekt som



Min for jamstélldhet har vi intervjuat ansvariga i
foreningen och de som varit aktiva i arbetet med
projekten. Vi har ocksa tagit del av de texter, filmer,
etc. som producerats i projekten. I projektet Jalla for
alla har vi tréffat ledare och deltagare och gjort en
gruppintervju, samt fatt svaren fran ytterligare en
gruppintervju som genomfordes av en av gruppledarna
i projektet. Nio ungdomar fran Afghanistan och
Somalia, 14—17 ar gamla, har svarat pa fragorna. I
projektet Mottagningen for unga mén har vi intervjuat
ansvariga for projektet. En av psykoterapeuterna

pa mottagningen har ocksa vidarebefordrat vara

fréagor till ungdomar i behandling. Vi anvénder oss

hir av en intervju med en man som &r 23 &r. Utifran
forskningsmetodologiska grunder &r det inte idealt att
inte sjilv stilla frigorna. Men da det har varit svart

att komma i kontakt med deltagarna pé annat sétt

har vi dnda valt detta alternativ. Svéarigheterna med

att komma i kontakt med ungdomarna i fallstudierna
hianger dven samman med en vilja hos projekten att
’skydda” malgruppen, som ar ungdomar i utsatta
situationer. I samtliga projekt har intervjuerna foljts
upp genom mail med aktiva i projekten. Resultatet frén
fallstudierna presenteras efter den del av rapporten dér
vi redogor for Gvriga projekt i utvarderingen.
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I analysen av projektens innehall och arbetssétt har
teorierna kring maskulinitet kombinerats med ett
pedagogiskt perspektiv pa de larandeprocesser som
dgt rum inom projekten. Flertalet av de projekt vi
utvérderat har haft ett uttalat syfte att paverka och
fordndrarna deltagarnas beteende, liksom deras sétt
att tolka och uppleva och forsta sig sjdlva och sina
relationer i samhéllet. Att darfor fokusera pa det
pedagogiska innehéllet i projekten har gett intressant
information. Vi inleder med en kortare presentation
av vad en pedagogisk blick pé projektet har inneburit
for vart arbete med utvarderingen. I den del av texten
som sedan foljer under rubriken maskulinitet gor vi en
overgripande presentation av samtida forskning och
teoriutveckling inom maskulinitetsforskningen.

Pedagogik ar ett brett kunskapsfilt, som berdr och
studerar vad som hénder ndr ménniskor méts och
kommunicerar for att forandra och utveckla sina
perspektiv kring ett &mne eller sin forstaelse av
samhéllslivet i allménhet. Pedagogik intresserar sig for
ménniskors bildning, lirande och fostran. Det kan rora
sig om de ldrandeprocesser som dger rum i familjen, i
skolan eller pa arbetet. Fragor kring bildning, ldrande
och fostran i studiecirkel och liknande verksamheter
berdr manga av de projekt vi har utvérderat.
Pedagogiska fragor kring ldrandets innehall dr pa sa
sdtt ocksa overlappande med fragor kring vems normer
och virderingar som styr det sociala samspelet och
pa vilket sitt dessa formedlas. Fragor kring makt och
identitet ar darfor centrala inom pedagogiken.
Pedagogik kopplas kanske oftast ihop med
institutioner som skola, men ocksa under de
senaste decennierna med fritidshem och forskola.
Sedan slutet av 1800-talet har det ockséd funnits en
folkbildningstradition som legat utanfér den vanliga
skolans verksamhet. Folkbildningstraditionen har
kannetecknats av frivillighet gentemot plikten att
gé i skola. Andra skillnader 4r att denna utbildning
oftare &r erfarenhetsbaserad d4n dmnesbaserad.
Deltagarna ges mer utrymme att styra innehéllet
dn vad som vanligtvis sker i skolan. [ nagra av de
projekt vi utvérderat har deltagarna sjélva varit
med och utformat bade innehéllet och formerna
for verksamheten. I studieférbunden och andra
organisationer finns det ocksé andra mgjligheter att

ideologiskt profilera innehéllet &n vad som traditionellt

funnits 1 skolan.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Utanfor Norden betraktas ofta folkbildning som
likstallt med sociala rérelser och vuxenutbildning.

I Norden har denna verksamhet ofta drivits av
studieforbund med langa traditioner och relativt
stabil organisation. Kanske gar det hér att tala om en
fordndring. Nagra av de projekt vi utvirderat har haft
projektledare vars anstéllningar endast varit kopplade
till de aktuella projekten. Vi kan ocksé se hur dven
etablerade organisationer och studieférbund séljer
“utbildningspaket” till exempelvis skolor. Det gér alltsa
hér att se att flera av projekten drivs med kortsiktiga
mal och att arbetet med projekten delvis anpassats till
marknadens villkor.

Utifran en historisk tillbakablick har sociala
rorelser haft som syfte att fordndra rddande
samhiéllsforhéllanden. Studiecirklar inom
arbetarrorelsen hade funktionen att komplettera
andra insatser, men ocksa att verka som ett alternativ
till skolans utbildning. I flera av de projekt vi
analyserat dr det inte sjdlvklart att projekten kan
betraktas som sociala rorelser, med syfte att bidra
till en samhallsfordandring. I ndgra av projekten
finns det visserligen ett uttalat syfte att bidra till
social fordndring av vad som uppfattas vara manligt
i samhaéllet. I andra projekt dr det mer specifika
behov hos mélgruppen som utgdr fokus. I den
uppdelning som kan goras mellan gamla och nya
sociala rorelser framhélls att sociala rorelser tidigare
i storre utstrackning var inriktade mot dvergripande
samhaéllsfragor. Det som karaktériserar nyare
sociala rorelser dr att dessa dr mer inriktade mot
specifika fragor och identitetspolitik (Johansson 1985,
Gustavsson 1996, Thorn 2002). Dessa tendenser ar
ocksa nagot vi sett i utviarderingens projekt och som
vi kommer att uppmérksamma i den beskrivning av
projekten som foljer.

Forskning kring maskuliniteter har fort upp ett antal
centrala fragor pd genusforskningens agenda, men det
har ocksa uppstatt en rad kontroverser kring féltets
status och profil. Dessa kontroverser har framforallt
rort féltets status inom genusvetenskap och dess
relation till den feministiska traditionen. En vanlig
kritik som riktas mot mansforskning ar att den saknar
forbindelser, eller endast uppvisar svaga sadana,

till feministisk teoribildning. Pa sé sitt tenderar
denna forskning att skapa ett begransat och relativt
avgransat akademiskt universum. Kritiken handlar



dels om en avsaknad av referenser till feministisk
litteratur, dels om att det endast &r mén som sysslar
med mansforskning. En annan vanlig kritik handlar
om att denna forskning ofta tenderar att laborera med
poléra konskategorier och att den enbart ror sig inom
ramarna for ett heteronormativt paradigm. Man skulle
kunna sammanfatta kritiken med att den forskning
som ofta lite slarvigt kallas mansforskning visar en
djup ignorans infor den politiska och akademiska
historietradition som har fott fram den (Herz &
Johansson 2011).

Filtets foretrddare falsifierar pa samtliga
punkter dessa pastdenden. Man menar att den
kritiska maskulinitetsforskningen, precis som
andra sektioner inom genusvetenskapen, hdmtar
inspiration fran de diskussioner som i dag férs om
queer, heteronormativitet och makt. Argumentet
att det foretrddesvis skulle vara mén som forskar
om manlighet och mén avfirdas. Man hévdar
att faltet snarare kénnetecknas av en pluralism
och en bred aktivism (Mellstrdm 2010). Intresset
for frdgor om mén och maskulinitet har ocksa
okat i samhille och offentlighet. Inte minst har
diskussionen om forildraledighet och méans 6kade
deltagande i familjelivet drivit fram ett antal debatter
och diskussioner om kvotering och foréldraskap
(Johansson 2009, Klinth & Johansson 2010). I denna
debattflora finner vi allt ifrdn dem som hévdar att mén
saknar forméga att ta hand om spédbarn till dem som
driver linjen att fordldrar ska dela lika pé ansvaret for
sina barn. Trots att vi ibland talar om att vi lever i ett
“statsfeministiskt” samhélle och att man menar att de
flesta ar for jamstdlldhet, finner vi stora skillnader i
hur man i praktiken tanker sig att vi ska kunna uppna
jdmstéllda intima relationer.

Under 2000-talet kan vi iaktta framvéxten av en
polariserad bild av genus och manlighet i samhillet.
A ena sidan har vi en stark kritik mot feminism och
en vindning tillbaka mot biologiska definitioner av
kon/genus. A andra sidan har genusvetenskaplig
forskning bidragit till teoriutveckling och till ett
ifrigasittande av polariserade och forenklade
definitioner av kon/genus. Denna komplexitet leder till
en viss forvirring vad géller val av genusperspektiv
och till att den sociala praktiken vigleds av disparata
och motsigelsefulla sitt att se pa genus. En fraga
som vi har med oss i denna rapport och skrift dr vad
detta innebér for genomforandet av olika projekt om
manlighet och olika forsok att forédndra genusmonster.

Aven om det idag pagar mingder av forskning,
som pé sikt kommer att bidra till att nyansera var bild
av maskulinitet, priaglas kunskapslédget fortfarande
av stora oklarheter. Bilder av mins sexualitet och
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kénsloliv som begrénsat, stympat och som préglat

av rationalitet snarare 4n emotionell kdnslighet
dominerar i den offentliga diskursen om manlighet
(Hammarén 2003, 2008, Johansson 2005). Manlig
vanskap tenderar ofta att framstédllas som nagot
negativt, kopplat till makt, vald och privilegier
(Seidler 1992, 2006, Kimmel 2004). Vi far ofta

hora att méan har svart att skapa, upprétthélla och
bygga vénskapsrelationer. Méns svarigheter att
kommunicera, prata om kénslor och upprétthélla
sociala band ses som en del av skapandet av den
rationella manligheten (Giddens 1992). Men det

finns ocksa mer positiva och hoppfulla bilder av
manlig vianskap. Detta géller den amerikanske
samhillsvetaren Geoffrey Greif som i sin bok Buddy
system (2009) ger en nyanserad och rik bild av
manlig vinskap. Han skiljer mellan fyra olika typer
av vanskap, vilka ocksé kan inordnas i en hierarki.
Till att borja med finns det vinskap som bygger pa
att man traffas och gor saker tillsammans men utan
att utveckla négra djupare band (Just friends). Sedan
finns det vinner som man har haft hela livet, men som
man aldrig utvecklar nagon djupare vianskap med.
Ofta umgas man pd samma sétt som man alltid gjort
och det finns ndgot tonarsaktigt over denna typ av
vanskap (Rust friends). Hogre upp pa skalan kommer
de vinner som man litar pa, delar viktiga upplevelser
och trivs tillsammans med (Trust friends). Den
djupaste och mest virdefulla vinskapen beskrivs som
nagot vi ér beroende av och som utgdr fundamentet i
tillvaron (Must friends). Denna vinskap ar mer intim,
karleksfull och central. En vanligt forekommande bild
av méns vénskapsrelationer &r att de har fa eller inga
sddana riktigt ndra och intima vanner. De homosociala
manliga gemenskaperna préglas av vissa typer av
vénskapsrelationer, och det saknas ofta en potential
till att utveckla en djupare emotionell gemenskap
(Must friends). Vad innebér da detta for skapandet av
sociala gemenskaper och for social ssmmanhéllning
med mera?

Mycket tyder pa att bilden och konstruktionen av
manlighet féréndras och att tidigare forestillningar
om min generellt som emotionella krymplingar
pa goda grunder ifrdgasitts. Diskussionen om den
metrosexuelle mannen och genusforskning visar att
det idag skapas mdjligheter till mer pluralistiska sétt
att ”gdra manlighet” (Nixon 1996, Johansson 1998,
Edwards 2006, Coad 2008, Andersson 2009). Trots
detta slar oftast bilden av den rationelle, malinriktade
och emotionellt of6rmdgna manligheten igenom i
offentlighet och i vardagliga forestéllningar om genus.

Parallellt med detta har vi en diskussion om
véldsamma mén och manligt vald. Unga och éldre
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kvinnor blir sexuellt utnyttjade, misshandlade och
hotade i mycket stor utstrackning och detta &dr en global
foreteelse. Andelen kvinnor som utsétts for manligt
relaterat vald — dér en ofta fysiskt starkare man
fortrycker en kvinna — dr mycket utbredd Detta vald
existerar 1 alla samhillen, i alla sociala klasser och i
alla etniska grupper. Vald mot kvinnor dr med andra
ord ett generellt och globalt fenomen. 1 ett patriarkalt
samhdlle &r det en sjélvklarhet att mannen fungerar
som 6verhuvud for familjen. Detta innebar att han har
en central maktposition i familjen och i samhaéllet,
vilken ger honom rétten att straffa och belona
familjemedlemmar. S& lange patriarkala strukturer ar
ohotade och intakta regleras dver- och underordningen
mellan mén och kvinnor via traditionella varderingar
och normer, samt via olika former av vald och hot
om vald. Manlig dominans ifragasétts inte och en
stor del av véldet mot kvinnor betraktas som normalt
(Eliason 2000). Utvecklingen i till exempel ménga
Europeiska lander, och den allt tydligare strévan att
skapa jamstéllda strukturer, har inte inneburit att de
patriarkala strukturerna har eroderat totalt, men ver-
och underordningen mellan mén och kvinnor dr inte
langre lika sjédlvklar och legitim. Kvinnororelsen och
demokratiseringen av samhallet har bidragit till att
den manliga dominansen har ifragasatts. Den manliga
hegemonin befinner sig i en klar legitimitetskris.
Det yttrar sig pa en mangd olika sétt; till exempel
genom kvinnors 6kade deltagande i arbetsliv och i
offentlighet, kvinnors erdvrande av maktpositioner
och en okad kritik mot méns beteende och attityder.
I manga lander upplever i dag inte heller mén sig ha
en sjalvklar rétt att utdva dktenskapligt vald. Ofta
betraktas denna typ av valds- och maktutévande som
olaglig, och det handlar alltsd om nagot brottsligt
(Hydén 1997).

Trots en stdndigt pdgaende politisk kamp for
att skapa ett jaimlikare samhélle, och trots att
manga upplever att maktbalansen mellan knen har
fordndrats till forman for kvinnor, kvarstar valdet.
Aven om vi idag kan se tendenser till att man inom
vissa nationer har arbetat hart for att medvetandegora
mianniskor om méns vald och utarbetat strategier
for att motverka vald, finns det ocksa anledning att
forhalla sig kritisk till nationella sjilvbilder. Vissa
forskare menar till exempel att man i Sverige har
haft en alltfor naiv bild av det jamstéllda samhéllet
(Haavind och Magnusson 2005). Detta har bidragit
till att osynliggdra méns vald mot kvinnor och barn
(Eriksson m.fl. 2005). Inte minst har bilden av det
jamstéllda faderskapet bidragit till att osynliggora
mins vald mot kvinnor och barn. Eriksson (2003)
menar att forestdllningar om faderskap, biologi och
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jamstélldhet 1 manga fall kan gora det svért att hantera
vald i intima relationer och att skydda barn fran detta
vald (Hearn & Whitehead 2006).

Ar det tinkbart att vi i det moderna samhiillet
ser en uppluckring av patriarkatet och en radikalt
fordandrad scen dér mén och kvinnor 1 allt storre
utstrackning bryter med traditionella konsmonster?
Var utgangspunkt &r att den manliga dominansen
ar hotad och att det i dag dger rum en betydande
forandring av konsidentiteter. Detta har implikationer
for hur vi ndrmar oss frdgan om méns vald. Det finns
en omfattande forskning om olika typer av vald mot
kvinnor (Lundgren m.fl. 2001). Olika former av vald
skiljer sig at. Samtidigt finns det kopplingar och
samband mellan olika typer av vald. Syftet hir ar
inte att utveckla eller diskutera distinktioner mellan
olika typer av vald och att studera dessa separat, utan
snarare att se 6vergripande pé valdsproblematiken.

En stor del av forskningen inom omrédet handlar om
offret — kvinnan. Daremot finner man farre analyser
av de min som misshandlar och valdtar och av hur
denna typ av manlighet reproduceras (Hearn 1998).
Idag far vi en allt béttre bild av det vald som bade
utdvas av och riktas mot méin (Sarnecki 2008, Weiss
2010). Den generella bilden visar att det framfor allt ar
méan som utovar olika former av vald, bade mot andra
mén och mot kvinnor och barn. Idag uppmérksammas
ocksé i allt storre utstrackning méns hilsa och deras
ofta destruktiva beteenden bade mot sig sjilva och
mot andra ménniskor (Eliasson 2000, White 2002,
Backman 2005, Whitley 2007, Oliffe 2009, Weiss
2010).

Bilden av maskulinitet och mén préaglas med andra
ord av motstridighet och ambivalens. Vi har & ena
sidan tecken som tyder pé att mén blir mer nirvarande
i familjelivet, och mer jamstédllda, och & andra sidan
data som tyder pa att méan fortsétter att utova vald
mot kvinnor och andra méin. Denna splittrade bild
och ojamna sociala och kulturella utveckling skapar
ocksa olika typer av fragor kring hur man ska arbeta
med mén och pojkar. Vissa funderingar och metoder
ror sig 1 riktning mot att stdrka manligheten, att mén
framforallt behover prata om sina kénslor och problem,
och pa sa sitt hitta fram till sin "dkta” manlighet. I
samma riktning ror sig funderingar kring hur man
ska stirka pojkars identitet genom att tillhandahélla
manliga forebilder och rollmodeller. Dessa tankar ror
sig pa manga sitt inom ramen for en mer “traditionell”
bild av kon, manlighet och identitet. Som kontrast
till detta synsétt moter vi ockséd forhallningssétt
som mer gér ut pa att fordndra véra bilder av genus
och maskulinitet, sa att vi kan fortsétta att rora oss i
riktning mot ett mer jamstéllt samhélle. Har handlar

11



det mer om politisk mobilisering, sociala rorelser och
om att utveckla ett genusmedvetet forhéllningssitt. Vi
kommer att se hur projekten i denna studie ldser av och
anviander sig av kunskaper om genus och maskulinitet
pa hogst olika sétt. Vi kommer ocksé att aterkomma
till vikten av vilken typ av analys man gor av det
samtida genuslandskapet och hur man i grunden ser

pa till exempel genus, maskulinitet, jimstilldhet och
identitet.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring
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1 foljande del av rapporten gor vi en 6vergripande
beskrivning av de 44 projekt som é&r del av
utvarderingen. Fokus &r pa vad som har varit
malsdttning, metoder och mélgrupp samt pé eventuella
svérigheter att genomfora projekten och hur dessa
utmaningar hanterats inom projekten. Analytiskt har vi
ocksé intresserat oss for vilken bild av ung manlighet
som &terfinns 1 projekten och vilken bild av ung vérld
som formedlas genom projekten. Dessa fragor kan
ocksé ldsas i relation till det forgédende kapitlet om
maskulinitetsforskning och kapitlet om pedagogik,
bildning och fostran. Vi har valt att anvénda oss

av kategorierna kompensatorisk pedagogik och
normkritisk pedagogik for att analysera den relation
mellan maskulinitet och samhélle som pa olikartade
sétt formedlas genom projekten.

I Sverige finns det en lang tradition av att arbeta
utifrén ett kompensatoriskt syfte med undervisning

i skola och studieférbund. En av grundtankarna med
den svenska skolan har varit att utjimna for olika
sociala och ekonomiska forutséttningar hos eleverna.
Retoriskt har malsdttningen varit att skapa ett samhélle
dér individen har samma mojligheter oavsett social
bakgrund (Runfors 2003). Detta kan diskuteras i
termer av utjdmning via omfordelning av ekonomiska
och sociala resurser. Ett exempel pa en sddan
omfordelningsstrategi var att ménga kommuner, fore
friskolereformen 1992, skapade upptagningsomraden
dér barn med olika sociala och ekonomiska bakgrunder
kom att ga i samma klass. Malséttningen var att barn
med olika sociala och ekonomiska bakgrunder skulle
motas 1 samma klassrum och fa en likvirdig utbildning
och blandas i kamratgrupper.

Ett kompensatoriskt forhallningssétt har ocksa
anvénts inom genuspedagogik. Kajsa Svaleryd (2002)
skriver om kompensatorisk pedagogik som en strategi
for att kompensera for pojkars och flickors olikartade
forutsittningar att utveckla forhéllningssétt, attityder
och strategier kring identitet och genus i samhéllet.
Skilda grupper med pojkar och flickor framhélls
exempelvis som ett bra sétt ge barn och ungdomar
att mojligheten 6va upp kompetenser som de inte far
chansen att utveckla nér det andra konet 4r nérvarande.

Samtidigt finns det kritiska roster mot den
kompensatoriska pedagogiken. Dessa menar
att i flera fall handlar det om att overfora den
urbana medelklassens virderingar och normer
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till marginaliserade grupper i samhaéllet. Genom
den kompensatoriska hallning antyds att det finns
nagot som &r komplett fulltstindigt och normalt. Ett
kompensatoriskt forhallningssatt blir i praktiken
liktydigt med att kompensera for exempelvis etniska
minoriteters kulturer i relation till majoritetssamhéllets
normer (jfr Moéller 2010, Skolverket 2009).
Utbildningens uppgift blir d& att kompensera for
hemmets bristande uppfostran och omsorg. Inte séllan
uppstar hér en skuldbeldggning kring de brister som
identifieras (Lahdenperd 1997).

Ett kompensatoriskt forhallningssétt vilar ocksa
pa forestéllningen att majoriteten behdver visa storre
tolerans infor avvikelser i relation till rAdande normer.
Eva Reimers (2008) har patalat de svagheter som
finns i forhallningssétt med ensidigt fokus pa tolerans.
Reimers menar att det ofta ror sig om en tolerans
baserad pé en forestillning om “’det normala och
naturliga”. Aven Christine Sleeter (2007) ir kritisk till
pedagogiska modeller med ensidigt syfte att tolerera
ménniskor som &r annorlunda &n dem sjdlva. Ett
sadant forhallningssétt syftar snarare till att 14ra sig att
acceptera radande forhallanden an att fordndra dem.
Skillnader mellan méanniskor diskuteras i termer av
acceptans med fokus pa att lira deltagarna att de &r bra
som de dr, utan att kritiskt granska hur skillnaderna
uppstar och hur denna toleranspedagogik bidrar till att
uppratthalla radande samhéllsordningar.

I flera av projekten som utvérderats &r det
ocksa de ansvariga i projekten som forvantas bidra
till forandring av attityder hos deltagarna. En
viktig fraga dr dé pd vilket sétt denna fordndring
iscensitts. Forskning visar att verksamheter
som inriktar sig pa att férdndra diskriminerade
attityder och forhallningssitt ofta riskerar att stirka
vissa maktpositioner pa bekostnad av andra; till
exempel dé heterosexuella ska ldra sig att tolerera
homosexuella utifrdn heterosexualiteten som den
norm som tas for given (Skolverket 2009). Ett
begrepp som ofta anvinds i detta sammanhang
ar heteronormativitet. Detta begrepp utgér i stor
utstrackning fran Butlers (1990) resonemang om den
heterosexuella matrisen. Begreppet anvinds for att
diskutera heterosexualitetens dominerande kulturella
stdllning; och for att patala hur denna typ av sexualitet
och livsstil tas for sjdlvklar. Alla andra former av
sexualitet méts och jamfors med heterosexualitet,
vilket vanligtvis ocksa resulterar i upprétthallandet
av de sociala hierarkier som placerar heterosexualitet
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i en dominerande position. Men begreppet anviands
ocksé pé ett utvidgat sétt for att beteckna en kulturell
formation som kretsar kring den heterosexuella formen
for par- och familjebildning. De konventioner som vi
ofta forknippar med heterosexuella par, det vill sdga
kérnfamilj, barn och en viss livsstil, utgdr en del av hur
vi ocksé talar om det heteronormativa.

* Flera av projekten har som syfte att kompensera
och stodja pojkar och mén i deras liv. Vi presenterar
hir forst vad som varit utgdngspunkter, malgrupp
och tillvigagangssatt i projekten. Dérefter
diskuterar vi resultat, svarigheter och hur projekten
klarat sig efter tiden med medel fran Allménna
Arvsfonden.

Utifran projektens ansokningstexter och slutrapporter
har vi valt att lyfta fram tva innehallsliga teman.

Det forsta temat dr Ung manlighet som ndagot
problematiskt. Dessa projekt har som utgdngspunkt
att pojkar och unga mén befinner sig i en riskfylld
situation i samhéllet och déarfoér behover utbildas for
att lara sig att ta ansvar for sin sexualitet och att kunna
undvika ett vldsamt beteende. Det andra temat ar:
Stdrka sjdlvbilden. 1 denna kategori finns flera projekt
som har vént sig till pojkar och unga man utifran en
specifik problematik, exempelvis pojkar och min
med olika former av funktionsnedsittning. Valet

av malgrupp &r i flera fall ockséd sammanvévt med
utgdngspunkterna for projekten. Men det forekommer
dven medicinskt definierade kategorier som fungerar
som avgransning for projektens malgrupper.

Ett exempel pa projekt dér livet som ung man beskrivs
som riskfyllt dr projektet MAN dér Kristdemokratiska
Ungdomsforbundet och Nétverket for Manligt Ansvar
var projektégare. Syftet med projektet har varit att
bidra ett ansvarsfullt sexuellt beteende hos killar i
aldern 14-18 éar. Till denna kategori hor ocksa projektet
Killgruppsverksamhet som drevs av Roda korsets
ungdomsforbund, Gévleborgsdistrikt. Syftet med
projektet var att starta en killgruppsverksamhet for
killar i aldern 13—17 ar. I ans6kningstexten uttrycks
detta som att avsikten med aktiviteterna &r att fa
deltagarna att kanalisera sin frustration och energi pa att
fordndra sin livssituation istéllet for att bryta ner den.
Ytterligare ett projekt med en tydlig
kompensatorisks inriktning ar Pojkprojektet i
Hilsingland. Ansvarig for projektet var Svenska
Idrottsrorelsernas studieforbund i S6derhamn.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Utgéngspunkten var att ménga unga pojkar i aldrarna
6—10 ar visar tecken pa att de inte mar bra. Dessa pojkar
ar utagerande eller inatvinda och nedstdmda. I ansdkan
framhalls att en gemensam omstindighet hos manga av
pojkarna &r att de saknar en “’pappagestalt”. Projektets
avsikt dr darfor att komplettera stodet kring familjen.
Detta beskrivs vara av vikt dd unga pojkar utan tydliga
“pappagestalter” riskerar att misslyckas i skolan och att
hamna i kriminalitet eller lockas till extrema grupper
som till exempel nynazister. Pojkarna ska bland annat
fa mojlighet att uppticka foljande: 1) Det finns mén
att lita pa och ldra sig saker av; 2) Mén att ha roligt
tillsammans med; 3) Hur man gor for att inte rdka
in 1 skolproblem, skolk, missbruk, kriminalitet, etc.
och 4) Hur man gor for att utvecklas till harmoniska
minniskor. I ansdkan finns exempelvis argument for
att de flesta kriminella handlingar som begés i Sverige
beror pé att det saknas “pappagestalter”.

Till denna kategori hor ocksd Supporter i
fordndring som drivits av Sensus Studieférbundet
Stockholm. Malgruppen dr hiar ungdomar med
anknytning till supporterklubbarna kring AIK,
Djurgérden och Hammarby. En av de ansvariga for
projektet pa Sensus beréttar:

Om man utgdr fran supporterkulturen
framforallt i storstadsomrddena sd har ju den
sina utmaningar. Projektet handlade ju mycket
om, efter diskussioner med flera inbjudna
intressenter, att hitta nya former for individer
som hamnat i ett vdgskdl. Istdllet for bli del av
tunga supportergrupper, sd ville vi skapa ett
annat sammanhang, ddr de kan vara med och
paverka och géra sina roster horda. Att skapa
en motesplats for de individer som finns i de
hdr supportergrupperna som gdrna vill synas.
Men att synas pd ett positivt sdtt. Istdllet for att
finnas i ett negativt sammanhang.

Tankarna bakom projektet var att en negativ supporter-
och géangkultur tenderar att sprida sig och att det blir
allt svarare for unga méin att sdga nej och att géra egna
val. Projektet ville pa sé sétt forhindra att ungdomar
som befann sig i riskzonen skulle hamna i kriminalitet
genom att erbjuda alternativa aktiviteter och erbjuda
motesplatser.

Flera projekt har haft som utgdngspunkt att arbeta
med unga méns sjélvbild. Ett sddant projekt ar Projekt
om ldtt begavningshandikappade flickor och pojkars
sjdlvbild. Projektets dgare var Studieforbundet
Vuxenskolan, Boden-Luleé och Féreningen for

14



utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna” i Lulea.
En viktig tanke har varit att ta tillvara ungdomarnas
egna tankar och fa igang diskussioner om vad som
styr ungdomarnas sjalvbild. I slutrapporten beskrivs
syftet som:

Syftet med projektet dr att i samtalsgrupper
stdrka tjejer och killars sjilvkdinsla och
sjalvfortroende. Detta innebdr bland annat att
stdrka dem for att fungera sda bra som mojligt i
livet och sambhidillet, ldra sig sdtta grdnser, 6ka
kunskap om tjejer och killars rdttigheter och
skyldigheter, diskutera kénsroller med mera.

Pa fragan om man inom projektet arbetat med
genusfragor pa nagot specifikt satt eller utifran ndgon
teori eller modell svarar projektledaren:

Vi har forsokt att ta upp mycket om det héir med
relationer och vi har haft tjejjouren pd besok.

Vi har forsokt prata med varandra om hur man
ska vara mot varandra utifran olika perspektiv.
Konsroller har vi ocksd haft uppe som reklam,
sexualitet och vinskap. Men mest hur man ska
vara mot varandra dven om det inte varit utifrdn
ett genusperspektiv utan i stérsta allmdnhet,

hur man dr mot varandra — men ingen teoretisk
modell.

Ytterligare ett projekt déir syftet att stirka sjdlvkénslan
ar Drivkraften déar Sveriges kyrkliga studieférbund
(SENSUS) i Norrkoping var projektédgare. Malgruppen
i projektet var arbetssokande mén i dldrarna

1824 ar. Bakgrunden till projekten dr att manga

av de ungdomar som befinner sig utanfor studier

och arbete har délig sjilvkénsla. Orsakerna kan

vara relaterade till uppviaxtvillkor och den sociala
bakgrunden, men det kan ocksé handla om att man inte
slutfort sin gymnasieutbildning. Ménga ungdomar i
denna grupp har inte heller fatt chansen att skaffa sig
arbetslivserfarenhet. I projekt beskrivs syftet som att:

... Vi ger unga mdn en mojlighet att finna sitt
kdnslorum. Att som ung leva upp till omvdrldens
bild av vad som forvintas, dr inte ldtt. Vi mdste
ddrfor ge utrymme till att fundera over vilken
forvintansroll individen sdtter pd sig sjilv och
varfor han har den bilden av vad man ska vara
utifran samhdllets mansideal.

Bakgrunden till projekten bygger pa tanken att manga
av de ungdomar som befinner sig utanfor studier

och arbete ocksé har en dalig sjdlvkénsla. Det &r hir

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

intressant att se att vad som 4 ena sidan beskrivs som
brist pa utbildning och arbetslivserfarenhet ocksa
relateras till att det 4r ndgot inom individen som
behover bearbetas. Flera av ungdomarna som deltog

i projektet hade eller hade haft en problematik kring
missbruk och kriminalitet. Det som i1 ansdkningstexten
beskrivs som ett behov av att finna sitt kadnslorum”
innebar ocksé hogst materiella svéarigheter, som

att finna bostad eller att fullfélja utbildningar da
fangelsestraff vintade. Samtidigt ska det stod som
ungdomarna fick genom samtal och personliga moten
med projektgruppen inte underskattas. I slutrapporten
fran projektet dar ungdomarnas roster om vad de
tyckte om projektet kommer fram, &r det just det
personliga motet med de verksamma i projektet som
lyfts fram som négot positivt.

Utgéangspunkten att det finns ett undertyckt behov
hos unga mén att fa samtala aterfinns dven i projektet
Pojkar — pojkverksamhet. Projektet drevs med
start 1999 av Fritidsforum, Riksforbundet Sveriges
Fritids- och Hemgardar. Pojkar har visserligen tidigare
fatt mycket uppméarksamhet inom organisationen
da det giller olika aktiviteter, men det har enligt
projektbeskrivningen saknats utrymme for existentiella
frdgor och samtal. Som i flera andra ansokningar
namns hdr vikten av att unga mén ges tillfallighet att
lara sig att samtala, ibland som i denna ansdkan om
existentiella frégor, i andra ansokningar om kénslor
och sexualitet. Genom projektet vill Fritidsforum
definiera och utveckla verksamheten pa fritidsgardar
som har betydelse for jaimstélldheten. Fritidsforum har
sedan 10 &r tillbaka arbetat med jaimstélldhetsfragor i
de olika jamstélldhetsprojekt foreningen drivit. Fokus
har legat pa flickors fritidsaktiviteter. I projekten har
verksamheten riktas mot sddant som har antagits
intressera flickor men syftet var ocksé varit att utmana
och forsoka foridndra traditionella kdnsmonster genom
samtal och diskussioner. Ett motiv i ansdkan 4r att
Fritidsforum vill prova ett liknande projekt som riktar
sig mot pojkar. Detta beskrivs som viktigt for att
frimja ett jamstéllt forhallande mellan kdnen.

Det finns ocksa projekt som haft de egna
medlemmarna som malgrupp. I dessa projekt &r bilden
av malgruppen som nagot problematiskt inte lika
framtrddande. Ett sddant projekt &r Mansrollen som
synskadad. Syftet var att utveckla ett arbetsmaterial
som skulle anvindas av mansgrupper inom
Synskadades Riksférbund och inom rehabiliteringen.
Avsikten var ocksa att 6ka medvetenheten om
mansrollen som synskadad och stimulera till
diskussion inom foérbundet. Under projekttiden besokte
projektledaren ett flertal av organisationens lokala
foreningar. Vid dessa tillfdllen presenterades projektet
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och dérefter diskuterades fragor kring att vara man
och synskadad. Dessa samtal och diskussioner fran
mdten och fokusgrupper lag sedan som grund for
studiematerialet: Men mdn dd!, som publicerades 2003.

1 Projekt ldtt begavningshandikappade flickor och
pojkars sjdlvbild dr samtalsgrupperna ett mal i sig,
men ocksé en metod. Samtalsgrupperna beskrivs som
en traningsarena déir samtal och erfarenhetsutbyte

har som syfte att utveckla den sociala kompetensen.
Ett mal med samtalen var ocksa att medvetandegora
deltagarna om forviantningarna péa att vara man, for

att de pa sé sétt skulle utveckla ett reflekterande och
kritiskt forhallningssétt till de bilder av manlighet som
aterfinns i media. Projektledaren berdttar om arbetet:

Upplégget var sadant att vi trdffades en gang i
veckan for att samtala om viktiga dmnen. Sadant
man funderar dver ndr man dr pd vdg att bli
vuxen. Det var ganska mycket kring sexualitet,
men ocksd vinner, mobbing. De fick ocksd vara
med och vdlja dmnen. Uppldgget var typiskt
sddant att vi borjade men en kortare film, de
orkar inte med ldngre filmer. Sedan hade vi ett
antal fragestdllningar som vi pratade runt. Som
metod anvdnde vi rundabordet. Att man talar en
i taget och sd lyssnar de andra. Men det hade vi
inte hela tiden.

En stor del av trdffarna handlar om att samtala. Ibland
utifran ett innehall som aktualiseras genom en kortare
film, men ocksa utifran innehall som deltagarna
sjilva valt. Utover samtalstraffarna arrangerades
andra aktiviteter som till exempel studiebesok och
resor. Fokus i dessa aktiviteter ar just att genomfora
aktiviteter och tréna pa att gora saker tillsammans. En
av de ansvariga for killgruppen i projektet beréttar:

Vi varvade med lite annat ocksd, som rollspel
och andra pedagogiska metoder. Och sd har vi
varvat sddana samarbetsovningar. Vi har ocksad
gjort studiebesdok tillsammans. Vi har varit pd
olika besok och sa har vi varit och bowlat och
sett pd bio och restaurang, och sd gjorde vi en
resa till Stockholm.

Ett liknande exempel péd hur aktiviteter i projektet ar
bade dr mal och metod ar Pojkprojektet i Hdlsingland.
Aktiviteterna i projektet skulle férhindra pojkar utan
“pappagestalter” fran att misslyckas i skolan och
hamna i kriminalitet.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

I en av texterna kring projektet beskrivs metod och
mal pé foljande sétt:

Mina tankar gick i banor med mindre grupper
pojkar som trdffar vuxna mdn kontinuerligt.
Grupperna skulle kunna géra "pojksaker”
tillsammans, men dven annat. Det kunde

gadlla fiske, och fixa med cyklar, tvitta bilen,

att kdra sndskoter men dven gd pd bio eller
idrottsevenemang. Inga mdrkvdardiga saker, utan
sddant som man gor i familjer (Dir 99/147S 2-3)

Ett langsiktigt mél i projektet var att deltagarna far
tips och stod for att soka sig till nagon idrottsklubb
eller annan forening och att de pa sa sitt utvecklar ett
fritidsintresse dér de kan finna manliga forebilder, som
ska forhindra att deltagarna i projektet rakar illa ut i
framtiden.

Ytterligare ett projekt dir syfte och metod ar tatt
sammanvévt ar projektet Pappa-barn verksamheten,
inom foreningen Kriminellas Revansch i Samhéllet.
Syftet med projektet var att ge pappor mojligheten att
mota sina barn som “riktiga” pappor. Tankar om detta
projekt vixte fram 1998 d& medlemmar i féreningen
akte pé en lagervecka med sina barn. Under liagret
vicktes tanken pa att utveckla verksamheten mot att
stodja relationen mellan pappor och deras barn. En av
de saker som ménga av minnen i féreningen kémpade
med var att utveckla en vardagligt fungerade relation
till sina barn. I arbetet inom férening har detta lett till
att medlemmarnas relationer till sina barn fatt storre
utrymme och blivit en del av den verksamhet som
planeras vid medlemsmdéten. Ett exempel pa sadana
aktiviteter dr att foreningen anordnat sommarlager for
pappor och deras barn.

Det finns ocksa projekt med en tydligare uppdelning
mellan vad som dr metod och vad som ar forvéintade
resultat. Ett sddant projekt r Dansterapi for barn och
ungdomar med psykisk ohdlsa — icke verbal behandling
for aggressivt utagerade pojkar och depressiva,
indatvinda tondrsflickor. Metoden som anvénts har
har varit klinisk dansterapi, dédr deltagarna fick traffas
och dansa som en behandlingsform. Projektet var
ett samarbete mellan Danshdgskolan i Stockholm,
Avdelningen for Folkhélsovetenskap vid Karlstads
universitet, Region Virmland/dans och Landstinget
1 Varmland. Bakgrunden till projektet ar ett initiativ
fran barn- och ungdomspsykiatrin i Karlstad, som
en foljd av att intresse véckts kring dansterapi
efter en foreldsning om autistiska barn. Projektet
genomfordes i tre faser. Den fOrsta fasen startade 2000
med planering och diskussioner som resulterade i att
en pilotstudie genomférdes under 2001. Projektets
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andra fas omfattar tva ars kliniskt arbete, diar man
arbetat med dansterapi och dokumenterade vad som
gjordes inom projektet och effekter av behandlingen.
I projektets tredje fas analyserades materialet och
sammanstilldes i tre projektrapporter. Projektet kom
alltsa att utveckla metoder vilka vetenskapligt provades
och dokumenterades. Samtidigt dr det i dag svart att
séga i vilken utstrackning kunskaper fran projektet
anvénds och sprids. D4 vi kontaktade Danshogskolan
i Stockholm arbetade de drivande bakom projektet
inte ldngre kvar och ingen av de personer som vi kom
i kontakt med kénde ndrmare till projektet eller kunde
hanvisa oss till ndgon som anvinde de metoder som
provades i projektet.

Ett annat projekt med forskningsanknytning &r
projektet Delaktighet och identitet: Att vara man
ung och rorelsehindrad i ett fordnderligt samhidlle.
Projektledare var Karin Barron vid Uppsalas
universitet. I projektet har Barron intervjuat
24 mén med rorelsehinder om deras forestédllningar
kring manlighet. Malsittningen har varit att bidra
med en sociologisk kunskap om denna fréga.
Resultatet har redovisat pé konferenser och genom
Socionomprogrammet pa Uppsala universitet.

Svarigheter med att finna deltagare till projekten ér
nagot som &r framtrddande i slutrapporterna och i de
intervjuer vi gjort. [ nagot fall som i Minna pappor
hittade aldrig mélgruppen till projektet. Minna pappor
drevs av foreningen Minna i Malmé. Minna &r en
forening inriktad mot relationer och omsorg och
beskriver sig sjdlva som en svensk omsorgsrorelse.
Malgruppen for foreningen var ensamstaende
mammor och deras barn. Syftet med verksamheten
var att mammorna skall f& mojlighet att bilda ett
kontaktnéat, samt att utveckla sjalvhjalpsverksamhet
och forebyggande hélsoarbete. Syftet var att utveckla
en liknande verksamhet f6r pappor och deras barn.
Papporna dr i detta sammanhang mén som inte 6nskat
att bli pappor. Malet med projektet var att stirka
pappa- och forildrarollen och pappornas relation till
sina barn. Av slutrapporten fran projektet framgér
att ingen av de min som kontaktades anség sig vara
i behov av att ingd i en grupp med andra mén for att
tillsammans triffa sina barn. Det var inte heller ndgon
av ménnen som upplevde att de hade nagra problem i
relationen till sina barn. Anledningen kunde vara att
maéannen inte hade nagon kontakt med barnen eller att
de hade kontakt och anség att den fungerade bra.

I Projektet om ldtt begavningshandikappade
pojkar och flickor sjdlvbild, fanns till och borja med
svérigheter att finna “ritt” malgruppen. Kriteriet

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

var hér i forsta hand att finna ungdomar som var
intresserade av att delta. For att finna dessa ungdomar
presenterades projektet pa sar-gymnasiets olika
program samt pa gruppboende och hos vigledare. Ett
betydelsefullt inslag for att f4 ungdomarna engagerade
var att ocksé vénda sig till fordldrarna. Viktigt var
ocksé att deltagarna befann sig pa ungefar samma
begavningsniva. Att finna ritt sammanséttningen av
gruppen har darfor varit ndgot som varit centralt for
hur arbetet i samtalsgrupperna fungerat. Svarigheterna
att na ut till malgruppen kan alltsé forstas som en
kombination av att hitta ratt ungdomar men ocksa att
fa dessa ungdomar intresserade av att delta.

Projektet Supporter i fordndring var ytterligare ett
projekt som hade svart att hitta ungdomar som ville
delta. Forklaringarna som ndmns ir att mélgruppen
de vint sig till 4r svar att engagera, men ocksa att det
generellt finns manga aktiviteter i Stockholmsomrédet
som har konkurrerat om ungdomarnas tid. En viktig
faktor for att nd malgruppen beskrivs som att de
anstéllda i projektet har forméga att vicka ungdomarnas
intresse. En av de ansvariga p& Sensus beréttar:

Svarigheten var att fd tillrdckligt mdnga
ungdomar involverade. Ambitionen var att jobba
med alla de tre stora klubbarna i Stockholm:
AIK, Djurgdarden och Hammarby. Men det
fungerade olika bra. Nagra supporterklubbar
var mer involverade sjilva. Andra sdg arbetet
bara som vdrt projekt. Det lyckades olika bra

i olika klubbar. Jag tror att det berodde pad de
personer som var drivande, hur de hittade in i
klubbarna och blev ledarfigurer.

En forklaring som ndmns i relation till de svarigheter
som fanns att f& ungdomar intresserade av projektet
var att projektledaren inte sjidlv hade ndgon ingéng
till idrotts- och supporterklubbarna. Projektledaren
var vélforankrad i Sensus virdegrund och
folkbildningstradition och hade goda kunskaper om
filmproduktion, men saknade relationer med ungdomar
och nétverk i den miljo dér projektet genomfordes.
Ytterligare ett projekt dir Sensus var projektédgare
var Drivkraften i Norrkoping. Svarigheterna i detta
projekt var inte att f4 deltagare som var intresserade
av att delta. Dér har istéllet deltagarnas livssituation
inneburit svarigheter att motivera dem att delta i de
aktiviteter som anordnades. I slutrapporten beskrivs
detta som att deltagarna &r trotta, dd dygnsrytmen
paverkas av for mycket dataspel. Det finns ocksé
deltagare som har haft missbruksproblem. Nagra av
deltagarna saknade bostad, vilket gjorde det svart att
uppratta rutiner i vardagen. Ett hinder var ocksa att
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flera av deltagarna i perioder vintade pa rittegang
och eventuellt fangelsestraff, vilket innebar att det var
svart att finna motivation och planera for framtiden.
Samtidigt dr det hir ocksa viktigt att skilja mellan
vad som &r svarigheter och vad projektet betytt for
deltagarna. I den utvérdering som Sensus gjorde
av verksamheten ar det dverviagande positiva roster
fran deltagarna. Pa frigan om tiden pa Sensus stérkt
ungdomarna i deras nuvarande situation fanns
foljande svar:

Absolut. Forst forbdttrade jag mina dagsrutiner
och min dygnsrytm. Sedan forbdttrade jag ndagot
mycket viktigt ocksd, motandet av nya mdnniskor.
Aven att kunna prata infor andra och ge ett
sansat intryck. Allt detta kédnns bra och att ldra
sig att ta lite plats istdllet for att sitta osynlig i ett
horn, att géra sig hord och fa andra att lyssna.

Ytterligare en kommentar var:

De ovningar vi gatt igenom, exempelvis
vdrderingsovningar och diverse
samarbetsévningar, har stirkt mig i min
personliga utveckling och dven inspirerat mig
att eventuellt vilja inriktning for studier.

Malet med projektet Drivkraften var att 70 procent

av de som deltog i projektet skulle komma ut i arbete,
praktik eller studier. Det stod tidigt klart att mélet inte
skulle uppnés och av den grupp som var delaktiga
under projektets forsta ar var det cirka hélften av

de 14 ungdomar som deltog som fick arbete, praktik
eller borjade studera. En mojlig forklaring till varfor
den férviantade maluppfyllelsen inte uppnéddes kan
alltsd har vara att handlaggarna inte hade den tid i sitt
arbete de behovde for att vélja ut lampliga ungdomar
till projektet. For att stodja deltagarna fanns kontakter
etablerade med Frivarden, Sesam och Ungdomshélsan.
Ett projekt med liknande malgrupp ar Passus som
drivs av Fryshuset i Stockholm. Projektets mélséttning
ar att stotta ungdomar som vill hoppa av frén
kriminella gemenskaper.

En del av svarigheterna beskrivs ocksé vara praktiska,
som i projektet Dansterapi for barn och ungdomar
med psykisk ohdlsa. Svérigheterna som nimns var

att alla inte kunde delta i den utstrackning som

var planerat frdn borjan. Anledningen var att de
kontinuerligt missade samma lektioner i skolan dé

de deltog 1 dansterapin. Men ocksa att deltagarna var
beroende av att deras forédldrar kunde ta ledigt fran
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arbetet for att limna och himta dem pé dansterapin.
Aven i projektet Supporter i forindring fanns

svarigheter som kan forstds som organisatoriska.

I projektet deltog myndigheter som socialtjansten

och polisen, men ocksa fotbollsklubbar och

supporterforeningar. I ett samtal med en av de ansvariga

for projektet beskrivs svarigheterna med att {4 alla

parter engagerade och utveckla gemensamma mal:

Jag tycker vdara metoder haller och vart
forhdllningssdtt utifrdn vdr virdegrund. Men
om det dr ndgot som vi inte lyckades med sd dr
det att fd med alla nyckelpersoner. I styrgruppen
deltog flera intressenter som socialtjdnsten och
polisen. Klubbarna och supporterforeningarna
och Fryshuset som har lang erfarenhet av sddan
hdr verksamhet deltog ocksd. Alla har olika
intressen... Det dr en erfarenhet som vi ldrt oss
och tagit med 0ss.

I projektet ndmns att det fanns olika intressen och
viljor i styrgruppen som en av svarigheterna under
projektet. Detta dr ocksa ndgot som gar att se i andra
projekt dér olika organisationer och foreningar ska
samarbeta. Samtidigt dr det utifran projekten omojligt
att dra nagra generella slutsatser om vad som skulle
kunna vara fungerade modeller fér samarbete mellan
olika foreningar och organisationer.

Det finns ocksa projekt som konfronterades med
stora svarigheter under arbetet, men som lyckades
omformulera mélséttningen och hitta alternativa
satt att ga vidare. Ett sddant projekt &r En skola for
livet med Rédda barnen som ansvariga. Avsikten
med projektet var att kompensera for brister i
kommunikation mellan elever, fordldrar och skola.
Malgruppen i projektet var skolor i Hovsjo och Ronna
i Sodertélje. Skolorna i dessa omraden har en majoritet
av elever med utldndsk bakgrund. Da projektet startade
var malsdttningen att eleverna pa skolorna skulle vara
delaktiga. Men det visade sig att den metodik som
finns inom Rédda barnen inte fungerade i mdtet med
eleverna. I slutrapporten till Allmdnna Arvsfonden
beskrivs detta som:

Ellen och Allan metoderna som Rddda barnen
utvecklat visade sig inte vara anpassade for de
multietniska Sodertiljeskolorna. Barnen har
ddrfor inte deltagit i detta projekt, men har
indirekt pdverkats av det nya arbetssiittet...

Malsittning att eleverna skulle vara direkt delaktiga
kom stéllet att omformuleras till att handla om indirekt

delaktighet genom att skolorna utvecklar metoder for
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att nd ungdomarna genom deras foraldrar. Samtidigt
kan det tyckas vara egendomligt att ett interkulturellt
projekt inte har en metodik for att mdta barn och
ungdomar som vaxer upp i “multietniska” fororter.

Intervjuerna och ldsningen av projektens slutrapporter
ger en blandad bild av hur det gatt tiden efter
finansieringen frdn Allménna Arvsfonden. Syftet
med nagra av projekten har varit att utveckla
arbetsmetoder och studiematerial. Det har hér inte
alltid funnits ndgon avsikt att projektet ska fortsétta
pa ett liknade sétt som under tiden med stod fran
Allménna Arvsfonden. Det finns ocksa projekt som
valde att inte fortsdtta d&ven om det fanns mdjlighet
att soka medel frdn Allménna arvsfonden. Projektet
Supporter i fordndring ar ett sadant som sokte medel
for ar ett och tva under projekttiden, men som avstod
fran att soka for ett tredje ar. Det ar ocksa idag svart
att séga vilken betydelse projektet haft for Sensus
fortsatta arbete.

Projektledaren berittar:

Sedan sd valde jag ju att avsluta... att inte séka
mer medel efter de tvd forsta dren till ett tredje
ar. Jag tyckte att fatt det genomslag som vi hade
hoppats pa under de tvd forsta dren.

Sedan dr ju det alltid svart att vad som blir
effekterna for de tio personer som deltog hdr,
vilket dr lite jamfort med andra projekt da det
kan réra sig om betydligt fler individer. Kanske
blir de personer som dr betydelsefulle for unga
mdnniskor som befinner sig i riskzonen.

Da de ansvariga inte langre ar kvar inom
organisationen ir det svart att se vilka spar som
medlen frén Allmédnna Arvsfonden ldmnat efter sig

i verksamheterna. Nir projekten avslutas forsvinner
dessa personer fran organisationerna och tar med

sig mycket av de kunskaper och erfarenheter som
gjordes under tiden for projekten. Ett sddant exempel
ar projektet Dansterapi for barn och ungdomar

med psykisk ohdlsa. Nar vi kontaktade Stockholms
danshdgskola visade det sig att de som hade varit
drivande i projektet gatt i pension. De som nu arbetade
pa danshdgskolan hade inte kunskaper om projektet.
Foérutom de rapporter som skrevs dr det idag svart att
se vilka spar och erfarenheter som finns kvar. Nar

vi soker pa webben leder detta inte heller till nédgra
traffar, som visar att erfarenheterna fran projektet
anvinds i andra verksamheter.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Samtidigt dr detta inte ndgot som ar generellt for
alla projekt. Ett projekt dir medlen fran Allménna
Arvsfonden har ldmnat tydliga spér efter sig ar
Pojkprojektet Hilsingland. Under projekttiden
skapades ett utbildningspaket med baskunskaper
och tips utifran de erfarenheter som gjordes inom
projektet. Arbetet med projektet ledde ocksé fram
till att en fortsattningsgrupp startade. I slutrapporten
fran 2002 beskriver projektledaren fortsdttningen pa
foljande sitt:

Just i dessa dagar har en ” fortsdttningsgrupp”
sjosatts. Det betyder att efter projektarets slut
kommer de deltagande pojkarna att inbjudas
att vara med i en grupp som varannan
lordagseftermiddag har tillgang till en ledare
som tar dem med pd pimpling, grottforskning,
bad, kanotning med mera. Denna verksamhet
kommer att forldggas till Vixhuset i Mobodarne.
Fortsdttningsgrupperna kommer naturligtvis
att rdknas till Pojkprojektet. Forsta triffen

blev mycket lyckad. Da tog deras ledare med
pojkarna pd en tur med snéskor pd fotterna.
Det var inte alldeles lditt men grabbarna kom in
rodblommiga och glada.

Dé projekten sokte medel fran Allménna
Arvsfonden fanns det redan finansiering frén SISU
Idrottsutbildarna och ett stod fran kommunens
folkhélsorad till ett pilotprojekt. Stodet fran Allménna
arvsfonden gjorde det mojligt att utvidga och sprida
ett projekt som idag har ekonomiskt stéd fran en
rad organisationer. Tio &r senare gér det fortfarande
att finna information om projektet. Exempelvis har
projektledaren en blogg, dar det gar att 1dsa om
verksamheten. Projektet omndamns ocksa pa webbsidor
om socialt entreprendrskap och eldsjélar.

Projekt om létt begdavningshandikappade flickor
och pojkars sjdlvbild, ar ett annat projekt dir
verksamheten drivits vidare med hjilp av andra
finansidrer. Da vi pratade med projektledaren 2010
fanns ocksé planer pa att tillsammans med Luleé
Kommuns och Norrbottens ldns Landsting starta
fler tjej- och killgrupper. Information om projektet
har ocksa spridits internt inom Studieférbundet och
till andra organisationer och féreningar i Luled och
Norrbottensldns Landsting.

Vi dr ju fortfarande i gang med grupperna. De
dr ju inte alla som fortfarande deltar. Men elva
killar deltar. Vi har ju forsékt pd alla sdtt att fda
projektet att leva vidare. Bdde deltagarna och vi
vill ju att det ska fortsdtta. Det forsta vi gjorde
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ndr medlen fran Allmdnna Arvsfonden var slut
var att vi sokte medel fran andra hall. Vi fick en
liten slant fran Landstinget och sd fick vi pengar
centralt fran forbundet. De ledde till att vi
kunde starta en grupp till i Boden. Och sd har vi
slagit ihop grupperna hdr i Luled till en grupp.
Vi har ingen medel ldngre fran landstinget sd
nu har vi borjat att ta ut en liten peng vid varje
trdff. Det dr 20 kronor som ska finansiera fika
och sddant.

I andra organisationer har projektet indirekt ldmnat
spar efter sig tiden efter finansieringen fran Allmidnna
Arvsfonden. Ett sadant projekt ar Man-ligor. Nir vi
soker pa webben fér vi inga tréffar pa projektets titel
som leder oss till ndgon verksamhet. Men vid personlig
kommunikation med anstéllda pa riksorganisationens
kansli minns man projektet och beréttar att det ocksé
idag finns ett projekt med liknande innehall och
organisationsform. Projektet heter “Att vara man” och
riktar sig till RSMH:s manliga medlemmar. Syftet
med projektet ar att skapa ett manligt ndtverk och
bilda samtalsgrupper i lokalféreningarna och utbilda
medlemmar till samtalsledarare.

... mojligheten att trdffa andra mdn i
samtalsgrupper och prata om hur det dr att
vara man idag. Inom samtalsgrupperna kan
mdnnen dven prata om hur de upplever sin
egen mansroll i olika sociala sammanhang.

Det kan vara svart for mdn att leva upp till

den traditionella mansrollen, som bland annat
sdger att en man ska vara stark, framgdangsrik
och handlingskraftig. Traditioner, media,
reklam, film med mera bidrar till att stirka detta
mansideal som kan vara svdrt for mdnga att
kdnna igen sig i. Samtalsgrupperna erbjuder en
social miljé ddr mdnnen kan prata om hur de
forhdller sig till detta ideal och samtidigt kan
de omdefiniera idealet genom att visa pd att det
finns nyanser i vad som innebdr att vara man
(http:.//www.rsmh.se/Att-vara-man.shtml).

Det finns visserligen ingen referens till Man-ligor i
beskrivningen av projektet. Men likheterna mellan
projekten dr tydlig. Ett annat projekt som pa ett
liknade sétt indirekt levt kvar inom organisationens
verksamhet dr Pappa-barn, dar Kriminellas Revansch
i samhaéllet var projektégare. Under projekttiden

kom antalet fordldrar och barn som deltog i det
sommarldger som anordnas med medel fran Allmidnna
arvsfonden mer 4n att férdubblas. Det ekonomiska
stodet fran Allménna Arvsfonden har bidraget till
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mojligheten att ta emot fler medlemmar. I slutrapporten
framhalls att bidragit frdn Allmédnna arvsfonden betytt
mycket och skapat forutsdttningar for aktiviteter for
foréldrar och barn.

Ytterligare ett projekt dir erfarenheter fran
projektet levt vidare och spridits ar En skola for
livet. Information om projektet har spridits till andra
skolor genom intern dokumentation och publikationer.
Sveriges television och utbildningsradion har ocksa
uppmairksammat projektet. P4 Rddda barnens hemsida
finns dven information om hur projektet utvecklats, om
framtida planer och vart den som &r intresserad av att
projektet kan vénda sig.

Andra projekt har ocksé haft intentionen att
fortsdtta, men da det varit svart att finna fortsatt
finansiering har verksamheten upphort. Ett sddant
projekt ar Drivkraften. Efter att medlen fran Allmédnna
arvsfonden var slut s6kte projektet om finansiering fran
Norrkdpings kommun. Denna ansdkan avslogs da man
pa Arbetsmarknads- och vuxenutbildningsndmnden
menade att liknade verksamhet redan fanns inom
kommunen. Projektet ansags inte heller ha varit
tillrackligt framgangsrikt for att f4 ekonomiskt stod.
Ett av problemen som lyfts fram i slutrapporten kring
svarigheterna att finna finansiering &r att projektets
malgrupp faller mellan vad som i Norrkdpings
kommun hamnar under arbetsmarknad och vad som
riknas till socialtjansten.

Det finns ocksa projekt som det inte gar att finna
nagra spar efter. Ett sddant projekt &r Mansrollen som
synskadad. Pa Synskadades riksforbund hemsida
finns inte ndgra lankar till material producerat inom
projektet. Traffarna pa webben &r ocksé fa och leder
inte till ndgon information eller nédgot arbetsmaterial
fran projektet. Ett liknade exempel &r projektet
MAN dér Kristdemokratiska Ungdomsforbundet och
Nitverket for Manligt Ansvar var projektigare. Inte
heller hér gér det att finna sparen av medlen fran
Allménna Arvsfonden. Ytterligare ett projekt dir det
ar svar att finna spar fran projekttiden ar projektet
Ankaret. Det gar idag inte heller att finna ndgon
information om Svensk-Arabiska Vinskapsforbundet
som var projektigare.

Bland projekten med en kompensatorisk ansats har vi
lyft fram tvé innehallsliga teman. Det forsta temat ar
Ung manlighet som ndgot problematiskt. Bland dessa
projekt kan vi se hur unga mén beskrivs befinna sig i
en riskfylld situation i samhéllet. Pojkar och unga mén
behodver kompenseras for franvarande pappagestalter
eller brister i den egna formagan att ta ansvar for sin
sexualitet och undvika ett vdldsamt beteende. Det
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andra temat ar: Stdrka sjilvbilden. Projekt i detta tema
vénder sig till pojkar och unga mén utifran en specifik
problematik som olika funktionsnedséttningar, men
ocksa utifran specifika livssituationer dér det finns

ett behov av att ldra sig samtala och forsté det egna
kénslolivet. Gemensamt for flera projekt r att det &r
svart att skilja mellan vad som dr mal och resultat. I
flera fall 4r samtalsgrupper bade ett mal och en metod
i projekten. Svarigheter i projekten har varit att finna
den malgrupp som avsetts i ansokan, men ocksa
problem som uppstatt inom den egna organisationen.
Det ér hér svart att peka pa nagra specifika faktorer

i relation till syfte eller metoder som orsaken till
svarigheterna. Det &r ocksé svart att beddma i vilken
utstrdckning arbetsmaterial anvénds och sprids efter
det att projekten dr avslutade, da flera projekt &r
avslutade sedan en lidngre tid tillbaka. Utvérderingen
visar ocksa en varierad bild av hur det gétt tiden efter
finansieringen fran Allméinna arvsfonden.

Barn borde vara fria att upptdicka alla
positioner som dr tillgdangliga i vdara strukturer
for berdttande och samspel, och vara fria att
utveckla nya positioner ndr de ldr sig vad det
betyder att halla isdr genitalt, reproduktivt
kon och personligt, socialt varande. Det borde
ocksd sta barn fritt att hitta vdgar att tanka
om och beskriva sitt eget och andras beteende
oberoende av vad vi for nirvarande anser vara
“maskulint” och ” feminint” (Bronwyn Davies
2003:180).

Fran slutet av 1990-talet har det publicerats en rad
bocker pa temat queerpedagogik (Bromseth och Darj
2010). Inspirationen till att utveckla ett normkritiskt
tdnkande kommer bland annat fran queerteorin.
Denna teori riktar en radikal kritik mot hegemoniska
strukturer kring kdn och sexualitet, och utgér en killa
till subversiva och potentiellt omstortande analyser
av kon och sexualitet. 1990-talets stora genombrott
inom genusvetenskap och feminism kretsar kring
Judith Butlers banbrytande studie Gender trouble
(1990). Detta dr en uppgorelse med tidigare former av
feminism, som med stdd i Foucault och omlidsningar
av den franske psykoanalytikern Jacques Lacan, for
fram en radikal syn pé genus, sexualitet och kon. Det

tydligaste brottet kanske inte bestar i tanken att det inte

gér att skilja ut biologiskt frén socialt och kulturellt
kon, utan att kon gors och skapas fran borjan — ristas
in i den biologiska och fysiska kroppen — och att kon/
sexualitet ar socialt konstruerat.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Grundtanken i denna litteratur handlar om att
synliggora fortryck och att lyfta fram och kritiskt
granska samhéllsnormer. Litteraturen har sina
intellektuella rotter i ett feministiskt tdinkande om
kon, genus, sexualitet och normer. Den hamtar sin
inspiration fran Foucaults arbete, feministisk teori
och inte minst fran den under 1990-talet blomstrande
litteraturen kring queer teori. Den hir litteraturen ror
sig ofta pa en teoretisk niva, dér fragor kring hur kon
gors, hur vi kan se pa sociala konstruktioner av kon.

Inom genuspedagogiken i Sverige finns det i flera
fall en uttalad ambition att ocksa utveckla pedagogiska
material och kunskaper kring hur man kan arbeta
normkritiskt. Bromseth (2009) forhéller sig kritiskt
till mycket av det som gjorts och menar att det ar
vanligt att genuspedagoger snarare bidrar till att
aterskapa polariserade positioner dn att 16sa upp och
skapa mojligheter kring att gora kon pa multipla sétt.
Istéllet for att peka ut och tydliggdra homosexuellas
ibland utsatta situation och dessa personers svérigheter
att leva ett bra liv, dr det viktigt att rikta ljuset mot
heterosexuella och de normer som i grunden bidrar
till att reproducera stereotypa kdnsmonster. I grunden
handlar det om att utmana normalitetens granser, att
istéllet for att problematisera homosexuella véinda
blicken mot heteronormen och granska denna som
struktur och process (Martinsson och Reimers 2008).

Det finns idag en rik litteratur kring fragor om
makt, genus och lirande (Kimmel 2010). Det finns
ockséd mycket att hamta kring dessa fragor i barn- och
ungdomsforskning. Bronwyn Davies, till exempel, har
i flera av sina bocker studerat, analyserat och kritiskt
granskat hur barn lér sig ofta stereotypa kdnsmonster
(Davies 2003). De monster hon synliggor kring hur
det ofta sitts relativt sndva granser for hur barn kan
gora kon, kan ocksé utgora en utgangspunkt for att
formulera pedagogiska strategier for att arbeta for att
barn ska kunna fa tillgang till en bred och rik repertoar
av beteenden och handlingsmojligheter, oavsett
biologiskt kon.

* I flera av projekten finns ett normkritiskt
perspektiv. Forst kommer vi att presenterar
vad som varit utgdngspunkter, malgrupp och
tillvigagangssitt i projekten. Vi diskuterar dérefter
resultat, svarigheter och hur projekten klarat sig
efter tiden med medel fran Allménna arvsfonden.

Utifran projektens ansokningstexter och slutrapporter
har vi valt att lyfta fram tva innehallsliga teman.
Det forsta temat ar Kritik av ung maskulinitet. Dessa
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projekt tar sin utgangspunkt i en kritik av dominerande
forestillningar och forvantningar om vad det innebar
att vara ung man. Det andra temat ar: Kultur- och
identitetskritik. 1 denna kategori finns projekt som har
vént sig till pojkar och unga mén utifran kulturella
och etnisk identiteter tillhdrande en minoritetsgrupp i
det svenska samhaéllet. Projekten i kategorin Kritik av
ung maskulinitet, kan visserligen ocksé lasas som en
kulturkritik. Men i dessa projekt riktas kritiken mot
utryck i majoritetskulturen och méalgruppen ir inte
definierade utifran specifika identiteter.

Ett projekt med normkritiska utgangspunkter ar Pojke,
kille, man, med Studieframjandet i Kiruna kommun
som projektédgare. Studiefrdmjandet i Kiruna hade
tidigare drivit projekt Flicka, tjej, kvinna. Slutsatserna
frén detta projekt visade bland annat att flickor

styrs och péaverkas av faktorer som rykten, attityder,
stdmplar, grupptryck, tjejers syn pa varandra och
samhillets idealbilder. Utifran dessa erfarenheter
vécktes intresset for att se hur situationen ség ut for
unga man. [ rapporteringen frén projektet beskrivs
detta dels som ett generellt intresse for hur en typisk
vardag ser ut for unga mén, dels som ett specifikt
intresse for hur unga mén utrycker virderingar kring
identiteten och kon. I projektet beskrivs syftet pa
foljande vis:

1 projekt “Pojke, kille, man” har vi tittat pa
killars vuxenblivande i Kiruna. Vi har studerat
denna utvecklingsprocess for att dels ldra

oss mer om maskulinitet generellt, dels for

att fa en tidsenlig och empiriskt forankrad
bild av radande maskulinitet i just Kiruna
(Studiefrdamjandet 2009 s 3).

Malgruppen var unga mén i dldrarna 13—20. Tankarna
bakom detta val av aldrar var att denna period i livet
anségs vara av stor betydelse i utvecklingsprocessen
fran ungdom till vuxenliv. [ projektet finns ett tydlig
uttalat teoretiska perspektiv. Fragestédllningar och
analyser utgar frén ett kritiskt maskulinitetsperspektiv.
I slutrapporten beskrivs detta som:

Kritiskt har i detta fall inneburit att det
empiriska materialet analyserats utifrdn ett
genus- och maktperspektiv som problematiserar
de till synes sjilvklara forhdllanden, begrepp
och innebdrder som cirkulerar kring begreppet
manlig identitet (hddanefter synonymt med
begreppet maskulinitet).

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Ytterligare ett normkritiskt projekt ar Allan. Projektet ar
en samverkan mellan Rddda Barnens Ungdomsforbund
och Riddda Barnen. Utgangspunkten ar att projektet

ska fungera som en motesplats for killar, dér de kan

tréffas och diskutera fragor kring kon, makt, manlighet

och sexualitet. En utgdngspunkt ar hér att 4ven pojkar
paverkas av stereotypa konsroller. Tanken var ocksa

att ungdomarna sjdlva skulle vara drivande i ett

forandringsarbete kring dessa fragor. Mélgruppen var

elever i arskurs étta. | den presentation som ar riktad
till skolor beskrivs verksamheten som att den skiljer

sig fran andra projekt som vénder sig till unga pa ett

flertal punkter. Detta bland annat genom att tréffarna

bygger pa barnkonventionen och darfor har ett tydligt
réttighetstdnkande och jimstélldhetsperspektiv.
Syftet med projektet beskrivs som att:

+ Stérka unga killar till att géra egna och
sjdlvstdndiga val utanfor kulturella férestéllningar
om kon och sexualitet.

» Uppmuntra killar till att se kritiskt kring samhéllets
normer, reflektera kring sina egna handlingar ur ett
makt- och konsperspektiv samt motverka homofobi
och sexism.

* Motverka konsdiskriminering i samhéllet genom
att, bade for killarna och for samhillet, belysa
den dominanta maskulinitetens motstridiga ideal
och skapa en mansroll dar killar blir friare i sin
konsroll.

* Motverka kdnsdiskriminering i samhéllet genom
att, bade for killarna och for samhallet, belysa
tjejer och killars situation utifran ett réttighets- och
jamstélldhetsperspektiv.

+ Oka Ridda Barnens Ungdomsfdrbunds och Ridda
Barnens kontakt med ungdomar och f& kunskap om
vilka fragor som ar viktiga for unga for att kunna
bedriva paverkansarbete och fordndringsarbete med
okad trovérdighet.

Forutom det som projektet vill uppna genom métet med
ungdomarna finns ocksé en bredare jimstélldhetstanke
representerad, dir man genom att dokumentera

och systematisera ungdomarnas &sikter vill bedriva
information och opinionsbildning. En av de centralt
ansvariga for projektet pA Radda Barnen beréttar:

Vi har tidigare haft liknande projekt for unga
tjejer under flera ar, som heter Ellen. Sd
bakgrunden till Allan-projektet var att vi sag
att det fanns behov hos unga killar —och en
onskan frdan vdr sida att nd killar, inte bara
tiejer — ndr det giller jamstdlldhetsfragor. Att
ocksd ha liknande samtal, dialog med unga
killar. Jag skulle kunna sdga att det var de tvd
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sakerna. Vad det syftade till, var ju att fokusera
frdgor som dr viktiga for unga killar och skapa
ett forum for unga killar att diskutera sadant
som dr aktuellt i den dldern. Men ocksd att

ha en agenda som hamnar inom inramningen
rdttighets- och jamstdlldhetsfrdagor. Att ta det
utifrdan de fragor som killarna vill fokusera pad,
men utifrdn ett icke-diskrimineringsperspektiv,
barnkonventionen och barns rdttigheter.

Utgéngspunkten i projektet dr att tonaren for manga
killar dr en tid full av funderingar: ”Duger jag som jag
ar? Hur ska jag gora for att inte hamna utanfor? Vem
kan jag prata med? Varfor ar det fjolligt att prata om
kanslor? Vad ar det att vara kille och vad &r egentligen
bogskriack?” Avsikten dr att projektet Allan ska stirka
killar till att gora egna och sjélvstindiga val om frégor
som ror kon och sexualitet. P4 ett liknade sétt i som i
projekten med kompensatoriska syften beskrivs ung
manlighet som nigot problematiskt. Skillnaden hér ar
betoningen pa att pojkar i samma utstrackning som
flickor tvingas hantera samhdllets krav pa att vara
snygga och framgéngsrika. Dessa krav innebar att
pojkar kanner sig allt mer pressade och vilsna. Avsikten
med projektet ror sig pé sd sitt mellan att vilja fordndra
vad det innebér att vara ung man i dagens samhille och
att forbereda deltagarna pa att moéta forvantningar om
vad det innebdr att vara ung man i dag,.
Projektet Frihet frdn vdld som drivs av Mdn for
Jdmstdlldhet ar ett liknade projekt vars syfte ér att
fordndra synen pé vad som ar manligt hos unga
mén. Ar du normal ér ett annat projekt med ett
kritiskt perspektiv pa de normsystem som omger
forestallningar kring homosexualitet, kon och
makt. [ en forberedande fas av projektet studerade
projektledarna aktuell forskning kring feministisk
teori om makt kon och sexualitet och forskning kring
konstruktioner av maskulinitet. I slutrapporten beskrivs
det som att motivet var att gé fran det personliga till
det politiska. Man gjorde det genom att arbeta med de
egna virderingarna kring sexism och homofobi, for
att slutligen diskutera dessa fragor i métet med unga
min. Aven hér finns alltsi en vidare malsittning om att
forandra och majliggora for killar att vara sig sjdlva utan
att hindras av rddande normer. [ ansdkningstexten &r
malsittningen med projektet formulerat pa foljande sétt:
1. Att motverka homofobi och sexism
2. Att verka for ménniskors lika vérde
3. Att bryta normer och belysa utanforskap
4. Att synliggora kulturella forestéllningar om kdn och
sexualitet
5. Att stérka killar i att gora egna val och
stdllningstaganden.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Projektet var ett samarbete mellan Roda Korsets
Ungdomsforbund, Sensus Studieférbund och
lansstyrelsen i Vésterbotten, dar projektet inkluderats
i organisationens ordinariearbete. Finansieringen av
projektet kommer fran Arm i Arm — 4 initiativet,
Allménna arvsfonden, Umea kommun, Petrus och
Augusta Hedlunds stiftelse och Genus forum.

Ett annat normkritiskt projekt ar Du bestimmer,
dven detta projekt var ett samarbete mellan flera ideella
organisationer: Tjejzonen, Ung utan Pung och Mdn for
Jamstdlldhet. 1 projektet finns en uttalad ambition att
bidra till att fordndra och problematisera stereotypa
bilder av unga kvinnor och mén. Bakgrunden till
projektet beskrivs vara ett samhaélligt behov av att
diskutera fragor kring jamstélldhet och sexualitet med
ungdomar. I projektet &r ocksé normkritiska perspektiv
vél férankrade inom de organisationer som deltog i
projektet. Dessa bidrog ocksa med sina respektive
organisationers kunskaper i relation till de olika fragor
som behandlades.

I flera projekt har erfarenheter frén tidigare projekt
i organisationerna varit betydelsefulla for de sétt
projekteten genomforts. Ett sddant exempel dr Du
bestdmmer som var en fortsittning pa projektet Flicka
som hade haft flickor som malgrupp. Flicka drevs av
Socialdepartementet i samarbete med tjejjourer och
olika barn- och ungdomsorganisationer. I projektet
lyftes fragor om sjilvkénsla och skonhetsideal fram,
samt fragor om hur ungdomar paverkas av medier. Det
finns hér alltsé likheter mellan projekten som har unga
min som malgrupp och tidigare projekt som riktat sig
mot flickor.

Ett kulturkritiskt projekt ar Sharaf Hjdltar som drivs
av Fryshuset Stockholm. Projektet startade 2002 och
har uppmérksammats i tidigare utvéirderingar av de
projekt som Allménna arvsfonden finansierat. En
utforlig beskrivning och utvérdering av projektet
finns i utvarderingsrapporten Heder och det civila
samhdllet. Vi har darfor valt att gora en kortare
beskrivning av projektet. Utgdngspunkten for arbetet
for Sharaf Hjdltar var att deltagarna ska ldra sig att
ifragasitta traditionella hedersvéarderingar och kunna
formulera och uttrycka nya virderingar. Under denna
process forutsatts att de unga ménnen ska léra sig att
synliggdra sina egna virderingar och arbeta med att
fordndra dessa. Projektet har alltsa pa ett liknande sitt
som flera av de andra projekten i denna utvirdering
som mal att skapa en reflexiv mansroll.

Ett annat projekt med liknade fokus som Sharaf
Hjdltar ar projektet Rdadgivning for unga killar som
utsdtts for hedersrelaterad problematik. Projektet
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har drivits av Riksféreningen Glém aldrig Pela

och Fadime. Mélgruppen beskrivs som unga mén

som har véxt upp i ett familjesammanhang som

bidrar till att de, medvetet eller omedvetet, ar

bédrare av hederskulturella virderingar. Syftet med
projektet Radgivning for unga killar som utsdtts for
hedersrelaterad problematik ar att kunna erbjuda unga
killar som rékar ut for hedersrelaterad problematik

ett forum att prata. Bakgrunden till projektet &r att
foreningen identifierade att det efter mordet pa Abbas
Razaii fanns ett behov av stdd till unga killar. Behovet
omfattar inte bara mén frén sa kallade hederskulturer.
I projektansdkan beskrivs ocksa att hedersrelaterad
problematik &r ndgot som mén fodda i Sverige mots
av da de traffar kvinnor med en bakgrund i ldnder
med hederskulturer. Ytterligare malséittning med
foreningens arbete &r att vicka debatt och belysa
frégor kring hedersrelaterat vald.

Ytterligare ett kulturkritiskt projekt ar Jamstdlldhet
for pappor och pojkar. Projektansvariga har varit
Kurdistans Kvinnoférbund i Sverige i samarbete
Kurdisk Student/ungdomsférbund och Rddda Barnens
Dialogprogram. Utgangspunkten for projektet var att
hjélpa unga tjejer och kvinnor att dka sin kunskap
och fa sjdlvfortroende att diskutera fragor kring
jamstélldhet och vad det innebér att vara en god bror,
pojkvén och pappa med mén i sin ndrhet. Tanken
ar att detta ska bidra till att starta en process bort
frén patriarkala traditioner mot en fri, jimstélld och
demokratisk familjestruktur. Malgruppen éar alltsa
hir indirekt pojkar och unga mén, dér syftet &r att
fordandra normer kring vad det innebér att vara man.

I slutrapporten beskrivs att projektet arbetat mot bade
kortsiktiga och l&ngsiktiga mél. Det kortsiktiga malet
har varit att bidra till dialog och storre forstéelse inom
familjen, dver generationer och mellan mén/pojkar och
kvinnor/flickor. Det l&ngsiktiga mélet har varit att en
sadan dialog ska bidra till attitydférédndringar inom
den kurdiska gruppen i Sverige.

Flera av projektens insatser har skett pa skolor och
haft som syfte att organisera utbildningsdagar Ett
sadant ar projekt Du bestdmmer. Genom foreldsningar,
teaterforestillning och workshops fick skolledare

och pedagoger ta del av och anvinda en méngd vil
utarbetade metoder och underlag for att sedan sjdlva
arbeta vidare tillsammans med sina elever. Detta var
nagot som organiserades i ett tvadagars-program.
Under den forsta dagen erbjods larare utbildning kring
genusfrigor. Denna utbildning gjordes dven tillgénglig
for elevrad, kamratstodjare och jamstalldhetsgrupper
pa skolorna. Under dag tva fick eleverna se en

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

teaterforestillning som behandlade fragor kring genus
och jamstélldhet. Teaterforestillning spelades i tre
olika versioner; en forestéllning riktad till flickor,
en till pojkar och en till ldrare, ungdomsledare
och forildrar. Teaterforestéllningen har tagits
fram av Svea Strdng/Ung utan Pung med stod av
referensgrupper av ldrare och elever och i nira
samarbete med 7jejzonen, Manliga Ndtverket och
Flicka- projektet. Forestéllningen foljdes sedan upp
av diskussioner mellan elever och ldrarna under dag
tva. Utgangspunkten for dessa diskussioner var den
utbildning som ldrarna fétt under dag ett. P& kvillen
dag tvé erbjods fordldrarna en kvillsforestillning,
av teateruppsittningen for att skapa gemensamma
referensramar for fortsatta diskussioner i hemmet.
Utover teaterforestillningen erbjod
projektet skolorna ett utbildningspaket med
undervisningsmaterial och forslag till lektionsupplédgg.
En del av utbildningspaketet var en 6vningsbok med
tips pa hur larare kan arbeta med jaimstélldhetsfragor
och genus i skolan. Innehéllet i boken presenteras pa
foljande sétt:

Vi har skrivit denna bok i syfte att ni pd ett
enkelt sdtt ska kunna anvdinda vart material med
tips och ovningar i ert dagliga arbete.

Var tanke och vart mdl dr att genom
diskussioner, ovningar och rollspel ska ge
ungdomarna storre mojlighet att upptdicka hur
konsroller, vdart samhdlle och ojdmlikheten
pdverkar allas vdr vardag.

Bokens syfte dr att ge er tips och forslag pd
ldmpliga dvningar, nya infallsvinklar och insikt
for bade elev och pedagog. Men det dr INTE

en bruksanvisning i konsrollsarbete som ska
foljas pédrm till pdrm. Boken dr en borjan och ni
bestimmer sjdlva hur langt som ni kan gd i ert
arbete efter bokens slut.

Innehallet beror forutom hur lararna kan arbete
i skolan ocksé diskussionsunderlag for kritiska
perspektiv pa hur mén och kvinnor framstélls i media.
Négra av projektet har ocksa erbjudit aktiviteter
som under en léngre tid varit del av skolornas
verksamhet. Ett sidant projekt var Pojke, kille, man.
Inom projektet anordnades gruppverksamheter for
unga killar under skoltid. Under dessa tréffar har
projektledaren tillsammans med en fritidspedagog
arrangerat moten med killar i skolan for att diskutera
i grupp, forenat med olika lekar och 6vningar som
handlar om att ldra kénna andra och sig sjidlv och att

24



uttrycka sig. Avsikten var att starka unga mén och att
medvetandegora dem om livsfragor. Fyra klasser med
totalt 58 elever traffades vid atta tillfdllen. Totalt deltog
464 killar under traffarna. Tankar och reflektioner
kring traffarna dokumenterades efter varje triff.

Ytterligare ett projekt dar mélgruppen fanns
i skolan var projektet Allan. Den metod som
anvindes var ocksa hir samtalsgrupper. I grupperna
diskuterades fragor med syfte att stirka pojkarnas
sjdlvbilder. Deltagarna tréffades i grupp en géng i
veckan efter skoltid under tio veckor. Tréaffarna leddes
av en samtalsledare. Ledarna for grupperna var mén i
aldrarna 19-30 ar som genomgétt en internutbildning.
I varje grupp ingick 610 pojkar. Deltagarna
rekryterades till projektet genom att samtalsledararna
gick runt bland klasserna i arskurs atta under
lektionstid och informerade om projektet. Traffarna
dgede rum pa de skolor som deltog i projektet. Ett
onskemaél var hér att skolorna skulle bidra med en
avskild lokal dar traffarna kunde dga rum efter skoltid.
Ett annat 6nskemal var att lokalen skulle ha en viss
“mysfaktor”, sa att deltagarna upplevde miljéon som
positiv. Insikter och erfarenheter fran triffarna kom
sedan att sammanstéllas och publiceras i en rapport,
dér deltagarnas egna tankar och synpunkter lyfts fram.

Samtalsgrupper var ocksé den metod som anvéndes
i projektet Ar du normal. Malgruppen var hir killar
i attonde klass pa skolor i Umea. Urvalet gjordes
utifrdn motiveringen att killar i denna &ldersgrupp ér
i en period da de dr pa vig ut i vuxenlivet och att det
darfor dr viktigt att diskutera fragor om sexualitet
och normalitet med dem. Projekt kan ocksé ldsas
som ett exempel pa hur syfte, resultat och metoder ar
titt sammanvévda. Tvé av de 6vergripande malen i
projektet var att motverka homofobi och sexism samt
att verka for ménniskors lika vérde. Nir dessa mal
brots ner i konkret handling genomfordes sammanlagt
tio tréffar med tre grupper av pojkar, metodmaterial
utvecklades och tva utbildningar for ledarna i projektet
genomfordes.

Flera av projekten lyfter frimst fram kvantitativa
matt da projektens maluppfyllelse diskuteras.
I slutredovisningen fran projektet Du bestimmer
beskrivs hur projektet natt 36 000 elever, varav
3 400 elevridsrepresentanter och kamratstodjare.
5000 larare, genuspedagoger och kuratorer samt 700
skolledare har deltagit i projektet. Utover dessa har
ocksa politiker, skolchefer och forédldrar tagit del av
detta. Sammanfattningsvis dr de ansvariga for projektet
ndjda med den spridning och det sétt som projektet
mottagits av eleverna i skolan. Slutredovisningarna av
projekten visar att det tycks vara svart att séiga ngot
om mal som beror kvalitativa aspekter.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Aven i projektet Pojke, kille, man utrycks
maluppfyllelsen i termer av att projektet haft god
spridning. Forklaringar som ndmns till den positiva
respons projektet fick dr att manga skolor kinde

till projektet. Projektet har samarbetat med Kiruna
kommun, Rdadda barnen, Natverk for kvinnofrid,
Ungdomsrédet och Ungdomens Hus. Resultatet av
projektet beskrivs alltsa framst i relation till spridning
och samverkan. Inom projektet genomfordes &dven en
mindre studie. Sammanlagt intervjuades 50 unga mén.
Fragor som stélldes till ungdomarna under intervjuerna
var: Vilka forebilder har de? Varifran himtar de sina
ideal och virderingar? Ar det exempelvis foréldrar,
kompisar, TV eller Internet som formar véra unga
killar? Resultatet frdn denna studie uttrycks som

att det inte gar att dra négra slutsatser om hur
maskuliniteten i Kiruna ser ut eller hur deltagarna
utvecklar sin maskulinitet. Maskuliniteten beskrivs
som forhandlingsbar och man lyfter fram att det finns
motstdnd mot en traditionell maskulinitet.

Till skillnad frén Sharaf hjdltar har projektet
Jamstdlldhet for pappor och pojkar riktat fokus pa
den svenska kulturen och samhéllet. Inom projektet
organiserades utbildningsdagar, konferenser och
lagerverksamhet. Slutrapporten beskriver att
manga familjer med invandrarbakgrund ser det nya
samhéllets normer och kulturen som ett hot mot
den egna kulturen. Projektet har pa sa satt erbjudit
deltagarna en annan bild av det svenska samhéllet och
hur man kan ha hjélp av det svenska samhéllet och
kulturen istéllet for att kdnna sig hotade. Ett viktigt
innehall i féreldsningar och seminarier beskrivs som
diskussioner om individens utrymme inom familjen
och hur det paverkar familjens sammanhéllning. I
slutrapporten beskrivs detta pé foljande sitt:

Under dialogsamtalen, bdde i stora och smd
grupper, mellan férdldrar och barn har pojkar
och flickor fdtt ge sin syn pd hur de behandlas.
Barnen, pojkar och flickor, har fdtt maojlighet att
ge sitt perspektiv pd hur de behandlas som flicka
respektive pojke. Detta har gett fordldrarna
majligheten att reflektera éver om de behandlar
pojkar och flickor olika i hemmet och i sa fall
varfor. Detta har fordldrarna haft mdjlighet att
dela med sig av till barnen och samtala kring.

Motet mellan generationer beskrivs ocksé som

nagot som har varit en betydande del av projektet.
Genom diskussioner i grupper har bdda yngre och
dldre deltagare fatt mdjlighet att dela med sig av sina
egna och samtidigt kunna ta del av andras tankar
och funderingar. Detta beskrivs som att det har gett
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samtliga deltagare otroligt mycket att ta del av och
reflektera 6ver, vilket har bidragit till att skapa en
Oomsesidig forstaelse.

I projekten med kulturkritiska perspektiv
liknar alltsd metoderna de som projekten med
normkritiska perspektiv anvént, med fokus pé
vérderings- och dialogdvningar samt foreldsningar
och informationskampanjer. Skillnaden &r frimst att
malgruppsurvalet dr mer specifikt. I vissa fall gér det
hér ocksa att se arbetet med att na ut till méalgruppen
bade som ett arbetssitt och syfte med projektet.

Till skillnad fran flera av projekten med syfte att
stodja och kompensera tycks det pé en nivé ha varit
lattare for projekten med normkritiska perspektiv att
nd sin malgrupp. Malgruppen i dessa projekt dr inte i
samma utstrackning definierade som ett problem i sig.
Samtidigt kan de frdgor som behandlats i projekten ha
upplevts som avskriackande for deltagarna. I projektet
Ar du normal? fanns det till att borja med en osikerhet
och ett motstand hos deltagarna att vara med i ett
projekt dir fragor kring maskulinitet och sexualitet
skulle utmanas. En av projektledarna berdttar om
svarigheterna:

Ndr vi métte killarna i borjan sd var vi ju vildigt
tydliga och drliga med vad vi ville géra. Vi
berdttade vilka teman som vi hade tdnkt oss ta
upp. Och dd fick vi till svar, ska ni omvinda

oss till bogar eller? Sa var det tills vi hittade
nya infallsvinklar. Vi behévde kanske inte alltid
vara sd drliga omkring vad vi ville géra. Det
rdckte med att sdga att vi vill prata om hur det
dr att vara ung kille i dag. Sedan, ndr vi fragade
vad killarna ville prata om sa var det ju exakt
samma teman som vi hade tdnkt oss, fast de
uttryckte det med andra ord. Man ville prata

om ord, relationer, intressen, fordldraskap, det
motsatta kénet och sexualitet. Sa egentligen var
det samma saker som vi ville. Men det var ett
enormt motstand. Det var jdttesvdrt att fa med
sig killar.

Det var inte bara i malgruppen unga killar, i det

hér fallet killar som gick i1 arskurs atta, som det
inledningsvis fanns ett motstdnd mot projektet.
Motstandet mot projektet och mot att diskutera fragor
kring vad det innebar att vara ung man fanns ocksa
hos skolledare, ldrare och foréldrar. Detta var ndgot
som blev tydligt da ledarna vinde sig till olika skolor
i Umea for att komma i kontakt med unga killar som
skulle kunna vara intresserade av projektet.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Vi métte hela tiden pd motstdand i projektet,
[framfor allt, nu var ju det sd ldnge sedan, det
var ju i alla fall pa 2000-talet. Men det kinns
som vi dr de forsta att vilja jobba med killar i
grupp och med samtal som fokus. Sa motstdand
fanns hela tiden, forst och frdmst dr det ju
intressant, det hir med konsperspektivet. Alla
frdgade vad vi skulle gora. Vi skulle ju bara
prata om hur det dr att vara ung kille i dag. Alla
trodde att vi var homosexuella. Hér i Umed
gick projektet pa vissa skolor under namnet
bogprojektet. Sedan nédr man kom ut pa skolorna
sd var ju det motstdand frdn skolledningen och
annan personal, och sedan frdan fordldrar.
Eftersom vi tog med oss... Vi tdnkte att vi skulle
dka pa ett ldger och snacka lite. Det var mdnga
som var osdkra. Det var fordldrar som ringde.
Vad dr det min pojke ska géra. Och ndr man
berdttade, sad fick man som svar att vad dd det
dr ju bara att stoppa huvudet i sanden och ga
vidare, det dr vdil inget att tjiafsa om. Det hdr
med feminismen det stdr oss upp i halsen. Det
var svdrt att organisera killarna att fd dem att
vdga folja med pa den forsta trdffen pad det hir
ldgret, for de visste ju inte vad det handlade om
och da blev det lite liskigt. Det handlade ocksa
om att vi ville gora detta utanfor skoltid och

det innebar ju att det krockade med alla andra
fritidsaktiviteter. Och det dr mycket idrott och
annat som finns i deras liv. Men vi fick till slut
ihop ett ging. Vi hade ndgra grupper sedan sd
vi var ju ett femton-, tjugotal som vi delade upp i
mindre grupper och hjdlptes dt att leda. Det var
ndstan under ett dr som vi triffades varje vecka.

Pé ett liknade sétt som andra projekt som genomfors
1 storre stider, dér det finns ett rikt utbud av olika
aktiviteter for ungdomar, dr en av utmaningarna

att projekten konkurrerar med andra aktiviteter

om deltagarnas tid. Men som ocksa andra ledare

1 projekten beskriver det, ndr vil deltagarna

blivit engagerade fortsatte de att komma till
samtalsgrupperna.

Det finns hér likheter med projektet Pojke kille,
man dir det ocksa fanns ett stort intresse hos de
ungdomar som valde att delta. Svérigheterna var hir
hur projektet skulle finansieras, da Studiefrdmjandet
inte kunde ta betalt for sitt arbete i skolan. Under
projekttiden diskuterades mojligheterna att
driva projektet vidare pa ideal basis, nagot som
Studiefraimjandet sedan valde att inte gora. Inte
heller i slutrapporten fran projektet Allan ndmns
nagot om svarigheter med att finna méalgruppen.
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Tvirtom beskrivs intresset hos eleverna pa skolorna
som projektet vinde sig till som stort. Svéarigheter
som beskriv kan istéllet forstas som att det inom
organisation fanns olika uppfattningar om projektets
innehall och syfte. En av de anstdllda inom Rédda
Barnens organisation beréttar:

Nej det har inte varit nagra direkta
svarigheter i genomférandet. Jag tror att

de svarigheter vi haft, for det har varit ett
samarbete mellan Rddda Barnen och Rdidda
Barnens ungdomsforbund. De absolut storsta
svarigheterna har varit att fa ihop samarbetet,
for att vi delvis hade ganska olika syn pd

hur projektet skulle drivas och ganska olika
ideologiska utgangspunkter.

I: Kan du utveckla...?

Vi har en vdldigt tydlig utgdngspunkt i
barnkonvention och ett synsdtt som har ett
dialogiskt innehdll i arbetssdtt och i hur vi vill
paverka. Medan ungdomsforbundet har varit
intresserade av att driva det hdr mer radikalt,
och ta in HBT-fragor. Och det dr ju sd klart en
del av mdnskliga rdttigheter. Men de har varit
mer offensiva i sin externa kommunikation.

Aven en del av de svarigheter som uppstod i arbetet
med Sharaf hjiltar kan forstas som organisatoriska.
Projektet hade en komplex organisation, med
ledare och deltagare som arbetade pa flera nivaer. |
utvirderingen beskrivs detta som att det haft bade
positiva och negativa konsekvenser for verksamheten.
Till det positiva hor att deltagarna haft inflytande och
att det funnits en stor tolerans i frdga om olika asikter.
Till det negativa hor att mangfalden av uppfattningar
stéllde stora krav pé ledningen. En slutsats &r att
de olika &sikterna kring projektets innehall och
organisation pa ett mer genomgripande sitt hade
behovts lyftas fram, problematiseras och diskuteras.
1 Sharaf hjdltar var en av utmaningarna for
deltagarna att hantera frdgor som upplevdes som
kénsliga. Slutrapporten fran projektet pekar pa
deltagarnas svarigheter att problematisera och
synliggdra médns makt 6ver kvinnor som négot som
ar genomgdaende pa flera samhillsnivaer. Ménga
av de manliga deltagarna hade uppfattningen att
hederskulturen visserligen var en problematisk del av
den egna kulturen, men att denna del kunde dndras.
Hederskulturen betraktades pa sa sétt som nagot
isolerat fran 6vriga relationer och normer och vérden
i de kulturer som deltagarna identifierade sig med.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Strategin var dérfor att motarbeta de handlingar och
attityder som kopplades samman med hederskulturen,
men utan att problematisera andra normer och vérden.
Detta var ett perspektiv som motsades av unga
kvinnors erfarenheter. Utifran deras perspektiv hade
vad som beskrevs som hederskultur konsekvenser for
dem, som priglade hela deras livssituation (Schlytter,
Rexvid, Celepli och Nasih 2011). Liknade svarigheter
beskrivs i slutrapporten av projektet Jamstdlldhet for
pappor och pojkar. Svarigheter 1 detta projekt var

att fa pappor och dldre mén att forstd unga kvinnors
perspektiv.

I redovisningen av projektet Forum Baba/
Fordldrafamnen uppmirksammas svarigheter
relaterade till olika erfarenheter och forvéntningar hos
deltagarna. Mélgruppen for projektet var mian som
invandrat till Sverige. Det dvergripande syftet med
projektet var att forbattra barnens situation i familjer
som invandrat genom att stddja médnnen under den
forsta tiden i Sverige. Svarigheter och utmaningar
som beskrivs dr att deltagarna hade férvantningar
och en idealiserad bild av att de som arbetade i
projektet skulle kunna 16sa de problem deltagarna
hade. Det fanns ocksa situationer di deltagarna sag
pa projektet med misstdnksamhet och pé ledarna som
representanter for myndigheter eller organisationer
som ansags ha en negativ instdllning mot den egna
gruppen. Nagot som ocksa orsakade svarigheter var
att de som arbetade i projektet saknade kunskaper
om deltagarnas erfarenheter och livssituation, vilket
ibland ledde till missforstand. Projektets utgangspunkt
var att foreningsliv kunde vara en bra vdg in i det
svenska samhillet for deltagarna. Men detta visade
sig problematiskt dé flera av deltagarna hade negativa
erfarenheter fran féreningar i sina ursprungslénder.
Foreningar var nagot som forknippades med
tvangsanslutning, toppstyrning och konflikter och
var for flera av deltagarna en av orsakerna till att de
lamnat ursprungslidnderna.

I de projekt som haft som syfte att diskutera fragor
kring sexualitet och kénslor med deltagarna har en
svarighet varit att f4 deltagarna att prata om sadant
som kaénslor, relationer och intimitet. Ett exempel dr
projektet Pojke, kille, man. En reflektion som lyfts
fram i projektet &r att de unga ménnen tycks sakna
ord for kinslor eller ha svart att sitta ord pa dem.
Exempelvis hade deltagarna svart att beskriva hur
en specifik hindelse fick dem att ma eller kinna
sig, oavsett om den var trevlig eller otrevlig. Dessa
svérigheter tycks dock frimst ha forekommit i borjan
av projektet. I slutrapporten pétalas hur detta kom
att fordndrandes nér deltagarna blev tryggare med
varandra under projektet.
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I vilken utstrdckning projekten kan fortsétt da de inte
langre har ekonomiskt stod fran Allménna arvsfonden
ar ofta beroende p& om de under projekttiden lyckats
hitta andra finansidrer. I en del fall gér det &nda att

se spar efter projekten i liknade verksamhet. Som 1
fallet men projektet Ar du normal eller?. En av ledarna
berittar:

Det finns ju fortfarande killgrupper idag, och de
utgdr mycket fran vart perspektiv. Vi har ju varit
och utbildat ledare och berdttat hur vi arbetat.
Tror att de arbetar pd ett liknande sdtt som vi
gjorde med killgrupperna, i alla fall gjorde de
det senast jag hade kontakt.

Ett annat alternativ dr att omorganisera verksamheten
sé att den gar att bedriva med de medel som finns
inom organisationen eller pa frivillig basis. Ett sadant
exempel dr projektet Forum Baba/Fordldrafamnen:

Verksamheten kommer att bedrivas vidare men i
ndgot modifierad form. De tva medarbetare som
kommer att ta 6ver den aktiva verksamheten efter
oss kommer att séka arbete pd familjebasis. De
har erfarenheter via Ridda Barnens verksamhet
bland invandrade barn och ungdomar i Karlstad.

Genomgaende for flera av projekten dr att de personer
som var operativt ansvariga inte ldngre arbetar kvar
inom foreningen eller organisationen. Ett sddant
exempel ar projektet Allan, dar den person som var
ansvarig pa Rddda Barnens ungdomsforbund inte
langre var verksam inom organisationen. Samtidigt
behover detta inte betyda att de erfarenheter som
gjordes under projekttiden gatt forlorade. Projektet
Allan var i sig ett projekt som byggde pé tidigare
erfarenheter fran flickprojektet Ellen. Ansvariga pa
Réadda Barnen beréttar:

Vi hade ju arbetat fram ett samtalsmaterial. Vi
hade tidigare drivit de hdr tiejgrupperna i Ellen,
sd vi gick ju in i Allan med samma koncept.

Det ar inte heller alla projekt som haft som avsikt

att fortsdtta med verksamheten tiden efter att

det finansiella stodet fran Allménna arvsfonden
upphort. Ett sddant projekt ar Pojke, kille man. Vid
tidpunkten for slutredovisningen fanns inga planer
pa nagon fortsittning. Idag finns heller nagra spar av
verksamheten pa Studieframjandet hemsida, férutom
en delrapport som ér tillgdnglig under rubriken
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“rapporter och projekt”. Att soka pa projektnamnet
ger inte heller nagra triaffar som leder till information
om projektet. Vid personlig kontakt med ansvariga for
Studieframjandets kontor i Kiruna ges intrycket att
projektet inte har ndgon betydelse for den verksamhet
som bedrivs idag. De delrapporter och texter som
skrivits inom projektet dr inte lingre tillgédngliga och
den person som var ansvarig for projektet uppges

ha slutat och flyttat till en annan stad. Ytterligare ett
projekt som det idag &r svért att finna ndgra spar efter
ar projektet Abbas brioder. Da vi sdker information hos
riksféreningen Glom aldrig Pela och Fadime fick vi
inte heller nagon kontakt. Den information som finns
tillginglig pa foreningens hemsida om projektet sdger
inte mycket mer an syfte och malgrupp. Idag finns

det ingen information om projektet pa féreningens
hemsida. Féreningen driver inte heller nagra projekt
med liknande innehéll som vénder sig till unga mén.

Projekt med ett normkritiskt pedagogiskt fokus har
belysts utifran tva innehéllsliga teman. Det forsta
temat ar Kritik av ung maskulinitet. Dessa projekt

tar sin utgangspunkt i en kritik av dominerande
forestédllningar och forvantningar om vad det innebér
att vara ung man. Forutom det som projektet vill uppnd
genom motet med ungdomar, finns det hir ocksa

en bredare jimstélldhetstanke och en ambition att
bedriva information och opinionsbildning. Det andra
innehéllsmédssiga temat som vi lyft fram &r Kultur- och
identitetskritik. I denna kategori aterfinns de projekt
som har vént sig till pojkar och unga mén utifrén att

de ses som tillhoriga minoritetsgrupper i det svenska
samhadllet. Ett genomgaende inslag bland dessa projekt
ar att deltagarna ska ldra sig att ifragasétta traditionella
hedersvirderingar och hitta nya virderingar.
Genomgaende har samtalsgrupper varit en vanlig
metod hos de projekt som direkt vint sig till ungdomar.
I de projekt diar mélgruppen indirekt dr unga mén,
eller unga mén utifran ett bredare perspektiv har ocksa
teaterforestillningar, foreldsningar och seminarier
varit vanliga metoder. I véar utvirdering kan vi inte

se nagra generella orsaker till de svarigheter som
uppstatt under arbetet. De svarigheter som anges ér
bade sddana som bottnar i hur malgruppen reagerat pa
innehéllet i projekten, men ocksa svéarigheter som ar
relaterade till strukturer i den egna organisationen. Pa
fragan vilka spér som projekten ldmnat efter sig ar det
ocksé svart att hitta forklaringar relaterade till innehall
eller metoder. P4 ett liknade sétt som i projekten med
ett kompensatoriskt syfte tycks denna fraga i stillet
vara relaterad till projektets férankring inom den
organisation som varit projektéigare.
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Vi har sa langt gjort en 6vergripande beskrivning

av de 44 projekt som ir del av utvéirderingen

utifran kategorierna kompensatorisk pedagogik

och normkritisk pedagogik. 1 foljande del av texten
kommer vi att diskutera hur relationen mellan
maskulinitet och samhalle formedlas i projekten. Inom
samtida beteende- och samhéllsvetenskaplig forskning
har forskare som Anthony Giddens och Thomas Ziehe
(1986) utvecklat teorier om individen i relation till det
moderna samhéllet. Deras forskningsintresse riktas
mot hur kulturella, sociala och subjektiva monster
fordandras och hur detta innebédr en fordandrad syn pa
individen. Man har studerat hur traditioner férsvinner
och omvandlas, men ocksé hur mgjligheter till reell
forandring och omvandlingen av identiteten paverkas
av klass, kon, etnicitet, ras, sexualitet, etc. Projekten
aterspeglar ocksa pd méanga sitt dessa fordndringar och
villkor i samhéllet.

Ett centralt drag i den samhéllsférdndring som
Giddens och Ziehe diskuterar dr kravet pa en hog grad
av sjalvreflexivitet. Genom popularkultur, medier och
inte minst internet ges snabbt tillgang till méngder
av kunskap om sambhélle och kultur. Ungdomar
matas med information och sexualitet, utbildning och
yrkesval, vilket de forvéntas ta stéllning till. Individen
forvéntas kunna analysera sina egna val, erfarenheter
och kénslor. Vi kan ocksa se dessa beskrivningar och
forvéntningar pa unga mén i projekten. Men ocksa hur
den situation som unga mén beskrivs befinna sig skiljer
sig 4t mellan projekten som haft en kompensatorisk
inriktning och de projekt som haft en normkritisk
inriktning.

Var oversikt visar att projekten med en
kompensatorisk ansats ofta har som utgédngspunkten
att unga mén befinner sig i en riskfylld situation
i samhallet dir de inte klarar att ta ansvar for sin
sexualitet och undvika ett valdsamt beteende. Problemet
definieras till stor del ligga inom de unga mannen, som
behover lara sig samtala och forsta det egna kénslolivet.
Forskning visar att bilder av méns sexualitet och
kansloliv som begréansat, stympat och som priglat av
rationalitet snarare dn emotionell klarhet dominerar
i den offentliga diskursen om manlighet (Hammarén
2003, 2008, Johansson 2005). Manlig vénskap tenderar
ofta att framstéllas som nagot negativt, kopplat till
makt, véald och privilegier, dar méns svarigheter att
kommunicera, prata om kénslor och upprétthalla sociala
band ses som en del av skapandet av den rationella
manligheten (Giddens 1992).

Aven i de projekt som haft normkritiska
utgéngspunkter finns bilden av ung manlighet som
nagot riskfyllt. Unga mén beskrivs hir som pressade

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

och vilsna. I samtida forskning har detta beskrivits
som ett uppbrutet kulturellt landskap, dar mén och
kvinnor i allt stérre utstrackning férhandlar om tid,
inflytande och makt. Kampen for jimstélldhet har
huvudsakligen drivits av och for kvinnor. Manga
mén har diarigenom forlorat sina tidigare relativt
ohotade positioner i samhéllet och i familjen. Denna
uppluckring av patriarkatets maktstillning kan leda till
osédkerhetskénslor och till olika forsok att atererdvra
makten. Projekten med normkritiska perspektiv kan
lasas som att de vill férbereda de unga ménnens for
den osédkerhet kring identiteter som detta innebir,
men ocksé bidra till fortsatt problematisering kring
manlighet och maskulinitet. Det finns alltsa har

ett tydligare samhallsperspektiv, jimfort med de
kompensatoriska projekten. Gemensamt ér en vilja
att paverka individens formaga att forhalla sig kritisk
till de bilder av manlighet som finns i samhéllet.
Budskapet ar att unga man maste lira sig att aktivt ta
stillning till sina livsval, &ven om dessa val inte alltid
ar reella.
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Projektet Killforum pd ndtet drivs av organisationen
Main for jamstdlldhet som &r en rikstdckande
organisation. P4 Stockholmssektionens hemsida
beskrivs organisationen pé foljande sétt:

Mdin for Jimstdlldhet dr en ideell och
partipolitiskt obunden riksorganisation som
verkar for jamstdilldhet och mot vald — for
kvinnors, for barns och inte minst for mdns egen
skull. Vi sdtter fokus pd samhdlleliga och sociala
manlighetsnormer och -ideal, och hur dessa
pdaverkar mdnniskor och samhdlle
(http://iwww.mfj.se/).

Foreningen — som ursprungligen hette Manliga
ndtverket — véxte fram som ett initiativ frdn
Rédda Barnens styrelse 1993. Under 1990-talet
problematiserade man och lyfte fram méns vald
mot kvinnor och barn pa den politiska och sociala
agendan. Foreningen véxte fram som ett svar pa
denna védxande problematik, och hade som syfte att
motverka valdet och att skapa en medvetenhet om
méns delaktighet i dessa sociala problem. Mdn for
Jjdmstdlldhet verkar for visionen om ett samhdlle fritt
fran vald, fortryck och orattvisor; mer specifikt riktar
man kritik mot kénsmaktsordningen och formulerar
alternativ. Idéplattformen bygger pa tankar om hur
olika maktordningar som bygger pé framf6rallt genus,
men dven klass och etnicitet, bidrar till att fortrycka
maénniskor. Det finns en solid bas i ett genustdnkande,
om &n inte formulerat i akademiska termer.
Foreningen har tilldelats ekonomiska medel
for en rad projekt av Allménna arvsfonden, och
ar darfor vérd att granskas och diskuteras lite mer
utforligt. Vi kommer framfor allt att inrikta oss pé
de tvé projekt som har varit placerade pa Mdn for
Jjdmstdlldhet i Stockholm. Allmédnna arvsfonden har
ocksa finansierat projektet KILLAR, som varit forlagt
till Riksféreningens representant i Goteborg. I detta
projekt har det producerats en utstéllning som bygger
pa bilder av unga min samt texter av journalisten
Annica Carlsson Bergdahl. Utstéllningen har setts av
dryga 100 000 besokare runtom i landet. I samband
med utstdllningen producerades ocksa en bok med
samma namn som utstdllningen. Boken har salt bra och
fatt priser. Projektet har inget uttalat kdnsperspektiv,
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utan har som ambition att lyfta fram en rad olika roster
och portritt av unga man.

Mdn for jamstdlldhet arbetar pé ett generellt
plan for jamstdlldhet i samhaéllet. Frdgan om véld i
familjer och intima relationer och méns problematiska
forhallande till vald har en central plats i olika
dokument och programforklaringar. Det finns dven
en stark orientering mot fradgor om kunskap, makt
och kompetensutveckling. De tva projekt vi kommer
att titta ndrmare pa har bada fokus pé att arbeta med
attityder, forestéllningar och sprakliga konstruktioner
av kon. Det finns ocksé en tydlig pedagogisk och
normkritisk méalséttning i projekten.

Vad menas med att arbeta normkritiskt?
Forenklat handlar det om att fokusera pd de
regler och virderingar som mdnga av oss tar for
givet — exempelvis “det finns kvinnor och mdn
och de dr olika”. Denna ordning tar mdnga for
sjalvklar, vilket kommer att prigla hur vi tinker
kring de personer vi méter. Listan kan goras lang
over forgivettagna skillnader som vi anvinder
oss av i vardagen for att skapa ordning i det som
sdgs och det vi ser, kvinna/man, heterosexualitet/
homosexualitet funktionsformdga/
funktionsnedsdttning — vithet/ickevit — vuxen/
barn (Berg, Sjogren och Séderstrém 2009:11).

Projektet Killforum pd ndtet har drivits i snart tre

ar med medel fran Allméinna arvsfonden. Projektet
avslutades 2011. Det ror sig om ett ambitidst och
noggrant uppbyggt projekt som syftar till att bygga
upp och utveckla en héllbar och langsiktig kompetens
inom omradet nédtbaserad radgivningsverksamhet. Det
finns idag en rad liknande projekt, men de flesta andra
riktar sig mer generellt till ungdomar. Hér &r tanken att
framforallt fokusera pa unga killar. Utgangspunkten
hidmtas i genusteori och i normkritisk pedagogik. I
projektbeskrivningen kan vi lisa att unga killar och
mén i storre utstrackning én tjejer/kvinnor utvecklar
valdsamma och aggressiva beteenden. Man konstaterar
ocksa att dessa monster inte bottnar i biologiska
skillnader, utan att orsakerna framfor allt bor sokas 1
historiska genus- och dominansmonster. Syftet med
projektet &r att minska pojkars och méns vald och
andra destruktiva beteenden”. Tanken &r ocksa att testa
en specifik metod for radgivning.
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Projektet har arbetat jamsides med forskare, som
utarbetat de mer programmatiska delarna av projektet.
Inom projektet har man utifrén en teoretisk grund
forfattat en tillimpad skrift med volontérstdd for
chatt och mejl. Man har ocksa skapat lidnkar till ett
forskningsprojekt finansierat av KK-stiftelsen. Denna
forskning handlar just om radgivning pa nitet och
empirin bestar av ett antal liknande projekt.

De forsta tva aren har dgnats at att utbilda
volontérer, arbeta fram informationsmaterial till
skolor och andra intressenter och att utarbeta sjélva
metoden. Vad vi kan se verkar detta arbete ha bedrivits
systematiskt och framgéangsrikt. For ndrvarande finns
det en fungerande radgivningsverksambhet, baserad
pa genusteori och enklare psykologiska modeller
for radgivning. Man har valt att kombinera det
normkritiska tinkandet med en metod som pa engelska
kallas Acceptance and Commitment Training (ACT). 1
korthet gir denna metod ut pa att via kognitiva tekniker
motverka stereotypiska resonemang och férdomar. I
ovan refererade rapport diskuteras metoden och en
rad studier som uppvisat goda effekter i behandling
av just fordomsfulla beteenden. Mojligen kan man hér
uppleva en viss diskrepans mellan det normkritiska
perspektivet — som bygger pa genusteori — och den
psykologiska behandlingsmodell man utgatt fran.

Under intervjun med en av projektledarna framgar

att man arbetat aktivt med ett normkritiskt tdnkande.
Den modell med lddan/boxen och det normtdnk som
ligger till grund for Killjour pad ndtet, anvdands ocksa
av Machofabriken, som ir ett annat projekt finansierat
av Allménna arvsfonden och som har sin hemvist

hos Mdn for jamstdilldhet i Stockholm. Projektledaren
beskriver ladan pé foljande sétt:

Mansladan; det dr den som ligger till grund
for Machofabriken. Man anvinder en lada dir.
Mansladan gar ut pd att dom hédr normerna
sdtter grdnser for vad som dr accepterat; gdr
man utanfor blir man bestraffad, gar man
innanfor blir man belonad. Det hdr kraftfiltet
skapar en inre ldda, sd att man forsoker skydda
sig sjdlv fran att bli bestraffad. Den hdr ladan
gar man omkring med, och alla har den i olika
omfattning /.../ Man agerar kénspolis bade mot
sig sjdalv och andra. Om man ser en kille som
kysser en kille sa gar min kénspolis igang och
Jjag mdste bevisa for mig sjdlv eller andra —
Jjag kidnner obehag — i vdrsta fall forsoker jag
tillrdttavisa dom, att dom gjort fel.
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Det tredje aret, som lopte till juli 2011, 4gnades at att
sakra projektets fortlevnad. Malet var bland annat

att uppna en hogre trafikmingd, alltsa fler antal
besdkande. Dessutom pagick ett arbete med att trygga
finansieringen. Det vérsta scenariot bestér i att man far
driva verksamheten ideellt inom ramen for Mdn for
Jjdmstilldhets verksamhet. Forhoppningar finns dock
om att utveckla samarbets- och finansieringsformer
med liknande verksamheter.

Projektet dr vil dokumenterat och det gar bland
annat att ldsa méngder av utskrifter fran de olika
stddsamtalen med volontérer. Exempelvis finns dir en
kille som beskriver sig sjidlv som en mobbare och som
ber om hjélp:

Fraga: Hej, jag maste erkdnna en sak. Jag dr
en mobbare. Jag var sjilv mobbad ett par dr.
Och nu har jag bérjat sld och “reta” en annan
pojke. Han har sagt dt mig flera ganger att
sluta. Oftast slutar jag INTE... Och jag vill bara
fa ndgot tips om hur jag kan sluta upp med allt
skit. Hjdrnan sdger: sluta, Men kroppen sdger:
MER! Jag har hamnat i fel umgdnge ocksa.
kriminella saker...

Darpé foljer ett 1dngt svar frén pratkompisen pé nétet.
Det finns med andra ord ett rikt och virdefullt material
att analysera och arbeta med, bade praktiskt och som
forskningsmaterial.

Det finns dven en slutrapport fran 2010, ddr man
analyserar malgruppen och dess behov. Data bestar av
fokusgrupper med bade en dldre och yngre malgrupp
av killar (alder framgar inte klart och tydligt).
Rapporten ar bestélld och utford av tva externa
personer (Arash Sahghafian och Per Sunesson). Den
ger ett litet ofardigt intryck, men ocksa vissa tips om
vad som behdver utvecklas och forbattras.

Vid intervjun med de ansvariga for projektet
framgér att man under 2011 intensivt arbetade med
frdgan hur detta projekt ska kunna fortleva:

Vi kommer att kunna skala upp beséksantalet
och driva sajten lite billigare. Vi forséker fa ned
kostnaderna nu. Sedan slutar var finansiering

i juni. Eventuellt finns det mdjligheter att jobba
med projektpengar, far kolla upp. Men vi far
hitta en sponsor eller via stottning av storre
organisationer. Jag har jobbat en del med detta
under vdren. Jag har satsat pd sponsring, inte
funkat sd bra. Vi dr en for liten verksamhet och
kanske lite for radikal.
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Projektledaren menar att man ofta férknippar
jamstélldhet med tjejer/kvinnor. Hir avviker man
frén monstret, dd man fokuserar pa enbart killar. Men
man samarbetar for narvarande med tjejjouren, som
ar ett natverk for ett stort antal sajter som finns under
samma portal och som riktar sig till tjejer (ett 60-tal).
Efter stodet fran Allménna arvsfonden har projektet
fatt en ny finansiér i World Childhood Foundation.
Bidraget fran WCF har anvénds till fortsatt 16pande
drift samt framst till att vidareutveckla verksamheten
till att battre omfatta fragor om sexuella 6vergrepp
(béade perspektiv pa forovare och offer). Det finns
ocksa forhoppningar om att &ven Stockholms stad
samt Ungdomsstyrelsen ska tillkomma som nya
bidragsgivare.

Sammanfattningsvis dr detta ett ambitidst,
systematiskt och vil genomfort projekt. Mojligtvis
skulle man kunnat arbeta in den forskarkompetens
som finns kopplad till projektet pa ett battre sitt, inte
minst vid de egenutvirderingar och fokusgrupper man
arbetat med.
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Aven Machofabriken har drivit av riksorganisationen
Mdin for jamstdlldhet 1 Stockholm och
Riksorganisationen for kvinnojourer och Sveriges
kvinnojourers riksférbund.

Machofabriken vill bryta kopplingen mellan
manlighet och vdld. Mdlet dr att killars och
mdns vald mot andra killar och tjejer ska
minska och att mdnniskors mojlighet att ha
makt over sina egna liv ska oka (ur stencil frdan
Machofabriken).

Projektets malgrupp ar unga, 13-25 &r. Har

fokuserar man pa blandade grupper. Arbetet med
materialet, bdde filmer och text/dGvningar, bygger

pa genusvetenskapliga teorier och pd normkritisk
pedagogik. Filmsekvenserna, som star i centrum

for metoden, utgdrs av korta klipp dér olika

teman utforskas, till exempel vald, homofobi och
tavlingsmentalitet. De situationer som skildras &r
karnfulla och tar pa ett bra sitt fram olika typiska och
konfliktfyllda sociala interaktioner och potentiella
konflikter. Det finns idag mojligheter for skolor att
kopa materialet som helhet och att anvidnda detta i
normkritiskt arbete. Tanken r att det fortsatta arbetet
delvis ska kunna finansieras genom att sélja sjélva
produkten.

Metoderna uppmuntrar deltagarna att vilja
fordndra synen pd hur killar ska vara. Vi lyfter
fram hur ladan ger killar trygghet och status,
men att den samtidigt begrdnsar dem pd mdnga
sdtt. Vi visar ocksd att det finns andra normer
som ger ordttvist mycket makt, till exempel om
du dr heterosexuell, vit, medel- och overklass
eller funktionsfullkomlig (ur pedagogiskt
material).

Machofabriken ér ett metodmaterial kring normer
for manlighet. Tanken &r att materialet ska kunna
anvindas i mixade grupper bestdende av bade killar
och tjejer. Projektet ar trearigt. Materialet bestar av
ett antal kortfilmer, som bygger pa ett normkritiskt
perspektiv och pa anvdndningen av 14dan som en
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metafor och form for att diskutera och problematisera
normer kring kon (se ovan). Man utgér fran en
problembeskrivning dér killar/mén beskrivs som
formade av vissa stereotypa och destruktiva normer
kring hur man ska vara och agera som kille i vart
samhille. Tanken &r att via normkritisk pedagogik
arbeta for att unga killar blir medvetna om vad de har
att vinna pé att foréndras, och att sjilva arbeta for
jamstélldhet.

Filmerna och det pedagogiska materialet har tagits
fram stegvis och testats pd malgrupper bestaende av
ungdomar i gymnasiealdern. Det finns en utforlig
rapport fran pilottestningen av projektet. Pilottestarna
har utforligt beskrivet de svérigheter de stotte pa i
klasserna. En aterkommande observation handlar just
om killarnas svarigheter med att ta projektet pa allvar
och att engagera sig i dvningarna. Exempelvis:

For ndgra dominanta pojkar i gruppen var det
svdrt att prata om vdnskap utan att kasta ur sig
homofoba och krinkande kommentarer vilket
forstorde en hel del (Ur pilotstudien).

Machofabriken kdnnetecknas av ett uttalat
normkritiskt perspektiv, som ocksa tydligt

inbegriper tankar om hur kon samvarierar med

andra maktmonster. Perspektivet kan beskrivas som
intersektionellt, vilket betyder att kategorier som
exempelvis etnicitet, alder eller klass samverkar och

1 vissa fall forstiarker varandra. Anvindningen av
intersektionalitet som begrepp synliggdr pé sa sitt hur
flera maktordningar ar beroende av varandra och hur
de samverkar. Aspekter som sexualitet, kon, etnicitet,
religion, alder och klass spelar alla in i bestimmandet
av en individs identitet och dess villkor. Aven om
huvudfokus ligger vid kon/genus finns ocksé inslag

av att man arbetar med ett intersektionellt tinkande
kring makt. Filmerna &r ytterst vélgjorda och sevérda.
Det lilla formatet lampar sig utmérkt for att arbeta
med en rad sammanldnkade men ocksa olikartade
fragor. Ladan utgor ett centralt redskap och beskrivs pa
foljande sitt av projektledaren:

Man kan prata om den utsatthet man riskerar
om man bryter mot normerna. Det ser jag
som ett syfte med materialet, att lyfta de hdr
diskussionerna med ungdomarna och att inte
hamna i det hdr att nu dr det sd hdr och det dr
ingenting att gora dt.
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Materialet har vuxit fram i néra samverkan med
ungdomar. Detta har utgjort vigledning for en
ungdomsgrupp under en lingre period, dir materialet
har testats.

Projektet var finansierat av Allménna arvsfonden
till augusti 2011. Vid vér senaste kontakt med
Machofabriken hosten 2012 var verksamheten
sjdlvfinansierad med intdkter fran forsiljning av
den tryckta lirarhandledningen och DVD:n (genom
Liber) samt fran forsdljning av utbildningstjanster
till blivande handledare (till exempel larare pé
skolor eller fritidspedagoger) som ska bdrja anvinda
materialet. Pa Mdn for Jamstdlldhets kansli finns ocksa
en person anstilld som koordinerar verksamheten
och skdter marknadsforings-, forsiljnings- och
kvalitetsutvecklande insatser.

Sammanfattningsvis ar detta ocksé ett ambitiost,
systematiskt, kreativt och framatsyftande projekt.
Detta skiljer sig lite fran jourprojektet, i att man
blandar tjejer och killar.

Detta dr tva genusorienterade och teoretiskt vél
forankrade projekt. Det ror sig om fristdende projekt,
men béda har haft sin hemvist och fysiska plats pa Mdn
for jamstdlldhets kontor i Stockholm. Det finns déarfor
en rad berdringspunkter och synergieffekter. Inom
ramen for projektet har ocksé 25 utbildare rekryterats
och utbildats vilka genomf6r utbildningsuppdrag

i samarbete med andra organisationer. Aven om
projekten har en stark forankring i genusteori, skulle
man genom att forankra projekten akademiskt
ytterligare ha kunnat slipa pa metoder och redskap.
Men det som finns &r mer dn vanligt och fullt
tillrackligt for projektens syfte.
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Jalla for alla ér ett projekt som vénder sig till
ensamkommande flyktingbarn i Stockholms l4n.
Projektet drivs av organisationen Skyddsvdirdet och har
haft stod fran Allméinna arvsfonden under perioden
2009-2012. I texten som foljer ges en beskrivning av
projektet. Inledningsvis presenteras en kort bakgrund
till ensamkommande flyktingbarns situation i

Sverige. Déarefter presenteras projektet med fokus pé
malsdttning, metoder och utveckling. Kontinuerligt
genom texten lyfts ledares och deltagares erfarenheter
och reflektioner fram. Avslutningsvis foljer en kort
diskussion kring former av manlighet och ldrande som
iscensatts i projektet.

Sverige har de senaste aren varit en av de land i Europa
dér flest ensamkommande barn och ungdomar sokte
skydd. Till skillnad frdn ménga andra linder i Europa
har ocksa antalet ensamkommande flykting barn som
sokt asyl okat. Till ensamkommande flyktingbarn
réaknas en person som ar under 18 ar och som vid
ankomsten till Sverige &r skild fran bada sina foréldrar
eller annan ansvarig vuxen som har trétt i fordldrarnas
stélle. De flesta ensamkommande barn och ungdomar
som soker asyl 1 Sverige kommer fran Afghanistan
foljt av Somalia, Eritrea och Irak. Totalt beviljades
2 036 ensamkommande barn och ungdomar asyl i
Sverige under 2011, vilket dr 82 procent av de barn
som sokt skydd. De flesta ensamkommande barn
som soker sig till Sverige for att soka asyl &r pojkar.
Genomsnittsalder &r cirka 15 ar.

I Sverige har kommunerna ansvarat for mottagandet,
boendet och omsorgen om ensamkommande barn
och ungdomar. Ansvaret géller bade asylsokande och
ensamkommande barn och ungdomar som har fatt
uppehallstillstdnd. De kommuner som &r engagerade
i mottagandet har mojlighet till statlig erséttning.
Kommunernas ansvar &r hér att utreda barnets
behov och fatta beslut om insatser och placering i
lampligt boende. En av svérigheterna i mottagandet
av ensamkommande flyktingbarn &r att finna boende
i de mottagande kommunerna. Det &r inte alltid den
ankomstkommun, dir barnet forst ger sig till kénna,
som blir den mottagande kommunen. Migrationsverket
stravar darfor efter att sd fort som mojligt hitta boende
i en mottagande kommun som far ansvar for barnet.
Den mottagande kommunens uppdrag innebér ocksé att
utreda om det finns anhdrig eller slékting i Sverige som
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har foérutsdttningar att ta emot barnet. Kommunerna har
ocksé som ansvar att tillsitta en s kallad God man for
barnet och att kartlédgga och planera skolgangen. Liksom
att efter eventuellt beviljat uppehéllstillstdnd ansvara for
fortsatta integrationsinsatser under barnets uppvaxt.

De flesta ensamkommande flyktingbarn placeras av
kommunen i "Hem for vard eller boende” (HVB-hem).
Detta géller framfor allt de barn som &r 6ver 14 ar,
vilka oftast placeras i ndgon form av gruppboende. P
HVB-hemmen bor ensamkommande barn fran olika
delar av vérlden tillsammans. Det dr ocksa vanligt att
de ensamkommande barnen som &nnu inte fatt nagot
beslut om uppehallstillstdnd bor tillsammans med
ensamkommande barn som fatt uppehallstillstdnd
och barn som fétt avslag pé sin ansdkan om
uppehéllstillstand. For- och nackdelar med att dessa
barn bor tillsammans och hur det paverkar barnen
socialt och psykiskt dr ndgot som ofta diskuterats.

Jalla for alla drivs av stiftelsen Skyddsvirnet som ar
en icke vinstdrivande organisation. Skyddsvdrnet har
sedan 1910 bedrivit olika verksamheter med syfte att
hjédlpa ménniskor till sjélvhjélp. Verksamheten startade
som ett stod till att hjdlpa frigivna fingar och personer
domda till villkorlig dom. I dag bedriver Skyddsvdrnet
verksamheter pa uppdrag av framst socialtjansten
och Kriminalvarden, men har ocksa har avtal med
Migrationsverket. Delar av verksamheten vinder sig
ocksa till privatpersoner, vilka kan soka stod inom
familjeradgivning och missbruksvérd.

Projektet Jalla for alla har som malsittning att
ge ensamkommande flyktingungdomar en plattform
dar de fritt kan uttrycka sig, utveckla fardigheter och
ta stillning i viktiga fragor i det svenska samhillet.
Projektet ska fungera som ett forum for asikter,
livskunskap, kénslor och ge ungdomarna mojlighet
att reflektera Gver sin livssituation. Arbetet inom Jalla
for alla ska ocksa bidra till att ungdomarna aktivt
kan arbeta for att bli sjalvforsorjande. Malsdttningen
ar ocksa att erfarenheterna fréan tréffarna med
ungdomarna skall anvéndas for att utveckla ett
utbildningsmaterial som kommuner, Migrationsverket
och skolor samt andra aktorer kan i anvinda i
introduktionen av nyanldnda ungdomar i det svenska
samhaéllet.

35



Detta &r ndgot som uttrycks pa foljande sitt i ett
informationsblad om projektet:

1 och med att materialet dr framtaget i direkt
koppling till ungdomarnas erfarenheter

och behov sd skapas ett underlag som

dr ensamt i sitt slag. Det skall resultera

i ett utbildningsmaterial som kommuner,
Migrationsverket, skolor m fl kan anvdnda i sitt
arbete med att introducera nyanlinda ungdomar
i det svenska samhdllet (Jalla for alla, faktablad
februari 2010).

I grupperna deltar 4—7 ungdomar som talar samma
sprék. Den frémsta orsaken till uppdelningen i
ensprakiga grupper ar att det blir lattare att fora
diskussioner om det bara behdvs en medtrénare som
tolkar. Men ocksa att ungdomar som talar samma
sprék och har liknande kulturell bakgrund forvéintas
ha liknande fragor som de vill diskutera. Tillsammans
med huvudtridnaren och medtrénaren tréffas de en
gang i veckan. En stor del av aktiviteterna utgar fran
fragor som deltagarna sjdlva formulerat. En av de
ansvariga for arbetet med Jalla for alla berattar:

Var tanke dr att ungdomarna ska fa mer
information om hur man ser pd sddant hdr i
Sverige. Men ocksd hur man ser pd sadant i
andra ldnder. Vi pratar exempelvis om manligt
och kvinnligt ideal. Vi har olika bilder, det kan
vara pd allt mojligt, och sa far man vilja ut en
bild som exempel pd vad man tycker dr manligt
och en bild som exempel pd vad man tycker dr
kvinnligt. Sedan far man forklara for de andra

i gruppen varfor man valde de bilderna, varfor
man tycker sd och vad man har for synsdtt, och
vad man har med sig for virderingar. Sedan sd
far ndgon annan berdtta att sd hdr ser vi pd det i
exempelvis Sverige. Men syftet dr inte att dndra
deras synsdtt, och sdga att nu mdste ni tdinka sa
hér dérfor att ni dr i Sverige. Men det dr klart att
vi ibland forsdker att dndra attityder, men ocksd
forsoker fd en bdttre bild av hur dessa ungdomar
ser pd sadana hdr ting. Som ungdomar sa
kommer de i en vildigt kritisk tid, da de formar
sig sjdlva. Hdr méter de manga nya mdnniskor
och de hdr virderingarna i Sverige. Samtidigt
som de har med sig de hdr virderingarna
hemifrdn. Men syftet dr att hjdlpa dem att hitta
sig sjdlva och ge dem mdajligheter i olika synsditt.

Arbetsmetoden under utbildningstriaffarna &r att
lata unga aktivt delta i viarderingsdvningar, icke-
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verbala 6vningar och rollspel for att stirka deras
sjalvfortroende, vilket en stor del av aktiviteterna
syftar till.

Huvudtrianarnas uppgifter ar att leda kurserna, och
forma innehallet efter ungdomarnas behov. Viktigt hér
ar ocksa formagan att kunna fanga viktiga tankar och
perspektiv som framkommer under kurstraffarna. En
av ledarna i Jalla for alla berdttar om hur de arbetar
for att fanga upp de intressen och behov som kan
finnas i de olika grupperna.

Ndr man borjar har vi ett papper med massa
olika ord, som vi kallar for en inventering, en
intresseinventering och ddr man far ringa in det
man dr intresserad av att prata om: skola, jobb,
Skt — allt méjligt. Ddr far huvudtrdnaren ett
hum om vad den hdr gruppen dr intresserade

av och vad de behover ligga fokus pd. For en
grupp ddr vi hade temat kriminalitet, droger och
alkohol, som dr ett vildigt bra tema. Vi mdrkte
sedan att i den gruppen sd fanns det kanske inte
alls ndgot behov av att diskutera de hdr sakerna.
Men ibland har det varit sa att man har med sig
som en grund att man dr muslim, dven om det
kanske inte var ndgot man reflekterade over i
hemlandet. Men sd kommer man till en ny kultur
ddr man ser ungdomar roka och dricka alkohol,
sd kanske man faller for grupptrycket och
borjar réka och dricka alkohol och sa gar det
overstyr istdllet.

I projektet har det lagts stor vikt pd huvudtranarna
formaga att mdta ungdomarnas utifrén deras
individuella behov, samt att ungdomarna far 6kad
kunskap om det svenska samhéllet. En av medtrdnarna
beréttar om kurstillfallena:

Vi pratar mest om hur man klarar sig i det hdr
samhdllet, framtiden i Sverige. Hur man klarar
sig sjdalv med att s6ka bostad och att séka arbete.
Vi pratar ocksa om hdr och ddr. Vi jamfor
Sverige med vdra ldnder. Vad man kan gora hdr
och vad man kan gora ddr, och om exempelvis
skillnaden mellan kvinnor hdr och ddr.

Kursen ar uppdelad pa tolv tillféllen. Innehallet i
kursen ar strukturerat kring olika teman: skillnader/
likheter i vardagslivet, kriminalitet, alkohol och
droger, sex och samlevnad samt att arbeta med sin
egen framtid i Sverige. Kunskaper om det svenska
samhdllet ska bidra till att ungdomarna utvecklas som
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sjdlvstandiga och socialt ansvarstagande individer.
Tanken é&r att detta ska bidra till ungdomarnas
integration i samhéllet. Under mdtena arbetar ocksa
deltagarna bade sjalvstandigt och tillsammans i
grupper med olika arbetsmaterial, som de sedan samlar
i en mapp de far av projektet. Utdver att deltagarna
forvéntas delta aktivt under traffarna gors ingen
beddmning av deras individuella prestationer. Diplom
och intyg ges vid avslutad kurs till samtliga deltagare
som deltagit i merparten av tillfdllena.

I samtalen med ledare och deltagare framhalls

vikten av att ska skapa ett fortroendefullt klimat déar
ungdomarna vagar diskutera fragor de inte gor i andra
sammanhang. Deltagarna berittar ocksé hur de under
triffarna har getts mdjlighet att diskutera sddant de
kénner att de inte ges mojlighet att gora i skolan. En av
deltagarna beréttar:

Vi har ldrt oss jittemycket. I skolan dr det sd
svart, men hdr dr det bdttre. Vi kan diskutera
pd vdrt eget sprdk och da forstdr man mycket
bdttre. Det gar inte i skolan dd vi inte har
spraket. I skolan far vi inte tillfille heller, inte
samma mojlighet att diskutera som ndr vi sitter
hdr och pratar.

Utifran ungdomarnas perspektiv beskrivs projektet
som virdefulla tillfdllen att f& diskutera viktiga frdgor
for dem sjdlva pa sitt modersmal. Deltagarna beréttar
ocksé om betydelse av att fa diskutera i en mindre
grupp tillsammans med andra ungdomar som har
liknande erfarenheter som de sjdlva. Att fa mojlighet
att triffa andra ungdomar i liknade situationer &r ocksé
en viktig del av projektets struktur. Projektets sociala
betydelse ar ocksa nigot som deltagarna betonar.
Under tva gruppintervjuer berdttade ungdomar som
deltagit i projektet foljande:

1. Vi har lart oss vildigt mycket genom de teman som
vi arbetat med. Vi har kommit hit och fatt tréffas.
Vi har lért oss om oss sjdlva och om samhillet. Jag
skulle vilja ldra mig mer om samhéllet.

2. Vi ser alltid fram emot att f4 komma hit pa
lordagarna. Det dr ndgot som vi ser fram emot hela
veckan. Vi triffas och diskuterar olika teman som
vi far information om. Det kan inte bli bittre. Vi
traffas och ldr oss svenska ocksa. Oftast tréffas vi
hér i Skyddsvirnets lokaler, men ibland sé har vi
andra aktiviteter.

3. Nar vi traffas sa gar huvudtrinaren igenom det
temat som vi ska diskutera, sedan pratar vi om det.
Men det ar mycket fakta ocksa. Och sa stéller vi
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frdgor. Vi har haft ett tema “Har och dér”. D& har vi
jamfort skolan 1 Afghanistan med skolan hér, som
ett exempel pé vad vi gjort.

4. Vi tréffas och har roligt, vi har s& ménga andra
problem ocksa. Men hiér triffas vi och har roligt.
Information om samhéllet bland annat om skolan,
Sverige och utbildning.

Vid den andra gruppintervjun:

1. Att ldra sig olika saker med hjilp av diskussioner
och dvningar.

2. Allt var bra, det var underbart.

3. Kursen var otroligt bra och man fick lira sig
jattemanga saker och man utvecklar sig, allt var
faktiskt bra.

4. Jag tyckte mycket om Jalla. Den hjilpte mig
att fa information om samhéllet och f& mer
sjalvfortroende. Jag tycker att man ska fortsétta med
den hér kursen.

Deltagarna beskriver ocksa att det varit betydelsefullt
att kurserna leds av en huvudtrénare tillsammans

med en person som sjilv har erfarenhet av att komma
till Sverige som ensamkommande flyktingbarn.
Medtrdnarna spelar pé sa sétt en central roll 1 projektet,
dé de har bott i Sverige en tid och lirt sig om samhéllet
och det svenska spraket. Under traffarna dokumenterar
medtrinaren arbetet, utdver att fungera som tolk
mellan huvudtranaren och ungdomarna. De ungdomar
som gatt Jalla for alla kan sedan sjilva bli medtrénare
inya grupper i projektet. Medtranarna har pé sé sitt
ett stort socialt ansvar, i och med att de delar liknade
erfarenheter och utbildats i Jalla for alla. Erfarenheter
frén projektet har ocksé visat att medtrénarna blir en
viktig lank fér ungdomarna till det svenska samhéllet.

Det positiva bemotande Jalla for alla fatt har ocksa
inneburit ett vixande intresse av att vara med i
projektet. De fran borjan tio planerade utbildningar
har nu blivit fjorton. En bidragande orsak &r att de
ungdomarna som deltar i projektet pratar positivt om
projektet med andra ensamkommande flyktingar. Men
projektledaren har ocksé aktivt arbetat med att sprida
information om projektet genom att besoka skolor
med forberedelser klasser for nyanldnda ungdomar.
Projektledaren beréttar:

Det har funnits ett stort intresse. Och det har
det blivit nu den sista tiden. Det har blivit mer
ddrfor att ungdomarna har bérjat prata om
projektet med kompisar sa det har spridit sig pd
det sdttet att fler har bérjat. Sedan sa har jag
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gjort en informationsinsats. Det var riktat mot
1VIK och PREVIK klasser pd gymnasiet. Jag
skickade ut ett startpaket kan man kalla det,
information om Jalla for alla. Det stod att jag
kan komma ut och berdtta om oss och att det

dr kostnadsfritt. Dd satte det igdng lite till. Och
ddrifran fick vi flera ungdomar intresserade och
dven ldrare.

Under intervjuerna beréttar de ansvariga inte om

nagra speciella svarigheter som dykt under arbetet
med projektet. En sak som emellertid har kommit att
fordndras fran planeringen av projektet ér att tanken pa
att det skulle vara en enda huvudtrénare for alla kurser
har overgetts. Enligt den interna beddmning som gjorts
av Skyddsvirnet var uppdraget som huvudtrinare ett
mer tidskrdvande och komplicerat uppdrag an vad

man hade planerat for inom projektet. Losningen

har istédllet varit att anstélla flera huvudtrinare, vilka
de flesta har tidigare erfarenhet av att arbeta med
ungdomar. Exempelvis studerar tva av huvudtridnarna
till dramaldrare och har kunnat anvénda sig av
erfarenheter fran sin utbildning i arbetet. Andra
huvudtrénare har erfarenheter av att arbeta med
ensamkommande flyktingungdomar och kan direkt
bidra med sina kunskaper.
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Projektet Jalla for alla har haft som mélsittning att ge
ensamkommande flyktingbarn méjlighet att samtala
och reflektera over sin livssituation. Ett syfte pa langre
sikt ar ocksa att utveckla ett utbildningsmaterial for
kommuner, Migrationsverket och skolor och andra
aktdrer som méter ensamkommande flyktingbarn. Som
i flera andra projekt med ungdomar som malgrupp har
samtalsgrupper varit en av de metoder som anvénts.
Aktiviteterna dokumenteras och utvéirderas men

inte 1 forsta hand utifrdn vad deltagarna lart sig av
innehallet. Fokus ar istillet pa deltagarnas upplevelser
och kénslor kring deltagandet. Under intervjun med
deltagarna dr det ocksa betydelsen av att {4 tréffa andra
i samma situation som lyfts fram som nagot av de
viktigaste med projektet. Det finns alltsé hér ett inslag
av terapeutiskt lirande i projektet. I samtalen med
deltagarna har fragor kring manlighet och sexualitet
funnits med i de teman som behandlats. Projektet har
inget uttalat syftet att fordndra deltagarnas forstielse

i dessa frgor. Avsikten hér &r snarare att erbjuda
kunskap och fler perspektiv pa vad det exempelvis
innebdr att vara ung man. Projektet kan pé sa sétt
forstas som ett kompensatoriskt projekt som vill

stotta deltagarna i deras personliga utveckling snarare
an att ifrdgasétta normer och fordndra samhallet.
Sammantaget kan projektet beskrivas som lyckat, med
avseende pa att man natt malgruppen och fatt storre
spridning 4n vad som var planerat. Utmaningen blir att
kunna behalla nyckelpersoner inom organisationen och
pa sikt ocksa fortsitta att sprida och utveckla projektet.
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Sedan 2009 har Mottagningen for unga mdn

erbjudit hjdlp till unga mén i Stockholm som &r i
behov av terapi. Projektet drivs av organisationen
Stadsmissionen i Stockholm och har haft stdd frén
Allménna arvsfonden fram till oktober 2012. I f6ljande
text kommer vi att beskriva projektet. Inledningsvis
presenteras en kort bakgrund till projektet med
utgdngspunkt i unga méns hélsa. Darefter presenteras
projektet med fokus pa malséttning och arbetssitt.
Avslutningsvis summerar vi med en kort diskussion
kring hur relationen mellan manlighet och samhiélle
gestaltas i projektet och vilka larandeformer som
iscensatts i projektet.

Rapporter om hélsoléget i Sverige visar att pa

ett liknade sétt som for den dvriga befolkningen

har efterkrigstidens vilfardsutveckling inneburit
bittre fysisk hélsa for ungdomar. En orovickande
skillnad &r dock att sedan 1990-talet har ungdomars
hilsoutveckling varit simre 4n andra aldersgruppers.
Detta dr ndgot som framfor allt &r tydligt da det géller
den psykiska hilsan (Socialstyrelsen 2009).

Ungdomar tycks ocksa ha ett generellt sémre
psykiskt vilbefinnande oavsett familjeférhallanden,
fédelseland, arbetsmarknadsstatus eller
socioekonomisk bakgrund. Det 4r dock svart att séga
vad orsaken till denna situation dr. Men en mojlig
forklaring som diskuterats &r att ungdomars livsvillkor
har forandrats, vilket ocksa skulle kunna forklara
hur de upplever sin psykiska hélsa. Ungdomar i dag
har svarare &n tidigare att fa ett heltidsarbete efter
grundskolan och gymnasiet. Samtidigt 4r det svart
att sdga pa vilket sitt detta har bidragit till en storre
psykisk ohilsa hos ungdomar (Socialstyrelsen 2009,
Jonsson m.fl. 2003).

Resultatet fran studier visar att 6kningen handlar
bade om att ungdomar sjilva beréttar om besvar som
dngslan, oro och dngest, och om att det har blivit
vanligare att ungdomar vardas for depression och
for angesttillstand. Aven andelen ungdomar som goér
sjalvmordsforsok har okat. Det finns har skillnader
mellan unga mén och kvinnor. Det &r fler unga kvinnor
som gor sjalvmordsforsok jamfort med unga mén.
Unga kvinnor uppger jamfort med unga mén ocksé i
hogre grad att de kdnner oro och &ngest och endast en
av fyra som soker psykoterapi 4r man (Socialstyrelsen
2009).
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Det kan alltsa hér finnas faktorer som bidrar till att
unga méns ohilsa osynliggors. En faktor som patalas
ar att ménnen socialiseras till att dolja sin sarbarhet.
Det innebér ocksa att ménnen har en sémre formaga
att anvianda de resurser som samhdllet erbjuder nér det
géller psykisk ohélsa. Manga unga mén ser det som ett
socialt stigma att soka terapi eller samtal. Detta kan
ocksa delvis forklara att det, trots att fler unga kvinnor
uppger psykisk ohilsa, dr ett storre antal unga min
som tar sina liv. Det dr ocksé vanligare att unga mén
skadar sig genom sjélvdestruktivt beteende och genom
att anvinda sig av alkohol och droger (Claesson &
Gesang-Gottowt 2011).

Stadsmissionen ir en organisation med sina
rotter iden evangeliska alliansens som grundades
under 1800-talets andra hilft. Sedan starten har
Stadsmissionen haft som malséttningen att arbeta
for att hjélpa ménniskor i behov av stod. Tidiga
verksamheter i Stadsmissionens regi var vardagsskolor
for fattiga barn, sondagsskolor och barnhem. Idag
beskriver Stadsmissionen sin verksamhet som att de
arbetar for att hjdlpa barn och ungdomar som behover
stod av en vuxen, barnfamiljer i kris, ensamstaende
med ekonomiskt stdod, unga vuxna som &r i behov av
terapi, unga foraldrar som behover stod och rad, dldre
som lever i ensamhet och ménniskor som &r hemlosa
eller har missbruksproblem. Utgéngspunkten ar att det
gar att fordndra livssituationen for alla som har hamnat
utanfor samhéllets skyddsnit och att ménniskor har
formégan bygga upp en tro pa sin egen duglighet och
aterta makten dver sina liv.

Mottagningen for unga mdn (MUM) ir ett
trearigt projekt som beviljades medel fran Allménna
arvsfonden 2009 och drivs av Stadsmissionens
terapicenter for unga. Mottagningen tar emot
unga mén mellan 16—26 ar som har nagon form av
upplevd psykisk ohédlsa. Kontakten etableras genom
att ungdomarna ringer till mottagningen. Det finns
dven ett telefonnummer for fordldrar, anhdriga och
professionella som ar oroliga eller bara vill stélla
fragor. Behandlingen &r kostnadsfri for ungdomar som
fortfarande gar i gymnasiet eller saknar medel, medan
de som har studielan eller annan inkomst betalar 60
kronor vid varje terapitillfdlle. De ungdomar som soker
sig till MUM erbjuds individuell terapi, gruppterapi
och rddgivande samtal. P4 mottagningen arbetade da
projektet startade fyra psykoterapeuter, vars arbete
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kompletterats av att ocksa volontérer arbetar ddr nagra
timmar i veckan. En av psykoterapeuterna beskriver
hur tankarna att starta ett projekt som vénde sig till
unga mén vaxte fram:

Vi startade stadsmissionens terapicenter 2003
och blev overvildigande av arbete. Och sd dr
det sd att under dren sa har det varit stabilt med
omkring 20-25 procent killar som soker sig till
oss. Jag funderade pa detta under ndgra dr.

Och jag vet att det dr ungefir samma siffra i
oppenvdrden och hos privata terapeuter. Det dr
sd att det mest dr kvinnor som séker sig till de
hdr samtalen.

Verksamheten pd MUM skiljer sig fran de allra
flesta liknande mottagningar genom att de bara tar
emot unga mén. Men ocksé genom att det bara finns
manliga psykoterapeuter vid mottagningen. En av
psykoterapeuterna berittar om bakgrunden:

Vad som dr gemensamt for mdanga av dem

som soker sig hit dr att de har vixt upp med
bara en mamma, eller om det har funnits en
pappa i familjen sd har han varit franvarande
fysiskt. Sd de hdr killarna har vuxit upp med
ndra relationer till sina mammor. Och sd
borjar de ma daligt néir de bérjar ndrma sig
tjugodrsdldern. Vi vet av erfarenhet att den
psykiatriska varden bestar till 75 procent av
kvinnor, ofta i medeldldern. Sd chansen att de
alltsd trdffar en ny mamma i terapirummet dr
alltsd tre pd fyra. Jag tror att det innebdr att
manga killar inte soker till terapin. Det dr som
en av killarna séger i en utvdrdering. Stindigt
dessa medeldlderskvinnor, dagisfroknar,
ldrare, skolskoterskor... och det dr som mamma
overallt. En av killarna uttryckte det att det som
var en befrielse att komma hit. Det dr kliniskt
fritt fran kvinnor hdr.

Terapeuten vi talar med beréttar om en episod dé en
hantverkare kom till lokalen for att utfora ett arbete
och fragade vad de sysslade med. D4 han fick hora

att det var en mottagning for unga méin med psykiska
problem tyckte han att det var trams. Den l6sning som
hantverkaren sjilv beskrev var att han drack brannvin
pa helgen och pd mandagen var demonerna borta. Ett
manligt ideal karakteriserat av att "’bita ihop och att
skota sitt”. Normer och forvéntningar kring manlighet
och maskulinitet ar enligt terapeuten viktiga faktorer
for hur mén relaterar till det egna hilsobefinnandet.
Vikten av att mota andra mén ar ocksa nagot som en
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av ungdomar som besoker mottagningen framhaller.
Vi har hér valt att kalla honom f6r Bjorn.

I: Du har gatt i terapi en tid. Vad tycker du har
varit bra, och vad tycker du varit mindre bra?

Bjorn: Bdst har varit, dr fortfarande att jag
kdnner att jag inte blir domd. Vad jag dn
berdttar eller tinker tar han emot det och hjilper
mig att tinka. Klart att det varit skitjobbigt
ibland. Det dr inte sd att jag kdnner mig oskyldig
men brottet har fatt andra proportioner. Ett tag
var jag javligt rdadd for att folk ville gora mig

illa, som hdmnd. Det dr ocksa javligt skont att
prata med en man. Jag fdr fortfarande dngest i
perioder men kan fungera i vardagen. Mindre
bra, hmm, det skulle vil vara sommaruppehallet.
Det kindes svdrt i somras att inte ha den hdr
timmen i veckan ndr vi kunde prata.

1: Pd Mum jobbar bara manliga terapeuter, var
det viktigt for dig?

Bjorn: Jdtteviktig, tror inte jag skulle kunnat
prata med en kvinnlig terapeut, mina svarigheter
handlar om min relation till kvinnor.

I: Du har redan antytt det, men jag fragar dndd,
vad har tiden hdr betytt for dig?

Bjorn: Allt, vet inte om jag levt om jag inte fatt
hjdlpen hdr. Jag har slutat med mediciner, har
ett juste forhallande till en tjej som jag verkligen
dlskar och ett jivligt bra jobb. Dom har fitt mig
pd fotter fast det dr svart ibland, fortfarande.

Ett av argumenten for att starta mottagningen ar att
unga mén har ett behov av att tala med andra mén, da
de delar liknade erfarenheter fran tondren. En orsak
som nimns under vart besok pd MUM ir att det hos
manga mén tycks finnas ett motstind mot att sdka
hjalp nir de mar déligt, men att det kan vara littare att
ta steget om terapeuten ocksa dr man. Utifrén det test
om psykisk hilsa som MUM later de unga gora nér
de borjar och sedan fér gora igen efter ndgra veckors
behandling gar det ocksa att se att behandlingen ger
resultat. Under vért besok berittar terapeuten om

en ung man som tidigare gick i behandling. D4 de
triffades forsta gangen hade hans foréldrar fatt kora
honom till mottagningen, eftersom han upplevde

det som alltfor pafrestande att vara ute bland andra
ménniskor. Idag har han aterupptagit sina studier och
har en flickvén.
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Det vanligaste sittet som méalgruppen har hittat till
mottagningen dr genom att ndgon i deras nirhet
forst tar kontakten med mottagningen. Ofta &r en
det fordlder som é&r oroligt for sitt barn. Det har
ocksé inneburit att det funnits ett behov av att mota
fordldrarna. Mottagningen har darfor ocksa erbjudit
gruppsamtal for oroliga fordldrar. Denna verksamhet
har varierat under tiden for projekt. Det har varit
grupper for bade mammor och pappor var for sig,
men ocksa grupper och samtal med rddgivning for
vérdnadshavaren/na oberoende av kon. Ibland har
det lett att fordldrarna forst fatt radgivning och

att deras barn sedan f6ljt med till ett forsta mote
med terapeuten. Samtidigt 4r de unga ménnens
motivation avgorande for att behandlingen ska
lyckas. Behandlingen bygger pé att de unga méin
som soker sig till mottagningen lér sig att sjélva ta
ansvar for sina relationer. Detta blir ocksa betydande
da steget att soka behandlingen méste vara en

aktiv handling hos ungdomarna som kommer till
mottagningen. I vissa fall kan det vara sa att det &r
foréldrar, eller kurator, som tar steget &t ungdomarna
i forhoppning om att det ska 16sa problemen, utan
att ungdomarna sjélva varit redo. Samtidigt ar ofta
grundproblematiken hos de ungdomar som kommer
till mottagningen svarigheter att ta egna initiativ och
eget ansvar. Manga har hamnat i en situation dér de
sitter kvar 1 sitt pojkrum.

Vi en overvikt av killar som dr arbetslosa,

som inte gor ndgonting som inte kommit igdng
med sin tillvaro. Men det dr intressant att det
hdr fenomenet inte dr bundet till en specifik
samhdllsklass eller socioekonomisk grupp, och
inte heller till fordldrarnas utbildningsniva.

Sd jag funderade ytterliggare pad de hdir
grabbarna som grupp. De flesta som kommer
hit dr omkring 21 dr gamla, det dr genomsnittet.
Fram tills den dldern sd har skolan varit

en sammanhdllande faktor. Sedan, dad de dr
omkring 19 dr och tar studenten, sd drdjer det
ndgot dr och sedan blir den symptomen tydliga.
Skolan fungerade som ndgot sammanhdllande,
dar killarna motte vuxenvdrlden, ldrare
kuratorer, syokonsulenter... Killarna kan ha
tyckt att det var pest, men det var en trygghet.
Men efter studenten sda oppnar sig ndgot annat —
en ocean av mojligheter.

Det finns flera orsaker till alltfler unga mén mar daligt.
I vart mote med terapeuten talar vi om hur ungdomars

livsvillkor har fordndrats. Tidigare var det lattare for
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ungdomar att fa arbete och bostad. M&nga ungdomar
lider av pressen som svérigheterna att finna arbete
innebér. D& de inte har nagot arbete blir ocksé steget
ut i vuxenlivet svart. Manga av de ungdomar som gar
i behandling pd& MUM har istéllet blivit kvar i sina
pojkrum. Steget ut till en osdker vuxenvérld har kints
for stort och skrammande. Det har ocksa blivit svarare
for de ungdomar som borjar ma daligt redan under

sin skoltid. Skolan har grupper med manga elever och
lararna réicker inte alltid till for alla. Nedskarningar

i skolhélsovarden har ocksa péaverkat sa att kurator,
skolskoterska och skolpsykolog far ta emot en allt
storre grupp elever. Ocksa krav bland ungdomarna
sjdlva ar en av de orsaker vi diskuterar. For att betrakta
sig sjdlv som lyckad i dag sa handlar det véldigt
mycket om att synas. Idealet 4r att man ska vara snygg
och viltranad, ha bara sjalvfortroende, och spannande
framtidsplaner och fullt upp med védnner. For ménga
av de unga méin som soker sig till MUM har dessa krav
och forvantningar blivit allt for stora och de behdver
hjélp med att bygga en beréttelse kring sig sjilva dir
de har en plats i samhiillet.

Mottagningen for unga mdn har fatt stort gensvar hos
malgruppen och dven fatt uppmérksamhet i media. |
nagra av de projekt vi utvédrderat har utmaningen varit
att fa tag i mélgruppen. Négra projekt har exempelvis
fatt omformulera den ursprungliga mélséttningen i
projektplanen for att kunna komma igdng med arbetet.
Da det giller MUM kan situationen ndrmast beskrivas
vara den motsatta. En av de storsta utmaningarna har
istéllet varit hur de ska hinna med att ta emot alla unga
mén som soker deras hjdlp.

Den allra forsta utmaningen... Vi hade
mittuppslaget i DN, det var en intervju med
mig ddr jag berdttade kring det hdr. Ndsta
dag sd hade vi trehundra mail, till stor del
frdan mammor. De skrev att det som kom upp

i intervjun, det hade kunnat vara om dem

och deras soner. Det hir problemet med
pojkar som sitter hemma. Det dr stérre dn
vad vi kdnner till och hdr fick vi bekrdftelse
pd det. Pd sa sdtt ledde det till att vi kom

att gd utanfor projektramen, och startade
grupper som trdffades var fjortonde dag. Vi
startade grupper med fordldrar vars barn
inte klarade att ta sig hit. Och det pdgick ett
tag och sedan sd fasade vi ut fordldrarna och
fasade in killarna. Och sedan sd startade vi
pappagrupper till de hér killarna och héll vil
pd med det ndagot halvar och vi tar fortfarande
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emot fordldrar individuellt, men alltsd inte
frdmst i grupp utan det dr ndgot som kan
skapas om vi tror att det funkar. Och mdlet
dr att sedan fasa ut fordldrarna och fasa in
killarna.

Da projektet startade planerade mottagningen for

att ta emot 50 ungdomar i veckan. Hosten 2012 har
antalet behandlingar 6kat till 70 stycken i veckan.
Anda ir det tydligt att soktrycket r storre én det antal
ungdomar som mottagningen for narvarande klarar
att ta emot. Som framgar av intervjun sé innebér
soktrycket och behoven hos malgruppen att projektet
fick hitta alternativa former for verksamheten,

med grupper som triffades varannan vecka. En av
lardomarna i projektet har darfor ocksa handlat om
hur man ska hantera att de ar fler som soker hjélp adn
vad det 4r mdjligt att ta emot.

Det jag skulle onska att vi funderat mer pa var
hur vi ska ta emot patienter. Vi har valt att jobba
med vintelistor och det har inneburit att vi i
perioder inte har kunnat ta emot nya. Det vill
sdga vi har inte stingt telefontiden men vi sdtter
inte upp fler pd vintelistan. Men om man kunde
hitta ett annat sdtt, och det dr ndgot som man
behover tinka pa vildigt, vildigt noga. Kanske
dr det sa att man bara ska halla telefontiderna
Oppna ndr det finns plats? Det dr ndgot med
grdnssdttningen mot vérlden som dr besvdrlig
och svar. Om ndgon skulle starta ett sadant hdr
projekt sd dr det viktigt att man tinker till om
hur man ska ta emot patienterna.

Som framgér av intervjun s& har man p& mottagningen
forsokt att utveckla olika strategier for att hantera
soktrycket. Ibland har detta inneburit att de fatt neka
ungdomar hjélp och hénvisat till véantelistan. Vid
ndgra tillfallen har ocksa véntelistan varit stingd. Men
nir ungdomarna ringer och soker hjélp gors dndé en
viss prioritering, vilket innebér att véntelistorna inte
alltid byggt pa att den som ringer forst ocksa forst far
behandling. Mottagningen har dnnu inte funnit ndgon
strategi som de tycker fungerar helt. Samtidigt dr
betydelsen av att utarbeta strategier for dem som soker
hjélp stor. Detta &dr ocksa en fraga som ar viktig infor
framtiden, dé projektet fatt fortsatt finansiering fran
Postkodslotteriet.
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Projektet Mottagningen fér unga mdn har haft som
malsittning att erbjuda terapi for unga mén. Det finns
hir vissa likheter med andra projekt som vént sig till
unga mén, dir mélgruppen beskrivs som en kategori
som befinner sig i risk. Den stora skillnaden ar hir

att grunderna for projektet dr de erfarenheter som de
anstéllda i projektet har fran tidigare kliniskt arbete
med unga. Malgruppen har sjdlva sokt sig till projektet
utifrén sina behov av att fa hjélp. I frdga om spridning
och om hur kunskaper fran projektet forvaltas far
dessa fragor ocksa sittas i relation att de aktiva i
projektet gor arbetet som en del av sin profession. I
avseende pé spridningen kan den dndé betraktas som
god, da projektet fatt stor uppmarksamhet i media.
Det som har varit unikt med projektet ar att det ar
manliga terapeuter som arbetar p4 mottagningen.
Under intervjun med en av de unga mén som gér i
behandling pAa MUM ir det ocksa betydelsen av att fa
traffa méan under behandlingen som lyfts fram som
nagot av de viktigaste med projektet. Det lirande som
dger rum i projektet dr terapeutiskt, dir avsikten ar att
de unga ménnen ska omformulera beréttelsen om vilka
de sjdlva ér i relation till samhillets forvantningar
och villkor. Projektet kan pa sa satt forstas som ett
kompensatoriskt projekt, som vill stotta deltagarna i
deras personliga utveckling snarare 4n att ifragasétta
normer och forédndra synen pa manlighet.

Fallstudierna visar fyra projekt som haft god
maluppfyllelse och ocksa alla fétt fortsatt finansiering
efter att medlen frdn Allméinna arvsfonden upphort.
Samtidigt sa skiljer sig projekten at, med avseende

pa innehéll och de metoder som anvénts. Killforum
pd ndtet och Machofabriken &r tvé projekt som

vill problematisera normer kring hur man ska vara
och agera som ung man samhéllet. Malsattningen

ar att genom ett normkritiskt arbete bidra till att
medvetengdra unga médn om vad de har att vinna pa
att fordndras och att sjdlva arbeta for jaimstélldhet.
Medan Jalla for alla och Mottagningen for unga

mdn &r projekt som riktar sig mot ungdomar utifran
sidrskilda behov. Syftet ar att stodja och mélgrupperna
i deras specifika livssituationer. Det dr svart att med
bestdmdhet sdga vilka faktorerna bakom projektens
framgang dr. Men det finns nagra gemensamma
berdringspunkter. Det tycks som att alla fyra projekten
har lyckats uppfylla behov som bade finns pa
samhéllesniva och behov som finns pa individuell niva
hos de ungdomar som ar projektens malgrupp.
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I foljande del av rapporten presenterar vi slutsatserna
frén arbetet med utvérderingen. Inledningsvis
diskuteras projektens spridning och avtryck i relation
till vad som varit malséttning, metoder och mélgrupp.
Diskussionen om spridning och avtryck relateras dven
till eventuella svarigheter i projekten och hur dessa
hanterats, samt vilka spar pengarna fran Allmdnna
arvsfonden ldmnat efter sig. Avslutningsvis diskuterar
vi vilka bilder av att vara ung man som finns i
projekten, och vilken bild av unga méns vérld som
formedlas i projekten.

De allra flesta av de projekt vi utvédrderat kom att
slutfora arbetet med vad de beviljades medel for att
genomfora. [ nagra fall blev det i mindre utstrackning
an planerat och négra projekt kom att byta inriktning
da de stotte pa problem. Men i de allra flesta fall
kom alltsa projektet att fullf6ljas. Gemensamt for
flera projekt &r att det &r svart att skilja mellan vad
som dr mal och resultat. I flera fall 4r samtalsgrupper
och foreldsningar, teaterforestillningar, etc. bade ett
mal och en metod i projekten. Mer sillan diskuteras
om deltagarna har lart sig nagot eller férdndrats
genom projektet. Speciellt de projekt som arbetat
med opinionsbildning diskuterar resultatet i termer
av kvantitativa matt och i mindre utstrickning hur
budskapet mottagits av malgruppen.

De allra flesta projekten har natt den malgrupp
som varit avsikten. I flera fall blev det inte i samma
utstrackning som planerat, och i nagra fall innebar
svérigheterna att nd malgruppen att projektet fick rikta
sig mot andra grupper. I ndgra enstaka fall innebar
svarigheterna att finna malgruppen att projektet
avslutades 1 fortid. Ungefér hilften av projekten har
bedrivit verksamheter dar unga méin kontinuerligt
deltagit. Nagra av dessa projekt har vint sig till skolor
och haft samtalsgrupper med pojkgrupper under
skoltid, andra projekt har haft samtalsgrupper med
unga mén pa deras fritid. Bland de projekt dir unga
min indirekt varit malgrupp har projekten bland annat
vént sig till fordldrar, larare och fritidsledare. Flera
projekt har ocksé arbetat med informationskampanjer,
foreldsningar och teater. I dessa fall dr det ocksa svart
att siga om det dr den tinkta malgruppen som sett
filmer, kommit pa foreldsningar, tagit del av material
fran webben, etc.

Fragan om vilken spridning och vilka avtryck som
projekten lamnat efter sig dr ocksé relaterat till vilka
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metoder som anvéndes. Texter och filmer finns i regel
kvar och ar tillgéngliga efter att projekten dr avslutade.
Anordnade foreldsningar och seminarier, men ocksé
teaterforestillningar, dr nagot som sker i 6gonblicket.
Spridning av filmer, publikationer, féreldsningar,
forestillningar etc. kan métas med kvantitativa matt,
exempelvis med avseende pa hur manga som deltog pa
ett mote. Nagra av projekten har ocksé uppgivit antalet
deltagare under aktiviteterna. Som vi redogjort for
tidigare 1 texten har en del projekt natt ett hundratal
ungdomar, medan andra projekt mer kontinuerligt
arbetat med ett tiotal ungdomar.

Antalet deltagare i projekten ar ocksa relaterat
till vilka metoder som anvénts. De projekt som
arbetat med samtalsgrupper har oftast mott ett
mindre antal ungdomar, jamfort med de projekt som
arbetat med informationskampanjer och exempelvis
teaterforestédllningar. Antalet deltagare i projekten med
samtalsgrupper varierar ocksa, beroende pa hur manga
samtalsgrupper som varit aktiva. Samtalsgrupper som
metod tycks ocksa i sig sjédlv utgdra en begrénsning
for hur manga ungdomar som det ar majligt att gora
delaktiga. Grupperna kraver ledare med tid att engagera
sig for de ungdomar som kommer till samtalen, och i
varje grupp deltar det séllan mer &n tio personer.

Samtidigt kan ocksa diskuteras vad som avses
med deltagande, och vilka kvalitativa skillnader
som finns mellan att exempelvis se en film och att
regelbundet triffas och diskutera i en mindre grupp.
Fragan om vilka avtryck projekten har gjort kan ocksa
diskuteras utifrén hur deltagarna upplevde projekten.

I slutrapporterna och vara intervjuer finns roster fran
ungdomar som utrycker vad projektet betytt for dem.
Vi kan hér se flera projekt som haft positiv betydelse
for unga minniskor och gjort skillnad i deras liv.
Svarare &r att sdga vilka avtryck som foreldsningar,
filmer, etc. har gjort hos deltagarna och hur deltagarna
har fort kunskaper och upplevelser vidare och
utvecklat dem.

En del svarigheter i1 projekten har handlat om
problem som uppstatt inom den egna organisationen.
Det har i dessa fall handlat om otydliga ansvarsroller
1 projekten och da flera samverkanspartners varit
inblandade har det ocksa funnits intressekonflikter.
Samtidigt ar det svért att ndmna négra specifika
faktorer som géller for samtliga projekt, méal och
metoder. Det som varit problem i ett projekt kan i
ett annat projekt med liknande mal och metoder ha
fungerat utan problem.
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Nagra monster gar dock att se. Projekt dar malgruppen
utmalats som ett problem tycks ha svérare att locka
intresserade. Svarigheterna att finna méalgruppen

kan ocksé forstas mot bakgrund av de strategier

som projekten anvént. Projekt som vént sig till unga
mén genom skolor kan ha haft svért att hitta skolor
som var villiga att delta. Men da de vl fatt skolans
godkénnande har de unga ménnen — som elever — inte
haft ndgot val huruvida de vill delta. Projekt som vént
sig till unga mén pé deras fritid har haft konkurrens
fran andra fritidsaktiviteter i ungdomarnas liv. Men
flera projekt beskriver att ungdomarna, da de vil
kommer till verksamheten, dr engagerade och fortsétter
att komma pé projektens aktiviteter. Svarigheter i
projekten som arbetat med samtalsgrupper har varit

att deltagarna upplevt en del fragor som jobbiga att
diskutera. I slutrapporter ar detta ndgot som framst
lyfts fram i de normkritiska projekten.

Det ar ocksa svart att svara pa vilka grupper
som projekten inte nétt. Som vi tidigare diskuterat
ar det rimligt att dra slutsatsen att projekt som sokt
ungdomar i “riskzoner” och ungdomar med ”’problem”
har haft svart att fa deltagare. Da projekten vént sig
till medlemmar inom den egna organisationen, eller
till skolor dir samtliga elever deltagit, behover fragan
omformuleras utifrdn om projektet mott deltagarnas
behov och intresse. Négot generellt svar pa denna fraga
gar inte att fa utifran det material som varit tillgangligt
for oss. Men det dr rimligt att anta att de projekt som
foljer Allmédnna arvsfondens kriterier om att projekten
ska planeras i dialog med malgruppen ocksa har goda
forutsittningar att mota deltagarnas intresse och behov.

Spridning och avtryck av projekten kan
ocksé diskuteras med fokus pa de foreningar och
organisationer som beviljats medel. Aven hér 4r
det svart att finna entydiga svar pa under vilka
forutsdttningar som projekten ldmnar spar efter sig
och lever vidare, liksom om medlen skulle kunna
ha anvénts effektivare. Faktorer som &nda tycks
ha betydelse &r att projekt som drivs av etablerade
organisationer har en hogre dverlevnadsgrad dn de som
drivs av mindre etablerade organisationer eller grupper.
Kanske dr det s att etablerade organisationer ocksa
har lattare att finna partners att samverka med, vilket
skapar bittre forutsiattningar for att fortsitta tiden efter
att medlen fran Allménna arvsfonden upphort.

I projekt som styrts av personer med kortare
projektanstillningar kan vi ocksé se hur kunskaper och
erfarenheter fran projektet riskerar att forsvinna efter
att projektet avslutats. Att manga foreningar anvinder
sig av kortare projektanstillningar for dem som arbetar
i projekten tycks ocksa snarare vara regel 4n undantag.
Detta tycks ocksa vara speciellt vanligt bland de
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projekt som bedrivit verksamhet som riktat sig mot
unga mén i skolor eller pé deras fritid. Ett sddant
exempel ar projektet Adam som drivits av KFUM i
Goteborg. Adam fér hir utgora ett typiskt exempel,

da projektet pa manga sitt kan illustrera svarigheter
och 16sningar i andra projekt. Da vi kontaktade Adam
under hosten 2011 och varen 2012 var Johan ansvarig
for projektet. Under intervjuerna beréttade han om hur
han borjade i projektet och de olika ansvarsomraden
som han haft:

De fick tag pa mig som volontdr precis som

vi fdr tag pd de flesta av volontdrerna. Jag

dr kompis med Mikael som jobbade som
gruppledare. Han fragade mig om jag ville vara
med. Det var sd dd att majoriteten av dem som
kom in som volontdrer var vinner till dem som
arbetade hdr.

Under intervjun beréttar Johan att han liste sista aret
pa socionomprogrammet da han borjade i Adam.

De flesta dr av dem som varit verksamma i Adam ar
unga ménniskor som nyligen blivit firdiga med sina
utbildningar eller har studieuppehéll. I kombination
med att man vill gora ndgot for andra ar ocksé arbetet
som volontér 1 projekt som Adam meriterande for
framtida arbeten.

Samtidigt dr projektens fortlevnad beroende av att
det finns en vilja hos dem som har haft det operativa
ansvaret att fortsétta. Besluten om att soka pengar
tas visserligen i dialog med de verksamhetsansvariga
och huvudansvarig for verksamheten och ska ligga
i linje med verksamhetens inriktning. Men de
projektanstilldas vilja och formaga att finna nya
pengar till projektet betyder mycket for om det blir en
fortsatt anstéllning och en fortsattning pa projektet. Da
manga projektanstéllda ser pa arbetet i projektet som
nagot de gor under en kortare period &r det inte heller
alltid sa att de har planerat for en fortsattning. | Adam
har omséttningen pa personal varit stor, och samtliga
som tidigare varit verksamma inom Adam férsvann
under 2011. Dé pengarna fran Allménna arvsfonden
upphorde kom det ocksa att paverka de aktiviteter som
riktades mot ungdomarna. Johan beréttar:

Ndr arvsfondspengarna tog slut sa blev det

en vdldig skillnad rent ekonomiskt. Det fanns

Jju ganska mycket pengar innan och sedan

fick projektet vidare finansiering av social
resurs. Hundratusen tror jag for 2010. De hade
tidigare varit tvd anstdllda som ndstan arbetade
heltid och sd var det en person frdan fas tre pd
arbetsformedlingen. Men plétsligt sd fick de som
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jobbade heltid gd ner ganska mycket i tid efter
arsskiftet. Och sd var det ndstan inga volontdrer
kvar. Sd den vdren 2010 sd gick verksamheten
ner ganska mycket pd lagvarv. For de som

var anstdllda i projektet fanns det inte ldngre
mdojlighet att forsorja sig genom projektet. Nu dr
Jag anstilld pa 20 procent i projektet. Det blir
en dag i veckan. Det dr svara forutsdttningar,
det gdr helt enkelt inte att hdlla liv i projektet.

Adam speglar de svarigheter som manga projekt haft
att fortsitta med sina aktiviteter i samma utstrdckning
som dé de hade stdd fran Allméinna arvsfonden. I
fallet med Adam har det inneburit att projektet under
langre perioder varit beroende av volontirer. En annan
16sning har ocksa varit att forsoka samordna en del

av arbetet med andra projekt inom organisationen.
Foreningarna och organisationerna har ofta en fast
administrativ personal som &dr duktiga pa att fa
externa medel. Sjilva projekten genomfors dock i

stor utstrackning av korttidsanstéllda utan tidigare
erfarenheter av det arbete som ska genomforas, vilket
vi ser som en stor risk. En fraga &r da ocksa hur mycket
av projektets samlade erfarenheter och kunskaper som
fors vidare inom organisationerna. KFUM Goteborg
har tidigare haft liknande projekt som Adam, men dé
med unga kvinnor som mélgrupp. Fler av de projekt
vi utvirderat har ocksa tidigare haft projekt dar

unga kvinnor varit mélgruppen. En kritisk fraga ér
hur mycket av organisationernas och foreningarnas
kunskap som handlar om att ska nya pengar jamfort
med hur mycket kunskaper och erfarenheter som lever
vidare fran projektens dagliga arbete.

I analysen av projektens innehall och arbetssétt

har teorierna kring maskulinitet kombinerats med

ett pedagogiskt perspektiv pa de larandeprocesser
som &dgt rum inom projekten. Vi har hir anvint oss

av kategorierna kompensatorisk pedagogik och
normkritisk pedagogik for att analysera den bild av
unga mén och unga méns vérld som féormedlas genom
projekten.

I projekten med en kompensatorisk ansats ar en
vanlig utgangspunkt att unga mén befinner sig i en
riskfylld situation i samhaéllet. Vi har hér lyft fram tva
teman. Det forsta temat &r Ung manlighet som ndgot
problematiskt. Bland dessa projekt kan vi se en bild
av unga min som befinner sig i en riskfylld situation i
samhdllet. Pojkar och unga min behover kompenseras
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for franvarande pappagestalter eller brister i den

egna formagan att ta ansvar for sin sexualitet och
undvika ett vldsamt beteende. Problemet definieras
till stor del ligga inom de unga ménnen som behdver
lara sig samtala och forsta det egna kénslolivet. Det
andra temat ar Stdrka sjilvbilden. Dessa projekt
vander sig till pojkar och unga mén utifran en specifik
problematik, som olika funktionsnedséttningar, men
ocksa utifran specifika livssituationer dér det finns

ett behov av att lara sig samtala och forsta sig sjdlva
battre. Bilden av malgruppen ar hér oftare mindre
problematisk och mer nyanserad. Deltagarnas egna
formagor och mojligheter och hur dessa ska stérkas ar
ocksé viktiga utgangspunkter for arbetet.

I flera av dessa projekt ar syftet att paverka
attityder hos deltagarna. En viktig fraga ar da pa
vilket sitt denna forédndring iscensétts. Vi menar att
det i projekten finns en risk att vissa maktpositioner
stiarks pa bekostnad av andra. Exempelvis att
deltagarna lér sig att "tolerera” homosexuella utifrdn
heterosexualiteten som den givna normen. I négra
av de kompensatoriska projekten finns det tydliga
normativa utgangspunkter om hur mén och hur méns
sexualitet dr, och vad mén tycker om att gora. Vi kan
hir se hur andra former av maskulinitet och sexualitet
jamfors med heterosexualitet som norm. Nagot som
bidrar till upprétthallandet av de sociala hierarkier dar
heterosexualitet och vissa former av maskulinitet ges
dominerande positioner.

I projekten som arbetar utifran en Normkritisk
pedagogik har vi ocksa valt att lyfta fram tva
innehéllsliga teman. Det fOrsta temat &r Kritik av
ung maskulinitet. Dessa projekt tar sin utgangspunkt
i en kritik av dominerande forestillningar och
forvantningar om vad det innebdr att vara ung man.
Bilden av unga mén i detta tema &r att fordndringar i
vad det innebdr att vara man i dagens sambhélle kréver
ett reflexivt forhallningsatt. Unga méns vérld skrivs
i dessa projekt fram som plats dér en traditionell
manlighet inte 14ngre fungerar. Individen stélls infor
en méngd valmgjligheter som ocksé innebéir en
osdkerhet om vad det innebér att vara ung man. Det
andra temat ar Kultur- och identitetskritik. 1 detta
tema finns projekt som har vént sig till pojkar och
unga mén utifran kulturella och etnisk identiteter
tillhdrande en minoritetsgrupp i det svenska
samhdllet. Ett genomgaende inslag bland dessa
projekt ar att deltagarna ska léra sig att ifragasétta
patriarkala strukturer i den ’egna kulturen” och
hitta nya varderingar. Bilden av unga mén ar hér att
de befinner sig i situation dir de begrénsar bade sig
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sjdlva och ménniskor i sin nirhet genom att halla
kvar vid traditionella virderingar. Det finns hér en
spanning mellan att bevara sin kulturella identitet
och att anpassa sig till det svenska samhaéllets
jamstélldhetsideologi.

I de projekt som haft normkritiska utgangspunkter
finns det dven i vissa fall tendenser att beskriva
ung manlighet som nagot riskfyllt och unga méan
som pressade och vilsna. Skillnaden ar hér att
utgdngspunkten dr ett samhaéllsperspektiv, dar pojkar
i samma utstrickning som flickor tvingas hantera
samhdllets idealiserade bilder av manlighet. Men da
projekten i flera fall forst och framst vander sig till
ungdomarna som individer, blir det ocksé individen
som ska omvérdera attityder och forhallningssatt.
Malsattningen med projekten ror sig pa sa sitt mellan
att vilja fordndra vad det innebar att vara ung man
i dagens samhdlle och att forbereda deltagarna pa
att mota forvantningar om vad det innebér att vara
ung man i dag. I projekten som arbetat utifran ett
normkritiskt perspektiv finns i flera fall ocksa ett
tydligare uttalat teoretiskt perspektiv som varit
végledande i arbetet.

I flera av projekten finns bilder av unga méan som

att de befinner sig i riskfyllda situationer, och att de
saknar forméga att leva upp till samtidens krav pa
manlighet. Det saknas i manga projekt en diskussion
om unga maéns livsvillkor, och hur dessa péverkar
ungdomarnas forstaelse av manlighet. Det som sker &r
istdllet en psykologisering av de ungas livssituation,
dér projekten inte bara patalar brister i deltagarnas liv
utan ocksa gor ungdomarna sjdlva ansvariga for dessa

brister. Denna tendens finns i bade de kompensatoriska

och i de normkritiska projekten. Vi saknar hér en
diskussion om hur sociala och ekonomiska villkor
paverkar forstielsen av manlighet. [ unga méns liv
spelar aspekter som sexualitet, kdn, etnicitet, religion,
alder och klass en stor roll och formar individens
identitet och livsvillkor. Detta dr ndgot som kunde

ha gjorts genom ett intersektionellt perspektiv som
synliggor hur kategorier som etnicitet, dlder eller klass
samverkar och hur olika maktordningar ar beroende av
varandra.
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Projekt kring pojkar och unga mén

L.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

”Kaérleksdagar” Foreningen Noaks Ark Viéxjo 1
ar— 1995

Behandling for unga killar mellan 16-23 &r med
kriminalitet — och véldsproblematik. Féreningen
Mansjouren Akilles Karlskrona 1 r — 1998

Killgruppsverksamhet Roda Korset Ungdom
Givle 1 &r—2000

Natverk for manigt ansvar Kristdemokraternas
Ungdomsférbund Stockholm 1 &r — 2000

Pappa-barn projekt KRIS Stockholm 3 ar — 2003
Pojkar — pojkverksamhet pa fritidsgéard
Fritidsforum, Riksférbundet Sveriges Fritids- och
Hemgérdar Stockholm 3 ar — 2004

Pojkprojekt SISU S6derhamn 3 ar — 2004

Ett projekt for jamstélldhet i norrbottnisk idrott
SISU Lulea 2 ar — 2002

Mansrollen som synskadad Synskadades
Riksforbund Enskede 2 ar — 2003

Men tanken ar fri NBV i Blekinge Karlskrona 1
ar—2001

Projektet Man-ligor RSMH Hégersten 1 &r — 2003

Ungdomsprojekt Kalmarbygdens Féltrittklubb
Kalmar 2 ar — 2003

Nybyggnad av ridhus — ombyggnad av
ungdomsgard Gnarps Ridklubb Gnarp 1 &r — 2003

Projektet Ankaret Svensk-Arabiska
Vinskapsforeningen Helsingborg 2 ar — 2003

Dansterapi for barn och ungdomar med psykiska
ohilsa — icke verbal behandling for aggressivt
utagerande pojkar och depressiva inatvianda flickor
Danshogskolan Stockholm 3 ar — 2006
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

NORMAAl, eller? Roda Korsets Ungdom
Visterbotten Umea 1 ar — 2005

Film och debattmaterial om myten om mannen
Foreningen Manliga Nétverket i Stockholm
Bromma 1 ar — 2005

Mina fordldrar Kvinnoforum/Xist Stockholm
U2003/007

Minna pappor Foreningen — pappor Malmé 1 ar —
2006

Killgrupper/Du bestdmmer Foreningen manliga
nétverket. Stockholm 3 &r — 2008

Flicka/pojke Foreningen Tjejzonen Stockholm
3 4r—2009

Pojke/Flicka Svea String — Ung utan pung
Bandhagen 3 ar — 2009

Supporter i fordndring Sensus Studieférbund
Stockholm 2 &r — 2008

Barnens rittigheter och proaktivt
vardegrundsarbete i skolan Riadda Barnen

Sodertédlje 3 ar — 2009

Unga begévningshandikappade flickor och pojkars
sjalvbild Vuxenskolan Lulea 3 ar — 2009

Killgrupps projektet Rddda Barnen Stockholm
3 ar—2010

Sharaf hjiltar Fryshuset Stockholm 3 &r — 2010
Delaktighet och identitet — att vara ung, man och
rorelsehindrad i ett fordnderligt samhélle RBU
Stockholm 2 ar — 2010

Forildrar- och ungdomsprojekt jamstalldhet for
pappor och pojkar Kurdistans Kvinnoférbund I
Sverige Stockholm 3 &r — 2010

Brobyggarna Fryshuset Stockholm 1 &r — 2006

Killar Foéreningen Min for Jimstélldhet
Hisingsbacka 3 ar — 2009

50



32.

33.

34.

3s.

36.

37.

38.

30.

40.

41.

42.

43.

44,

Projektet Adam KFUM-KFUK Goéteborg
3 ar—2010

Drivkraft Sensus Studiefoérbund Norrkoping 3 ar
—2010

Abbas broder Riksforeningen Glom aldrig Pela
och Fadime Kista 1 ar — 2009

Pojke, kille, man? Studieframjandet Kiruna 2 ar —
2009

Pojk- och killjour pé nétet Riksorganisationen
Min for jamstéilldhet Stockholm 3 &r — 2010

Omskdérelse av pojkar mellan kultur och ménskliga
réattigheter Kurdiska Ungdomsf6reningen

Goteborg 1 ar — 2009

Box Foreningen Mén for jamstalldhet Stockholm
3 ar—2011

Pappor i utveckling Fordldra Famnen Karlstad
2 ar—2011

Mottagning fér unga méan MUM Stadsmissionen
Stockholm 3 ar — 2012

MOD Ungdom Féreningen Mot Ofrivillig
Drogning Johanneshov 1 &r — 2010

Jalla for alla Féreningen Skyddsvérnet Stockholm
3 ar—2011

Passus Fryshuset, Stockholm 3 ar — 2013

Frihet rén vald, Foreningen mén for jimstilldhet,
3 ar-—2013

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring
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Nir staten ska fornya civilsamhiillet. Arvsfondens
bidrag till foreningslivet. Erik Amn4, Orebro
universitet, Malin Holm och Pér Zetterberg, Uppsala
universitet.

Vi deltar! Utvirdering av Arvsfondens satsning
p4 ungdomar och demokrati. 2009-2012. Simon
Lindgren, Ida Aberg, Ragnar Lundstrém, Anna
Johansson. Umead universitet.

M:in och maskuliniteter i rorelse — kris, utveckling
och forindring. Thomas Johansson och Johannes
Lunnerblad. Géteborgs universitet.

Fran homo till hbtq. Janne Bromseth, Stockholms
universitet.

Allminna arvsfonden och ett samhiille i forindring.

Roger Qvarsell och Annika Sandén, Linkdpings
universitet

Ingenting om oss utan oss — utvirdering av
Allménna arvsfondens stod till projekt rorande
méinniskor med psykiska problem. Alain Topor,
Stockholms universitet

Heder och det civila samhallets metoder
— En uppfoéljning av 22 projekt. Astrid Schlytter,
Stockholms universitet

Brukarmedverkan — visioner och verkligheter.

En utvirdering av 32 projekt som pa olika sétt ror
dldre. Annika Taghizadeh Larsson, Eva Jeppsson,
Anna Whitaker, LinkOpings universitet.

Fran projekt till delaktighet — Utviirdering av
44 projekt relaterade till funktionsnedséttningen
dovblindhet. Lena Goransson.

Foreningsvigen till integration — uppféljning av 43
Arvsfondsprojekt genomforda av organisationer
bildade pa etnisk grund. Niklas Westin och Charles
Westin, Stockholms universitet.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Islam och muslimer i Sverige. En utvirdering
av trettio projekt finansierade av Arvsfonden
1994-2006. Mattias Gardell, Uppsala universitet.

Kunskap och praktik i utveckling. Utvirdering av
Allmiinna arvsfondens stod till projekt om méns
vald mot kvinnor och barn. Maria Eriksson och Lena
Berg, Uppsala universitet.

Somaliska foreningar som éverbryggare.

En uppféljning av 28 projekt som fitt stod av
Allméinna arvsfonden. Sara Johnsdotter, Malmo
hogskola.

Ung kriminell eller bara annorlunda bakgrund?
Gemenskap, identitetsutveckling och integration
inom Unga KRIS. Philip Lalander, Linnéuniversitetet.

Utrymme att téinka nytt — en uppfoéljning

av 89 projekt om autism och ADHD. Anders
Gustavsson, Stockholms universitet, Anders Moller,
Nordiska hélsohdgskolan for folkhélsovetenskap, Bibbi
Ringsby Jansson, Hogskolan Vést och Elisabeth Ohlin,
Goteborgs universitet.

Virdet av Unga KRIS — en samhiillsekonomisk
utvirdering. Kari Jess, Mélardalens hogskola.

Checklistor, tilamod och gemenskap — stod till
fordldrar med intellektuella begriinsningar.
Erfarenheter fran FIB-projektet 2005-2008. Karin
Goreskog, Uppsala universitet.

Forortens sociala kapital — En utvirdering av
Lugna Gatan i Géteborg och Malmé. Thomas
Ohlund, Per Oskar Gundel och Michael Klaus,
Stockholms universitet.

Kulturell och spriklig revitalisering bland romska
barn och ungdomar — en vig till sjilvorganisering.
Christina Rodell Olgac, Sodertorns hogskola.

”Stackars flickor” i en bristfillig skola. Utvirdering
av projekt dren 1995-2008 var avsedda att utveckla
skolans arbete om sexualitet och samlevnad. Birgitta
Sandstrom, Stockholms universitet.

Arvspolitik och sociala fragor. Allminna
Arvsfonden och ett samhiille i fordndring. Roger
Qvarsell och Annika Sandén, LinkOpings universitet.
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Barn och migration. Utvirdering av projekt
riktade till barn och ungdomar med flykting- och
invandrarbakgrund. Zofia Nestler.

Barn och rasism. Utvirdering av

regeringsens satsning pa insatser mot rasism,
frimlingsfientlighet, diskriminering och homofobi
riktad till barn upp till 12 ar. Jenny Malmsten,
Malmé hogskola.

Barn och ungdomars kulturengagemang. En
utvirdering av Arvsfondens kultursatsning.
Ambjorn Hugardt, Kungliga Musikhogskolan.

Rum for idealism. Utvirdering av Arvsfondens stod
till lokaler 1994 — 2006. Asa Bringlov.

Stodet efter flod vagen. Utvirdering av
frivilligorganisationernas stodinsatser efter
tsunamikatastrofen. Inger Linblad, Institutionen for
utveckling av metoder i socialt arbete, IMS.

Systrar forena er! Utviardering av Unitet Sisters, en
tjejverksamhet i Stockholm, Goteborg, Uppsala och
Malmo. Sara Hogdin, Stockholms universitet.

Ungas psykiska ohilsa och den ideella sektorn.
Magnus Karlsson, Ersta Skondal hogskola.

Brukarstodscentera — verktyg till empowerment
och full delaktighet. Utvirdering av regeringens
satsning pa brukarstédscentera finansierade

av Allmiinna arvsfonden. Jamie Bolling, Orebro
universitet.

Delaktighet, Diskriminering, Demokrati.
Utvirdering av regeringens satsning pa insatser
mot rasism, frimlingsfientlighet, diskriminering
och homofobi riktad till personer med
funktionshinder. Jamie Bolling, Orebro universitet.

Elektra. Ett projekt mot hederfortryck och vald.

Astrid Schlytter och Liv Kanakura, Stockholms
universitet.

Min och maskulinitet i rorelse — Kris, utveckling och forindring

Unga KRIS. Utvirdering av ett projekt for att
utveckla regionala unga KRIS-rad och fa iging
lokala foreningar dver hela landet. Birgitta Rydén-
Lodi, Stockholms universitet.

Forildrastod, Helena Hornfeldt, Sodertérns hogskola
— Slutredovisning varen 2013.

Livsstilshus, Philip Lalander, Malmo hogskola
—Slutredovisning véren 2013.

Socialt entreprendrskap och foretagande,
Malin Gawell, Kungliga Tekniska Hogskolan
— Slutredovisning hosten 2013.

Unga och kriminalitet, Thomas Ohlund, Stockholms
universitet — Slutredovisning varen 2013.

Utvecklingsstorning och kultur, Lennart Sauer,
Umea universitet — Slutredovisning véren 2014.

Utvecklingsstorning och information, Susanne Berg,
Hogskolan Halmstad — Slutredovisning hosten 2014.

Utvecklingsstorning och stod, Magnus Tideman,
Hogskolan Halmstad — Slutredovisning hosten 2014.

Funktionsnedsiittning och arbete sysselsittning,
Berth Danermark, Orebro universitet — Slutredovisning
hosten 2014.

Ungdomar och arbete sysselséittning, Gunnar
Gillberg, Goteborgs universitet — Slutredovisning

hosten 2014.

Aktuella Arvsfondsprojekt i Malmo, Enrique Perez,
Malmo hogskola — Slutredovisning hosten 2014.
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