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Overlevnad efter projektslut

Bilaga 1 till Arvsfondsdelegationens verksamhetsberdttelse for 2025
-Projekt vars resultat fortsatt framjar Allmédnna arvsfondens malgrupper efter projektslut

I denna bilaga beskrivs de projekt som bedémts ha resultat som fortsatt framjar och ar till

nytta for Arvsfondens malgrupper efter att projektfinansieringen fran Arvsfonden upphort.

Dessa projekt tillhor kategori 1 (tidigare kategori 3). Viktigt att uppmdrksamma ar att
beddémningen ar en nuldgesbild vid tiden f6r enkdtuppfdljningen (se vidare kapitel 8).
Foérandringar kan ddrmed ha skett i enskilda projekt efter det att Arvsfondsdelegationen

gjort sin bedémning.

Projekten redovisas utan nagon inbérdes rangordning.
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1. Verdandi: Kraftverket

Projektets syfte var att utveckla en modell om rattigheter och hur man nyttjar sin ratt till
vard- och stodinsatser for mdlgruppen unga med samsjuklighet eller unga i riskzon for det.
Det skulle goras genom caféworkshoppar och ett webbaserat kunskapslyft.

Projektet tog fram en rattighetsutbildning foér unga, tillsammans med malgruppen.
Rattighetsutbildningen kopplades till rattighetssajten kraftverket.org, ett webbaserat
kunskapsstod. For att nd ut med kunskap om rattigheter utvecklade projektet workshops i
form av studiecirklar, med fokus pa malgruppens ratt till vard och st6d vid samsjuklighet
eller risk for det. Projektet samverkade med forskare i ett forskarndtverk for att sprida
kunskap och erfarenhet och bidra till utveckling av forskning pa omradet delaktighet for
malgruppen. Projektets resultat spreds genom webbplatser, tryckt material, digitala
utbildningar och 6versatt information till malgrupper som har svenska som andra sprak.
Det spreds dven genom massor, seminarier och konferenser till personal i verksamheter
som arbetar med malgruppen.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Metoden har integrerats i Verdandis ordinarie verksamhet. Studiecirkeln Kraftverket
workshop har fortsatt att anvdndas aktivt i Verdandis lokalavdelningar. Verdandis
verksamhetsledare har utbildats i metoden och nya ledare far 16pande introduktion.
Metoden anvands for att starka ungas delaktighet, rattigheter och psykiska halsa, samt for
att skapa ingangar till en nykter och drogfri fritid. Rattighetssajten uppdateras 16pande av
Verdandi. Den innehaller information om rattigheter i vard, stéd och fritid, med sarskilt
fokus pa barnkonventionen, socialtjanstlagen, SIP och diskriminering.
Studiehandledningar, 6vningar och stddmaterial finns fortsatt kostnadsfritt tillgangliga
digitalt och anvdnds bade i cirklar och som stéd for personal. ABF dr en samarbetspartner i
spridningen och erbjuder cirkelledarutbildningar samt stdd till lokala grupper. Unga som
deltagit i projektet fungerar som ambassadorer och sprider metoden i sina ndtverk.

2. Svenska Handbollforbundet: Handboll for
alla/Parahandboll

Projektets syfte var att utveckla tva spelformer inom handbollen, en rullstolsklass fér
personer med rérelsenedséttning och en gaende klass for personer med intellektuell
funktionsnedsattning.
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Projektet resulterade i att paraverksamheten blev en del av forbundets ordinarie
verksamhet. Under projekttiden tog man fram utbildningar som vander sig till ledare och
till domare och som integrerades i férbundets ordinarie utbildningsprogram for ledare och
domare. Tillsammans med landets riksgymnasier och folkhdgskolor utvecklade projektet
anpassade utbildningsmoduler/profilklasser fér malgruppen.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

De langsiktiga strukturer, material och arbetssatt som utvecklades i projektet har
integrerats i Svenska Handbollférbundets ordinarie verksambhet.
Parahandbollsverksamheten dr permanentad. Utbildningsmaterial och metoder finns
tillgangliga och anvands av férbundet och dess foreningar. Féreningar anvander materialet
praktiskt i sin verksamhet, exempelvis for att introducera nya spelare, sdkerstdlla trygga
rutiner och skapa inkluderande miljoer for personer med intellektuella och kognitiva
funktionsnedsattningar. Det bildstdd som utvecklades i projektet anvands inom forbundets
utbildningsprogram samt av féreningar som bedriver paraverksamhet. Bildstéds- och
utbildningsmaterialet ar ocksa efterfragat inom andra idrotter. Projektets ambassadorer
finns kvar och ar aktiva i verksamheten. Tva personer ur malgruppen som projektanstalldes
under projektet har fatt fasta anstallningar och fortsatter att arbeta med utveckling och
rekrytering inom parahandboll och rullstolshandboll, bland annat genom stdd till distrikt

och foreningar.

3. Teckenpedagogerna: Matematik — pa teckensprak

Projektets syfte var att ta fram ett digitalt laromedel f6r d6va och horselskadade
gymnasieelever i matematik, med teckensprdkiga genomgangar av olika kursmoment och
horande 6vningar, for att ge lika forutsdttningar som horande elever till larande inom
skoldmnet.

Projektet tog fram ett laromedel med drygt 300 teorigenomgangar och rékneexempel samt
digitala hjalpmedel med bland annat vinkelberdknare, tallinje och enhetsomvandlare.
Projektet tog dven fram ett lexikon med drygt 600 filmer som innehaller tecken fér
matematiska begrepp. Tecknen lades in i Svenskt teckensprakslexikon vid Stockholms

universitet.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Materialet finns fortsatt tillgangligt pa foreningens hemsida och anvédnds av skolor med
déva elever, i undervisning pa Riksgymnasiet i Orebro fér bade déva hérselnedsatta och
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spraknedsatta, samt bland ldrare som inte sjdlva tecknar utan anvander tolk. Genom ett
samarbete med Matteboken.se har projektets videor ocksa tillgangliggjorts. Mattecentrum
och Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) anvdnder materialet pa hogstadiet. Enligt
féreningen ar laromedlet det enda teckensprakiga ldromedel i matematik som finns i
Sverige.

4. Bufff Sverige: Bryta monster

Projektets syfte var att utveckla en modell som erbjuder stdd, ger information och kunskap,
samt visar pa alternativa livsval for syskon (7 - 18 ar) till frihetsberévade aldre syskon (15 -
24 ar).

Genom samtal och intervjuer bidrog malgruppen till att utforma ett material som
féreningen och andra yrkesverksamma kan anvdnda i sitt stddarbete. Stddmaterialet spreds
och anvindes av Kriminalvarden, Polisen, socialtjanst och Aklagarmyndigheten. Projektet
bidrog till att fler aktorer prioriterar malgruppen.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

De metoder och arbetsmodeller som utvecklades i projektet ar en del av Bufffs ordinarie
verksamhet. Det innebar att material, samtalsstdd och strukturerade sitt att identifiera
syskons behov anvands l6pande av Bufff och av samverkansaktdrer som socialtjanst, skola
och Kriminalvardens ungdomsverksamhet. Projektet ledde till h6jd kompetens hos
personal och etablerade rutiner for att tidigt inkludera och uppmarksamma syskonen,
vilket gor att stodet fortsatt nar malgruppen dven efter projektets avslut.

5. Coompanion Goteborgsregionen ekonomisk forening:
Bunkern Bokar
Projektets syfte var att skapa arbetstillfdllen f6r personer med funktionsnedsdttning genom

att ta fram en utbildning och starta upp ett socialt foretag i Goteborg som erbjuder
bokningstjanster till musiker.

Projektet resulterade i en metod och ett arbetssatt dar malgruppen far lara sig grunderna i
bokningsarbete (boka in spelningar till musiker). En ny ideell férening som driver en
bokningsbyra, Bunkern Bokar, bildades under projekttiden.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:
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Efter projekttidens slut har féreningen Bunkern Bokar fortsatt sin verksamhet som
bokningsbyra i musikbranschen. Under 2025 deltog nio personer i olika omfattning.
Foreningen har regelbundet genomfort fokussamtal med deltagarna for att utvardera deras
madende och stegforflyttningar. Den dagliga verksamheten med malgruppen som
bokningsbyra har fortsatt stor betydelse fér malgruppen. Arbetet pa Bunkern Bokar har
ocksa gett majlighet att ldra sig nya moment och uppgifter inom PR/marknadsféring och
forsaljning. Vidare har en blogg utvecklats, Bunkern bloggar, som drivs av bokarnas egna
idéer och 6nskemal.

6. Stiftelsen Spinalis: DRIV — Halsa online for dig med
ryggmadrgsskada

Projektets syfte var att utveckla ett friskvardsprogram for att inspirera och motivera till
halsosamma levnadsvanor for personer 6ver 50 ar med ryggmargsskada och de personer
som levt minst 20 ar med forslitningar/sekundarkomplikationer:

Projektet utvecklade tre huvudaktiviteter: Traning live och ”on demand”, pa YouTube, en
tioveckors hélsokurs, "DRIV for liv”’, samt fristdende foreldsningar med diskussioner.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

De metoder, utbildningar och material som utvecklades av projektet har levt vidare och
anvands aktivt av stiftelsen Spinalis, av samarbetspartners samt av externa aktorer.
Halsokursen har fortsatt och spridits till andra aktérer och anpassats fér nya malgrupper.
De utbildade kursledarna har fortsatt att vara aktiva med egna kurser. En vetenskaplig
studie, i samarbete med Karolinska Institutet, pagdr for att utvardera effekten av DRIV -
kursen. Utbildningsmaterialet for hdlsokursen anvands kontinuerligt i hdlsogrupper,
utbildningar och féreldsningar. Utvdrderingar visar en mycket hog néjdhet med kursen.
Traningsfilmerna har haft mycket stort genomslag digitalt. Traningsbanken har fortsatt att
anvandas flitigt av malgruppen, privatpersoner och yrkesverksamma.

7. Rehns Bandyklubb: Natur- & Friluftsorientering 65+

Projektets syfte var att utveckla ett orienteringskoncept som motsvarar ett reellt behov hos
aldre personer (65+are), dar den fysiska anstrangningen &r liten men orienteringsférmagan

avancerad.
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Projektet ledde till att deltagarna larde sig orientering pa avancerad niva och kunskaper om
att kunna arrangera det sjdlva. Under projekttiden genomfdrdes 6ver 100 aktivitetspass.
Projektet tog fram ett konceptmaterial fér orienteringsklubbar att starta " 065+" pa sin ort.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Resultaten fran projektet lever vidare som en del i den ordinarie verksamheten inom Rehns
BK dar deltagarna nu utgor féreningens stérsta och mest aktiva grupp med orientering aret
om. Konceptet har bytt namn till 065PLUS och sprids till resten av landets
orienteringsklubbar som kan starta 065PLUS pa sina orter med hjalp av det digitala
materialet.

8. Parasport Jamtland Harjedalen: Arena Paraidrott

Projektets syfte var att utveckla och testa en modell for inkludering av paraidrotten i
idrottsrorelsen, med fokus pa vinteridrotter.

Projektet tog fram en modell for att rekrytera fler utévare med funktionsnedsattning till
idrottsrorelsen. Antalet foreningar som har verksamhet fér malgruppen ckade under
projekttiden med 40 % och antalet aktiva personer med funktionsnedsattning 6kade med
nastan 50% i lanet. Tva skrifter med modellbeskrivningar togs fram under projekttiden, en
populdrversion dar de modeller som varit framgangsrika presenterades, och en langre

version ddr dven modeller som inte fungerat finns beskrivna.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Foreningen har fortsatt sitt arbete for personer med rorelsenedsdttning. Det har bland
annat skett genom samarbete med Fritidsbankerna i Sverige for att erbjuda fler personer
frdn malgruppen att 1dna anpassad utrustning. De utbildningar som tagits fram fér
fritidsbankernas personal och idrottsledare kommer fortsatta att erbjudas via
Fritidsbanken Sverige, specialidrottsfdrbund och RF-SISU.

0. Hittarps IK: HIKs Gatulag

Projektets syfte var att med hjdlp av fotboll skapa en battre vardag och 6kad motivation till
arbete och studier for personer med psykisk ohdlsa och drog- eller alkoholmissbruk. Detta
skulle goras genom att etablera ett Gatulag i Helsingborg.
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Genom projektet etablerades ett fotbollslag for malgruppen som erbjoéd manniskor med
psykisk ohdlsa och missbruksproblematik ett positivt och nyktert sammanhang med fotboll
och sociala aktiviteter. Under projekttiden fick ett tiotal deltagare jobb, ndgra paborjade
utbildningar och ett tjugotal personer fick praktik.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Gatulaget har fortsatt sin verksamhet och féreningen har fortsatt ge stod till spelarna
genom féreningens samarbetspartners, bland annat hjilp med ekonomi, att ta kérkort, fa
praktik och arbete.

10. Ideella foreningen Karavan: Cirkus for framtiden

Projektets syfte var att ge malgruppen barn och unga 8 — 25 ar verktyg att hantera angesten
for de globala klimatférandringarna och gora sina roster horda. Projektet skulle utveckla

den metod som redan finns inom cirkustraning.

Projektet resulterade i en forestdllning f6r barn och unga samt workshoppar,
naturaktiviteter och ldger. Forestdllningen turnerade till skolor och andra platser runt om i
Sverige. Malgruppen fick bade praktiskt och teoretiskt skapa visioner om vilken framtid de
vill leva i. Workshops genomférdes med bade elever och pedagoger och inspirerade till
fortsatt anvandning av cirkus i skolan. Metoden dokumenterades i en handbok och
projektets pedagogiska verktyg gjordes tillgangliga via en digital portal, en app och QR-
koder for nerladdning.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Foreningen har fortsatt att bli anlitade for att genomfora aktiviteter och metoder fran
projektet. Forestdllningen Vada har fortsatt att bli bokad och spelas fér unga och unga
vuxna. Cirkusbussen och Tradvandring har bland annat blivit en del av Malmo stads
fritidsutbud foér barn och unga. Materialet som togs fram i projektet finns fortsatt
tillgangligt pa féreningens hemsida.

11. Svenska Triathlonforbundet: Triathlon for Alla

Projektets syfte var att skapa forutsattningar for att inkludera personer med
funktionsnedsattning i ordinarie triathlonverksamhet. Detta skulle projektet gora genom
att utveckla och starta upp paratriathlon i Sverige. Malgruppen var personer med
funktionsnedsattning i aldern 14 ar och uppat.
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Projektet genomforde ledarutveckling, prova pa aktiviteter, utbildningsinsatser,
klassificering och gemensamma ldger. Under projekttiden utvecklades Paratriahlonpodden
for att lyfta olika dmnen inom sporten och paraidrotten. Projektet ledde ocksa till tva
nationella klassificerare i Sverige och 2023 arrangerades det férsta PARA-SM.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Paratriathlon fanns inte i organiserad form i Sverige innan projektet startades. Genom
projektet introducerades en ny verksamhet och idrott introducerats som gynnar
malgruppen och som fortsatt efter projektslut, med finansiering fran Riksidrottsférbundet.
Det samarbete som startade under projekttiden med Svenska Cykelférbundet (paracykel),
Fritidsbanken och Vitternrundan har fortsatt inom flera olika omraden, bland annat
evenemang, utrustning, utbildning, och rekrytering.

12. Skolidrottsforbundet i Skane: Ledare i Rorelse

Projektets syfte var att lyfta ungas roster och skapa former for 6kat inflytande i
idrottsrorelsen genom att utveckla nya verktyg och arbetsmodeller for en ny
ungdomsverksamhet samt en digital arena. Den primadra malgruppen for projektet var barn
och unga i dldern 12 — 25 ar.

Projektet tog fram en digital plattform med matchningsfunktion mellan ungdomsledare
och nya uppdrag. I projektet utvecklades ocksa en arbetsmetod for utvecklingsgrupper dar
unga ledare kan fortsdtta sitt engagemang inom férbundet och utvecklas inom utbildning,
eventplanering och styrelsearbete. Ett intrandt skapades for att underldtta
kommunikationen mellan skolidrottsféreningar och Skolidrottsférbundet i Skane. Under
projekttiden spreds modeller, arbetsmaterial och strukturer till bade ideell och offentlig
sektor.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

De metoder, arbetssatt och verksamheter som utvecklades under projekttiden, bland annat
en digital plattform med matchningsfunktion, en arbetsmetod for utvecklingsgrupper och
ett intranat, liksom material, finns fortsatt kvar i den ordinarie verksamheten och ar
digitalt tillgangligt.
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13.  Transammans - forbundet for transpersoner och
narstaende: Starka Tillsammans - psykisk ohdlsa &
suicidprevention for unga transpersoner

Projektets syfte var att framja psykisk hadlsa och férebygga suicid hos unga transpersoner,
unga som funderar kring sin konsidentitet i dldern 12—25 ar, samt transpersoner med
psykisk funktionsnedsattning.

Utifrdn malgruppens egna erfarenheter tog projektet fram och spred information och
material om hur var och en kan framja sin psykiska halsa. Projektet tog aven fram och spred
stddmaterial f6r anhdriga till unga transpersoner, for att framja hdlsa och férebygga suicid.
Under projekttiden starkte féreningen sin férmaga att stétta malgruppen inom
suicidprevention genom arbetet i lokalféreningar, med forbundsstyrelsen och anstallda
samt genom samarbeten med andra aktorer, daribland féreningen Suicide Zero.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Stora delar av projektet har 6vergatt till att bli ordinarie verksamhet, som finansieras via
Folkhalsomyndighetens verksamhetsbidrag till civilsamhallesorganisationer for att framja
psykisk hdlsa och férebygga suicid. De rutiner och den samverkan som etablerades under
projekttiden har fortsatt efter projektslut och resultaten fran projektet har implementerats
i ordinarie utbildningar. Det framtagna digitala materialet har fortsatt att spridas.

14. Reacta: Jamlik halsa for alla

Projektets syfte var att starka den fysiska och psykiska hdlsan hos barn och unga med
funktionsnedsattning genom att anpassa Reactas befintliga modell Halsorad, till elever i
anpassad skola.

Tillsammans med malgruppen och skolpersonal pa sex anpassade skolor startade projektet
13 aktiva halsoradsgrupper. Under projekttiden genomférdes mer dn 700 halsoframjande
aktiviteter. En modell for halsorad, Reactamodellen, testades och anpassades for elever pa
anpassad skola. Att vara delaktig i modellens revidering 6kade barns och ungas kunskap om
hélsa och vilka verktyg de har att paverka den. Ett sprak for hélsa utvecklades liksom
bildstod som fortydligade kommunikationen kring halsoradsarbete.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:
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Halsoradsmodellen anvénds fortsatt i verksamheterna efter projektets avslut. Medverkande
verksamheter som fortsatt bedriver arbete med Reactas modell har regelbunden kontakt
med Reacta flera ganger per ar och lamnar kvartalsberattelser samt far friskvardsbidrag
utbetalt av Reacta.

15.  BLING: BLING Inkubator

Projektets syfte var att utveckla metoder for att starka ungas foretagsamhet och
entreprendrskap i Jarvaomradet genom att etablera en inkubator, av och med unga.

Genom projektet etablerades en fysisk inkubator i Kista, med mojlighet till radgivning.
Under projektet deltog drygt 400 ungdomar i inkubatorprogrammet och cirka 100 startups
startade. Under projekttiden genomférdes féreldsningar, workshops och natverkstraffar.
Projektet utvecklade natverket Hallbart Jarva som &r ett ndtverk mellan féretagare och
civilsamhalle.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Verksamheten har integrerats i permanenta strukturer och de metoder och arbetssdtt som
utvecklades i projektet har ddrmed kunnat fortsatta. En central del av projektet,
féreningsinkubatorn Hallbart Jarva, har fortsatt inom Changers Hub och deras plattform
Natverket. Det innebdr att unga och lokala féreningar fortsatt far stod i att utveckla sina
idéer, starka sitt ledarskap och bygga hallbara verksamheter. Eftersom modellen nu ingar i
en etablerad organisation skapas dven mojligheter att skala upp insatserna, sd att fler unga
och civilsamhallesaktorer kan ta del av stodet — bade i Jarva och pa andra orter. Pa sd satt
fortsatter projektets metoder, erfarenheter och strukturer att bidra till starkt delaktighet,
egenmakt och organisering bland unga och andra av Arvsfondens malgrupper.

16.  Foreningen Adolf Fredriks musikklasser: Korcentrum
UNG - sang for, med och av unga

Projektets syfte var att starka och utveckla kérsang fér, med och av barn och unga pa deras
egna villkor, uppdelade i olika delprojekt.

Projektet resulterade i flera delprojekt. I delprojektet Sjung med barnet! fick arskurs 4 fran
Adolf Fredriks musikklasser i Farsta och Norrmalm genomfora 10 konserter for bebisar och
deras vuxna. Delprojektet Barn sjunger for barn fokuserade pa det unga ledarskapet och det
musikaliska motet mellan olika dldersgrupper genom att elever ur arskurs 8 i mindre
ensembler skapade egna sangprogram for férskolebarn och framférde dessa pa nérliggande
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forskolor. Projektet undersokte hur barn i musikklass och barn som inte gar i musikklass
kan méta varandra och med den gemensamma sangen som utgangspunkt fa tillfalle att ldra
kdnna varandra och éverbrygga granser — saval geografiska som sociala. Genom
delprojektet Korfritids fick barn mellan 7 och 9 ar préva att sjunga, med hégstadieelever
som ledare. I delprojektet Kércentrum Ung samlades elever, ldrare och skolledare fran
musikklasser i Sverige i ett nationellt natverk for att vdrna, starka och utveckla
verksamheten, lyfta musikklasselevernas tankar, stotta det unga ledarskapet, sprida egna
och andras goda exempel samt erbjuda fortbildning,.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Projektet "Barn sjunger med barn”, har fortsatt, nu tillsammans med Kungliga
Musikhogskolan. "Korfritids” pa Adolf Fredriks musikklasser i Farsta har ocksa arrangerats
under ett lov, dar lagstadieelever fran olika skolor fatt mojlighet att komma och sjunga
tillsammans med ldrare fran Adolf Fredriks musikskola.

17.  Kultur och kvalitet (KoK): Avtryck — Att motas i
skapande workshops

Projektets syfte var att, tillsammans med personer med funktionsvariationer, ta fram och
halla utbildningar fér yrkesverksamma personer inom offentlig sektor och service, sarskilt
sjukvardspersonal, personal inom fardtjanst, blaljuspersonal och boendest6djare. Detta for
att 6ka kunskapen och starka forstdelsen for malgruppen i akuta eller svara situationer.

Under projekttiden utbildades ett tjugotal personer med funktionsvariation till
workshopsledare. Projektet utvecklade ett fortbildningskoncept som nadde fler 4n 1000
personer. Ett utbildningsmaterial i bade tryckt och digital form togs ocksa fram.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Verksamheten har fortsatt och personer fran malgruppen genomfér workshops,
foreldsningar och nitverkande i Stockholm och Ostersund.

18.  Malmo mot Diskriminering: Rétt pa riktigt - For elevers
ratt till en tillganglig skola

Projektets syfte var att barn och unga med funktionsnedsattning ska fa de insatser de har
ratt till i skolan och fa sina réttigheter tillgodosedda.
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Projektet tog fram en hemsida och utvecklade och spred ett radgivningsmaterial som goér
det mojligt for elever, vardnadshavare och andra aktorer att sjdlva begdra stod och
upprattelse. Vidare genomfdrdes webbinarier och utbildningar om hur materialet kan
anvandas i praktiken. Under projekttiden planerade och genomférde man tillsammans med
malgruppen upprattelseaktioner gentemot flera olika huvudman. Tre olika metoder for att
fora elevernas talan gentemot skolhuvudman prévades. Under projekttiden utbildades
ocksa jurister for att kunna driva fall dar elever hade diskriminerats pd grund av bristande
tillganglighet.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Efter projektslut anvands den hemsida som togs fram av projektet nationellt. Det
radgivningsmaterial om bristande tillganglighet som togs fram och delades med
antidiskrimineringsbyraer nationellt har ocksa fortsatt att anvandas. Metoder som togs

fram f0r upprattelse anvands inom den ordinarie verksamheten.

19. Halmstad kommun: LIV - Larande for Insikt om
Valmaende

Projektets syfte var att, tillsammans med elever pd Kattegattgymnasiet, ta fram ett
pedagogiskt forhdllningssatt som grundar sig i evidensbaserad kunskap om hjarnan, for att
darigenom minska den psykiska ohélsan, starka skolresultaten och bidra till en pedagogik
som utgar fran kunskap om hjarnans funktioner. Malgruppen, tillsammans med forskare,
skulle leda processen och ta fram den metod som bast lampar sig fér malgruppen.

Genom projektet fick elever, larare, skolpersonal och vardnadshavare 6kad kunskap om
hjarnhalsa och hur den paverkar kunskapsutvecklingen hos dem. Elever utvecklade
skolmiljéer och funktioner som stérker elevhalsan pa skolan, tillsammans med skolans
personal. Kunskaper och erfarenheter integrerades i Kattegattgymnasiets verksamhet,
bland annat i undervisning, elevhdlsoarbete, administration, bibliotek samt genom olika
trygghetsskapande aktiviteter.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Metoderna som togs fram i projektet lever vidare pa skolan och har &ven spridits till nya
elever och andra externa aktorer. Det finns en fortsatt efterfragan bland elever pa hur de

hanterar sin studiesituation. Féreldsningar har fortsatt att genomféras.
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20. Suicide Zero: Livsviktiga snack i skolan

Projektets syfte var att anpassa och utveckla den befintliga metoden Livsviktiga snack sd att
den dven kan anvandas i skolan for barn i dldern 9—12 dr, med eller utan
funktionsnedsdttning.

Projektet tog fram ett laromedel, Livsviktiga snack i skolan. Materialet bygger pa
kunskapen om att barn som kan prata om kénslor mar battre, 16per mindre risk fér
depression och suicid i framtiden, och dr mer bendgna att soka stod och hjalp nar de inte
mar bra.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Laromedlet har fatt bra spridning i landet efter projektslut och det finns ett fortsatt stort
intresse for materialet fran nya skolor. Féreningen féljer upp arbetet med de skolor som
arbetar med laromedlet genom digitala natverkstraffar.

21.  Ungainnovatorer: Innov8 — Unga innovatorer

Projektets syfte var att tillsammans med malgruppen och ldrare vidareutveckla
grundskolans metod Finn Upp och anpassa metoden efter gymnasieskolans styrdokument.

Projektet tog fram en metod och ldararhandledning — Innov8. Pilotskolor i flera regioner
testade metoden och under projekttiden presenterads metod och material pa massor.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Det utbildningskoncept - Innov8 - som togs fram i projektet har fortsatt att genomforas
med malgruppen. Materialet &r tillgangligt via féreningens hemsida. Unga innovatorer har
fortsatt att sprida Innov8 till malgruppen genom féreldsningar och workshops.

22. Studieforbundet Vuxenskolan: Min karriar!

Projektets syfte var att ta fram en modell som introducerar unga 13—17 ar som lever i
utsatta miljoer, till olika yrken. Genom yrkesintroduktion, upplevelser och miljobyten ville
projektet forebygga riskerna for rekrytering in i gangkriminalitet och motverka destruktiva

livsval pa Jarvafiltet.

I projektet deltog drygt 130 ungdomar. Mer dn 70 upplevelsebaserade aktiviteter och
workshops genomférdes, ddr deltagarna fick lara sig om olika yrken, trédffa forebilder och
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utforska karridrmojligheter och nya branscher. Samarbetsorganisationer fran bade
naringslivet och offentlig sektor, ddribland Fryshuset, Blaljus (brandkar, polis och Sapo),
idrottsforeningar, Férsvarsmakten, Forsakringsbolag och Skansen, méjliggjorde detta.
Projektet genomforde effektmatningar dar malgruppen fick besvara en enkat fore
deltagande i programmet och darefter skedde en uppféljning vid programmets avslut.
Resultatet visade att deltagarna fatt ny kunskap om olika yrken, samt 6kad forstaelse for

moijliga karridrvagar.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Flera delar inom programmet anvdnds i olika verksamheter inom Fryshuset. Den
uppsokande delen finns idag inkorporerad inom Fryshusets grundskola och via fritidsledare
i Fryshuset Husby, samt inom verksamheten 180 grader ddr man séker upp och motiverar
unga att delta pa inspirationskvallar. Studiebes6k pa arbetsplatser sker via ett projekt som
heter FRAMTID som bygger pa projektets metod och som finansieras av naringslivet.
Projektet har utvecklats till att erbjuda direkt mentorskap mellan tjansteman och unga fran
Husby, ett socioekonomiskt eftersatt omrade.

23. Ideella foreningen Civilisationen: Solidariskt
entreprenorskap

Projektets syfte var att, tillsammans med unga upp till 25 ar som varken arbetar eller
studerar, testa och utveckla en metod fér socialt entreprenérskap.

Projektet utvecklade en ny metod i form av en utbildningsvecka dar ungdomar ges stérre
utrymme att sjdlva bestdmma Over sin utveckling. Metoden kallas Solidariskt
entreprendrskap. Under projekttiden utbildades ett femtontal delprojektledare fran
malgruppen och arrangerade utbildningsveckor fér unga. Projektet tog ocksa fram en
metodbok.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Metoden som utvecklades under projekttiden lever vidare. Eda kommun, som féreningen
samarbetar med genom IOP (idéburet offentlig partnerskap), anvdnder delar av metoden.
Foreningen anvander ocksa metoden i andra projekt som man genomfor, bland annat
tillsammans med Region Varmlands olika avdelningar.
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24.  Fair Action: Use your influence — Fran kdphets till
sluten krets

Projektets syfte var att, tillsammans med Sveriges Ungdomsrad, kommuner, forskare,
experter och ideella organisationer, stotta ungas engagemang kring cirkular ekonomi,
foretagsansvar, sd kallad greenwashing och slow fashion, for att darigenom 6ka
malgruppens framtidstro och valmaende.

Efter tester med unga och fritidsledare tog projektet fram en aktivitetsbank som gjordes
tillganglig pa foreningens hemsida, samt en workshopserie. Under projekttiden
genomfordes bland annat traffar, kampanjdagar och andra paverkansaktiviteter, liksom
aktiviteter fOr att sprida materialet. En viktig del i projektet var att utbilda fritidsledare i
projektets fragor. Utbildningar genomférdes pa fritidsgardar, genom digitala
utbildningspass och pa forum dér fritidsledare deltog i kompetensutveckling.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Projektets metod och verktyg finns fortsatt tillgangliga pa féreningens hemsida och
anvands i dialog med skolor och fritidsgardar. Efter projektslut har projektets material och
metoder dven anpassats och anvants fér en bredare malgrupp.

25.  Helsingborgs stad: Snacka om livet (SOL) for en battre
existentiell halsa

Projektets syfte var att utveckla en modell for att skapa battre forutsattningar for unga till
god existentiell hdlsa, tillsammans med ungdomar i verksamheter i civilsamhallet och
kommunala verksamheter i Helsingborg och Landskrona.

Projektet tog fram en verktygsldda med lattillgangligt och konkret material for att
mojliggéra for barn och unga att prata om livet. Materialen i verktygslddan gjordes digitalt
tillgangliga for gratis nedladdning och spreds brett, bland annat till skola, bibliotek,
elevhdlsa och fritidsverksamhet, samt tidigt férebyggande arbete for barn och unga. Snacka
om livet, genom grupper och lektioner, genomférdes ocksa under projekttiden.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Det material och de arbetsmetoder som togs fram inom projektet har implementerats som
en del av den ordinarie verksamheten, bade i Helsingborgs bibliotek och i elevhalsans
kuratorsgrupp. Den verktygslada med samtalsmaterial for barn och unga som utvecklades i
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projektet har fatt en bred spridning och fortsatter att anvandas och spridas genom en
overenskommelse med Ing-Marie Wieselgrens stiftelse, som mojliggor nationell spridning.

26. Hushallningssallskapet Vastra: MatGlad 2.0

Projektets syfte var att utveckla MatGlad 2.0, ett pedagogiskt stéd i form av en
receptapplikation for personer med intellektuell och/eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning.

Projektet vidareutvecklade och lanserade receptappen MatGlad 2.0 tillsammans med
malgruppens fokus-, referens och styrgrupper. Den nya MatGlad-appen innehaller cirka
200 recept samt tre olika specialkostvarianter. Marknadsforingsmaterial producerades och
appen marknadsférdes genom deltagande pa méassor, seminarier och i sociala medier.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Den receptapp, MatGlad 2.0, som togs fram inom projektet, ar fortsatt tillganglig som app
eller i webbversion.

27. Vastra Gotalandsregionen, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, DART - Kommunikations- och
dataresurscenter: KomBo - Kommunikationsstod till
personer med kommunikativa svdrigheter i boende och
daglig verksamhet

Projektets syfte var att utveckla en modell f6r implementering av evidensbaserat
kommunikationsstdd och alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) i LSS-
verksamheter. Detta skulle 6ka mojligheterna for personer med nedsatt
kommunikationsférmaga att fa sina rattigheter tillgodosedda i sitt boende eller vid sin
dagliga verksambhet.

Projektet tog fram ett utbildningspaket med sju olika teman. Utbildningstillfdllena leddes
av KomBo-vagledare som rekryterades direkt fran verksamheterna. Innan vigledarna holl i
utbildningar gick de en vagledarutbildning. Projektet genomférdes av DART -
Kommunikations- och dataresurscenter, i samverkan med Autism- och Aspergerforbundet
och Riksforbundet FUB. I projektet medverkade dven privata och offentliga LSS-anordnare
over hela landet.
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Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Samtliga de utbildningar som utvecklades under projekttiden har fortsatt. Kunskapsstod
och kommunikationsstddjande material finns fortsatt fritt tillgangligt digitalt.
Utbildningen till KomBo végledare har fortsatt och &r efterfragad. De utbildade végledarna
genomfor KomBo-utbildningar f6r personal i sin verksamhet och utbildningarna
utvdrderas av deltagarna.

28.  Kulturskolan i Rimbo: MentorsUtveckling Med
Integrerad Kulturverksamhet — MUMIK

Projektets syfte var att ge mojlighet for alla, oavsett funktionsvariationer, att aktivt delta i,
och utvecklas, inom olika kulturaktiviteter genom att varaktigt bredda utbudet inom daglig
verksamhet.

Projektet utvecklade, tillsammans med malgruppen, en kulturverksamhet som riktar sig till
malgruppen inom daglig verksamhet. Under projekttiden skapades tva forestallningar som
spelades i Rimbo.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Verksamheten MUMIK har fortsatt som en permanent verksamhetsform. Utdver den
ordinarie verksamheten finns ett scenkonstkollektiv som dr tillganglig f6r bokningar och
erbjuder scenkonst bade inom kommunen och utanfor.

29. Vagen ut! - kooperativens intresseférening: Vagen ut!
Aspektra
Projektets syfte var att skapa arbetstillfdllen fér personer med neuropsykiatriska

funktionedsdttningar. Genom projektet skulle ett arbetsintegrerande socialt féretag inom
IT-omradet startas upp dér malgruppen far arbetstrdning och anstallning.

Projektet utvecklade ett féretagskoncept med en cirkuldr och hallbar affdrsmodell. Ett
arbetsintegrerande socialt foretag i M6Indal startade dér malgruppen kunde arbetstréna
och anstéllas, med tjanster inom IT.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:
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Det sociala foretaget har levt vidare med tre anstdllda och det finns fortsatt deltagare fran
malgruppen.

30. Studieframjandet Uppsala Vastmanland: VoxVigor riks

Projektets syfte var att, tillsammans med personer med psykisk ohdlsa, ta fram en
webbaserad tidning om fragor som berér malgruppen sjédlva, anhoriga och professionella
aktorer runt malgruppen. Projektet skulle vidareutveckla erfarenheterna fran det tidigare
lokala arvsfondsprojektet VoxVigor.

Genom projektet fick den lokala tidningen VoxVigor nationell spridning med flera lokala
redaktioner. En metod med tillhérande studiematerial togs fram under projekttiden.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Nattidningen Vox Vigor finns kvar och flera som arbetat inom projektet har fortsatt att
jobba ideellt med tidningen. Studieframjandet Mdlardalen har bidragit med en digital
studiecirkel for att kunna ha redaktionsméten med malgruppen och har ocksa en
skrivarverkstad pa distans fér samma malgrupp. Personer ur malgruppen har spridit
kdnnedom om Vox Vigor genom egna natverk och bloggar. Projektets tidigare
samarbetspartner Riksférbundet f6r social och mental hdlsa har bidragit ekonomiskt med
en workshop fér malgruppen. Studieférbundets tidigare samarbetspartner i Norrland
kommer att fortsdtta sitt arbete med att sprida kinnedom om Vox Vigor.

31.  Stiftelsen Fryshuset: Skate Nation

Projektets syfte var att utveckla, dokumentera, formalisera och sprida Skate Nation-
metoden pa tre nya geografiska platser i Sverige. Mdlgruppen for projektet var barn och
ungdomar i aldrarna 7—20 ar, med fokus pa de som soker eller har fatt uppehallstillstand
och/eller inte har svenskfédda férdldrar. Metoden blandar skateboardakning med inslag
som syftar till att stdrka malgruppens sprakutveckling och integration.

Under projekttiden startades verksamhet upp och bedrevs pa tre platser: Jarva, Eslév och
Borlange. Ett metodmaterial i form av en ”Tool Box”, som beskriver hur man kan starta upp
en liknande verksamhet, baserat pa lardomar fran projektet, togs fram. Enligt stiftelsens
effektmatning upplevde malgruppen att verksamheten hade haft en positiv inverkan pa
deras kansla av sammanhang och sociala ndtverk och att de hade funnit ett nytt
fritidsintresse som starker dem fysiskt och psykiskt.
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Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Den ”Tool box” som togs fram i projektet har fortsatt att anvandas pa fler platser dar nya
Skate Nation har startat upp, och dven som grund for projekten Snow Nation och Blue
Generation, som anvander snowboard respektive vattenidrott som verktyg for inkludering
av malgruppen.

32.  RFSU Stockholm: Kan vi prata?

Projektets syfte var att utveckla material, metoder och sammanhang for fértroendefulla
samtal om barns och ungas sexuella hdlsa for fordldrar och andra omsorgspersoner.
Tillsammans med ungdomar skulle projektet skapa ett kreativt arbete kring sex och
relationer. Malgruppen var barn och unga i dldern 9—18 ar.

Projektet tog fram material i form av foreldsningar, en serie strukturerade
samtalstraffar/studiecirklar, filmer, poddar och en bok, som behandlar teman om ungas
sexuella hdlsa och hur vuxna kan vara ett stod. Materialet utvecklades i nara samarbete med
barn och unga, samt i dialog med experter, organisationer och forskning. Projektet
upprattade dven ett samarbete med organisationer som arbetar med férdldraskapsstdd och
erbjod kunskap, utbildning och material om hur féraldrar kan framja ungas sexuella halsa.
Detta genom att genomfora kompetenshdjande forelasningar, bidra med sakkunskap i
textproduktion och framtagande av utbildningar.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Foreningen har fortsatt att genomfora fordldraféreldasningar. De studiecirklar for foraldrar
som utvecklades i projektet har fortsatt att genomforas och det material som togs fram har
fortsatt att anvdndas i foreldsningar, studiecirklar och andra sammanhang.

33. Lansforeningen FUB i Uppsala lan: Relationer som
funkar

Projektets syfte var att skapa battre forutsdttningar fér ndra relationer fér personer med
intellektuella funktionsnedsattningar eller autism.

Projektet tog fram en kognitivt tillganglig och trygg social app — DigiVi — som mojliggdr
nya relationer och digital inkludering, samt skapar férutsattningar for malgruppens
larande och kunskapande aven i den digitala varlden. Vidare utvecklades och lanserades en

Bilaga 1 till Arvsfondsdelegationens verksamhetsberdttelse 2024 22 (49)



A 4

ALLMANNA
ARVSFONDEN

digital resursbank, med material for larande, information om relationer, DigiVi och
projektet.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Insamlingsstiftelsen Relatability har bildats for att arbeta vidare med projektets fragor.
Stiftelsen forvaltar insikterna fran projektet genom resursbanken relationersomfunkar.se
och genom att fortsdtta utbilda kommuner, myndigheter och regioner. Den sociala appen
DigiVi finns fortsatt kvar och har drygt tusen anvandare ur malgruppen, varav ungefar
halften ar regelbundet aktiva. Vidare finns 330 DigiVi-ombud i cirka 150
samarbetsorganisationer (framst kommuner) éver hela landet. Flera
samarbetsorganisationer fortsatter med verksamhet som startats som en del av projektet.

34.  Sveriges Dovas Riksforbund: DigiDov — digital guide for
dldre dova

Projektets syfte var att tillsammans med samarbetsorganisationer dka dldre dovas digitala
kunskaper genom att utbilda yngre dova volontarer.

Projektet producerade 6ver trettio instruktionsfilmer i form av DigiDov-guider som gjordes
tillgangliga pa forbundets webbplats. Vidare genomférdes introduktionskurser och
workshops pa fem orter.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Férbundet har fortsatt med DigiDov-kurser och en utvdrdering av ldromaterialet

genomfors.

35. Kramfors Motorsportklubb: Motorgarden Young
Wheels

Projektets syfte var att starta en motorgard for ungdomar och personer med
funktionsnedsattning i Kramfors. Pa motorgarden skulle malgrupperna exempelvis kunna
skruva med bilar, umgas, spela spel samt ga utbildningar. En sdrskild metod,
"Kramforsmodellen”, som bygger pa att deltagarna successivt tar storre ansvar for olika
delar av projektets aktiviteter, skulle tas fram och testas under projekttiden.

Projektet utvecklade Kramforsmodellen och samarbeten mellan féreningsliv, ndringsliv,

Kramfors kommun, polis, rdddningstjanst och kvinnojouren. Genom projektet skapades en
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inkluderande miljo for unga med funktionsnedsattning. Ett samarbete med LSS-enheten
resulterade i att personer med funktionsnedsattning kunde arbeta som funktionarer vid
evenemang,. Elever med anpassad studiegdng engagerades i projektet. Under projekttiden
genomfordes flera evenemang och studiebesok, och ett spridningsarbete till Hirnésand och
Sundsvalls kommuner. Projektet fokuserade sarskilt pa att 6ka andelen tjejer i
verksamheten och att sdnka trosklarna for unga fran olika socioekonomiska bakgrunder att
medverka. En ny férening skapades, ”Young Wheels Norrland — Vi Unga” driven av
malgruppen.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Foreningen Young wheels har fortsatt att driva Motorgarden i egen regi.

36. Studieforbundet Vuxenskolan: Svea pa Stolfabriken

Projektets syfte var att dldre personer skulle intervjua andra dldre om deras tidigare
yrkesliv. Berattelserna skulle dokumenteras i filmer. En studiehandledning skulle tas fram
for att kunna anvéandas i studiecirklar och samtalstraffar fér malgruppen.

Under projekttiden producerades 12 filmer i 10 av lanets kommuner och ett tjugotal
poddavsnitt. Totalt medverkade 36 samtalsgrupper i projektet och 17 samtalscirklar
genomfordes.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Studiecirklar pa sarskilda boenden och métesplatser har fortsatt. Filmerna som
framstalldes under projekttiden har fortsatt att visas och anvands for samtalsinspiration,
av samverkande féreningar i lanet. Filmerna finns dven tillgéangliga pa Mediacenter och
Youtube. Poddarna finns ocksa kvar att ta del av. Jonkdpings ldns museum arkiverar alla
filmer.

37. FC Bellevue: GaBoll

Projektets syfte var att framja social gemenskap och god halsa hos personer med
Parkinsons sjukdom genom att kombinera och anpassa Ga fotboll och Frame fotboll till
malgruppen.

Projektet var verksamt i Lund, Helsingborg, Ystad och Malmo. Under projekttiden
utvecklades malgruppsanpassade 6vningar for personer med Parkinsons sjukdom, samt
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anpassade spelregler. Vidare tog projektet fram en hemsida, ett informations- och
instruktionsmaterial, metodstéd, samt filmer.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Grupperna har fortsatt och det har dven startat upp nya grupper efter att projektet
avslutats.

38. Loparakademin: Run For Office

Projektets syfte var att tillsammans med ungdomar utveckla Run for Office, en innovativ
plattform fér samhallsengagemang och demokrati. Malgruppen for projektet var ungdomar
ialdern15—20 ar.

Projektet genomforde ett antal aktiviteter utifran projektets syfte, bland annat Run For
Office Academy dar drygt 280 deltagare utbildades, mentorprogrammet Pay it Forward som
matchade thop ndrmare attio mentorpar, Run N Talk, som kombinerade traning och
inspiration, samt politiska dialoger fér unga av unga (sd kallade Trackside sessions) mellan
unga och makthavare.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Run for Office har blivit en permanent verksamhet och har sedan projektslut genomfort dtta
program i fyra olika stader ddr 200 ungdomar deltagit i utbildningen och kommer fortsatta
spridas till andra stdder. Ett alumnindtverk har fortsatt vara aktivt.

39. MAN for Jamstalldhet: Pappor i separation

Projektets syfte var att ta fram metoder och material for att stotta barn och papporien
separationsprocess.

Projektet utvecklade och lanserade en plattform for stéd till pappor. Under projekttiden
genomfordes utbildningar fér bade pappor och pappagruppsledare. Projektet
implementerade metoder for att identifiera pappor som behover extra stéd och dar det
finns vald i familjen. Vidare tog man fram rutiner for att stédja och hanvisa pappor med
extra behov. Under projekttiden genomfordes foreldsningar, utbildningar och samtal med
cirka 6 000 yrkesverksamma som arbetar med barn och féréldrar. Projektet nadde 6ver 300
pappor i konfliktférebyggande och férdldrastddjande insatser. Vidare deltog 120 pappor i
samtalsgrupper. Projektet nddde barn via workshops i skolor, dar samtalen fokuserade pa

Bilaga 1 till Arvsfondsdelegationens verksamhetsberdttelse 2024 25 (49)



A 4

ALLMANNA
ARVSFONDEN

foraldraskap, pappor och separation. Under projekttiden producerades filmer dar pappor
och barn samtalar om separation, ensamhet och omsorg. Filmerna togs fram av unga i
samarbete med killar.se och Livi/Fryshuset.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Projektets resultat har fortsatt att anvdndas for att sprida kunskap och paverka arbetet med
jamstallt fordldraskap och stdd till barn vid separation. Samtalsgrupper for separerade
pappor har fortsatt inom féreningen som ett lagtréskelstéd dar pappor delar erfarenheter
och starker sitt fordldraskap. Stodplattformen pappor.se har levt vidare och erbjuder
information, rad, stéd och pappagrupper 6ver hela landet. Metod - och
utbildningsmaterialet som togs fram under projekttiden har fortsatt anvandas i
foreningens utbildningar for yrkesverksamma som moter fordldrar i separation.

40. Burea forsamling: Med gemensamma krafter arbetar vi

Projektets syfte var att skapa meningsfull sysselsattning for personer med
funktionsnedsattning.

Projektet utvecklade en métesplats for malgruppen och en volontarverksamhet som stéttar
malgruppen. Vidare startades ett socialt féretag med caféverksamhet och lokalvard dar
personer ur malgruppen kan fa anstéllning.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Bade matesplatsen och det sociala foretaget har fortsatt sina verksamheter efter
projektslut.

41.  Foreningen Urkraft : Future Lab

Projektets syfte var att stotta unga som varken arbetar eller studerar in i arbete och
utbildning.

Projektet utvecklade aktiviteter for unga som varken arbetar eller studerar, daribland en
social motesplats for spelande, kreativa workshops med olika typer av skapande, friskvard
samt framtidsplanering kring utbildning och arbete. Under projekttiden gjorde malgruppen
ett flertal studiebesok kopplade till utbildning och arbete. Av projektets totalt 120 deltagare
fortsatte 25 personer till arbete eller studier, fem personer atergick till skolan, och 50
personer testade praktik.
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Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Samarbetet med it-féretaget Ductus, som erbjuder larlingsplatser med handledning, har
fortsatt efter projektslut och en motesplats for malgruppen erbjuds varje vecka. Caféet och
motesplatsen The Jorney startade i samband med projektets avslut och drivs av en avdem
som jobbade i projektet och nagra volontarer fran projektet. Som ett resultat av projektet
har féreningen ocksa startat upp ett gamingcafé och en moétesplats i Jorn som erbjuder café,
social motesplats, hantverksskapande och gamingaktiviteter och som drivs av personer
som arbetade i projektet tillsammans med nagra volontarer fran projektet.

42. Baravanlig hdlsa: Rorelseglddje pa daglig verksamhet

Projektets syfte var att 6ka den fysiska aktivitetsnivan fér malgruppen personer med
funktionsnedsattning.

Projektet tog fram en anpassad variant av metoden Bara Vanlig, riktad till daglig
verksamhet. Under projekttiden genomfdrdes utbildningsinsatser i tre kommuner.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

De kommuner som projektet samarbetade med har tagit 6ver férvaltningen av modellen i
sina verksamheter och har fortsatt att implementera modellen.

43. Community Art Lab Sweden: Livet Bitch! Scenkonst

Projektet syftade till att etablera ett nationellt ndtverk med en digital plattform for ung
”community art” for att utbyta erfarenheter och kunskaper mellan ungdomsdrivna lokala
”communities”, professionella kulturutévare och institutioner.

Genom projektet utvecklades den digitala plattformen CALS.se och fylldes med
konstndrliga verk fran fyra regioner. Verken gjordes aven tillgangliga och spreds i andra
forum, i skolor, pa festivaler, biografer samt pa utbildningsdagar och konferenser. Alla verk
gjordes i enlighet med ”community art” -metoder ddr unga medskapare métte
professionella konstnarer i gemensamma processer, med slutmadlet konstnarligt verk.
Ungdomar fran de olika landsdelarna méttes, digitalt och fysiskt, och utbytte idéer och
erfarenheter. Under projekttiden publicerades ocksa ett process- och metodmaterial for
andra som vill férdjupa sig i metoder och verktyg inom ”community art” eller fa tips kring

involvering av unga manniskor i olika verksamheter.
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Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Samtliga samverkanspartners har fortsatt arbeta och utveckla sitt medskapande arbete med
malgruppen unga 13—25 ar for att producera verk for cals.se.

44.  Sveriges Orkesterforbund: Open Stage & Mind

Projektets syfte var att ge stod till blivande yrkesmusiker i dldern 18—25 ar, for att 6ka det
psykiska vdlbefinnandet och skapa trygghet i den konkurrenssituation som upplevs under
tiden de etablerar sig pa arbetsmarknaden.

Projektet nadde ett stort antal unga musiker genom skolbesok, coachning, workshops,
kurser och events, for att ge malgruppen kunskap och verktyg att battre hantera press,
nervositet eller ohdlsa kopplat till musikutévandet. Projektet tog fram appen Open Stage &
Mind och metodboken Open Stage & Mind.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Metodmaterial, framst bok och app, har fortsatt att anvandas pa flera musikutbildningar
och har spridits till unga 6ver hela landet. Unga nar férbundet via férbundets sociala medier
och hemsida som forbundet har fortsatt att forvalta. Vidare har férbundet fortsatt att
erbjuda grupp- och individcoachning till unga och aktivt hjdlpa unga att hitta in i orkestrar.

45. 110—2021 Narva Boxningsklubb: Vardkompletterande
traning for Parkinsonsjuka hemma och i klubb
Projektets syfte var att na personer med Parkinsons sjukdom, som pa grund av medicinska

eller fysiska problem har svart att ta sig till en lokal for att trdna boxning. Med digital
videokonferensteknik skulle deltagarna ges férutsdttningar att kunna trana hemifran.

Genom projektet erbjods Parkinsonsjuka i hela Sverige en mdjlighet att delta i projektets
aktiviteter pd distans digitalt (till exempel i hemmet eller i en samlingslokal) for att fa bade
fysisk och kognitiv traning i en social miljo.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Efter projektslut har verksamheten fortsatt och féreningen erbjuder flera videobaserade
traningstillfallen i veckan till saval hemmatrdanande som till nagra boxningsklubbar.
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46. Posithiva Gruppen: 3P-Posithive Pregnancy Peers

Projektets syfte var att bygga upp ett nationellt natverk av stodpersoner for gravida kvinnor
med hiv enligt den engelska férlagan 4 M/Mentor Mothers.

Projektet genomforde tva nationella stodpersonsutbildningar och tog fram en
utbildningsmanual. Projektet fram ett formuldr som stédpersonerna fick fylla i efter varje
stédsamtal. Under projekttiden pagick ett kontinuerligt arbete med att nd ut till personer i
behov av stéd. Projektet producerade foldrar pa sex sprak till malgruppen som &r i behov av
stdd, samt foldrar till potentiella stodpersoner. En manual och informationsmaterial som
vander sig till yrkesverksamma togs ocksa fram av projektet. Under projekttiden
producerades dven en film som handlar om projektet och om hiv, graviditet och peerstod.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Metodmaterialet, inklusive filmen, har fortsatt anvdandas och spridas. Det finns ocksa
fortsatt stodpersoner som kan ge personer stéd vid behov.

47. LajvVerkstaden Sverige Ekonomisk Forening: Autistisk
Fantasi

Projektets syfte var att tillsammans med barn och unga med autismspektrumdiagnoser ta
fram pedagogiska verktyg for lajv dar fokus ligger pd interaktivitet, larande och fantasi.

Projektet tog fram en metod dér lajv kan anvdndas i pedagogisk verksamhet. Projektet
genomforde flera lajvworkshops och testade pedagogiska lajv med elever. Under
projekttiden utvecklade och testade man nya pedagogiska verktyg, bland annat
berdttelsekortlekar och bildstdd, som spreds till skolor och intresseorganisationer. Genom
referensgrupper, féreldsningar och samtal pa konferenser kunde projektet sprida metoder
som fungerar for autistiska individer och personer med andra typer av neuropsykiatriska
diagnoser.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

LajvVerkstaden har fortsatt arbeta med malgruppen i ordinarie verksamhet, genom fler och
fortsatta projekt inom resursskolan. Metoder och anpassningar fran projektet har tagits
med in i andra projekt utanfor resursskolor, i skolor eller pa fritids. Féreningen har fortsatt
samarbeten med de skolor som var med i projektet. Berdttelsekortlekar har fortsatt spridas
till skolor som féreningen har besokt.
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48. Awesome people: Keys 2 Sustainable Development
Goals

Projektets syfte var att 1ata unga mellan 16 och 20 ar ta del av, och sprida kunskap om, de
globala malen och Agenda 2030. Detta skulle géras genom sa kallade escaperum, en flyttbar
fysisk konstruktion, ett for varje globalt mal i Agenda 2030.

Under projekttiden tog malgruppen fram ldrandemal och skapade ”escaperooms” for de
globala malen. De globala malen sammanfattades och projektet genomférde
spridningsaktiviteter dar malgrupp och pedagoger fick testa olika ”escaperooms”.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Foreningen har fortsatt anvanda de larande escaperummen i féreningens aktiviteter med

unga.

49. Lesbisk makt: Lesbisk Plats — Ung lesbisk organisering i
landsbygd

Projektets syfte var att utveckla och testa nya sitt att skapa motesplatser, bade fysiska och
digitala, for malgruppen unga hbtqi-personer, for att de ska kunna leva ett meningsfullt liv
i landsbygd.

Genom projektet skapades en digital plattform och ett metodmaterial for att ge stod till
malgruppen att starta egna arrangemang och genomfora traffar. Genom flertalet
samarbeten med bland annat bibliotek och fritidsgardar kunde projektet sprida den metod
som togs fram i projektet. Under projekttiden startade lokala initiativ och traffar pa flera
olika orter, drivna av malgruppen.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Det fysiska och digitala metodmaterialet dr implementerat i féreningens verksamhet och
har fortsatt att anvandas i den ordinarie verksamheten. Manga av de arrangérer som deltog
under projekttiden har fortsatt genomfora aktiviteter for malgruppen, och det har daven
tillkommit nya unga arrangorer och deltagare, vilket gor att féreningen fortsatt nar ut till
malgruppen. Den primdra malgruppen framjas fortsatt av det natverk som byggdes upp
under projekttiden. Det digitala forumet som skapades under projekttiden har levt vidare,
och nya medlemmar har anslutit l6pande. Manga av projektets deltagare dr ocksa
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engagerade i foreningen, bland annat genom att sitta i styrelsen, och manga har ocksa
engagerat sig i andra foreningar i civilsamhallet.

50. Stiftelsen K. A. Almgren sidenvaveri & museum: Vava in

Projektets syfte var att tillsammans med elever och larare fran olika skolor och
museipersonal utforma skolprogram kopplade till skolans kursplaner och Agenda 2030.

Genom projektet skapades fyra skolprogram i samverkan med fem skolor, som inforlivades
i museets ordinarie skolverksamhet. Projektet tog dven fram en skrift om arbetssattet och
en manual for hur ett museum, en hembygdsférening eller skola kan ga tillviga om man vill
arbeta med metoden.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Skolprogrammen har implementerats i stiftelsens 10pande verksamhet och finns
tillgangliga for bokning. Stiftelsen har fortsatt sprida projektets metoder l6pande efter
projektslut, genom besok och foreldsningar. Mottagare har varit andra museer, féreningar,
féretag och verksamma inom skolan.

51.  LinkOpings Parasportforening: Life in Motion

Projektets syfte var att vuxna personer med medfédda och/eller férvarvade skador och
sjukdomar som ger rorelsenedsattningar, efter sjukvard och rehabilitering ska kunna delta i
regelbunden egen traning.

Projektet tog fram ett program for traning och genomfoérde sociala aktiviteter for personer i
malgruppen. Personer ut malgruppen deltog i tréaning, fick 6kad koordination och motorik
samt ett starkt sjdlvfértroende.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Den verksamhet som utvecklades under projekttiden finns fortsatt kvar. De fysiska
aktiviteterna dr ledarledda och anpassade f6r malgruppen. Fortsatt rekrytering sker genom
besok pa regionens mottagningar och metoden har spridits till mottagningar i Region
Ostergodtland, Linkdpings kommun och inom funktionsrittsrérelsen regionalt. Samarbetet
med flera mottagningar inom Region Ostergétland under projektet lever kvar och méjliggor
en stadig nyrekrytering.
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52.  MiM Kunskapscentrum: Arbete RATT FRAM

Projektets syfte var att ge stdd till nyanlanda ungdomar sd att de klarar av sina studier och
kommer in pa arbetsmarknaden. Malgruppen var nyanlanda ungdomar i aldern 17 - 21dr i
Goteborg, Mélndal och Uddevalla.

Under projekttiden genomfordes bland annat kartlaggningar, individuell handledning och
informationsspridning. Projektet stéttade drygt 500 personer ur malgruppen till
anstallning, bade i grupp och individuellt. Projektet tog &ven fram en metodhandbok.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Ungdomsstddet har levt vidare som en del av verksamhetens 16pande verksamhet, och
bygger pa den metod som utarbetades under projekttiden som baseras pa relationell
kapacitet, ddr varje ung person mots utifran sina individuella behov och férutsattningar.
Foreningen har fortsatt erbjuda individuellt st6d och dven arrangerat éppet hus med
handledare pa plats, dit ungdomar kan komma spontant for vigledning, st6d i jobbstkande
och uppfdljning. Sedan projektets avslut har cirka 700 ungdomar stottats att komma i
arbete.

53.  Funktionsratt Sverige: EUPATI- Sverige — en delaktig
patient

Projektets syfte var att etablera en EUPATI-plattform i Sverige for att 6ka
brukarnas/patienternas kunskaper och inflytande i varden. Inom projektet skulle
patientfoéretradare utbildas och verka for att 6ka malgruppernas delaktighet i varden,
tillgodose deras behov av stéd och hjdlpmedel, samt forbdttra medicinering, behandling
och biverkansrapporter.

Projektet resulterade i en digital patientutbildning som togs fram tillsammans med
malgruppen. Tre filmer om forskning och utveckling av ldkemedel och medicinteknik
producerades och gjordes tillgangliga pa Youtube och pa projektets hemsida. Under
projekttiden utvecklades samverkan mellan den primédra och sekunddra malgruppen. Vidare
tog projektet fram rekommendationer om patientdelaktighet. Ett resultat av projektet var
att foreningen EUPATI Sverige bildades.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:
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Féreningen EUPATI finns kvar och pa féreningens hemsida finns den kostnadsfria
utbildningen riktad till patient, féretradare och narstaende som togs fram under
projekttiden tillganglig. Utbildningen har fortsatt att anvdandas och personer registrerar sig
for den.

54.  Vilhelminas Folkets Hus: Midnight Light — Unga
Arrangorer

Projektets syfte var att, tillsammans med ungdomar i dldern 13 - 25 ar, ta fram en modell
for hur unga i glesbygd kan engageras och aktiveras att sjdlva leda olika workshops,
utbildningar och andra uppgifter i samband med arrangemang,.

Projektet resulterade i en rad arrangemang, traffar och kreativa workshops, fér och av
malgruppen. Ungdomarna genomférde och planerade arrangemangen och fick egna
verktyg och kunskaper for att fortsétta arrangera pa egen hand. En modell som
sammanfattar lardomarna fran projektet togs fram och spreds till andra kommuner under
projekttiden. Som ett resultat av projektet bildades féreningen Midnight Light — Unga
Arrangorer (MLUA) som gor det mdjligt f6r unga att sjdlva soka bidrag, utvecklas som
arrangorer och i sitt foreningsarbete.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Féreningen Midnight Light — Unga Arrangorer finns kvar och har fortsatt sin verksamhet
med regelbundna traffar for kulturintresserade barn och unga, samt fortsatt genomfora
nagra storre musikarrangemang varje ar.

55. Foreningen KFUK-KFUM i Ystad: Tryggare Vardag — ett
metodutvecklingsprojekt av- for och med personer med
Parkinsons sjukdom

Projektets syfte var att starka personer med Parkinsons sjukdom, fysiskt och psykiskt, med
fokus pa olika falltekniker, samt bygga upp en regional struktur mellan
Parkinsonféreningarna och kampsportféreningarna i Skane.

Projektet resulterade i att cirka 150 personer med Parkinsons sjukdom aktivt deltog i
projektets utvecklingsarbete. Malgruppen uttkades dven under projekttiden till att omfatta
seniorer. Projektet tog fram en metodbok samt évningsfilmer som gjordes tillgangliga pa
projektets webbplats. Erfarna ledare inom &sterlandska sporter utbildades i projektets
metoder. Under projekttiden blev fokus alltmer pa spridning och utbildning av personal
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fran vard och omsorg. Ett samarbetsndtverk med ett trettiotal samarbetspartners och en
regional struktur med Parkinsonféreningar, seniorféreningar och andra féreningar i Skane,
Stockholm och Gotland etablerades under projekttiden.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

De traningsgrupper som etablerades under projekttiden har fortsatt sin verksamhet pa flera
orter i Skane och Stockholm. Grupperna erbjuder fysisk traning, balansévningar och
fallkompetens for aldre personer med och utan Parkinsons sjukdom. Traningsgrupperna
leds av lokalt engagerade ledare som utbildats inom projektet. Vidare anvdands metodboken,
som togs fram under projektet, som utbildnings- och inspirationsmaterial av bade
féreningar, vardpersonal och anhériga. Samarbeten med bland annat Lansféreningen
Parkinson Skane och andra seniororganisationer sdkerstaller att metoden och kunskapen
fortsatter att spridas och komma malgruppen till nytta 6ver tid.

56. Konstframjandet Bergslagen: Den Barnkonventionella
lekplatsen

Projektets syfte var att med hjdlp av konst och estetiska larprocesser som verktyg utforska
hur barn kan vara medskapare av lekmiljoer i det offentliga rummet, samt hur miljéer med
hogre lekvdarden kan skapas. I projektet skulle flera lekmiljoer byggas tillsammans med
barn i aktuella ndromraden. Malgruppen var barn upp till 12 ar som deltog genom sina
skolklasser. Projektet genomférdes med barn och elever pa férskola, grundskola och
anpassad grund- och gymnasieskola samt i samarbete med kommun och bostadsbolag.

Genom projektet skapades fem nya lekmiljéprojekt pa fem olika platser i Orebro och Kumla.
Projekten utvecklades tillsammans med fem barngrupper, dar barnen paverkade
gestaltningen av miljoerna utifran sina behov och énskningar. En metod for att arbeta
systematiskt med konst och estetiska larprocesser for att skapa inkluderande lekplatser
togs fram och dokumenterades i vagledningsdokument och film.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

De fem offentliga lekplatser som skapades i samarbete med olika barngrupper under
projektet anviands av manga barn. Projektets samarbetsparter Orebro kommun, Kumla
kommun och Orebrobostader har fortsatt att arbeta vidare med den metod som utvecklades
inom projektet och har samskapande workshoppar med barn fér att utveckla nya lekplatser.
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57. Radda Barnens Ungdomsforbund: Fathima

Projektets syfte var att starka nyanlanda flickor fran 12 drs alder i Skane och ge gruppen
battre forutsattningar till etablering i samhallet.

Projektet resulterade i metodutveckling, direkt stodverksamhet, paverkansarbete och
kunskapsspridning. Ett tjugotal samtalsgrupper pa atta olika orter genomférdes och
involverade 350 deltagare. Under projekttiden tog projektet fram en metod for
samtalsgrupperna samt utbildningar f6r samtalsledare. Under projekttiden utbildades
drygt 90 samtalsledare. Projektet tog fram Fathima-rapporten som lyfter malgruppens
roster och erfarenheter. Rapporten spreds genom forelasning och informationskampanjer
till personer som kommer i kontakt med malgruppen. Malgruppens upplevelser av
projektets insatser utvarderades under projekttiden. Under projektet bildades tva
lokalforeningar.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Metoden har fortsatt att spridas och anvéandas for att fraimja malgruppen, med finansiering
fran andra aktérer, och anvinds ocksa inom organisationens évriga verksamhet. Aven
Fathima-rapporten har fortsatt att spridas. Personer ur malgruppen som utbildades under
projekttiden har anstéllts pa deltid for att fortsatta arbetet med metoden och finns
representerade i organisationens nationella styrelse. De lokalféreningar som bildades
genom projektet finns kvar och ar fortsatt aktiva.

58. Upplandsstiftelsen: Traffpunkten flyttar ut

Projektets syfte var att 6ka valbefinnandet och hédlsan hos dldre med funktionsnedsattning
genom att etablera enkla och anpassade uteaktiviteter pa traffpunkter och
trygghetsboenden i Uppsala lan.

Under projektet fick malgruppen mojlighet att prova nya aktiviteter. Projektet arbetade
aven med att handleda och stétta personal pd traffpunkter i planering av egna
utomhusaktiviteter. Vidare anordnades utbildningstillfdllen och inspirationstraffar f6r
personal som ledde till ett férandrat arbetssatt. Ett natverk av naturfaddrar som kunde ge
introduktion till nya medarbetare och halla arbetet med uteaktiviteter levande etablerades
ocksa. Projektets material gjordes tillgangligt pa féreningens hemsida.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:
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Heby kommun och Uppsala kommun har fortsatt att erbjuda aktiviteter i viss omfattning. I
Uppsala finns fortsatt naturfaddrar med uppdrag att introducera nya medarbetare till
utomhusaktiviteter. Féreningen ger fortsatt stdd och handledning samt traffar
naturfaddrarna regelbundet. Det finns fortsatt utrustning att lana fran Upplandsstiftelsen.

59.  Sensus Studieférbund region Skane- Blekinge: Svenska
pa Forskolan

Projektets syfte var att starka barns sprakutveckling och etablering i Sverige genom att
utveckla ett nytt sprakutvecklande digitalt verktyg for barn i forskoledldern, i form av en
app. Den primdra malgruppen var barn som inte har svenska som modersmal, men
projektet skulle involvera alla barn.

Projektet resulterade i en app med olika teman, som inkluderar digitala 6vningar, latar och
sagor. Musiker och pedagoger arbetade delaktighetsbaserat pa tva foérskolor, for att géra
forskolebarn delaktiga i skapandeprocessen och ta fram innehall till appen.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Appen finns fér nedladdning och anvéands i férskolor och pa en del skolor.

60. Arbetskamraterna: Arbetskamraterna

Projektets syfte var att mdjliggora for personer med Downs syndrom och andra
intellektuella funktionsvariationer att fa jobb.

Under projekttiden fick 15 personer en eller flera praktikplatser, varav fem fick
anstallningar. Projektet utvecklade en digital plattform och bedrev ocksa paverkansarbete.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Den digitala motesplattformen Arbetskamraterna har fortsatt att anvandas av
arbetssokande med intellektuell funktionsnedsdttning som ett verktyg for att skapa
kontakter med arbetsgivare och hitta praktik- eller jobbmojligheter. Skolor anvander ocksd
plattformen for att hjdlpa elever att hitta APL-platser (arbetsplatsforlagt larande), och
féretag anvander den for att erbjuda praktikplatser eller anstdllningar fér personer i
malgruppen. Genom detta fortsatter plattformen att framja inkludering, sjalvstandighet
och delaktighet i arbetslivet dven efter projektets avslut.
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61. Lunds Fontanhus: Joint Attention

Projektets syfte var att stotta personer med psykisk ohdlsa till en meningsfull vardag och
hitta vagar in i sysselsattning,.

Under projekttiden medverkade 150 deltagare i kulturunderstodda
rehabiliteringsaktiviteter inom teater, musik, bildkonst och skrivande. Projektet
genomfdrde teaterforestdllningar, bildutstallningar, 6ppen ateljé och kérverksamhet.
Genom publika forestdllningar och utstdllningar fick 6ver

2 500 personer (arbetsgivare och andra yrkesgrupper som moter malgruppen) en mer
nyanserad och positiv syn pd psykisk ohalsa och psykiska funktionsvariationer.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Projektet har blivit en enhet pa Lunds Fontanhus och en mindre teatersalong har skapats
dar produktioner, workshops, och teatertraning presenteras for allmanheten och for
foreningen, bade lokalt och nationellt.

62. Stiftelsen Fryshuset: MyBrain 2

Projektets syfte var att tillsammans med malgruppen elever i grundskolans drskurser 6 —9
utveckla metoder som verkar for battre hjarnhalsa och larande. Genom projektet skulle
eleverna fa en individuell verktygslada med verktyg for en god hjarnhalsa och studieteknik.

Projektet tog fram en metod for elever pa hogstadiet, som syftar till att utveckla vanor som
gynnar saval psykisk hdlsa som studier. MyBrain-metoden bestar av ett kontinuerligt och
systematiskt arbete som kan anvandas i klassrummet under ldsaret. Med hjalp av
diskussioner och évningar utvecklar elever och larare ett gemensamt sprak for hjarnhalsa
och larande.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Materialet anvands pa minst fem hégstadieskolor och framjar ddrmed fortsatt malgruppen
ungdomar.

63. Hinton Golf Club: VISIH — Vi ser inga hinder

Projektets syfte var att gora golfsporten mer tillganglig for personer med synnedsattning.

Bilaga 1 till Arvsfondsdelegationens verksamhetsberdttelse 2024 37 (49)



A 4

ALLMANNA
ARVSFONDEN

Genom projektet tillgangliggjordes golf f6r personer med synnedsdttning, bland annat
genom nya grupper och aktiviteter for personer med synnedsattning pa flera golfklubbar
och genom att sprida kunskap om paragolf via samarbeten med Synskadades Riksférbund
(SRF), Svenska Golfférbundet och andra aktorer. Ett malgruppsanpassat stédmaterial togs
fram. Genom prova-pa-aktiviteter, spridningsaktiviteter och samarbeten med SRF och
Svenska Golfférbundet kunde projektet rekrytera nya deltagare. Projektet utbildade
projektambassadorer, caddies och ledsagare. Tranare och stédpersoner pd de deltagande
golfklubbarna utbildades for att ge ratt stod till personer med synnedsattning.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

De traningsgrupper som startade pa fyra golfklubbar under projekttiden har fortsatt,
liksom tavlingar bade pad klubbniva och nationell niva. Féreningen har startat
lagerverksamhet for yngre med synnedsattning samt arbetar aktivt med olika aktiviteter
for att fa fler yngre med synnedsattning att intressera sig for golf. I foreningen har en
paragolfkommitte skapats och féreningen har en paragolf caddie verksamhet sa att spelare
med synnedsdttning ska kunna boka och fa hjélp vid traning och spel. Bade nationella och
internationella samarbeten har utvecklats fér att mojliggora att personer med
synnedsdttning kan delta i aktiviteter och tavlingar.

64. Insamlingsstiftelsen Rapatac: Somewhere in Sandviken

Projektets syfte var att gora kultur och stadsutveckling mer tillganglig och mojlig att
paverka for barn och unga, genom ett starkt barn- och ungdomsperspektiv. Malgruppen for
projektet var barn och ungdomar i aldern 10 — 18 ar som bor i Sandviken med omnejd.

Projektet samlade in ungas idéer och asikter om staden och sammanstallde dessa till
konkreta forbattringsforslag som kan anvandas av kommunen eller andra aktorer infor
framtida ungdomsrelaterade initiativ i staden. Under projekttiden arbetade projektet fram
ett promenadstrak dar urvalet gjordes genom att utforska ""Magiska platser och platser med
historisk betydelse”, vilket genomfordes genom foreldsningar, studiebesok och
stadsvandringar. Projektet tog fram en podcastserie, musikvideo och utstallningar om
Sandviken. Genom bland annat initiativen Blomster-Boom och plantering av ett ektrad i
Stadsparken fick barn och ungdomar mdjlighet att aktivt bidra till stadens miljo.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Resultaten fran projektet har fortsatt framja barn och unga pa flera konkreta satt. Den
interaktiva appen har levt vidare som ett verktyg for att upptdcka Sandvikens ”magiska
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platser” och kommer att anvdndas i skolorna som en del av undervisningen om stadens
kultur och historia. Podcastserien finns tillganglig pa Spotify och Youtube och har fortsatt
lyfta ungas roster och perspektiv. Ungdomsambassadorer dr fortsatt engagerade och foljer
upp hur de framtagna forbattringsforslagen tas emot av beslutsfattare och hur appen,
podcasten och utstdllningarna anvénds i staden. Ungdomsambassaddrerna har dven
deltagit vid moten, evenemang och skolaktiviteter for att samla in synpunkter fran andra
barn och unga samt sprida kunskap om projektets resultat. Aven utstillningarna om
Sandviken och barnens egna verk kommer att fortsitta visas pa olika platser och
evenemang, bland annat i samarbete med Alleima. Musikvideon som skapades under
projekttiden lever vidare som ett kreativt verktyg for att sprida stolthet 6ver Sandviken, och
projektets sociala medier har fortsatt att anvandas for att engagera och informera unga.
Samarbetspartners samt kommun bidrar genom att visa utstallningar och sprida projektets
innehall till en bredare publik. Projektets resultat anvédnds i ordinarie verksamhet, sprids
genom samarbeten med civilsamhallet och nédringslivet, och integreras i lokala aktiviteter.

65. Riksforbundet for Social och Mental Halsa: VISAM — Vi
tillsammans for vardighet och valbefinnande for dldre
med psykisk ohdlsa

Projektets syfte var att utveckla en kunskapsplattform for att stotta dldre med psykisk
ohalsa genom att erbjuda en e-utbildning till vdrd- och omsorgspersonal samt utveckla en
studiecirkelutbildning f6r personer som vill bli kamratstédjare fér malgruppen.

Projektet tog fram en e-utbildning som handlar om att aldras med svar psykisk ohdlsa som
spridits till kommuners socialtjanst. Under projekttiden togs ocksa en studiecirkel fram,
"Konsten att forsta dig sjdlv”. Projektet utbildade kamratstédjare och genomférde
tematraffar.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Forbundet har fortsatt att erbjuda den digitala utbildningen till projektets malgrupp och
nya malgrupper. Vidare arbetar férbundet med att uppdatera handledningsmaterial och
arbetsbok till studiecirkeln sa att dessa material kan omfatta fler grupper. Den fokusgrupp
som skapades under projektet finns fortsatt kvar for att ge mer information om hur
organisationen kan arbeta med dldre och psykisk ohdlsa. Forbundet har fortsatt att halla
foreldsningar, med projektets arbetsmaterial som grund, f6r organisationer som férbundet
fick kontakt med under projekttiden.
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66. Vaxtvarket Malmo ideell Forening: Gatulabba! - vagar
till rérelse och vialmaende

Projektets syfte var att bidra till att barn och ungdomar mellan 5 och 18 ar pa sikt far en
okad rorelsefrihet med mojligheter till lek och rorelse. Projektet genomfordes i samarbete
med Stadsbyggnadskontoret, Fastighets- och Gatukontoret, Grundskoleforvaltningen och
Forskoleforvaltningen i Malmo.

Projektet utvecklade, tillsammans med 6ver 800 barn och unga, metoder for att involvera
malgrupperna i stadsutvecklingsprocesser. Metoderna samlades i den kostnadsfria
metodbanken gatulabba.se. Projektet skapade ocksa Podcasten ”Kid City — Co-created
Urban Visions. Under projekttiden genomfordes en féreldsningsturné till kommuner och
arkitektkontor runtom i landet for att berdtta om olika metoder f6r barninvolvering. Vid
slutkonferensen deltog 19 kommuner.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Den metodbank som skapades under projekttiden finns kvar och dr gratis tillganglig. En
féreldsning om barnvanlig stadsutveckling, vikten av barns rorelsefrihet och av
barninvolvering, har fortsatt spridas efter projektslut. Podden lever kvar och foreningen har
fortsatt att utveckla Gatulabba, bland annat genom de Vinnovafinansierade “Gatulabba
2045”, som dr en vidareutveckling av Gatulabba. Sofielund, ddr barn skapade sina egna
versioner av barnvanliga gator under projekttiden, har av kommunen beslutats att
utvecklas till “Sveriges forsta barnstadsdel”.

67. Riksforbundet Attention: Vagen tillbaka

Projektets syfte var att utveckla metoder som starker, stédjer och ger verktyg till familjer
med barn som har en problematisk skolfranvaro.

Projektet genomforde aktiviteter som starkt barn och férdldrar genom delaktighet,
gruppcirklar och stddmaterial. Ett kunskapsmaterial (utbildning, bok, filmer, guider) for
skola, barn och féraldrar togs fram. Under projekttiden ndddes en bred malgrupp nationellt
genom foreldsningar, kampanjer, konferens och digital spridning.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:
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Problematisk skolfranvaro och dtergang till skolan for drabbade elever dr en av forbundets
viktigaste fragor och man har fortsatt stodja bade férdldrar och elever med stodgrupper och

moten.

68. Sveriges Kommunalpensiondrers forbund avdelning 41:
TRIVSAMT Seniorcenter

Projektets syfte var att skapa en social métesplats for pensiondrer i Sandvikens kommun f6r
att bryta ensamhet och isolering hos aldre personer.

Projektet resulterade i en motesplats med stort antal besokare. Motesplatsen innebar social
samvaro for framfor allt ensamstdende personer. Genom projektet erbjods digitalt stod,
foreldsningar, studiecirklar och andra aktiviteter.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Flera aktiviteter och verksamheter har fortsatt efter projektslut, med syfte att minska den
ofrivilliga ensamheten. Varje vecka erbjuds digitalt stdd och datacirklar. Vidare genomfors
gemensamma promenader med fika pa Trivsamt Seniorcenter. Det finns ocksd matgrupper
ddr man tillsammans bestdimmer matratt, lagar och dter tillsammans, och ett stickcafé med
traffar varje vecka.

69. SPF Seniorerna Sormalandsdistriktet: sdker@digitalt

Projektets syfte var att 6ka den digitala kunskapen hos seniorer och ge 6kad trygghet i
anvandandet av olika tjanster i vardagen. Aktiviteterna skulle dven bidra till att minska den
ofrivilliga ensamheten.

Under projekttiden genomférdes 1500 olika aktiviteter med cirka 18 000 deltagare. Over 100
seniorer var volontdrer och genomforde bland annat foéreldsningar, utflykter, IT-caféer
med tréning, trivseldagar och tipspromenader, med fokus pa att ldra mer om digitala
tjanster.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Manga féreningar har fortsatt med traffar for seniorer och IT-caféer, dar malgruppen lar
sig mer om digitala vardagstjanster och tranar tillsammans. Innehallet i traffarna bestams i

samrad med deltagarna, utifran deras behov.
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70.  Stiftelsen Nordens Ark: Djur och natur till barnen pa
lekterapi

Projektets syfte var att skapa moéjligheter fér barn som vistas en tid pa sjukhus att fa ta del
av djur- och naturupplevelser. Da djur och natur har en bevisad god effekt pa framfor allt
psykisk hédlsa men dven upplevelsen av smaérta, ville projektet skapa en majlighet till sddana
upplevelser.

Projektet ledde till att barn pa lekterapiavdelningarna pa tva sjukhus i vastra Sverige fick
mota en pedagog fran Nordens Ark pa sjukhuset som kunde berédtta om djur. Malgruppen
fick gora djur- och naturpyssel och titta pa olika filmer om djur som skapades i projektet.
De fick ocksd uppleva djuren ndra genom filmer som visades i VR-head set. Flera av barnen i
projektet fick dven ta med sig sina syskon och familjer till Nordens Ark for en heldag med
gemensamma aktiviteter och évernattning.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Nordens Ark-utbildare har fortsatt att besoka lekterapierna pa Norra Alvsborgs
Lanssjukhus (NAL) och Skaraborgs Sjukhus Skévde (SKAS). Materialet som togs fram under
projektet har ocksa fortsatt att anvandas.

71.  FOreningen Orebro Skateboard: Skateboard sitter
hjulen i rullning

Projektets syfte var att underlatta for unga skateboardakare, i férsta hand pa mindre orter,
att fa en lokal plats att dka skateboard pa. Projektet skulle understka hur barn och
ungdomar kan skapa skateboardytor med ramper och hinder pa orter dar det tidigare
saknats forutsdttningar.

Under projekttiden fick barn och ungdomar, i undersokande former, tillsammans med
skatekunniga hantverkare, bygga ramper, hinder och skapa skatemiljéer pa atta orter i dtta
kommuner. Med en lokal referensgrupp bestaende av barn och ungdomar pa respektive ort
gjordes skisser och ritningar utifran deltagarnas idéer och 6nskemal, som sedan
férverkligades. Lardomar och kunskaper som inhdmtades via fdltstudier och intervjuer,
dokumenterades for att skapa en processmall riktad till malgruppen, som berattar hur en
plats for skateboard kan skapas lokalt.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:
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Sju av de atta skateboardytorna som byggdes under projekttiden finns kvar att nyttjas
spontant av allmdnheten och/eller i féreningsverksamhet. Processmanualen finns fortsatt
tillganglig att ta del av for intresserade som vill veta hur ungdomar sjdlva kan skapa en
plats for skatedkning.

72.  Treskablinoll Sverige: Grundskolebrevet - En skola utan
sexuella overgrepp

Projektets syfte var att 6ka kunskapen och forandra attityderna kring kroppslig integritet
bland barn och unga, samt férebygga sexuella évergrepp, genom att ge skolor verktyg att
arbeta med samtycke, integritet och sexualitet.

Projektet ledde till framtagandet av ett metodmaterial och ett digitalt larandespel som
elever och skolpersonal kan anvanda for att arbeta med samtycke, kroppslig integritet och
granssattning. Materialet vilar helt pd skolans styrdokument och kan integreras i ordinarie
undervisning, vilket starker elevernas kunskap och delaktighet, ger personal verktyg for
undervisning och skapar forutsattningar for skolor att férebygga sexuella 6vergrepp pa
lang sikt.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Projektets resultat i form av metodmaterial fortsétter att framja malgruppen genom att
skolor fortsatt ansluter sig till insatsen och implementerar materialet i sin verksamhet.
Sedan projektets slut har ytterligare 10 skolor registrerat sig som anvandare.

73.  Parasport Sverige: Traningspasset - tillganglig traning
digitalt

Projektets syfte var att sanka troskeln att delta i idrott for personer med synnedsattning,
sarskilt barn och unga.

Projektet tog fram en digital aktivitetsbank med 6ver hundra tips pa fysisk aktivitet for
personer med synnedsattning. Vidare anordnades konferenser och foreldsningar for att 6ka
kunskapen om malgruppen och skapa nya kontaktvagar. Projektet tog dven fram
metodmaterial som ett stdd till idrottsrorelsen.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Bilaga 1 till Arvsfondsdelegationens verksamhetsberdttelse 2024 43 (49)



A 4

ALLMANNA
ARVSFONDEN

Aktivitetsbanken och metodmaterialet finns fortsatt kvar. En funktiondrsutbildning
anvands infér arrangemang for att anpassa for malgruppens deltagande.

74.  ABF FyrBoDal: Vi skapar tillsammans

Projektets syfte var att utveckla en musikverksamhet i vilken personer med
funktionsnedsattning ges majlighet att utifran egna férmagor bli medskapare av musik.

Projektet utvecklade en musikverksamhet i kommunerna Dals Ed, Fargelanda, Mellerud och
Amal. Verksamheten utgick fran malgruppen som involverades som medskapare av den
musik som togs fram. Under projekttiden utbildades resurspersoner och ett metodmaterial
togs fram.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och ar till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Foreningen har fortsatt med en grupp som traffas en gang i veckan. Féreningen ger
ekonomiskt och pedagogiskt stdd till gruppen.

75.  GoOteborgs stad, Frolunda Kulturhus: La Bamba

Projektets syfte var att skapa en métesplats dar dldre personer med funktionsnedsattning
erbjuds mojligheter att delta i skapande verksamhet och social samvaro éver
generationsgranserna.

Projektet utvecklade en 6ppen, trygg och kreativ verksamhet i vilken malgruppen, oavsett
funktionsnedsattning eller etnicitet, kunde traffas fem dagar i veckan.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Projektets malgrupp har fortsatt att arbeta i speciellt riktade aktiviteter utifran projektets
inriktning. Aktiviteterna sker fortsatt i kulturhuset och i lokaler i regi av Aldre- och
omsorgsforvaltningen.

76.  Svenska Freds- och skiljedomsforeningen:
Fredsakademin

Projektets syfte var att mojliggora for fler unga att engagera sig i fragor som ror hallbar fred
och sdkerhet, demokrati och manskliga rattigheter. Projektets malgrupper var dels
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studenter fran universiteten med intresse for freds- och konfliktfragor, dels gymnasielever
i arskurs 1 och 2 i Stockholms, Skane, Vasterbottens och Vastra Gotalands lan.

Projektet utvecklade en freds- och ledarskapsutbildning fér unga vuxna (18—25 ar) i
samverkan med fyra universitet. Under projekttiden genomférde 200 personer
utbildningen och blev fredscoacher. Projektet tog dven fram ett koncept med interaktiva
workshops for skolelever och fredscoacherna holl 6ver 170 workshops pa skolor. Under
projekttiden skapades en webbplats och en digital utbildning, ”Snabbkurs i fred”.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Freds- och ledarskapsutbildningen fér unga har fortsatt att genomféras for malgruppen.
Aven den workshopverksamhet i gymnasieskolor som utvecklades under projekttiden har
fortsatt. Webbplatsen finns ocksa kvar med information om varnplikten och vapenfri tjanst.
Vidare finns Fredspodden kvar med information som ¢kar kunskapen om fred och sdkerhet.

77.  Svenska Service- och Signalhundsforbundet: BUS-
Gladje, lek och rorelse med hund

Projektet syfte var att ge malgruppen barn och ungdomar med funktionsnedséttning bus,
glddje, lek och rorelse. Projektet skulle ta fram en utbildning och material som inspirerar
barn till lek med hjalp av familjens hund.

Projektet involverade 35 barn och deras familjer i utvecklingen av material och en app. En
digital foraldrautbildning togs fram och barnen skapade en pysselbok. En fond bildades dar
overskott fran forsaljning av féreldsningar kan skapa forutsattningar for familjer att boka

en instruktor.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta fér Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Den app som togs fram i projektet for att inspirera barn och unga for gladje och rorelse
tillsammans med familjehunden, finns fortsatt och har uppdaterats. Appen dr gratis
tillganglig for android. Den utbildning som togs fram under projekttiden dr en del av den
ordinarie verksamheten. Forelasningar om BUS har fortsatt att genomfdras efter projektets

avslut.
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78.  Riksforbundet Attention: Vagen vidare - fOr unga som
varken arbetar eller studerar (UVAS)

Projektets syfte var att unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som varken
arbetar eller studerar ska bli delaktiga i sin egen utveckling och ta fram strategier och
metoder som kan hjdlpa dem att férdndra sin livssituation, och dven kunna anvandas av

anhoriga och yrkesverksamma som moter malgruppen.

Genom projektet blev unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar mer delaktiga i
sin egen utveckling och i utformningen av strategier for att férandra sin livssituation.
Behov och erfarenheter fran malgruppen dokumenterades och anvandes for att forbattra
stodinsatser. Plattformar f6r samverkan mellan unga och yrkesverksamma etablerades och
anvandes for kunskapsutbyte. Material och metoder spreds till relevanta aktorer och
forankrades i Attentions lokalféreningar.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Erfarenheter och lardomar fran projektet har tagits till vara i organisationens ordinarie
arbete, bland annat i radgivning, dialog med aktorer och i intressepolitiskt arbete kring
unga som varken arbetar eller studerar (UVAS).

79.  Sveriges Kulturskolerad: Ungas inflytande i
kulturskolan

Projektets syfte var att ungdomar i aldern 13—19 ar skulle fa dkat inflytande 6ver
kulturskolans verksamhet.

Projektet bidrog till att mer dn 1000 ungdomar var delaktiga i, och utévade inflytande pa,
kulturskolans verksamhet pa lokal, regional och nationell niva. I atta regioner och
ytterligare en kommun bildades elevradsforum och ungdomsféreningar. Under projekttiden
arrangerades regionala demokratidagar och nationella natverkstraffar, sa kallade KNUT -
punkter, tillsammans med malgruppen. Ungdomarna var dven aktiva som ledare och
testade olika metoder for att utdva inflytande. Ett fortbildningsmaterial, i form av filmer
och en publik skrift, togs fram. KNUT, en nationell elevférening, tillika
ungdomsorganisation, bildades under projektet.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:
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Flera resultat fran projektet finns kvar och drivs vidare av nya aktérer, bland annat har
Umea tillsammans med andra kommuner tagit fram ett verktyg for att f6lja upp ungas
upplevelser av kulturskolan. Ungdomsorganisationen KNUT har bdrjat etablera sig som en
nationell organisation. Fler verksamheter vill ta del av metodmaterial och foreldsningar och
personer som varit involverade i projektet har kunnat fungera som ambassadorer och

anlitats i olika sammanhang.

80. SPF Seniorernai Tyreso: Attityd 65+

Projektets syfte var att motverka alderism. Malgruppen for projektet var dldre personer
over 65 ar.

Projektet samlade in ett hundratal berattelser om dlderism fran malgruppen. Berattelserna
1ag till grund for tva digitala utbildningar om alderism, en f6r seniorer och en riktad till
personal inom dldreomsorgen. Under projekttiden spreds information om alderism vid
seminarier, pa projektets hemsida, i nyhetsutskick och i tidningsannonser.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Bade personal och seniorer har fortsatt att ta del av utbildningen. Féreningen har ocksa
spridit information och foreldst om utbildningen fér bland annat kommuner.

81.  Somalilandférening i Malma: Laslust genom ldsning
och lek

Projektets syfte var att forstarka lds- och sprakfardigheter genom lasning och lek for
malgruppen nyanldnda barn och barn med utlandsk bakgrund i Malmés utsatta omraden.

Projektet arrangerade lasframjande aktiviteter f6r barn tillsammans med foraldrar, och i
samarbete med skolor och bibliotek. Mentorer rekryterades och utbildades i samarbete med
ABF. I utbildningen ingick metoder for att 6ka ldslusten, kunskapen om barnkonventionen,
kunskapen om ldroplanen, samt kunskap om ledarskap, stresshantering och
konflikthantering. Under projekttiden genomfordes dven fritids- och friluftsaktiviteter
varje vecka, och aktiviteterna kopplades till ldsstunder. Projektet genomforde dven
studiebesok och utflykter f6r barn och familjer. Arbetssatt, erfarenheter och metod
dokumenterades i en metodbok.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:
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De arbetssdtt som utvecklades i projektet genom ldsning och lek har fortsatt att anvandas i
féreningens ordinarie verksamhet. Barnens 6kade ldslust och bokutlaning under projektet
har lett till att lasstunderna och den lekbaserade pedagogiken lever vidare och fortsatt
starka malgruppen. De mentorer som utbildades inom projektet ar fortsatt aktiva och
anvander samma metoder i det dagliga arbetet. Aven samarbetena med
Rosengardsbiblioteket, Stadsbiblioteket och Apelgardsskolan har fortsatt och ger barn
tillgang till 1asframjande och halsoframjande aktiviteter.

82.  Stockholms Schackférbund: Vi Spelar ihop!

Projektets syfte var att utforma schackbaserade motesprogram som framjar moten mellan
generationsgranserna. Malgrupperna i projektet var barn, ungdomar och aldre 6ver 65 ar
med eller utan funktionsnedsattning.

Projektet tog fram en ny pedagogisk metod som fokuserade pa motet mellan manniskor och
pa samarbete snarare dn konkurrens. Under projekttiden bildades drygt 120 par med
seniorer och barn (oftast far-/morforaldrar och barnbarn) som tillsammans var med och
testade nya sdtt att spela och ldra sig om schack. Projektet genomfordes i samarbete med
skolor, och Kulturhuset dar ”Spela med ditt barnbarn” som ar éppet for allmdnheten,
arrangerades. Projektet tog dven fram verktyg som gor det mojligt for synskadade att bade
spela och undervisa i schack. Under projektets gang genomférdes sarskilda insatser for barn
som kom fran Ukraina.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Hemsidan med allt material finns kvar och anvands i moéten mellan seniorer och juniorer
(men ocksa av andra "par”) och har dven spridits till bland annat skolor. Inom ramen for
Seniorschack Stockholm har det pedagogiska upplagg som utformades i projektet anvdnts.
Stockholms Schackférbund har fortsatt att samarbeta med Kulturhuset genom att en gang i
manaden anordna ”Schacklérdag pa Kulturhuset”, dar en viktig del ar métet, inte minst
mellan generationer.

83. Kosmosklubben: Lovelace

Projektets syfte var att 6ka intresset for programmering, robotteknik och entreprenérskap
bland malgruppen tjejer mellan 9 och 18 ar.

Projektet genomforde aktiviteter i Skarholmen och Rinkeby som fick fler tjejer att
intressera sig for teknik och programmering. Ungdomsledare utbildades for att kunna halla
kurser for yngre deltagare, och mammor inkluderades i verksamheten. Under projekttiden
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togs kursmaterial for textildesign och robotprogrammering fram. Genom projektet
utvecklades nya samarbeten med skolor, foéreningar och foretag.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Verksamheten har fortsatt pd vissa platser. Féreningen har ledare som genomfor kurser i
Kosmosklubbens lokaler och utgar fran det kursmaterial som togs fram under projekttiden,
i samarbete med stadsdelen Enskede Arsta. Aven tjejgrupper har fortsatt att arbeta utifran
kursmaterialet.

84.  Solvesborgs kommun: SVIC- Svarta leds idrottscentrum

Projektets syfte var att fa fler barn och ungdomar samt personer med funktionsnedsattning
att ta del av ett aktivitetsomrade som ska skapas och utvecklas. SVIC- Sélvesborg skulle
skapa forutsattningar och ta fram metoder for att Solvesborg skulle bli ett center for
paraidrotter i sodra Sverige.

Projektet ledde till nya aktivitetsytor pd omradet Svarta Led som bjuder in till spontanidrott
och féreningsledd verksamhet. P4 omradet arrangerades prova-pa verksamhet och andra
aktiviteter under lov. I samarbete med skolor, fritidsgardar och foreningar genomférdes
aktivitetsdagar samt Idrottens dag i samarbete med RF-SISU. Projektet tog fram konceptet
Blekinge Para Camp, som dr en aktivitetsdag som vdnder sig till personer med
funktionsnedsattning. Genom projektet stottades foreningar att starta upp verksamhet for
personer med funktionsnedsdttning.

Resultat fran projektet som fortsatt framjar och &r till nytta for Arvsfondens malgrupper
efter projektslut:

Parasport Camp, en aktivitetsdag fér anpassad skola, har fortsatt. Detta har kombinerats
med en idrottsdag for alla skolor i kommunen. Manga féreningar har fortsatt anvanda de
nya aktivitetsytorna.
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