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Forord

I denna rapport redovisas resultatet av ett utvarderingsuppdrag som har
omfattat projekt riktade till dldre med funktionsnedsattning.

Jag som har genomfort utvarderingen heter Annika Taghizadeh Larsson. Jag dr
filosofie doktor i det tvirvetenskapliga amnet Aldre och aldrande; docent i
socialt arbete och anstdlld som bitrddande professor vid avdelningen for socialt
arbete, vid Institutionen for kultur och samhalle, Linkopings universitet.
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Sammanfattning

Den héar rapporten redovisar en utvdrdering av 39 projekt som under aren
2017-2023 erhallit stéd fran Arvsfonden. Gemensamt for projekten ar att de
ror aldre med funktionsnedsattning och varit en del av Arvsfondens
aldresatsning. Aldresatsningen var en kommunikationssatsning for att £ in
fler ans6kningar riktade till dldre personer inom fondens malgrupp " personer
over 25 ar med funktionsnedsattning”. Satsningen gjordes innan aldre (65+) ar
2021 blev en egen malgrupp.

Enligt en indelning av projekten som erholls fran Arvsfonden i samband med
utvarderingsuppdraget ar nio av de 39 projekten inriktade pa fysisk traning, 20
pa stdd, sex ar kulturinriktade och fyra ar inriktade pa IT. Bland de
organisationer som fatt ekonomiskt stéd for att — i samverkan med andra
organisationer — bedriva projekten aterfinns till exempel studieférbund,
funktionshinderorganisationer, yoga- och idrottsféreningar, stiftelser,
pensiondrsorganisationer, en region och tva kommuner.

Syftet med utvdrderingen dr enligt uppdragsbeskrivningen att ta tillvara de
erfarenheter och kunskaper som gjorts i arvsfondsprojekt riktade till dldre
personer med funktionsnedsattning genom att belysa de har 6vergripande
fragestdllningarna:

e Vilka spar lamnar Allmdnna arvsfondens pengar och under vilka
betingelser lamnar de spar?

o Vilka framkomliga vdgar finner projekten och vilka hinder stoter de pa?

e Hur upplever mélgruppen insatserna?

o Kvantitativa aspekter sa som antal personer som varit
verksamma/deltagit i den aktuella verksamheten.

Metoder, arbetssatt och verksamheter som utvecklats inom projekten och som
visat sig sarskilt betydelsefulla eller valfungerande fér fondens malgrupper ska
lyftas fram. I uppdraget har ocksa ingatt att redovisa en kategorisering av
overlevnaden av avslutade projekt, det vill saga om och hur verksamheter som
startats upp med stoéd ifran Arvsfonden lever vidare efter det att stodet
upphort.

Projekten har studerats med hjélp av tvd metoder: dokumentstudie och

intervjustudie. Dokumentstudien omfattar projektdokumentation i form av
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ansokningar och ars-och slutredovisningar som projekt som beviljats
arvsfondsmedel 16pande redovisar till Arvsfonden. Intervjuer med foretradare
for 37 av projekten har ocksa genomforts. Datainsamlingen paborjades i
augusti 2022 och avslutades i januari 2023. 32 av projekten pagick fortfarande
och fick stéd fran Arvsfonden nar datainsamlingen pabdérjades.

En genomgang av vilka specifika grupper dldre med funktionsnedsattning de
39 projekten riktar sig till i de ansokningar om projektmedel som skickats in till
Arvsfonden visar att 17 av de 39 projekten riktar sig till personer med vissa
diagnoser eller funktionsnedsattningar. Hit hor fem projekt dar personer med
demens dr malgrupp; fem projekt riktade till personer med intellektuell
och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning; tva projekt riktade till
personer med Parkinsons sjukdom; tva projekt som vander sig till personer
med synnedsattning respektive synfaltsbortfall; tva projekt som ar inriktade pa
personer med psykisk ohdlsa och ett projekt som dr inriktade pa personer med

rorelsenedsattning,.

Inom forskningen kontrasteras numera ibland ageing with disability (att aldras
med funktionsnedsattning) med ageing into disability (att aldras till
funktionedsattning) for att skilja det 6kande antal personer som (redan) lever
med funktionsnedsattning nar de blir dldre eller fyller 65, fran de som far en
funktionsnedsattning pa dldre dagar, det vill sdga de som aldras till
funktionsnedsattning (Putnam & Bigby, 2021). Till kategorin personer som
aldras till funktionsnedsattning hor majoriteten av de som har diagnosen
demens medan dldre personer med intellektuell funktionsnedsdttning raknas
som personer som aldras med funktionsnedsattning. Som framkommer ovan
omfattar malgrupperna for de projekt som ingar i utvarderingen bada dessa
kategorier dldre med funktionsnedsattning. Att personer som aldras med och
till funktionsnedsattning ”blandas ihop” ar vanligt. Det dr ocksa anledning till
att kunskapen och forskningen ar begransad om hur villkoren ser ut just for
dldre personer som levde med funktionsnedsdttning innan de fyllde 65.

19 av de 39 projekten anger inte nagon specifik funktionsnedsattning eller
diagnos i ans6kningarna om projektmedel. Projektets primara malgrupp
beskrivs i stdllet i allmdnna termer som till exempel ”funktionshindrade
aldre”, ”seniorer med funktionshinder” eller sa avgransas projektets
malgrupp pa andra satt. Exempel pd det sistnamnda sattet att definiera

malgruppen dr: ”aldre med funktionsnedsattning pa aldreboenden och i
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dagverksamhet”, ”Varmlanningar som ar 6ver 65 ar och som lever i ofrivillig
ensamhet” och ”personer fran 61 ar och dldre som tidigare anvant cykeln som
transport- och rekreationsmedel och som pa grund av alder/sjukdom/skada
inte langre klarar att framfora en ordinar tvahjulig cykel”.

De tre resterande projekten anger anhdriga som primar malgrupp.

Nar det galler typ av projektverksamhet visar genomgangen av ansokningar
om projektmedel att fem av de nio projekt som dr inriktade pa fysisk traning
avser att gora en befintlig traningsmetod, till exempel yoga, tillganglig for
dldre personer med funktionsnedsattning eller att implementera den som en
ny aktivitet pa dldreboenden. Tva av projekten dr mer allmént inriktade pa att
mojliggora anpassad traning for dldre personer med synnedsdttning respektive
rorelsenedsattningar. Ett av de nio projekten inriktade pa fysisk traning avser
att utveckla en utbildning i egenhadlsa och ett avser att skapa en
webbapplikation med sa kallad Rorelsebingo.

Av de tjugo stodinriktade projekten avser en knapp tredjedel (sex projekt) att
utveckla metoder for att hjdlpa dldre personer som ar utsatta for oonskad
ensambhet eller for psykisk ohdlsa. En lika stor andel (sex projekt) ar pa olika
satt inriktade pa att 6ka forutsattningarna for personer med
funktionsnedsattning att vara aktiva pa aldre dagar. De 6vriga stodinriktade
projekten omfattar en rad olika inriktningar, sdsom att utveckla stédet till
anhoriga och att utveckla en receptapplikation kring mat och maltider for dldre
personer i eget boende.

Hélften av de sex kulturinriktade projekten ar inriktade pad att via dans, rorelser
och musik skapa forutsattningar for berattande och berattelser for personer
som bor pa dldreboenden. Den resterande hélften har olika inriktningar,
ddribland att ta fram, testa och etablera metoder for regelbundna
uteaktiviteter for dldre personer med funktionsnedsattning som bor i
trygghetsboende och/eller bestker traffpunkter i Uppsala lan.

De fyra it-inriktade projekten handlar samtliga om att ge aldre personer med
funktionsnedsattning —inklusive dldre personer med intellektuella eller
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar — battre forutsattningar att
anvanda och ta tillvara digitala verktyg och tjanster.
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Resultatet fran utvarderingen visar att coronapandemin ar den betingelse som
paverkat projektverksamheterna mest. De som deltar i projekten tillhor inte
bara en (dldre) dldersgrupp som under pandemin var féremal for sarskilda
rekommendationer om att begrinsa sina sociala kontakter. Atta av projekten
riktar sig dessutom till personer som bor pa dldreboenden, det vill sdga den typ
av boenden som omfattades av ett nationellt besoksférbud under en del av
pandemin. Det har inneburit att projekten, med nagot enstaka undantag,
bedrivits under extraordinara forhallanden under delar av eller hela
projekttiden. Som en konsekvens av pandemin har projekt ocksa fatt pausas
och dragit ut pa tiden. Det ar ett av skdlen till att de flesta av projekten
fortfarande pagick och fick stod fran Arvsfonden nar intervjuerna
genomfordes. Det innebadr i sin tur att det bara varit mgjligt att i utvarderingen
uttala sig om vilka spar sex av projekten lamnat efter att projektfinansieringen

fran Arvsfonden upphort.

Ett annat resultat av utvarderingen dr att flera av projekten har stallts infor och
hanterat utmaningar som har att gora med rekrytering av deltagare samt med
malgruppens deltagande och delaktighet i projektaktiviteter.

Utmaningarna betraffande rekrytering har handlat om 1) svarigheter att tréaffas
fysiskt och omstallningar till att genomfora aktiviteter digitalt under
pandemin, 2) att engagera mdnniskor i aktiviteter som de inte dgnat sig at
forut eller kanske ens hort talas om, 3) att hitta ord och formuleringar som gor
att projektverksamheten far ett positivt mottagande och att potentiella
deltagare blir intresserade av projektet och vill vara med, 4) att rekrytera
deltagare via personal pa dldreboenden och LSS-boenden, samt 5) att fa till en

heterogen grupp deltagare.

En av de slutsatser som dras betraffande rekryteringen av deltagare ar alltsd
att de ord som anvants for att bendmna projektet, aktiviteten i fraga — eller
malgruppen —har blivit till ett hinder nar deltagare ska rekryteras till
verksamheten och forsvarat rekryteringen av deltagare (se utmaning 3 ovan).
Aven hur projektverksamheten kommunicerats via bild har stillt till det i ett
projekt. Att forsta att det ar just ord- (och bild-) valet som &r ett problem, och
kommunicera verksamheten eller malgruppen i andra termer (eller med ett
annat bildsprak) har da visat sig vara en framkomlig vag.

9 (116)
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Ett exempel pd en formulering som visat sig stélla till problem vid
rekryteringen av deltagare till nagra projekt dr beskrivningar av projektets
malgrupp som "aldre med funktionsnedsattning”. I utvarderingen férklaras
detta bland annat med att ”dldre med funktionsnedsattning” kan tolkas som
ett onoddigt, och stigmatiserande, utpekande av det relativt vanliga fenomenet
att aldras till funktionsnedsattning. Nar nedsatta funktioner som uppstatt pa
dldre dagar omnamns anvands ofta andra begrepp dn funktionsnedsattning.
Aldre, eller gamla, som exempelvis fatt simre rorelseférmaga beskrivs som
’skropliga” eller som att de har ”krampor” (Erlandsson, 2014). Att vdlja andra
ord an ”dldre med funktionsnedsattning” ndr man informerar om projektet
och dess aktiviteter har varit en fungerande 16sning i de aktuella projekten.

Olika typer av prova-pa-aktiviteter har visat sig vara en framkomlig vag att
hantera flera av de 6vriga utmaningarna. Verksamheter riktade enbart till man,
ledda av man, har framtratt som en mojlig vag att na ut till grupper av dldre
man som skulle ha gladje och behov av Arvsfondsfinansierade (stodinriktade)
projektverksamheter, men som i begransad utstrackning natts av projekt som
ingar i den har utvarderingen. Utvdrderingens resultat vacker ocksa en fraga
om det ar rimligt och fruktbart att projektledare dgnar sa pass mycket dyrbar
projekttid till att fa till mangfald bland deltagarna som en del
projektforetradare forefaller att ha gjort, med liten eller ingen utdelning.

Nar det galler rekrytering visar resultatet fran utvarderingen aven pa en relativ
franvaro av reflektioner och ambitioner nar det géller deltagarnas alder i
projektdokumentationen for de 39 projekten. Da alder och dlderism allméant
sett inte diskuterats och problematiserats i samma utstrackning som till
exempel kon och sexism och etnicitet och rasism (Andersson, 2008) dar det inte
forvanande. Vad galler alder belyser och problematiserar utvarderingen bland
annat yngre dldre projektdeltagares reaktioner mot att ”klumpas ihop” med
dldre dldre i ett av projekten.

Nar det géller malgruppens delaktighet och deltagande har féljande
utmaningar framkommit: 1) att deltagarnas halso- och/eller funktionstillstand
och funktionsférmaga inte motsvarat forvantningarna och darmed inte heller
de planerade formerna for deltagande, 2) problem kopplade till att stalla om
verksamheter till att genomforas digitalt, samt 3) att traditionella former for
aterkoppling och utvérdering inte har fungerat for att ta tillvara deltagarnas —
eller en del av deltagarnas —perspektiv pa den aktivitet som de deltar i.
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Att planera om och anpassa verksamheten efter deltagarna och vad de orkar
och klarar av har framtratt som fungerande sdtt att arbeta vidare mot
projektmalen i projekt dar deltagarnas halso- och/eller funktionstillstand och
funktionsférmaga inte motsvarat de férvantningar som fanns da projektet
planerades. I projekt dar traditionella former for aterkoppling fran deltagarna
— eller en del av deltagarna — inte fungerat optimalt har alternativa losningar
utvecklats som handlar om att lyssna pa och observera deltagarnas reaktioner
och kroppssprdk under det att aktiviteten pagar. Andra vagar har varit att 1ata
andra formedla deltagares upplevelser av och synpunkter pa aktiviteten.

En slutsats dr att kreativitet i projektledningen kombinerat med férmaga och
mod att franga projektplanen och anpassa verksamheten till oférutsedda
omstandigheter har varit en viktig framgangsfaktor, bade nar det géller att
hantera utmaningar relaterade till pandemin och betraffande malgruppens
delaktighet. Pa det sattet har projektverksamheter lyckats att ta sig genom
pandemin och arbeta vidare mot uppsatta mal. Det 4r ocksa genom att tanka
nytt och stalla om som projekt lyckats med att driva verksamheter pa ett satt
som dr anpassat efter de deltagare som i praktiken kommit att delta i
projektens aktiviteter. En forutsdttning for detta har varit att projekten haft en
kontinuerlig dialog med Arvsfonden, som mojliggjort en flexibilitet och
forstdelse for att en projektplan under tidens lopp kan behéva andras.

Av de sex projekt som var avslutade da datainsamlingen pabérjades har fyra
bedomts leva vidare pa ett tydligt satt. * 2De Gvriga tva projekten har genomfort
den verksamhet som projektet planerat, men det ar inte lika tydligt vad som
levt vidare efter projektslut. Mot bakgrund av hur projekten drabbats av
pandemin kan detta ses som ett sdrskilt positivt resultat. Att inget av de 6vriga
projekten avbrutits i fortid dr ocksa vart att notera och pekar mot att de
antingen kommer att leva vidare eller fullfdlja verksamheten till dess att stodet
fran Arvsfonden upphor och darefter pa olika satt lamna spar.

! Arvsfonden hade tidigare tvé kategorier for éverlevnad efter projektslut. Dessa har nu slagits samman i en
kategori (kategori 3).

2 Totalt sju av de 39 projekten var avslutade vid tiden for datainsamlingen. Den stddmottagande
organisationen for ett av de avslutade projekten hade dock gétt i konkurs och det var inte méjligt att fa
uppdaterade uppgifter om vad som hdnt med verksamheten efter det att slutredovisningen lamnats in till
Arvsfonden.
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1. Introduktion

I den har rapporten redovisas en utvardering av 39 projekt som under aren
2017-2023 fick ekonomiskt stéd fran Arvsfonden. Fem av projekten har
beviljats medel for tva ar. De resterande har beviljats medel for tre ar.
Gemensamt for projekten dr att de riktar sig till dldre med
funktionsnedsattning och ingatt som en del av Arvsfondens dldresatsning.
Aldresatsningen var en kommunikationssatsning for att fa in fler ansékningar
riktade till dldre personer inom fondens malgrupp ”personer éver 25 ar med
funktionsnedsattning”. Motivet till satsningen var ett uppmarksammat behov
av fler projekt som riktar sig till dldre personer inom denna malgrupp.

Syftet med utvdrderingen dr enligt uppdragsbeskrivningen att ta tillvara de
erfarenheter och kunskaper som gjorts i arvsfondsprojekt som beviljats
projektstod riktade till dldre personer med funktionsnedsdttning genom att
belysa de har 6vergripande fragestallningarna:

e Vilka spdr lamnar Allmdnna arvsfondens pengar och under vilka
betingelser lamnar pengarna spar?

o Vilka framkomliga végar finner projekten och vilka hinder stoter de pa?

e Hur upplever malgruppen insatserna?

o Kvantitativa aspekter sa som antal personer som varit
verksamma/deltagit i den aktuella verksamheten.

Metoder, arbetssatt och verksamheter som utvecklats inom projekten och som
visat sig sarskilt betydelsefulla eller valfungerande fér fondens malgrupper ska
lyftas fram. I uppdraget ingar ocksa att redovisa en kategorisering av
overlevnaden av avslutade projekt, det vill sdga om och hur verksamheter som
startats upp med stod fran Arvsfonden lever vidare efter det att stédet upphort.

De overgripande kriterierna for projektstod regleras i lag (2021:401) om
Allmdnna arvsfonden. En ny arvsfondslag tradde i kraft den 1 juli 2021. I likhet
med den tidigare lagen ska projektverksamheter vara utvecklande for ndagon av
fondens malgrupper. Ett tidigare krav att verksamheten ska vara nyskapande
har tagits bort. Genom den nya lagen breddades andamalet fér fonden till att
framja verksamheter som bedrivs till f{érman for aldre personer, det vill sdga
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personer aldre dn 65 ar (Skr. 2021/22:264). Genom den nya lagen har alltsa
Arvsfonden kommit att rikta sig till ytterligare malgrupp.

Arvsfondsdelegationen har sedan 2022 ¢kat tilldelningen av medel till projekt
med fokus pa dldre avsevart och antalet dldreinriktade projekt har ¢kat (SKr.
2022/23:134). Men dven innan den nya lagen tradde i kraft stodde Arvsfonden
aldreinriktade projekt. Hit hor de projekt som ingar i denna utvardering och
som beviljades stdd innan lagandringen. De utvarderade projekten ingar i
Arvsfondens malgrupp ”Personer 6ver 25 ar med funktionsnedsattning”.

Forutom att vara inriktade mot dldre personer med funktionsnedsattning har
projekten det gemensamt att de ar pandemiprojekt. Coronapandemin har
paverkat projekten pa olika sétt beroende pa i vilken fas projektet var nar
pandemin slog till och vilken inriktning och malgrupp projektet har. Planer
som gjorts fére pandemin har inte hallit och flera av projekten har férdroijts.

Vilka av de lardomar som gjorts under denna period kan vara av varde att lyfta
fram nar vi inte langre befinner oss i en pandemi? Vilka slutsatser kan dras
utifran en genomgang av projekt dar forutsattningarna for att bedriva
projekten varit extraordindra? Att utvardera projekt som bedrivits under sa
speciella omstandigheter som radde under dren 2020—2022 har varit en
utmaning. Men det kan knappast jamforas med hur utmanande det maste ha
varit att som projektledare stdllas infor det faktum att forutsattningarna for att
genomfora en verksamhet som man beviljats medel for plotsligt och patagligt
forandras pd grund av att Sverige — och vérlden — drabbats av en pandemi.

Utvarderingen dr inriktad pa projektens primara malgrupper, det vill sdga de
aldre personer med funktionsnedsattning som projektverksamheterna forst
och framst &r till for. Samtliga projekt har aven sekunddra malgrupper.
Exempel pd sadana dr anhoriga, politiker samt olika yrkesgrupper inom
aldreomsorgen, LSS-verksamheter och halso-och sjukvarden.

1.1 Material och metod

Utvarderingens form, sasom den &r beskriven i uppdraget, kan beskrivas som
en processutvardering (Sandberg & Faugert, 2007). Utmadrkande for en
processutvardering ar att den ar inriktad pa hur verksamheter uppnar resultat,
snarare dn pa resultatet som sadant.
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De datainsamlingsmetoder som anvants ar dokumentstudier och muntliga
intervjuer baserade pa ett intervjuunderlag (se bilaga 1). Underlaget inneholl
bade fragor med fasta svarsalternativ av den typ som anvands i enkater och
mer 6ppna fragor, utformade sd att den intervjuade skulle ha méjlighet att
utveckla sina svar i samband med intervjun. Datainsamlingsmetoderna i fraga
karakteriseras ofta som kvalitativa, men intervjuerna och dokumentstudierna
har ocksd anvénts for att besvara fragor om ”hur manga”. Bortsett fran de
kvantitativa uppgifter som tagits fram, baseras presentationen i rapporten
sammanfattningsvis pa kvalitativ innehdllsanalys av:

o Diarieforda handlingar rorande de individuella projekten; det
analyserade arkivmaterialet utgors av ansokningar om projektmedel
samt ars- och slutredovisningar som projekt som beviljats
arvsfondsmedel redovisar till Arvsfonden.

e Inspelade och antecknade intervjuer med projektforetradare.

Samtliga 39 projekt har studerats med hjalp av arkivmaterial. Forutom att
ansokningshandlingar, arsredovisningar och slutredovisningar utgér en del av
grunden for den analys som presenteras i rapporten har de dven gett en forsta
oversiktlig bild av projekten som underlag for intervjuerna med
projektforetradare samt namn pd personer lampliga att kontakta for en
intervju. Dokumenten har dessutom aterkommande anvants i
uppdateringssyfte infor intervjuer.

Foretradare for 37 projekt har intervjuats. Intervjuerna paborjades i slutet av
augusti 2022 och den sista intervjun genomfordes i mitten av januari 2023. Nar
intervjuerna pabdrjades pagick fortfarande 32 av de 39 projekten.
Utvarderingen dr ddrmed i huvudsak att betrakta som ett nedslag i pagaende
projektverksambheter.

Ambitionen var att genomfora intervjuer med foretradare for samtliga projekt.
I ett fall fick intervjun stéllas in pa grund av sjukdom. I det andra fallet visade
det sig att organisationen i fraga hade gatt i konkurs och det var inte méjligt att
komma i kontakt med nagon projektforetrddare for detta avslutade projekt.

Vid tio av intervjuerna har tva eller tre projektforetradare medverkat.
Majoriteten av de intervjuade har medverkat i projekten som projektledare;
ovriga har intagit en annan framtradande roll eller dar personer i den

stddmottagande organisationen och val insatta i projektet. En av de 37
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intervjuerna har genomforts per telefon och 36 har genomforts digitalt (via
Zoom).

Efter att kontakt etablerats och projektforetradaren informerats om
utvarderingen och dess syfte och en tid bokats in for intervjun mejlades ett
skriftligt intervjuunderlag (bilaga 1) till personen i fraga. Pa sa satt gavs hen
mojlighet att férbereda sig infor intervjun. For att effektivisera intervjun
ytterligare skrevs vissa uppgifter/svar som fanns tillgangliga i
projektdokumentationen in i intervjuunderlaget innan det skickades ut. Hit hor
till exempel projektets syfte, mal, malgrupp samt verksamhetens innehdll
sasom det ar formulerat i ansokan. Intervjuerna varade 1—2 timmar; de flesta
12 timme. De intervjuades svar antecknades under intervjun som ocksa
spelats in med de intervjuades medgivande. Nagra av intervjupersonerna fyllde
aven sjalva i kortfattade svar pa en del av fragorna och skickade i forvag.

Innan intervjuerna paborjades hade Arvsfonden tillhandahallit de drs- och
slutredovisningar som da hade inkommit till kansliet. I samband med
intervjuerna tillfragades projektféretradarna om ytterligare redovisning
skickats in till Arvsfonden och om de i sa fall kunde mejla den. Den
projektdokumentation som utvarderingen bygger pa ar dirmed den som var
inskickad till Arvsfonden vid intervjutillfdllet, som dgde rum under perioden
augusti 2022-januari 2023.

Projektforetradarna ombads ocksa att skicka annat material (t.ex.
tidningsartiklar som behandlade projektet, bocker och olika typer av
informationsmaterial) som producerats inom ramen for projektet och som
kunde vara relevant for utvarderingen. I varierande utstrackning har sadant
material, liksom organisationernas webbplatser anvants for att komplettera
bilden av projekten.

Samtliga ansokningshandlingar, arsredovisningar, och nar det galler avslutade
projekt dven slutredovisningar samt intervjuanteckningar har lasts igenom
flera ganger. Centrala delar som malbeskrivningar och beskrivningar av
malgruppen liksom andra textavsnitt som framtratt som intressanta och
relevanta i forhdllande till hur utvarderingsuppdraget ar formulerat har
kopierats, kodats och sorterats for att pa ett 6verskadligt satt kunna belysa de
fragestdllningar som ingar i uppdraget att besvara (jfr Braun & Clarke, 2006).
Under analysarbetet har jag sdrskilt tagit fasta pd utmaningar som ledningen
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for flera projekt tycks ha stallts infér under projekttiden och som rér
projektens primdra malgrupper.

1.2  Metoddiskussion och etiska reflektioner

Den projektdokumentation och de intervjuer som resultatet fran den har
utvarderingen baseras pa ger ett projektforetradarperspektiv pa de
genomforda verksamheterna. FOr att belysa fragan om hur malgruppen
upplevt insatserna hade det varit en fordel att dven intervjua deltagare ur
malgruppen. Ett ensidigt projektforetradarperspektiv kan ses som en svaghet
aven ndr det galler att fa insyn i mer problematiska aspekter av
projektverksamheten. Hit hor vilka hinder verksamheterna stallts infor under
projekttiden. Tyvadrr har det inte, inom ramen for avsatt tid och budget, funnits
utrymme att fa tillgang till andra perspektiv genom att till exempel genomféra
intervjuer med deltagare ur malgruppen eller beséka och observera pagaende
projektverksamheter. Min upplevelse dar dock att de personer som jag intervjuat
varit frikostiga med att dela med sig av utmaningar som de — och
verksamheterna - stallts infor under projekttiden. Att jag i kontakten med de
intervjuade projektforetradarna var tydlig med att utvarderingen ar inriktad pa
att ta tillvara erfarenheter och kunskaper som Arvsfonden och andra
intressenter kan ha nytta av — och inte pa hur bra eller daligt de enskilda
projekten fungerat — kan ha bidragit till det. Det ligger ocksa i linje med hur
uppdraget fran Arvsfonden ar formulerat. Att fokus inte ar pa att bedéma de
enskilda projekten dr ocksa ett av skdlen till att jag valt bort att namnge dem i
l6pande text. Att i huvudsak ange projektens namn i bilagor har med andra ord
varit ett satt att skapa forutsattningar for att rapporten ldses i enlighet med
uppdragets inriktning. Det har ocksa handlat om att gora det svarare att
identifiera intervjupersonerna. Utifran hur utvarderingsuppdraget ar
formulerat har jag inte sett nagra skal att underlatta detta mer dn vad som
redan sker genom att namnen pa projekten anges i bilagor. Min bedémning &r
dessutom att projektnamnen som sddana inte skulle tillféra 6kad forstaelse for
den fraga eller det amne som behandlas, utan snarare stéra ldasningen. I stdllet
har jag valt att redogora for sddan information om projektet eller projekten
som jag bedomt vara relevant i sammanhanget. Det betyder att jag i en del
avsnitt till exempel valt att lyfta fram var projektverksamheterna varit forlagda
(t.ex. om de genomforts pa dldreboenden) eller vilka grupper av aldre med
funktionsnedsattning som deltagit.
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Som jag tolkat den praxis som ¢verklagandeinstansen har utvecklat raknas inte
en utvdardering som denna som forskning enligt etikprovningslagens
forskningsdefinition i 2 § da jag inte har for avsikt att publicera resultaten i en
vetenskaplig tidskrift eller liknande. Utvarderingen utgdr inte heller fran en
vetenskaplig fragestdllning utan fran ett uppdrag med specifika
fragestallningar som formulerats av foretradare for fonden/uppdragsgivaren
(jfr Etikprévningsmyndigheten, 2021). Det betyder inte att jag sett etiska
overvaganden som overflodiga. Med hansyn till uppdragets inriktning och
ramar har jag tillampat vedertagna forskningsetiska principer rérande
information, samtycke och konfidentialitet. Det har i praktiken inneburit att
jag informerat intervjupersonerna om syftet med intervjuerna och
utvarderingen; fragat dem om tillatelse att spela in intervjuerna; inte atergett
deras namn i rapporten. Etiska 6vervaganden ar ocksa ett av skalen till att jag i
resultatredovisningen inte uttryckligen angett vilket projekt det ror sig om dar
det inte bedomts ha ndgon betydelse i férhallande till uppdraget att ta tillvara
kunskaper och erfarenheter som gjorts inom ramen for de aktuella projekten.
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2.  Vad handlar projekten om — och vilka har
medverkat?

Vad ar det da for projekt som beviljats bidrag? Vilka typer av organisationer har
genomfort projekten — och vilka grupper av dldre med funktionsnedsattning
riktar sig verksamheterna till? Hur manga har deltagit i verksamheterna — och
vilka har deltagit? Det ar fragor som kommer att belysas i detta kapitel.
Avsikten ar att ge en inledande och 6vergripande bild av de aktuella projekten
samt att belysa kvantitativa aspekter rorande verksamheternas deltagare (se
aven bilaga 2 och 3).

2.1 Primdr malgrupp

Projekten som ingdr i utvarderingen riktar sig till dldre personer med
funktionsnedsattning. Vad galler typ av funktionsnedsattning visar en
genomgang av de ansokningar om projektmedel som skickats in till
Arvsfonden att 17 av de 39 projekten riktar sig till personer med vissa diagnoser
eller funktionsnedsattningar. Hit hor fem projekt dar personer med demens ar
malgrupp; fem projekt riktade till personer med intellektuell och/eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning; tva projekt riktade till personer med
Parkinsons sjukdom; tva projekt som véander sig till personer med
synnedsattning respektive synfaltsbortfall; tva projekt som dr inriktade pa
personer med psykisk ohdlsa och ett projekt som dr inriktat pd personer med
rorelsenedsattning.

19 av de 39 projekten anger inte nagon specifik funktionsnedsattning eller
diagnos ndr projektets primara malgrupp beskrivs. Malgruppen beskrivs i
stallet i allmanna termer som till exempel ”funktionshindrade

aldre”, ”seniorer med funktionshinder” eller sa avgransas projektets
malgrupp pa andra satt. Exempel pa det sistnamnda sattet att definiera
malgruppen dr: ”aldre med funktionsnedsattning pa dldreboenden och i
dagverksamhet”, ”Varmlanningar som dr 6ver 65 ar och som lever i ofrivillig
ensamhet” och ”personer fran 61 ar och aldre som tidigare anvant cykeln som
transport- och rekreationsmedel och som pa grund av alder/sjukdom/skada
inte langre klarar att framfora en ordinar tvahjulig cykel”.
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De tre resterande projekten anger anhoriga som primar malgrupp.

2.2 Organisationer

Bland de organisationer som fatt ekonomiskt stod for att bedriva de totalt 39
projekten aterfinns studieférbund, funktionshinder- eller
brukarorganisationer, yoga- och idrottsféreningar (varav tva inriktade pa
personer med funktionsnedsattning), stiftelser och pensiondrsorganisationer.
Har aterfinns ocksd Nationella trafiksdkerhetsforbundet (NTF), Féreningen
Sverige berdttar, KFUM-KFUK, ett hushallssallskap, en region samt en
kommun och ett (kommunalt) kulturhus. Majoriteten av de 38 organisationer
som stdr bakom de 39 projekten kan sdgas tillhora den ideella sektorn eller
frivilligsektorn och ar medlemsbaserade foreningar som verkar for att stodja
medlemmarna och for att framja deras intressen.? Eftersom den offentliga
sektorn har huvudansvaret for att tillhandahalla professionell vard och omsorg
kan dessa organisationer fungera som komplement till de verksamheter som
bedrivs av regioner och kommuner (Jeppsson Grassman & Svedberg, 2007).

2.3 Inriktning

Enligt en indelning av projekten som erhallits fran Arvsfonden ar nio av de 39
projekten inriktade pa fysisk traning, 20 pa stod, sex ar kulturinriktade och
fyra dr inriktade pa IT.

2.3.1 Fysisk traning

Fem av de nio projekt som dr inriktade pa fysisk traning utgar fran en befintlig
metod, aktivitet eller traningsform. Avsikten dr att gora den tillganglig for
aldre personer med funktionsnedsattning eller personer med en viss diagnos
som dr vanligast i dldre dldrar — eller att implementera den som en ny aktivitet
pa dldreboenden. Ett av dessa fem projekt har som ambition att utveckla
taekwondo- och hapkidoinspirerad fysisk aktivitet, friskvard och social
gemenskap for dldre personer med funktionsnedsattning; ett annat att ge
personer fran 61 ar och aldre som tidigare anvant cykeln som transport- och

3 Tvaav projekten hade samma stddmottagande organisation.
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rekreationsmedel och som pa grund av dlder/sjukdom/skada inte ldngre klarar
att framfora en ordindr tvahjulig cykel mojlighet att borja med paracykling, 4
Ett tredje projekt avser att gora det mojligt for personer med Parkinsons
sjukdom att delta i anpassad gafotboll; ett fjarde om att géra halsoframjande
aktiviteter i form av yoga och balansovningar tillgangliga for personer med
demenssjukdom som bor hemma. ¢ Det femte projektet dr inriktat pa att ge
personal pa dldreboenden yoga som ett verktyg i sitt arbete med att aktivera
funktionsnedsatta aldre.

Tva av de resterande fyra projekten som &r inriktade pa fysisk traning har ett
mer allmént fokus pa att mojliggora anpassad traning for aldre personer med
synnedsattning respektive ”vuxna personer (framst seniorer) med medfédda
och/eller férvarvade skador och sjukdomar som ger rorelsenedsattningar, tex
Stroke, MS, Parkinsons och traumatiska ryggmargsskador”. Ett av de fyra
projekten ar inriktat pd att ”utveckla och implementera en nyskapande sluss
fran halso- och sjukvard till férenings- och naringslivet i form av en
utbildning i egenhdlsa samt en digital portal”. Den angivna malgruppen &r
seniorer med funktionhinder. Ambitionen med ett projekt ar att skapa en
webbapplikation med sa kallad Rorelsebingo som ska ”locka fler till att vara
fysiskt aktiva” samt ”pa sikt minska antalet fallskador hos aldre +65”.

Fyra av de nio projekten inriktade pa fysisk traning vander sig
sammanfattningsvis till personer med specifika diagnoser eller
funktionsnedsattningar: synnedsattning; rorelsenedsattningar; demens;
respektive Parkinsons sjukdom. For de resterande fem projekten beskrivs inte
projektets malgrupp i termer av diagnos eller typ av funktionsnedsattning utan
den definieras, som framkommer ovan, pa andra satt.

4 Taekwondo- och hapkidoinspirerad fysisk aktivitet bestar enligt ansokningshandlingarna av
"balanstraning, funktionell styrketraning, reaktionsformaga, rorlighetstraning, balans, kroppskontroll och
aven sjalvférsvar”.

51 ansokningshandlingarna for det aktuella projektet framkommer att paracykling handlar om cykling med
anpassade cyklar f6r manniskor med funktionsnedsattningar

¢ Gafotboll dr fotboll dar utévarna gar istallet for att springa (for mer info se t.ex.
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/spela/gafotboll/)

21 (116)



P ALLMANNA
N ARVSFONDEN

2.3.2  Stod

De 20 stodinriktade projekten omfattar en heterogen skara verksamheter.

Sex projekt avser att utveckla metoder eller modeller for att hjdlpa aldre
personer/seniorer/ personer 65+ som ar utsatta for oénskad ensamhet eller for
psykisk ohalsa.

Sex projekt kan sammanfattas som inriktade pa att 6ka forutsattningarna for
att vara aktiv pd dldre dagar. Tre av dessa sex ar inriktade pd utveckling och
anpassning av aktiviteter for personer med demenssjukdom; tva pa att aldre
personer med IF (intellektuell funktionsnedsattning) ska fa ett battre, mer
aktivt, aldrande och pensionarsliv och ett pd att dldre personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ska kunna lara sig att odla aret runt pa
sin balkong livet ut. Ytterligare ett projekt ar inriktat pa dldre personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning — fatt pa olika satt forbattra
malgruppens situation.

Tva av de stodinriktade projekten kan beskrivas som inriktade pa transport-
och trafiksakerhet. Det ena handlar om att forbattra mojligheterna att soka och
fa dispens for korkort vid synfaltsbortfall. Det andra avser att genom
information och utbildning minska antalet skadade och omkomna i
elrullstolsrelaterade trafikolyckor.

Tva stodinriktade projekt har ett fokus pd kommunikation. Det ena ar inriktat
pa att skapa forutsattningar for anhoriga till dldre personer med kognitions-
/kommunikationsproblem att samtalstrana med sin partner med stod i bilder.
Det andra riktar sig ocksa till anhoriga och handlar om att ta fram en
webbaserad utbildning om kommunikativa funktionshinder hos personer med
demens och hur de kan bemétas. Aven ett tredje projekt, utan
kommunikationsfokus, har anhoriga som malgrupp. Det ar mer allmént
inriktat pa att utveckla stodet till anhoriga som ger ett stort och omfattande
stod till en partner.

Ett stodinriktat projekt avser att ge personer med Parkinsons sjukdom
kunskaper och verktyg for en tryggare vardag, med fokus pa trygga fall. Ett
annat avser att utveckla en receptapplikation kring mat och maltider for dldre
personer i eget boende, inklusive de som har behov av stéd av en annan person
i samband med maltider.
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Vad géller de stédinriktade projektens malgrupper sa riktar sig
sammanfattningsvis tre av dem till personer med demens. Primdr malgrupp
for tva projekt ar personer med psykisk ohdlsa och tva projekt vander sig till
personer med intellektuell funktionsnedsattning. Ett projekt vander sig till
personer med Parkinsons sjukdom och ett ar inriktat pa personer med
synfaltsbortfall. Ett projekt vander sig till personer med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning och ett dr specifikt inriktat pa personer med adhd. Sex av
de stodinriktade projekten avgransar projektets malgrupp pa annat satt an
genom att ange diagnos eller typ av funktionsnedsattning. Ett exempel pa det
ar ,”personer som anvander elrullstol eller elscooter”. Tre av de stodinriktade
projekten anger anhoriga som primdr malgrupp.

2.3.3 Kultur

Fyra av de sex kulturinriktade projekten handlar om att utveckla, mojliggora
eller introducera olika typer av skapande verksamheter for dldre personer med
funktionsnedsattning, inklusive personer med demenssjukdom. Tre av dessa dr
sarskilt inriktade pd att skapa forutsattningar for malgruppens berattande och
berattelser. Ett av de tre projekten handlar om att utforska dans och rorelse
som verktyg for berdttande for personer som bor pa dldreboenden samt att ta
fram en digital applikation som ger tillgang till olika kombinerbara moment
bestaende av musik och fardiga danspass. Ett projekt handlar om att utveckla
en modell eller ett koncept som ger dldreboenden (och dagverksamheter)
mojlighet att erbjuda de boende att i trygg miljo beratta sina livsberattelser och
sprida dem genom musik. Det tredje ar inriktat pa att fa malgruppen aldre med
medfodd eller dldersrelaterad funktionsnedsattning att minnas, skriva och
berdtta samt att spegla deras texter i en radiopodd. Ett fjarde projekt har en
mer allmén inriktning pa att skapa en motesplats dar dldre personer med
funktionsnedsattning erbjuds mojlighet att delta i skapande verksamhet och

social samvaro dver generationsgranser.

Ett av de dterstaende tva projekten i kategorin kultur handlar om att underlatta
kommunikationen med personer med demenssjukdom som bor hemma genom
musik och sang. Det andra handlar om att ta fram, testa och etablera metoder
for regelbundna uteaktiviteter for aldre personer med funktionsnedsattning
som besoker traffpunkter och som bor pa trygghetsboenden i Uppsala lan.
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Vad galler de sex kulturinriktade projektens malgrupper anger
sammanfattningsvis ett projekt personer med demens som primar malgrupp.
De Ovriga fem projekten anger ingen specifik diagnos eller typ av
funktionsnedsattning utan malgruppen beskrivs pa andra sétt; till exempel
som ”Aldre personer + 65 med funktionsnedsattning samt dldre personer med
LSS beslut”.

2.3.4 IT

Samtliga fyra projekt som kategoriserats som it-inriktade handlar om att ge
aldre personer med funktionsnedsattning battre forutsattningar att anvanda
och ta tillvara digitala verktyg och tjanster.

Ett av projekten skiljer sig fran de andra tre genom att samtidigt rikta sig bade
till dldre och yngre personer. Ambitionen dr att skapa en ny verksamhet som
ska arbeta med att stotta dldre utanfor det digitala samhallet och yngre med
funktionsvariation. Avsikten ar att de ska motas och hjalpa varandra med sina
respektive utmaningar.

Vad géller projektens malgrupper anger sammanfattningsvis ett av projekten
bade dldre personer med intellektuella och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som priméar malgrupp. Tre av projekten definierar inte
malgruppen i termer av diagnos eller typ av funktionsnedsattning, utan till
exempel som " Aldre funktionsnedsatta eftersldntrare bosatta i och kring de
orter dar projektet ska genomforas”.

2.4  Samarbetsprojekt

Samarbete med andra organisationer har i tidigare uppfoljningar och
utvarderingar visat sig skapa forutsattningar for valfungerande och langlivade
projektverksamheter. Arvsfonden uppmanar darfor foretradare for projekt som
beviljats medel att samarbeta med andra samhallsaktorer.?

De projekt som ingdr i den har utvarderingen framstar i hog grad som
samarbetsprojekt. I projektens ars- och slutrapporter listas rader av

7 Projekthandboken — lyckas med ert arvsfondsprojekt. Himtad fran Arvsfondens hemsida 27 juli 2023:
https://www.arvsfonden.se/download/18.b86c4c173e68e512a17540/1599140689271/Arvsfondens_ Projekt
handboken_ web.pdf
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organisationer som enskilda projekt samarbetat med under projekttiden. Det
handlar bade om (andra) féreningar och offentliga aktérer som kommuner och
regioner. Elva projekt ar patagligt knutna till offentlig sektor genom att helt
eller delvis rikta sig till personer som bor pa dldreboenden eller LSS-boenden. ®
9 Ett vanligt sdtt som samarbetet organiseras pa ar att foretradare for andra
aktorer ingar i projektets styr- och/eller referensgrupp.

I projektdokumentationen finns gott om beskrivningar av hur
samarbetsorganisationer gynnat projektverksamheten, genom att bidra med
rad och expertkunskap, foresla aktiviteter och foreldsningar, sprida
information om verksamheten, hjdlpa till vid rekryteringen av deltagare m.m.
Sa har beskriver exempelvis en av de intervjuade projektforetradarna vad
samarbetet inneburit fér verksamheten i fraga:

Vi har haft en fantastiskt kunnig och engagerad referensgrupp som har varit
eldsjdlar och banat vag for projektet samt informerat och vidarefdrmedlat
informationen ut i respektive kommun eller organisation. Detta har varit nyckeln till
projektets framgang.

Tidigare utvarderingar av arvsfondsprojekt har i linje med vad som
framkommer i citatet ovan lyft fram engagerade eldsjdlar hos kommuner och
myndigheter som en av flera framgangsfaktorer for projektverksamheter (Skr.
2021/22:26). De intervjuer med projektféretradare och de ars- och
slutredovisningar som den har utvarderingen baseras pa bekréftar att eldsjélar
spelar en viktig roll i, och f6r, manga arvsfondsprojekt. Kontakt med individer
med intresse och engagemang for projektet och dess aktiviteter i den
kommunala férvaltningen och pa boenden for dldre och personer med
funktionsnedsattning beskrivs dterkommande som en férutsattning for ett
vélfungerande samarbete och en framgangsrik verksamhet. Att samarbete som

8 Med dldreboenden avses i rapporten sdrskilda boenden som regleras i Socialtjanstlagen (SoL). Med LSS-
boenden avses bostad med sdrskild service for vuxna enligt Lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS). Fér mer information om dessa boendeformer se t.ex. Kunskapsguiden:
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/boende-for-aldre-personer/boendeform-for-
aldre-personer/ och https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/boende-for-
personer-med-funktionsnedsattning/bostad-med-sarskild-service-for-vuxna-eller-annan-sarskilt -
anpassad-bostad-for-vuxna/

9 Ett av de 11 projekten riktar sig enligt ansokan till personer i ordindrt boende, men har enligt vad som
framkom under intervjun med projektféretradare och arsredovisning ocksd kommit att omfatta personer
pa dldreboenden och deltagare i dagverksamheter
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ar personbundet kan vara sarbart framkommer ocksa. Under projekttiden kan
madnniskor bli sjuka eller av andra anledningar forsvinna ur organisationen.
Nar det galler samarbete med (andra) foreningar lyfts i en av intervjuerna en
problematik kring att styrelser — och personer som ingar i dem- byts ut.
Etablerad samverkan med en forening kan av det skdlet mer eller mindre
behdva startas om under projekttiden.

2.5  Hur manga har deltagit?

I utvarderingsuppdraget ingar att belysa kvantitativa aspekter sa som antal
personer som varit verksamma/deltagit i den aktuella verksamheten.

Fragan om antalet deltagare har visat sig vara komplex. En anledning ar att de
flesta projekten fortfarande pagick da datainsamlingen dgde rum under
perioden augusti 2022—januari 2023. Det har att géra med pandemin och att
projekt av det skalet har fatt pausas och dragit ut pa tiden. En annan anledning
ar att antalet deltagare kan raknas pa olika satt. Att sd ar fallet framkommer i
projektredovisningarna. Exempelvis kommenteras i en slutrapport att det
angivna antalet projektdeltagare (749) avser deltagare som ”angett ratt
personnummer, varit med minst tre ganger och minst nio studietimmar” men
att ytterligare 400 uppskattas ha deltagit i aktiviteten i fraga enstaka ganger.

Manga projekt dr dessutom inriktade pa att ta fram en modell, utbildning eller
metod — eller webbapplikation — som forst efter projektets slut dr tankt att
fullt ut na ut till den primara malgruppen och andra eventuella malgrupper.
Antalet deltagare under projekttiden sdager i dessa fall lite om projektet och hur
framgangsrikt det har varit. Ett exempel &r ett projekt inriktat pa att ta fram en
webbutbildning om kommunikation och demens. For projektar tva rapporteras
endast fem aktiva deltagare som tillhor nagon av Arvsfondens malgrupper.
Syftet ar dock att den fardiga utbildningen ska kunna laddas ner kostnadsfritt
fran organisationens hemsida. Ambitionen &r att den pa det sattet ska na ut till
en bred malgrupp som, utéver projektets primara malgrupp, omfattar vard-
och omsorgspersonal, beslutsfattare, allmanhet och politiker.

Av de tio projekt som hade en tillganglig slutredovisning under den period som
datainsamlingen genomfordes redovisar nio totalt antal aktiva deltagare i
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nagon av Arvsfondens malgrupper underprojekttiden.® Antalet aktiva
deltagare i dessa projekt varierar mellan 14 och 749. Flera av projekten
uppskattas ddrutver ha natt tiotusentals personer genom exempelvis
forelasningar, bocker, informationsfoldrar, teaterférestallningar, filmer,
sociala medier, podcasts och medlemstidningar. Det ror sig hdr bade om
personer som tillhor projektets malgrupp och sekundédra malgrupper som olika
yrkesgrupper, beslutsfattare, anhoriga och allmanheten.

2.6  Vilka deltar?

De avsnitt som foljer belyser hur sammansattningen av deltagare i
projektverksamheterna sdg ut nar det galler kon och alder da datainsamlingen
genomfordes. Det innebdr att det har avsnittet till storsta del omfattar
pagaende projekt dar det slutgiltiga antalet deltagare och kénsférdelningen
inte fanns redovisad vid tiden for utvarderingen.

2.6.1 Kvinnor i majoritet

Baserat pa den senaste ars- (eller slut-) redovisningen som lamnats in till
Arvsfonden hosten 2022 dr fordelningen mellan kvinnor och médn bland de
aktiva deltagarna i projekten i genomsnitt 37 procent man och 63 procent
kvinnor. (Uppgifter om personer med annan konsidentitet saknas.) Kvinnor dr i
majoritet bland de aktiva deltagarna i 30 projekt, man i majoritet i fem projekt
och tre projekt redovisar en helt jamn konsfordelning. I tolv av projekten utgor
kvinnor 75 procent eller mer av de aktiva deltagarna. Ett av dessa projekt har
inga manliga deltagare alls.*

10 Att antalet slutredovisningar som utgjort underlag f6r denna berdkning (10) 6verstiger antalet projekt som
pd andra stillen i rapporten beskrivs som avslutade nir datainsamlingen pabérjades (7) beror pd att jag har
dven anvint mig av slutredovisningar som inkom efter det att datainsamlingen pabérijats.

1 For 34 av projekten baserar sig uppgifterna rérande kénsférdelning pa information i den senaste arsrapport
(alt. slutrapport) som ldmnats in till Arvsfonden da datainsamlingen dgde rum (aug. 22—jan. 23). Beroende
pa ndr projektet genomforts och den mall for arsrapportering som da var aktuell ror uppgifterna
antingen ”Personer 6ver 25 ar med funktionsnedsittning” eller ”Aldre 6ver 65 ar med eller utan
funktionsnedsattning”. Eventuell information rérande yngre dlderskategorier har inte beaktats. For de tva
projekt som vid tidpunkten for intervjun dnnu inte ldmnat nagon arsrapport till Arvsfonden baserar sig
uppgifterna pa muntlig information. Ett projekt har inte Idmnat nagra uppgifter rérande kén. Det motiv
som anges i rapporten dr att verksamheten gar ut pa att utveckla en webapplikation och att uppgifter
saknas om anvandarnas kon. Vad géller annan kénsidentitet har ett projekt fyllt i kolumnen i fraga, men
kommenterat att det ror sig om personer dar det saknas information om kon.
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I kapitel fyra behandlas den beskrivna konsférdelningen mer ingdende. Dér
diskuteras ocksa mojliga forklaringar till de redovisade skillnaderna mellan
projekten.

2.6.2 Aldreiolika aldrar

Arvsfonden efterfragar ingen detaljerad information angdende
projektdeltagarnas dlder i den ars- och slutredovisning som ska lamnas in till
fonden.*? Projekten har valts ut av Arvsfondens kanslistod.

En vanlig nedre aldersgréns for dlderskategorin aldre ar 65. I dokumentationen
for 27 av de 39 projekten definieras projektets primdra malgrupp som ”&ldre”
eller 65+; eller sd anvands narliggande begrepp som ”senior” och
alderspensiondr. Malgruppen for resterande tolv projekt beskrivs i stallet som
personer eller vuxna med en viss diagnos eller funktionsnedsattning,

som ”anhoriga” — eller som personer som anvander elrullstol eller elscooter.

Under intervjuerna stalldes en fraga om deltagarnas alder. De flesta av
projektforetradarna uppskattade da hur aldersfordelningen sett ut under den
hittillsvarande projekttiden. Enligt dessa uppgifter hade de flesta av de aktiva
deltagarna i projektets primdra malgrupp varit 65 ar eller dldre i majoriteten av
de aktuella projekten. I elva projekt hade det funnits deltagare som varit 9o ar
eller dldre. I tva hade det funnits deltagare som var éver 100 ar gamla.

I tio av projekten hade det & andra sidan funnits projektdeltagare som var 55 ar
eller yngre. Sju av dessa projekt hade en relativt stor spridning pa deltagarnas
alder. Det rorde sig har om aldersspannen 40-75 ar; 52-85 ar; 48-78 ar; 50-93
ar (2 projekt) och 31-82 ar.

De tva projekt som angivit dldre personer med intellektuell
funktionsnedsattning/IF som primar malgrupp hade huvudsakligen natt
personer under 65 ar. Detta motiveras i projektdokumentationen med att
livsloppet och aldrandet ter sig annorlunda fér personer med intellektuell
funktionsnedsattning an for andra och att det dr svart att alderskategorisera

2 Den information rérande projektdeltagarnas alder som Arvsfonden efterfrdgar vid den arliga
rapporteringen av pagdende projekt handlar om att ange antal deltagare i var och en av Arvsfondens
malgrupper. Den dokumentation som ldmnats in fére 2021 (da dldre personer 65 ar och ildre blev en egen
malgrupp) ger ddrmed bara inblick i hur manga deltagare som varit 25 ar och dldre. Efter 2021 finns dven
uppgifter om hur manga av de aktiva deltagarna som varit 65 ar och dldre.
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personer med intellektuell funktionsnedsattning. Sattet att forhalla sig till
malgruppens alder i dessa projekt ligger i linje med hur personer med
funktionsnedsattning, allmant sett, ofta borjar raknas som aldre i 40-50-
arsaldern med utgangspunkt i biologiskt, kroppsligt aldrande (Taghizadeh
Larsson m. fl., 2010). I synnerhet personer med intellektuell
funktionsnedsattning tillskrivs ofta ett fortida intrade i alderskategorin dldre
med (implicit eller explicit) hanvisning till att det biologiska, kroppsliga,
aldrandet borjar tidigare hos personer med IF an hos 6vriga befolkningen
(Kahlin, 2015). Ett exempel som ofta tas upp ar att demenssjukdomar
debuterar tidigare bland personer i denna grupp (t.ex. Sande, 2020). Personer
med intellektuell funktionsnedsattning ar dock en heterogen grupp och i likhet
med vad som géller fér andra grupper sa paverkas det kroppsliga dldrandet av
faktorer relaterade till arv och milj6 (Bigby, 2004).

Sammantaget omfattar alltsa deltagarna i de dldreinriktade projekten som
ingar i den har utvarderingen en vidare aldersgrupp dn personer 65 ar och
aldre.

29 (116)



P ALLMANNA
N ARVSFONDEN

3. Pandemi — pa ont och gott

38 av de 39 projekt som ingar i utvarderingen ar pandemiprojekt. De som drivit
projekten har varit tvungna att anpassa verksamheten till de speciella
forutsattningar som radde i Sverige fran och med vintern 2020 till en bit in pa
2022. Det dr utan tvekan den betingelse som, enligt de intervjuer som
genomforts med projektforetradare och den projektdokumentation som
analyserats, har paverkat genomférandet av de projekt som ingdr i den har
utvarderingen allra mest. Projekten riktar sig inte bara till en (aldre)
aldersgrupp som under pandemin var féoremal for sarskilda rekommendationer
om att begransa sina sociala kontakter (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Flera
(8) riktar sig dessutom till personer som bor pa dldreboenden, det vill sdga den
typ av boenden som omfattades av ett nationellt bescksforbud under en del av
pandemin (Socialdepartementet, 2020). Malgruppen for nagra (3) projekt bor
pa LSS-boenden. Aven om inte den sortens boenden omfattades av ett
nationellt bes6ksforbud, férekom det restriktioner rorande besokare i
gemensamhetsutrymmen (SKR, 2021) och dven att kommuner utfardade mer
omfattande lokala besoksférbud pa LSS-boenden (se t.ex. SVT, 2020).

3.1  Problem och utmaningar

Ars- och slutrapporterna fran projekten, liksom intervjuerna med
projektforetradare, dar fyllda av exempel pa problem och utmaningar till f61jd
av pandemin och de restriktioner och riktlinjer som f6ljde i dess spar. Pa
intervjufragan ”Vilket ar det storsta hinder ni stétt pa under projekttiden”
hdnvisade de allra flesta till pandemin. ”Pandemin har varit ett gigantiskt
hinder” svarade till exempel en av de intervjuade vars projekt startade upp
ungefar samtidigt som covid-19 borjade spridas pa allvar i Sverige. I en
arsrapport fran ett annat projekt skriver projektledaren: ”Mycket av aret kan
sammanfattas med ett ord; Corona” I redovisningen for det férsta projektaret
fran ett projekt inriktat pa aktiviteter for personer med demenssjukdom och
deras anhoriga beskrivs hur mojligheterna att f6lja den ursprungliga
projektplanen helt omintetgjorts i termer av att "Malgruppen har inte dndrats,
men allt i dvrigt”. Arsrapporten innehaller dven ett av flera exempel p& hur den
ovalkomna - och hogst oforutsedda — situationen behovt hanteras genom

omfattande férandringar av den ursprungliga projektplanen:
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Vi hanterade pandemin genom att vi satte oss ner, laste projektplanen for alla ar
och plockade ut det t vi kunde gora utan att bestka verksamheterna /.../vi tankte
nytt och tankte om

Som citatet ocksa exemplifierar stalldes flera projekt infér det patagliga
hindret att all direktkontakt med malgruppen var omojlig, till och med
forbjuden, under kortare eller langre delar av projekttiden. I andra projekt —
och under andra delar av pandemin —var det méjligt och tillatet att traffa
malgruppen fysiskt. Men for att kunna halla rekommenderade avstand mellan
deltagarna behovde aktiviteterna genomforas i mindre grupper an planerat och
ett mindre antal personer dn vad som var tdnkt kunde delta. Aktiviteter pa
aldreboenden fick genomforas via befintlig personal pa boendet vilket bland
annat innebar ett 6kat beroende av personalens mojligheter och vilja att sdtta
sigin i, och avsatta tid for, aktiviteterna i en redan pressad arbetssituation.

Andra konkreta exempel pa pandemirelaterade hinder och utmaningar som
drabbade projektverksamheter &r att projektledningen inte kunde ha nagra
fysiska moten. Det framkommer ocksa i intervjuerna med projektforetradare
och i de redovisningar som skickats in till Arvsfonden. Nyskapade projektteam
kunde inte jobba ihop sig sasom planerat. Utvecklingen av nya samarbeten med
referensgrupper och andra organisationer forsvarades; planerade samarbeten
med regionen (vardcentraler, minnesmottagningar m. fl. verksamheter) fick
laggas pa is och planerad spridning av information om projektverksamheten
vid massor, utstallningar etcetera var inte mojlig att genomfora eftersom dessa
verksambheter stangde ner. Projekten drabbades dven av sjukskrivningar bland
projektmedarbetare och svarigheter att rekrytera projektmedarbetare,
inklusive volontdrer. Resor for att genomfora foreldsningar var inte langre
mojliga och de nddvandiga covid-anpassningarna ledde till merarbete for
projektmedarbetare.

I vissa fall fick planerade projektaktiviteter stdllas in helt, eller skjutas fram till
f6ljd av pandemin. I andra fall var det inte mojligt att pausa projektet eftersom
projektmedarbetare saknade alternativa satt att forsorja sig da de sagt upp sig
eller tagit tjanstledigt under den planerade projektperioden. Uttryck for sorg
over att inte kunna trdffa malgruppen men samtidigt nds av signaler om

att ”’de har haft (och har) det valdigt jobbigt, kdnt sig ensamma och oroliga”
forekommer ocksa. Att inte kunna genomfora projektet som planerat medférde
i sin tur stress och oro hos projektledare. I projektrapporterna och intervjuerna
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beskrivs att projektledare sokt och fatt stod av sina handldggare hos
Arvsfonden, av samarbetspartners samt av personer som lett andra, liknande,
Arvsfondsprojekt.

3.2 Inte bara negativt

Men pandemin och dess konsekvenser for projektverksamheten framstalls inte
bara som nagot negativt av de som lett projekt under pandemin. Att aktiviteter
pa dldreboenden genomfordes med personal i stéllet f6r med
projektmedarbetare betyder att de genomfordes med personer som de boende
redan har en relation till vilket bidrog till att skapa trygghet. Ansvariga for ett
av de yogainriktade projekten beskriver hur besoksforbudet pa aldreboenden
lett till att satsningen pa att utbilda personalen till yogainspiratorer startat upp
tidigare an planerat. Personalen kom pa det sattet att ta en storre plats och fa
en viktigare roll i projektet ”vilket paverkat metodutvecklingen mycket
positivt”. Aven att hela verksamheten tvingades laggas pa is under en period

hade sina férdelar. En av de intervjuade projektforetrddarna formulerade det sa
har:

Pandemin gav paus — gav utrymme att reflektera. Idén fick ”ligga till sig” och hela
det pedagogiska uppldagget dndrades/.../ Vi har fatt tdnka om och tanka nytt vilket
varit nyttigt och vi bedomer att resultatet har blivit dnnu bdttre

I dokumentationen for ett annat projekt beskrivs pandemianpassningar ha lett
till att ”Projektet har blivit mer kvalitativt an kvantitativt, vilket vi ser positivt

20

pa”.

Intervjuerna och projektdokumentationen innehaller ocksa flera konkreta
exempel pd hur pandemin och dess konsekvenser gynnat kreativitet och lett
fram till idéer om nya aktiviteter. Det ror sig om aktiviteter som inte fanns med
i den ursprungliga projektplanen, men som visade sig fungera over férvantan
och som kommit att fa stort utrymme vid genomférandet av projektet. Hit hor
en framgangsrik idé om att skapa ett brevskrivarprojekt med en skolklass i ett
projekt inriktat pa att ” framja psykisk och fysisk hédlsa samt 6kad livskvalitet
for personer som lever i ensamhet”.

Intervjuerna och dokumentationen fran projekten innehaller ocksa manga
beskrivningar av hur det skapats ett sug efter sociala kontakter och aktiviteter
som gynnade projektet ndr restriktionerna val sldppte. "I stdllet for de

planerade dtta grupperna blev det 19 grupper” beréttade exempelvis en av de
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intervjuade projektféretradarna. Nu i efterhand noteras ocksa att

pandemin ”0ppnat vagar in i digitaliseringen” som organisationen och den
fortsatta verksamheten efter projekttidens slut gagnas av. ”Vi har lart oss att
anvanda digitala verktyg och filmer” sa exempelvis en av de intervjuade.

3.3 Digital omstdllning

Den snabba och omfattande digitala omstallning som dgde rum under covid-
pandemin paskyndade en redan pagaende digitalisering inom flera sektorer av
det svenska samhallet (Arbetsformedlingen, 2023; Goteborgs universitet,
2023; UKA 2023).

I linje med hur manga andra verksamheter i Sverige och internationellt
hanterade pandemins konsekvenser blev digitala alternativ och 16sningar en
vag att driva de aktuella projektverksamheterna vidare, om dn pa ett
annorlunda satt an vad som var tankt fran borjan. Enligt vad som framkommer
i projektdokumentationen och intervjuerna stallde alla verksamheter som
pagick under pandemin i stérre eller mindre utstrackning om till ett digitalt
format. Exempel dr att moten— projektledningsmoten, referensgruppsmoten
etcetera — stdlldes om till digitala zoom-moten. Utbildningar av
projektmedarbetare, studiecirklar, forelasningar och andra aktiviteter gjordes
om och genomfordes digitalt.

Positiva sidor av digitala omstallningar som lyfts fram ar att det var mojligt att
na en storre publik med digitala foreldsningar och att medel som var avsatt for
resor kunde anvandas till att utoka antalet moten. Digitala traffar beskrivs som
en uppskattad moijlighet till sociala kontakter for personer som tillhérde en
riskgrupp och som under en langre tid varit isolerade. I enstaka projekt
beskrivs hur den digitala omstallningen allmant sett lett till fler deltagare an
planerat.

Till de negativa sidor av digitala omstallningar som beskrivs hor problem med
tekniken som gick ut éver kvalitén pa moten och foreldsningar. Till detta
kommer problem som att det inte fanns tillgang till wifi pa alla dldre- eller
LSS-boenden, nagot som bekraftas i Socialstyrelsens arliga uppféljning av den
digitala utvecklingen i socialtjansten och den kommunala halso- och
sjukvarden. 2022 hade exempelvis 60 procent av kommunerna tillgang till
internet i rum eller lagenheter i alla sina sdrskilda boenden for aldre.
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Motsvarande siffra for stod- och serviceboenden for personer med
funktionsnedsattning/LSS-boenden var 54 procent (Socialstyrelsen, 2022b).

I dokumentationen och i intervjuerna framkommer ocksa hur digitala
omstallningar av projektverksamheter innebar ett behov av — och kravde tid
for — att lara sig, och vdnja sig vid, att kommunicera digitalt och anvanda
digitala plattformar samt fOr att identifiera lampliga digitala

verktyg. "Pandemin férde med sig att det blev mycket fokus pa det tekniska”
som en av de intervjuade formulerar det. Det framgar ocksa hur vissa
aktiviteter med projektens malgrupper helt enkelt inte kunde genomforas
digitalt da de kraver fysisk narvaro. Som framkommer i arsrapporteringen for
ett projekt som ar inriktat pa att ge personer med Parkinsons sjukdom
kunskaper och verktyg for en tryggare vardag, med fokus pa trygga fall, har
det ”inte fungerat att genomféra nagra avancerade falltekniksévningar pa
trygga satt via digitala plattformar”. I vdntan pa att det ater skulle bli méjligt
att traffas fysiskt riktades verksamheten in pa férebyggande traning sdsom
balans, styrketrdning, koordination och flexibilitet, men ocksa pa att bygga
upp en kansla av gemenskap och samhorighet bland deltagarna.

I de kapitel som foljer framkommer andra utmaningar som den digitala
omstadllningen innebar for kontakten med projektens — olika — primara
malgrupper, liksom for malgruppens delaktighet i projektverksamheter.
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4.  Rekrytering av deltagare

Att lyckas med att rekrytera deltagare till den planerade verksamheten ar
givetvis centralt for att den ska kunna genomforas. Enligt
projektdokumentationen och intervjuerna har flertalet (27/39) projekt som
ingar i utvarderingen stott pa problem nar det galler just detta. Det dr motivet
till att det har kapitlet dgnas just at rekrytering av deltagare. De avsnitt som
foljer belyser hinder ndr det galler att nd ut till och engagera personer ur den
tilltankta malgruppen — och framkomliga végar som projekten funnit.

4.1 Attinte kunna traffas fysiskt

Pandemin med atféljande svarigheter att traffas fysiskt och omstallningar till
att genomfora aktiviteter digitalt beskrivs for flertalet projekt som det storsta
hindret ndr det galler att rekrytera deltagare. Hit hor bland annat projekt med
personer med intellektuell funktionsnedsattning som malgrupp. Sa hér
formuleras den problematik man stdlldes infor i ett av dessa projekt i
rapporten for det andra projektaret:

For dem som ar digitala och kanner till oss har det varit 1att att f6lja oss pa sociala
medier. Exempelvis f6r beslutsfattare, div olika personalkategorier mfl som dr
digitala. Ovriga har det bitvis varit svart eller mkt svart att nd. Sarskilt da dldre
personer med IF som séllan ar digitala. Aven dldre anhériga och gode mén samt i
vissa fall personal har varit svdra att na da deras digitala kompetens ofta &r 1ag.

Risken att en del hamnar pa efterkdlken i ett mer digitaliserat samhalle har
papekats av manga (se t.ex. Socialstyrelsen, 2022a). Under intervjun beskrev
foretradaren for det aktuella projektet hur man jobbat hart for att nd ut, men
att det anda varit ?jattesvart” att fa deltagare. Det som fungerat var ”ut och
mota manniskor pa plats”, inklusive att ”’bjuda pa bullar och mackor”. Men
bara ett fatal sddana fysiska informationstraffar hanns med innan pandemin
slog till. Under dessa rekryterades d andra sidan flera deltagare.

I arsrapporteringen for ett annat projekt som ocksa har personer med
intellektuell funktionsnedsattning som malgrupp lyfts flera orsaker till att
gruppen riskerar att drabbas negativt av en 0kande digitalisering. Hit hor
kunskap, ekonomiska férutsattningar och begransad tillgang till internet:

Det digitala utanférskapet dr inte bara stort under pandemin i denna malgrupp. Vi
ser i mdnga fall att kunskap och ekonomiska forutsattningar satter stopp for
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anvandandet av digital teknik. Deltagare kan da inte ta del av utbudet pa den digitala
marknaden, se information som manga ganger enbart skickas ut digitalt eller f6lja
med i det digitala spraket. Vi ser ocksd att klyftan mellan olika boenden ar stor. En
del boenden saknar helt Wi-Fi for de boende eller sa har det dalig eller begransad
tillgang till internet.

Att inte kunna traffas fysiskt, foljt av en digital omstdllning av
projektaktiviteter, drabbade dven rekryteringen av deltagare i projekt med
andra malgrupper dn personer med intellektuell funktionsnedsattning. Ett
exempel ar ett projekt inriktat pa ”ensamma seniorer med sma eller inga
mojligheter att komma ut till andra métesplatser pa grund av psykiska eller
fysiska hinder”. Trots satsningar pa att erbjuda utbildning i det digitala verktyg
som anvandes tackade 4nda en del nej till att delta:

De kdnde sig osdkra pa tekniken och de digitala tjanster som kravdes for att
delta/.../Utbildningar i Zoom rdckte en bit, men inte hela vagen fram och det
resulterade i att vi helt enkelt inte nadde ut till sd manga som vi hade énskat.

(ur Arsredovisning fér projektar tva)

Paradoxalt nog drabbade dven svarigheterna att traffas fysiskt under
pandemin rekryteringen av deltagare till ett it-inriktat projekt med fokus pa
att forbdttra forutsdttningarna for digital delaktighet i den dldre befolkningen.
I projektdokumentationen framgar att det blev svart att na just de som dnnu
inte var digitalt delaktiga eftersom det kravde, och ingick i projektplanen, att
bjuda in dessa personer till fysiska méten, prova-pa-tillfallen och studiecirklar
for att introducera digital teknik. Sadana aktiviteter fick skjutas upp till en
osdker framtid da restriktioner och smittspridning ater skapade
forutsattningar for att traffas " pa riktigt” igen.

4.2 Att engagera manniskor i nagot de inte kdnner till

Manga av de projekt som ingar i utvarderingen gar ut pa att engagera
manniskor i aktiviteter som de inte dgnat sig at forut eller kanske ens hort talas
om. I flera fall 4r malet att anpassa och introducera aktiviteter som man redan
agnar sig at i organisationen till en ny, dldre, malgrupp. Hit hor projekt som
har som mal att ge dldre personer med funktionsnedsattning mojlighet att, i en
anpassad form, ta del av aktiviteter som foreningen sedan tidigare genomfor
med yngre personer med funktionsnedsattning, sasom parasport/traning och
fysiska aktiviteter for personer med rorelsenedsattning. Hit hor ocksa projekt
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med malsattningen att anpassa och introducera aktiviteter — till exempel yoga
— som man sedan tidigare riktar till en bred allmanhet (utan
funktionsnedsattningar) till personer pa dldreboenden eller personer med
vissa typer av funktionsnedsdttningar eller diagnoser.

Att engagera manniskor i en aktivitet som de inte kanner till, eller kanske
aldrig tankt skulle vara aktuell f6r dem sjdlva, har enligt intervjuerna och
projektdokumentationen varit en utmaning for flera projekt. Ett
framgangskoncept har dven i detta fall visat sig vara att ge presumtiva
deltagare mojlighet att ta del av vad aktiviteterna handlar om i praktiken vid
olika typer av ”prova pa” -arrangemang. Ndr projektets aktiviteter ar okdnda
for de som de riktar sig till har det visat sig vara betydelsefullt, eller till och
med "livsviktigt””, att personer i malgruppen sjalva far se och testa vad det
handlar om for att ddrefter kunna bestdamma om aktiviteten ar nagot for dem.
Sa beskriver intervjuade projektforetrddarna varfér den har
rekryteringsstrategin visat sig fungera sd mycket battre an att till exempel lata
samarbetspartners formedla skriftlig information till sina medlemmar eller till
patienter i vantrum.

"Mun till mun” —eller ”snébollsmetoden” —beskrivs ocksa som ett effektivt
satt att sprida intresse fOr aktiviteter som ar nya och okanda for personer i
malgruppen. Ndr aktiviteterna val kommit i gang kan nojda deltagare locka
vanner och bekanta ur projektets malgrupp att vara med.

Som redan berorts forutsatter bade prova-pa-aktiviteter och ”mun till mun-
metoden” att manniskor kan — och vagar — traffas fysiskt. Metoderna har
ddrmed varit svara eller omojliga att tillampa under pandemiaren vilket
forsamrat forutsdttningarna att rekrytera deltagare till den hdr sortens
nyskapande projekt.

4.3 Att hitta ett tilltal som fungerar

En annan utmaning som flera av projekten stallts infor dr att hitta ord och
formuleringar som gor att projektverksamheten far ett positivt mottagande
och att potentiella deltagare blir intresserade och vill vara med.

Vad man kallat projektet, aktiviteten i frdga — eller malgruppen — beskrivs ha
varit ett hinder vid rekryteringen av deltagare, eller pd andra satt stallt till
problem, fOr totalt elva av projektverksamheterna. Under intervjuerna och i
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ars- och slutredovisningarna fér de har projekten aterfinns ocksa
beskrivningar av hur sdttet att kommunicera vad verksamheten handlar om
eller vem den riktar sig till har férandrats sedan projektstarten. Ett exempel ur
en arsredovisning for projektar ett:

Under projektaret har vi flera ganger andrat i hur vi kommunicerar ut projektet och
dess amnen. Exempelvis identifierar sig inte alla personer "6ver 65 ar som lever
tillsammans med en partner som ar sjuk" som en "aldre anhérigvardare"

Citatet belyser hur flera formuleringar och begrepp ibland behovt bytas ut i det
inledande skedet av ett och samma projekt. I det har fallet lyfts att
formuleringen ”&ldre anhérigvardare” inte fungerat optimalt nar det galler att
rekrytera deltagare.

Foretradaren for ett annat projekt berdttade hur man inledningsvis formulerat
inbjudan till potentiella deltagare i termer av ”For dig med psykisk ohdlsa”.
Efter aterkoppling fran en pensiondrsorganisation som projektet samarbetade
med hade formuleringen bytts ut till ”For dig som behdver mer inspiration i
vardagslivet”. Andringen hade underlattat rekryteringen av deltagare avsevart.
I ett annat projekt hade begreppet ”adldre” bytts ut mot ”Seniorer” och 65
+”.7Da far man sjalv avgora — om det star aldre kanske personen inte
identifierar sig som det”, som den intervjuade projektforetradaren
formulerade det. ”Demenssjukdom” &r ytterligare ett exempel pa ett begrepp
som beskrivs ha métt negativa reaktioner:

Vi har ocksa pratat om att inte alltid anvdnda ordet demenssjukdom utan hellre
minnessvikt, ndgot som flera vi varit i kontakt med i projektet har uttryckt. Fokus
ska vara pa det som dr friskt och sadant man klarar av

(ur en arsredovisning for projektar ett)

Gemensamt for de flesta formuleringar och begrepp som visat sig fungera
daligt nar det galler att attrahera deltagare ar, som i exemplen som lyfts ovan,
att orden eller fenomenen i fraga kan uppfattas som stigmatiserande och
negativt laddade i dagens Sverige. De har ersatts av formuleringar som
bedomts sakna den typen av laddningar och ger en mer positiv bild av
verksamheten — och av dem som den riktar sig till.

En del andra byten av formuleringar och begrepp kraver mer komplexa
forklaringar.
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Hit hor hur snarlika bendmningar av malgruppen som " &ldre med
funktionsnedsattning” och ”61+ med funktionsnedsattningar”, som anvants i
ansokan om projektmedel fran Arvsfonden, bytts ut i bérjan av projekttiden. I
redovisningen av det férsta projektaret for ett av dessa projekt, inriktat pa sa
kallad paracykling, framkommer att man med formuleringen avsett ”bade de
som har diagnostiserade nedsattningar och de som pa grund av alder och
kanske skador relaterade till olyckshandelser/sjukdomar”. Att beskriva
malgruppen pa detta satt mottes dock av negativa reaktioner:

Att kategorisera alla i var malgrupp som funktionsnedsatta visade sig inte
accepteras av personer fran pensionarsorganisationerna. Vi tog till oss kritiken och
andrade definitionen av malgruppen till att mer utga fran att man av olika orsaker
inte klarar en ordindr tvahjulig cykel.

(ur projektets arsredovisning for projektar ett)

I ans6kan om projektmedel hade man i ett annat projekt beskrivit malgruppen
som "dldre med funktionsnedsattningar pa dldreboenden”. Under intervjun
beskrev projektforetradaren hur man slutat anvanda ”funktionsnedsattning”
nir man informerade om verksamheten. Detta dd man insett att ”Aldre med
funktionsnedsattning” kunde skapa forvirring kring vilka av de boende som
var vdlkomna att delta.

En forklaring till att formuleringen ”dldre med funktionsnedsattning” inte
fungerat i dessa projekt ar att nedsatta funktioner ofta uppfattas som nagot
som hor till ndr man ar dldre och darfor inte behover skrivas ut. Det dar med
andra ord ofta underforstatt att ndgon som ar ”aldre” ocksa har nedsatta
funktioner. Det aterspeglas bland annat i hur personer i olika aldrar med
nedsatta funktioner och hjalpbehov delas in i ”personer med
funktionsnedsattning” (under 65 ar) och ”aldre” eller ”aldre manniskor” (65
ar och aldre). Den typen av indelning i a ena sidan personer med
funktionsnedsattning och d andra sidan dldre anvands i manga olika
sammanhang: i socialtjanstlagen, av statistiska centralbyran (SCB), i
socialpolitiska texter och diskussioner, i media, och i forskningen, for att
namna nagra (Taghizadeh Larsson, 2016). Nar nedsatta funktioner pa dldre
dagar omnamns anvands ofta andra begrepp an funktionsnedsattning. Aldre,
eller gamla, som exempelvis fatt samre rorelseférmdga beskrivs som
’skropliga” eller som att de har "krampor” (Erlandsson, 2014). Detta till
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skillnad fran hur personer som fatt en skada i samband med fédseln eller i ung
vuxenalder, ofta beskrivs just som ”personer med funktionsnedsattning”.

En av manga konsekvenser av denna indelning &r att personer som blir dldre,
dvs som fyller 65 ar, efter att hela eller en stor del av sina liv levt med
funktionsnedsattning i samband med sin fodelsedag sa att saga klumpas ihop
med jamndriga vars funktionsnedsattningar uppkommit pa dldre dagar. Denna
”sammanblandning” dr i sin tur en anledning till att kunskapen dr begransad
om hur villkoren ser ut just for dldre personer som levde med
funktionsnedsattning innan de fyllde 65. Till exempel visar statistik fran SCB
(2022c) att manga vuxna personer med funktionsnedsattning lever med
knappa ekonomiska resurser (SCB, 2022). Men eftersom statistiken enbart
omfattar personer 64 ar och yngre saknas uppgifter om hur situationen ser ut
for gruppen pa dldre dagar. Pa engelska kontrasteras numera ibland ageing
with disability (att aldras med funktionsnedsattning) med ageing into disability
(att aldras till funktionedsattning) for att skilja den férstnamnda gruppen fran
de som far en funktionsnedsdttning pa dldre dagar, det vill sdga de som dldras
till funktionsnedsdttning (Putnam & Bigby, 2021).

" Aldre med funktionsnedsattning” kan med andra ord komma att tolkas som
ett onddigt, och stigmatiserande, utpekande av det relativt vanliga fenomenet
att aldras till funktionsnedsattning. Det dr ett satt att forsta
pensiondrsorganisationernas negativa reaktioner i det forsta exemplet ovan.

Den férvirring som ”Aldre med funktionsnedsattning” skapat i det andra
exemplet kan d andra sidan forstds som ett uttryck for hur formuleringen kan
vdcka fragor om det enbart ar personer — eller boende pa dldreboendet - som
levt med funktionsnedsdttning under storre delen av sitt liv och som nu ar
dldre som ar valkomna att delta. Eller riktar sig verksamheten dven till
personer som av olika skal till exempel fatt svarare att rora sig pa dldre dagar?
Eller riktar sig verksamheten till bada dessa grupper?

Begrepp och formuleringar har dven ifragasatts och bytts ut av andra skl an
att de uppfattats ha en negativ klang eller skapa forvirring. Ordet ”yoga” byttes
i ett projekt mot ”rorelser till musik” eller ”gympa”: ”for att fler kanner igen
sig mer och det leder till storre trygghet for dem”. Projektledaren for ett annat
projekt, med ordet dans i projektnamnet, kommenterade under intervjun hur
man i projektledningen kommit att inse vikten av att vara tydlig med att det
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inte ar fraga om en danskurs ndr man informerar om projektet — att det

inte ”gar att vara nog tydlig med det”. ”Dans” kan med andra ord uppfattas
som en alltfér krdvande och komplicerad aktivitet. Ett ytterligare exempel pa
det framkommer i ett citat fran en intervju med en projektdeltagare som
aterfinns i en projektrapport:

Vi trodde forst att “dans, det kan vi ju inte gora” eftersom situationen ser ut som
den gor med sjukdomen och kropparna... Men det har ju gatt jattebra. Vi har
diskuterat om det skulle vara bra med ett annat namn eftersom alla har olika bilder
av vad dans dr. En del kanske blir avskrackta. Kanske kan man bendmna det
“rorelse” i stallet?

(Citat fran utvarderingsintervju atergiven i en projektrapport)

Aven att se dver vilket bildsprak som anviands vid rekryteringen av deltagare,
kan bidra till att 6ka intresset for verksamheten. Det framkom ocksa under
intervjuerna och i dokumentationen for de projekt som ingar i den har
utvarderingen. I ett it-inriktat projekt 6kade intresset avsevart for de kurser
som gavs inom ramen for projektet genom en revidering av bade ord och bild
pa den ”poster” som anvandes for att locka deltagare. Projektets malgrupp dr
aldre personer med intellektuella eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och postern skickades ut "till alla dagliga
verksamheter och gruppboenden i hela Stockholm”:

Vi vantade men vi fick ingen respons, trots erbjudande om kostnadsfri kurs och att
vi kommer ut till deras arbetsplats eller hem. Efter efterforskningar och samtal med
kvalitetssamordnare sd insag vi att var “poster” var lite for torr och saklig. Den
framholl nyttan med att 6ka sitt IT-kunnande, men missade att visa pa allt det
roliga som man kan géra med webben. Vi gjorde om hela postern med hjalp av en
illustrator /.../ Det blev en mera ldttsam ton som slog an battre och tryckte pa
fordelarna och det roliga man kan goéra pa webben, anmalningarna som rullade in
visade att vi hade hittat fram (Ur projektrapport for ar 2)

De ord som anvants for att bendmna projektet, aktiviteten i fraga — eller
malgruppen —har alltsa blivit till hinder nar deltagare ska rekryteras till
verksamheten och férsvarat rekryteringen av deltagare. Aven hur
projektverksamheten kommunicerats via bild har stallt till det i ett projekt. Att
forstd att det &r just de ord (och bilder) som anvinds da man informerar om
projektet som dr problemet, och att kommunicera verksamheten eller
malgruppen i andra termer (eller med ett annat bildsprak) har da visat sig vara
en framkomlig vag.
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4.4, Rekrytering via personal

Flera av projekten &r helt eller delvis inriktade pa personer som bor pa
aldreboenden eller LSS-boenden och/eller deltar i aktiviteter vid sa kallade
traffpunkter eller dagliga verksamheter. En utmaning fér sddana projekt som
framkommer i projektdokumentationen och under intervjuerna har att gora
med att det i praktiken har varit personalen pa boendena som rekryterat
boende till aktiviteten. ”Personalen var de som tog de boende till
samlingsrummet ddr aktiviteten dgde rum”, som en av de intervjuade
formulerade det.

Att personalen haft en inflytelserik roll i rekryteringen beskrivs ha paverkat
antalet deltagare i en del projekt pa ett negativt satt. En projektforetradare
svarade exempelvis ”ointresserad personal” pa en intervjufraga om vad som
varit det storsta hindret nar det gdller rekrytering av deltagare. I redovisningen
av det forsta projektaret for ett projekt inriktat pa personer med intellektuell
funktionsnedsattning lyfts att det &r viktigt att information om projektet nar
deltagarna pa ett neutralt och lattforstaeligt satt, men att det alltid finns ”en
risk att deltagarens val av aktivitet blir paverkat av personal pa boende eller
Daglig verksamhet eller narstaende som nas av informationen férst”. I de
projektredovisningar som skickats in till Arvsfonden finns ocksa beskrivningar
av hur information om projektaktiviteter stannat hos personal som tror att de
inte passar de personer i mdlgruppen som finns i verksamheten, eller som
bedomer att deltagandet kommer att medfora f0r hog arbetsbelastning for

personalen sjdlva.

Rekrytering via personal beskrivs for en del verksamheter som en évergaende
konsekvens av pandemin och restriktioner som inte tillatit projektmedarbetare
att vistas pa boendena och sjilva prata med dem som bor dér. Nar
restriktionerna slappte och projektmedarbetarna sjdlva kunde traffa personer
ur malgruppen blev det ocksa ldttare att fa deltagare. I andra projekt beskrivs
personalens instdllning till, och engagemang i, projektaktiviteterna, ha
paverkat hur man lyckas med rekryteringen av deltagare, dven nar pandemin
blast dver. Flera av de intervjuade projektforetradarna med erfarenhet av att
rekrytera deltagare till projektets aktiviteter via personal berdttade att det varit
svarast i borjan av projekttiden. Ju mer inblick personalen sjalva fick i
verksamheten ju battre blev de pa att beskriva vad den gick ut pa. Det férde i sin
tur med sig att fler deltagare dok upp ndr det var dags for aktiviteten. Och bara
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en person val deltagit en gang brukade hen komma igen. Féretradaren for ett
projekt beskrev hur man framgangsrikt arbetat med inspirationstraffar for
personalen och med att 1dta dem sjdlva testa aktiviteten. Pa det sattet kom de
att kanna sig tryggare med vad den handlade om och féormedlade en mer
positiv bild till potentiella deltagare. Aven nar det giller personal lyfts med
andra ord "prova-pa-tillfallen” som ett framgangskoncept for rekrytering av

deltagare.

Andra framkomliga vagar som beskrivs i projektdokumentationen och
intervjuerna handlar om att i projektledningen bli tydligare med hur
personalen ska ga till vaga da de rekryterat deltagare. Som ett exempel kan
namnas att foretradaren for ett av projekten som riktade sig till personer pa
dldreboenden berdttade att man under projekttiden alltmer kommit att inse
vikten av att formedla till personalen att de ska fraga samtliga boende om de
vill delta. Personalen har ocksa uppmanats att betona att aktiviteten inte
kraver forkunskaper eller viss fysisk férmaga, utan att alla kan delta.

Flera av de intervjuade beskrev ocksa personalen som en betydelsefull lank
mellan projektledningen och potentiella deltagare. Att de som arbetar i
verksamheten dar aktiviteten genomfors kdnner personerna ur malgruppen
gor att de kan motivera och stotta potentiella deltagare att sjalva vadlja att delta
i aktiviteter som intresserar dem. Vikten av att hitta ett satt att prata och skriva
om projektets aktiviteter som skapar intresse och engagemang bade bland
potentiella deltagare — och hos personalen — lyfts ocksd under intervjuerna.
Ett exempel pd det som berérdes i foregdende avsnitt var att den intervjuade
foretradaren for ett projekt med ordet dans i projektnamnet lyfte fram vikten
av att dven infoér omsorgspersonalen vara tydlig med ”att det inte dr fraga om
en danskurs” sa att personalen i sin tur skulle berdtta om verksamheten pa ett
satt som lockade, och inte skramde bort, de boende att delta.

4.5  Att fa till jamstalldhet och mangfald

Det finns inga lagstadgade krav pa att projekt ska nd ut till en heterogen grupp
deltagare ur malgruppen, eller pa andra satt verka for jamstalldhet och
mangfald, for att beviljas medel fran Arvsfonden (SFS 2021:401). I de ars- och
slutredovisningar som projekten ska lamna in till Arvsfonden kommer dmnet
upp genom att information efterfragas om hur organisationen arbetat for att
framja jamstdlldhet, tillganglighet och mangfald, samt om det finns grupper
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som organisationen hade velat men inte lyckats nd. I den redovisning av antal
aktiva deltagare i projektet som stddmottagande organisation ska ldmna i ars-
respektive slutrapporter ska ocksa konsférdelning pa deltagarna anges.

Under intervjuerna och i projektdokumentationen framkommer att ledningen
for flertalet projekt som ingar i den har utvarderingen haft — och har —
ambitioner att fa till en heterogen grupp da man rekryterat deltagare ur
malgruppen. Man forefaller emellertid ha lagt olika mycket tid och energi pa
att reflektera kring — och arbeta med — att rekrytera en mangfald av deltagare
och har ocksa varit inriktade pa att fa till olika sorters mangfald. I en del
projektansokningar listas — och diskuteras —en rad kategorier, sasom
funktionsvariationer, kon, genus, alder, sexualitet, etnisk och social
tillhorighet eller bakgrund som man har for avsikt att ta hansyn till vid
rekryteringen. I andra ansokningar redogors enbart for en malsattning att fa
till lika manga man som kvinnor bland deltagarna. I dokumentationen for ett
projekt anges att ”vi har arbetat oberoende av kén” och i ett annat beskrivs
mangfaldsambitionerna i termer av att Vi har inte exkluderat ndgon fran vara
aktiviteter”. Nagra projektforetradare berdttade under intervjuerna att
malgruppen i sig dr sa svar att nd ut till att det inte varit relevant att forsoka fa
till en heterogen grupp deltagare. Sa har formulerade sig till exempel den
intervjuade projektledaren for ett stodinriktat projekt med dldre personer med
intellektuell funktionsnedsattning som malgrupp i samband med en
intervjufraga om hur sammansattningen av deltagare motsvarade de
forvantningar man haft: Vi fick ta de personer som vi fick”. Aven foretradare
for projektinriktade pa psykisk ohdlsa och ensamhet bland &ldre, liksom
foretradare for ett projekt riktat till (en ospecificerad grupp) dldre med
funktionsnedsdttning formulerade sig pa liknande sétt.

De fyra avsnitt som nu foljer belyser hinder och framkomliga vagar ndr det
galler hur man i projekten arbetat med att fa till en blandning av deltagare nar
det galler kon och etnisk tillhorighet samt svarigheter som nagra verksamheter
stallts infor nar det géller att na dldre personer som inte redan ar aktiva i olika
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sammanhang.’ Det fjarde avsnittet behandlar projektverksamheternas arbete
med dlderssammansattningen i projekten.

4.5.1 Konsten att rekrytera man

Som framgatt i rapportens tredje kapitel sa hade de — huvudsakligen pagaende
— projekt som ingdr i den har utvarderingen vid tiden for datainsamlingen,
allmant sett, natt fler kvinnor 4n man. I projektdokumentationen och i
intervjuerna framkommer hur man i flera (14) projekt arbetat aktivt och
medvetet for att rekrytera fler mdn. I en del av dessa forefaller en rad strategier
ha anviants for att na ut till man, utan att man ens kommit i narheten av en
jamn konsfordelning bland deltagarna. Exempelvis framgar i en redovisning
for det tredje projektaret for ett projekt (inriktat pa fysisk traning och med
malgruppen ”seniorer med funktionshinder”) att:

Nar det galler att nd man har vi arbetat med positiv séarbehandling i
sammansattning av grupper och frangatt ordningen i vantelistor foér anmalda
deltagare for att fa mer genusutjamnade grupper. Det har medvetet valts prova pa-
aktiviteter som ar mer manligt genuskodade och anvants bilder pa man i
kommunikation.

Den faktiska konsfordelningen bland de aktiva deltagarna som redovisas i
arsrapporten i frdga ar — trots det arbete som uppenbarligen lagts ner — 76
procent kvinnor och 24 procent man.

Foretradaren for ett annat (stodinriktat) projekt (riktat till malgruppen "aldre
med funktionsnedsattning/ar av olika slag som upplevt ofrivillig ensamhet
och/eller depression”), berdttar under intervjun att projektledningen lagt ner
mycket tid och energi pa att rekrytera de man som numera deltar i projektets
aktiviteter. Till slut hade man bestamt sig for att ”nu far det vara”. Det ansags
inte rimligt att fortsatta lagga sa mycket arbete pa att rekrytera just man.
Ddremot fordes fortfarande en intern dialog i féreningen om hur man ska bli
battre pa att nd ut till man. I den senaste arsredovisningen, for projektar 2,
redovisar detta projekt konsfordelningen 78 procent kvinnor och 22 procent
man bland de aktiva deltagarna.

13 Under intervjuerna stélldes fragor rérande deltagarnas etniska tillhérighet och kén samt hur projektet natt
personer som inte &r medlemmar i organisationen i fraga liksom de som inte ar féreningsaktiva alls.
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I intervjuerna och projektdokumentationen for ungefar halften (6/14) av de
projekt som sdger sig ha arbetat aktivt for att rekrytera fler man beskrivs ocksa
strategier och arbetssdtt som lett till, eller troligen legat bakom, att man
faktiskt lyckats rekrytera fler man.

De framkomliga vagar som presenteras ar:

1. Fler manliga ambassadorer; dvs méan (och pa dldreboenden manlig
personal) som informerar om projektets aktiviteter;

2. Manliga aktivitetsledare;

3. Att erbjuda bdde (kéns-)blandade gruppaktiviteter och mansgrupper som
mdnnen kan vdlja mellan (eller, som i ett projekt, avsdtta en dag i veckan
som ”mdnnens dag” med enbart manliga ledare och deltagare);

4. Erbjuda sportinriktade aktiviteter och foreldsningar,

5. Frdga (dldre) mdn ur malgruppen vilka aktiviteter de dr intresserade av
och erbjuda dessa;

6. ”Be personal férmd dldre mdn att prova-pa”. Den intervjuade
foretradaren for ett yoga-inriktat projekt berattade om hur man lyckats
med att rekrytera fler man pa dldreboenden pa detta satt.

Att hitta man som ar intresserade av att leda projektaktiviteter (dvs nummer
tva ovan) kan vara svart. Det framkommer i dokumentationen for tva
(stodinriktade) projekt. Foretrddare for ett av dessa projekt, med fokus pa
ensamhet och psykisk ohdlsa/hdlsa formulerar det i projektets slutredovisning
pa foljande satt: ”Det kravs i princip "head hunting" f6r att fa man till
ledarutbildning och sedan till samtalsgrupper, men resultatet dar gott”.

Att faktiskt fraga man vad de skulle vilja géra (nummer fem ovan) beskrivs
som en framgangsrik strategi for ett annat (stodinriktat) projekt med fokus pa
ensamhet och psykisk ohdlsa/halsa. Nar projektledningen markte att de hade
svart att na man med studiecirklarna de startat bestamde de sig for att dka ut
till en motesplats for seniorer och prata med mdnnen dar. Ddr traffade de
ankemadn som ville ldra sig laga mat (men inte var intresserade av bokcirklarna
som var i gang). Nar projektforetrddaren intervjuades var projektet inne pa det
andra projektaret och genomf6rde en matlagningscirkel tre timmar i veckan —
som enbart hade manliga deltagare. Man hade dven startat upp en

caféverksamhet som nadde manga maén.
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Strategierna ovan beskrivs alltsa som framgangsrika pa sa satt att de lett till att
man i de aktuella projekten lyckats na ut battre till man med projektets
aktiviteter an vad man inledningsvis gjort. Samtidigt framkommer att arbetet
tagit tid och kravt energi och att kvinnor fortfarande ar i klar majoritet bland
de aktiva deltagarna.

Ovan har fokus varit pa de projekt som beskrivs ha lagt ner arbete pa att
rekrytera manliga deltagare till verksamheten. Sa ar inte fallet ndr det galler
femn projekt som redovisar att man dr i majoritet bland de aktiva deltagarna
eller i de tre projekt som redovisar en helt jamn konsfordelning (se kapitel 3).
Tvartom formulerade sig flera av de intervjuade projektforetradarna for dessa
projekt i termer av till exempel: ”Vi har inte jobbat sarskilt for att na mangfald
nar det galler kon” eller Vi fick ta de deltagare vi fick”.

Vad ar det da som gor att dessa atta projekt natt 6vervagande man — eller lika

manga man som kvinnor?

Det finns inget sjalvklart svar pa den fragan och nagon projektforetradare
svarade sjalv att det nog berodde pa slumpen. Projekten har olika inriktning:
tva dr inriktade pa fysisk traning, tre ar stodinriktade, tva kulturinriktade och
ett ar inriktat pa it. I slutredovisningen for ett av (de stodinriktade) projekten
med fokus pa att ”forbattra mojligheterna att s6ka och fa dispens fér korkort
vid synféltsbortfall” reflekterar projektforetradaren 6ver om de relativt fa
kvinnor man natt med verksamheten har att géra med att korkort i 70-
arsaldern fortfarande dr ”nagot mén garna slass for — mer dn vad kvinnor
verkar gora”. Ett av projekten inriktade pa fysisk traning handlar om
aktiviteter med boll, vilket mojligtvis kan ha underldttat rekryteringen av man.
Vad galler de 6vriga sex projekten ar det svart att se liknande kopplingar till
typen av verksambhet.

En intervjuad projektledare gissade sjdlv att den jamna konsférdelningen bland
deltagarna i (det kulturinriktade) projektet skulle kunna ha att gora med att
han sjdlv ar man. Utifran hur flera av de framgangsrika rekryteringsstrategier
som lyfts fram ovan handlar om att ha (fler) man som arbetar i verksamheten
sa framstar kopplingen som rimlig. Sex av de atta projekt (75 procent) som
alltsa varit relativt framgangsrika nar det galler att na ut till man med
projektets aktiviteter foretraddes vid intervjutillfdllet av man. Det dr en hogre
andel an for projekten i sin helhet. 21 av projekten (58 procent) foretraddes av
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kvinnor, 12 (33 procent) av man och tre av projekten (8 procent) foretraddes av
bade man och kvinnor.*

4.5.2 Mangfald

Under intervjuerna med projektforetradare stélldes en fraga om hur
sammansattningen av deltagare i verksamheten ser ut nar det galler etnisk
tillhérighet. Det har inte varit mojligt att fa ett lika tydligt svar pa den fragan
som ndr det galler kon. Ett av flera skal ar att Arvsfonden (inte ovantat) inte
efterfragar kvantitativa uppgifter kring etnisk tillhorighet i de ars- och
slutredovisningar som projekten lamnar in, sa som dr fallet nar det galler kon.
Projektledningen kan darmed inte foérvantas ha inhamtat information kring
deltagarnas etniska tillhorighet, eller i vilken del av varlden de ar fédda och
uppvuxna. Det intryck som svaren férmedlade ar dock att de projekt som ingar
i den har utvarderingen, med nagra undantag, natt fa personer med annat
forstasprak an svenska eller som &r fodda och uppvuxna i ett utomnordiskt
land. ”Det har varit vitt”, formulerade en av de intervjuade projektforetradarna

frdnvaron av mangfald i verksamheten.

I projektdokumentationen och i intervjuerna med projektforetradare
framkommer dock att man i flera — 15 — projekt arbetat eller arbetar aktivt, for
att rekrytera och gora aktiviteter tillgangliga for utlandsfodda seniorer,
nysvenskar, personer med annan etnisk tillhodrighet an svensk eller personer
med invandrarbakgrund (formuleringarna varierar i de olika projekten). En rad
strategier och anpassningar beskrivs. For en del projekt framkommer inget om
hur insatserna i praktiken fungerat. Eftersom flertalet projekt annu inte var
avslutade nar datainsamlingen genomfordes ar inte det sa konstigt, utan
aterstar att bedéma. Nar det galler ett projekt framkommer det att
projektledningen inte vet — eller nagonsin kommer att fa veta- vilka som
laddar ner appen i frdga, men att man har varit man om att innehallet i

appen ”ska vara attraktiv for ett flertal kulturer”.

% Den absoluta majoriteten av de intervjuade projektforetradarna var — eller hade varit — projektledare.

15 Se https://www.do.se/diskriminering/diskrimineringsgrunder/etnisk-tillhorighet-en-av-
diskrimineringsgrunderna
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Nar det galler ungefar halften av de 15 projekten beskriver projektféretradare
uttryckligen hur genomforda insatser inte har fatt det resultat man avsett eller
onskat. For tva projekt beskrivs bade aktiviteter som fungerat och de som inte
gjort det. Ingen beskriver sig uttryckligen som ndjd med det sammanlagda
resultatet av det arbete som lagts ner, vilket i flera fall verkar rora sig om
relativt omfattande insatser. Exempel pa strategier som beskrivs i termer av att
ha varit mindre framgangsrika ar att man " forsokt att nd andra etniska
grupper via trossamfund och foreningar, natverk for foreningar dar vi sjdlva
ingar och sociala medier”; "haft dialog med vardcentraler, anhérigkonsulenter
och bistandshandldggare i mer invandrartata omraden. Vi har sokt skolor med
undervisning for personer med annan etnisk bakgrund dan svensk”.

Pandemin och de konsekvenser den fatt for moéjligheterna att genomféra
projektverksamheten som planerat — sasom svarigheter att traffa manniskor
fysiskt — lyfts av flera projektforetradare som hinder och bidragande orsaker
till att det varit svart att na ut till personer med olika sprak och bakgrunder
trots att man forsokt. Pandemin anges ocksa som skal till att man i en del
projekt har sett sig som tvungen att vdlja bort, avbryta, eller lagga mindre tid
an planerat pa att forsoka fa till mangfald bland deltagarna.

En annan mojlig forklaring till varfor det varit svart att na ut till personer med
andra forstasprak dn svenska och med bakgrund i andra lander som
presenteras i intervjuerna och dokumentationen for nagra projekt ar att det har
att gora med kulturella skillnader. En intervjuad projektforetradare for ett
projekt inriktat pd personer med demenssjukdom sa att stigmat kring demens
overhuvudtaget varit ett problem for rekryteringen av deltagare — men sarskilt
stort ndr det galler personer med annan kulturell bakgrund. I dokumentationen
och intervjuerna for tva projekt inriktade pa ensamhet och psykisk
ohdlsa/halsa foreslas att den relativa svarigheten att na utlandsfédda personer
kan ha att gora med att man i delar av vdrlden sdllan eller aldrig talar om
upplevd ensambhet eller psykisk ohdlsa da det dr sa forknippat med skam. I
slutredovisningen for ett av dessa projekt framkommer att man

kontaktat ”olika etniska foreningar” och erbjudit sig att Oversatta projektets
metod och modell sa att de sjdlva kan leda samtalsgrupper, men att ”de vi
samtalat med har inte 6nskat det”. En intervjuad foretradare for ett tredje
projekt med fokus pa ensamhet och psykisk ohdlsa/hélsa berattar hur en
projektmedarbetare som dr fodd i ett utomeuropeiskt land i rekryteringssyfte
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sjalv gett sig ut i tva bostadsomraden som utmarks av mangfald bland de
boende, men att det dven varit svart att engagera nya deltagare pa det sattet.

Riktade aktiviteter till finsktalande, som genomfors pa finska, beskrivs dock ha
fungerat val for tva av projekten inriktade pa ensamhet och psykisk (o)hélsa. I
slutredovisningen for ett av dessa projekt framgar att projektet “haft svart att
na personer med utomeuropeisk bakgrund”, men att man genom tva
finsksprakiga samtalsgrupper lyckats ”na personer som tillhor
minoritetsgruppen Sverigefinnar som har en stark férankring i Sérmland”. I
slutredovisningen for det andra projektet beskrivs hur man skt och fatt medel
fran Arvsfonden for ett ytterligare, tredje, projektar for att

bedriva ”Samtalsgrupp Senior pa finska. Det arbetet &r lyckat, trots
coronapandemin” (men har framkommer ocksa att det varit svart att na

manliga deltagare till samtalsgruppen).

I foregdende avsnitt framkom att ett antal projektverksamheter som inte
arbetat aktivt med att nd ut till mén anda hade en jamn kénsférdelning bland
deltagarna, eller fler mdn &n kvinnor. Nagra (4) projektforetradare beskrev pa
liknande satt att de som deltar i verksamheten representerar en mangfald av
deltagare vad galler sprak och bakgrund, trots att man inte lagt ndgon energi
pa att fa till det. Det ar mojligt att identifiera likheter mellan de flesta av dessa
(3) projekt: 1) Projektverksamheten bedrivs pd en plats ddr det redan innan starten
vistas mdnniskor med bakgrund i olika ldnder; 2) Aktiviteten dr tillgdnglig for

mdnniskor med olika sprak.

Ett exempel ar ett kulturinriktat projekt med ambitionen att ”skapa en
motesplats dar dldre personer med funktionsnedsattning erbjuds mojlighet att
delta i skapande verksamhet och social samvaro dver generationsgranser”. Den
intervjuade projektforetradaren berdttade att man under hela projekttiden haft
deltagare med olika bakgrund, pad ett sdtt som motsvarar hur det ser ut i
bostadsomradet dar verksamheten haller till, liksom i den lokal som
verksamheten bedrivs. I projektdokumentation framgar att de flesta deltagarna
har svenska som forstasprak men det finns ocksa de som talar ”persiska,
bosniska, arabiska, franska, ryska, danska, tyska och fler”. Det framgar ocksa
att projektmedarbetarna talar flera olika sprak ”bl. a. svenska, danska, franska,
persiska och engelska”. Ett annat exempel dr ett yogainriktat projekt med
verksamhet pd dldreboenden. Under intervjun férmedlade projektforetrddaren
att genom att de boende redan representerar en mangfald vad géller etnicitet
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blir det sa att sdga automatiskt dven sa bland de som deltar i aktiviteten. Sjalva
aktiviteten beskrivs ocksd som tillganglig fér mdnniskor som talar (och forstar)
olika sprak "da vi visar alla rorelser i lugn takt”.

Att en projektverksamhet bedrivs pa ett dldreboende behéver dock inte
nodvandigtvis innebara att de som bor dar har olika férstasprak och
bakgrunder. Det kan ocksa ha betydelse var boendet dr beldget. En foretradare
for att annat projekt berattade att man framst natt ”etniska svenskar” genom
sina aktiviteter pa dldreboenden i de mer centrala delarna av Stockholm.

Ett (avslutat) projekt beskrevs ha natt ut till heterogen grupp av deltagare fran
olika lander, utan att man lagt ner arbete pa att fa till mangfald och trots att
det vare sig har bedrivits pad dldreboenden eller i ett bostadsomrade
karaktariserat av mangfald. Rekryteringen hade huvudsakligen skett via
pensiondrsforeningar och deras medlemstidningar. Den intervjuade
projektforetradaren for detta (kulturinriktade) projekt (med fokus pa att fa
aldre med medfodd eller aldersrelaterad funktionsnedsattning att minnas,
skriva och berdtta samt att spegla deras texter i en radiopodd), sa att han var
férvanad 6ver att ha natt ut till sa manga utlandsfédda personer; kanske 10-15
procent av deltagarna. Konsfordelningen hade ocksa varit jamn. Samtidigt
hade deltagarna mest varit ”pigga pensiondrer”. Det hade varit svart att na de
aldre-dldre och de med demenssjukdom sa som planen hade varit fran bérjan.

Sammanfattningsvis finns det inget enkelt svar pa varfér nagra projekt natt ut
till personer med olika sprak och bakgrund, medan de flesta inte har det.
Platsen for projektverksamheten verkar ha haft betydelse i nagra fall — och
riktade verksamheter till finsktalande har fungerat for vissa projekt. I likhet
med vad som framkommit ndr det gdller kon, ger intervjuerna med
projektforetradare och projektdokumentationen ocksa intryck av att det
sammantaget i de projekt som ingar i utvarderingen agnats en hel del tid och
energi at att forsoka fa till mangfald bland deltagarna, utan att man uppnatt
det resultat man hoppats pa.

4.5.3 Attnade inte redan aktiva

Under intervjuerna tillfragades projektforetradarna om i vilken utstrackning
som projektverksamheterna natt de som inte redan tidigare ar aktiva i olika
foreningar och organisationer. Fragan visade sig vara svar att svara pa. Det var
inget som deltagarna tillfradgats om och darfor visste man inte.
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I dokumentationen och under intervjuerna rérande nagra (5) projekt
framkommer daremot en utmaning som handlar om att det varit relativt latt
att na ut till och rekrytera deltagare och medarbetare som redan — allmant sett
— lever aktiva liv, socialt och fysiskt, men svarare att rekrytera de som inte ar
det och darfor skulle ha mest nytta av att vara med. Projekten i fraga
representerar olika typer av organisationer och olika malgrupper och ger alla
uttryck for att ha arbetat hart, och testat olika strategier, for att komma i
kontakt med dem som man tdanker skulle ha gladje av verksamheten, men att
de trots detta inte natt ut pa det satt som de 6nskat. Pandemin beskrivs som en
bidragande faktor, men inte som den enda orsaken.

Den intervjuade foretradaren for ett projekt inriktat pa hemmaboende
personer med demenssjukdom och deras anhdériga och vanner beskrev det som
mycket svart att na ut till de som inte ar féreningsaktiva. Féreningar nar bara
sina medlemmar. Regionens verksamheter, sasom minnesmottagningar, kan
dela ut information. Men pa grund av sekretessen kan de inte férmedla
kontaktuppgifter till personer som de kan se skulle ha gladje av
projektverksamheten. Personer med demenssjukdom har i sin tur begransad
mojlighet att sjdlv hitta information och f6lja upp den, och anhdériga kan ha
svart att orka med att ta kontakt.

Men problematiken beskrevs dven for projekt med andra malgrupper.
Foretradaren for ett projekt inriktat pa att ge dldre personer med
rorelsenedsdttningar ”en 6kad mojlighet till fortsatt traning och rehabilitering
i syfte att stdarka deras psykiska och fysiska hdlsa” uttryckte till exempel under
intervjun att hen inte var riktigt n6jd med att man framst natt ut till de redan
aktiva i malgruppen. For att hantera denna problematik hade man arbetat
aktivt med olika former av uppsékande verksamheter. Aterigen lyftes ”prova-
pa aktiviteter” som ett fungerande arbetssatt, i detta fall riktade bade till
potentiella deltagare och yrkesgrupper som méter malgruppen i sitt arbete
inom sjukvard-och rehabilitering — och som sedan aktivt kunde jobba for att
rekrytera personer som de ser skulle ha glddje av verksamheten. Ett annat satt
som fungerat var riktade inbjudningar som skett via relevanta
patientféreningar. Kontinuerlig uppf6ljning, paminnelser och peppning har
dérefter varit ”tidskravande men nédvandigt” for att manga av de som tidigare
inte varit aktiva ska hallas motiverade och (fortsitta att) komma, betonade den
intervjuade projektforetradaren.
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For tre projekt drivna av pensiondrsorganisationer och i forsta hand inriktade
pa att nd ut till och st6tta personer som lider av ensambhet (tva projekt)
respektive behover stod i att anvanda digitala tjanster (ett projekt)
framkommer att det varit latt att rekrytera medlemmar som vill hjdlpa till i,
och informera om, verksamheten. De har bland annat natts via
lokalféreningars styrelser, genom inspirationsméten och genom skriftlig
information. Nar det galler det projekt som har en it-inriktning berattar den
intervjuade projektféretradaren att de har en k6 pa personer/medlemmar som
vill vara med i den del av projektverksamheten som handlar om befintliga
digitala tjdnster som 1177 och hur tillgéngliga de dr, medan det varit svart att
na de personer som dnnu inte ar digitalt delaktiga. Den intervjuade
projektforetradaren for ett av projekten inriktade pa ensamhet beskrev hur
man trots omfattande insatser inte alls natt sa manga ”svart ensamma”
personer som man raknat med att na. Férutom att man ringt upp alla
medlemmar som ar 87 ar och dldre i den aktuella pensiondrsforeningen, hade
projektet dven marknadsforts via lokaltidningar, tv, radio, direktreklam
(informationsblad hade delats ut i 170 000 brevlador vid tva tillfallen) m.m. I
redovisningen av det andra projektaret presenteras en mojlig forklaring till att
man haft svart med rekryteringen med hanvisning till en intervjustudie som
genomforts inom ramen f0r projektet:

vart intryck dr att det inte finns sd manga svart ensamma som vi férvantat. Vi har
intervjuat 218 personer i 90-ars-aldern bl.a. om ensamhet. 77% av dessa bor
ensamma, en majoritet tillbringar flera dagar i veckan utan att traffa en enda person
men bara 14% besvdras av ensamhet

Oavsett vad som dr den faktiska orsaken till rekryteringsproblemen i det har
projektet, satter citatet fingret pa att en anledning till att ett projekt har svart
att na malgruppen i den omfattning man planerat kan vara att det i praktiken
faktiskt finns farre personer som dr i behov av verksamheten an man forutsett.
Resultatet fran den studie man genomfort inom ramen for projektet, och som
hénvisas till i citatet, bekraftar ocksa resultat fran den omfattande svenska och
internationella forskning som finns kring ensamhet, och dldres ensamhet. Den
har visat att ensamhet ar ett komplext fenomen, med manga dimensioner, och
att mdnniskor kan leva med fa sociala kontakter utan att kdnna sig ensamma,
och ocksa kidnna sig ensamma fastan de har mycket folk omkring sig (se t.ex.
Hawkley & Cacioppo, 2010). Att identifiera — och komma i kontakt med —
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personer som mar daligt av sin ensamhet dr dirmed, allmant sett, ingen latt
uppgift.

4.5.4. Aldreiolika aldrar?

De flesta projektforetradarna beskrev under intervjuerna alder som en relativt
oviktig fraga vid rekryteringen av deltagare. I jamforelse med kon och etnicitet
ar det sdllsynt med reflektioner och ambitioner nar det galler deltagarnas alder
i projektdokumentationen for de 39 projekten. Da alder och dlderism allmént
sett inte diskuterats och problematiserats i samma utstrackning som till
exempel kon och sexism och etnicitet och rasism (Andersson, 2008) ar det inte

forvanande.

Enligt befintlig forskning ar alderism ett ytterst vanligt fenomen som drabbar
manniskor i alla aldrar i en rad olika sammanhang. En del studier pekar till och
med mot att alderism &r den vanligaste formen av férdomar och
diskriminering — vanligare dn bade sexism och rasism (Ayalon, 2014). Vi vet
samtidigt fortfarande lite om vad det ar f0r slags handlingar och arrangemang
som manniskor faktiskt uppfattar som aldersdiskriminerande — och pa vilka
grunder de uppfattar de pa det sattet. Detsamma géller vilken betydelse aldern
pa personen har for om en handling eller ett arrangemang uppfattas eller
bedoms som aldersdiskriminerande. Det géller ocksa vilken eventuell betydelse
andra karaktadristika eller kategoriseringar (rorande t.ex. kon eller etnicitet) har
for vad som uppfattas och bedéms som aldersdiskriminerande — och for vem
som uppfattas och bedéms som dldersdiskriminerad.

Att fa till aldersblandade grupper aldre eller att na ut till pensiondrer i vissa
underrepresenterade aldrar framtrader alltsa — foga férvanande - inte som en
vanlig ambition bland de projekt som ingar i den hér utvarderingen. Men det

finns undantag.

I ett (it-inriktat) projekts redovisning av projektar ett star det: ”Nar vi
rekryterat deltagare till aktiviteter férsoker vi fa med bade yngre och dldre
pensiondrer”. Franvaron av liknande, uttalade, ambitioner i dokumentationen
for andra projekt kan ses som ett uttryck for hur dldre och pensionarer, pa ett
satt som kan ses som alderistiskt, i manga sammanhang uppfattas och
betraktas som en enhetlig dldersgrupp. Detta trots att dldersskillnaden mellan
(alders)pensiondrer kan vara narmare 40 ar — det vill sdga lika stor som mellan
en 20- och 60-aring. Det finns dessutom, statistiskt sett, stora skillnader
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mellan yngre och dldre pensionarers levnadsférhallanden och halsa (SCB,
2022b). En av de intervjuade foretradarna for ett projekt inriktat pa fysisk
traning berattade hur det forekommit att yngre seniorer hoppat av
projektverksamheten nar de mott de 6vriga — dldre- deltagarna. I
redovisningen av det sista — tredje — projektaret reflekterar projektledningen
over detta fenomen. Har beskrivs ocksa hur man i projektet arbetat med att fa
verksamheten attraktiv for yngre dldre genom att skapa mer alders- (och
vitalitets-) homogena deltagargrupper:

Under projektet har det blivit tydligt att seniorer pa inget satt ar en homogen grupp
och deltagare har visat tydliga alders- och funktionspremisser. De yngre seniorerna
identifierar sig inte med de dldre och kdnner sig for unga for att tillhora allt for
aldersblandade grupper. Har har vi tagit med oss att synen pa sin egen vitalitet ar
viktig for vissa deltagare och forsoker satta samman grupper som liknar varandra
utifran alder och funktion.

Det har dr det enda projekt dar en problematik kopplad till sammansattningen
av (de dldre) deltagarnas alder lyfts liksom hur den hanterats. Ambitionen med
avsnittet har varit att bidra till 6kad medvetenhet om att det i samband med
planeringen och rekryteringen av deltagare till ett dldreinriktat projekt kan
vara relevant att fundera 6ver fragor rérande alder och dlderssammansattning
bland de som ska delta. Ett av flera skal till det som tagits upp ar att ”dldre”,
65-plussare eller (alders)pensiondrer kan omfatta personer med olika
aldersidentiteter (jfr t.ex. Krekula, 2021), i likhet med hur méanniskor kan ha
olika konsidentiteter. Det kan ocksa vara vart att fundera 6ver om reaktioner
fran yngre aldre, liknande de i citatet, bédst betraktas och hanteras som ett
legitimt motstand mot alderism — mot att bli betraktad och behandlad som en
del av ett homogent dldrekollektiv. Eller dr den sortens reaktioner bland ”yngre
aldre” gentemot "dldre dldre” snarare att se som alderistiska i sig? Befintlig
forskning erbjuder inget enkelt svar pa den fragan. Det finns ett behov av mer
empiriskt grundad kunskap rérande alderism, for att vi battre ska kunna férsta
vad for slags socialt problem alderism &r, och hur dess negativa sidor ska
motverkas pa ett adekvat satt.
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5. Malgruppens delaktighet

Ett av Arvsfondens kriterier for att projekt ska beviljas medel ar att
malgruppen dr delaktig. Kriteriet géller delaktighet fére, under och efter ett
projekts genomforande och behdver inte alltid avse en verksamhet. I lagen
(2021-401) om Allméanna arvsfonden formuleras detta som att ”Vid
bedémningen av om st6d /.../ska lamnas ska hansyn tas till om malgruppen
deltar i planeringen eller genomforandet (2 kap. 3 §)”. Av arvsfondens hemsida
framgar att ”Malgruppens behov ska styra projektet oavsett om ni ska bygga
nagot eller utveckla en metod. Delaktigheten kan se olika ut beroende pa vilken

malgrupp som dr involverad”.

Enligt projektdokumentationen och intervjuerna med projektforetrddare har
personer ur projektets primara malgrupp deltagit i planeringen eller
genomforandet av 38 av de 39 projekten.’® Att malgruppens delaktighet varit en
central fraga for de som lett projekten framkommer ocksa, liksom att det sett
olika ut i projekt med olika malgrupper.

Det dr vanligt att skilja mellan deltagande och delaktighet och betrakta
deltagande som att vara fysiskt narvarande och bli lyssnad pd, medan
delaktighet innebar ett aktorskap och en paverkansmojlighet (t.ex. Shier,

2001). I min analys av projektforetradarnas beskrivningar framtrader ingen
tydlig grans mellan delaktighet och deltagande. Det har att gora med de
ambitioner som framkommer att i utvecklingen av metoder, arbetssatt etcetera
i de enskilda projekten forsoka ta tillvara aven hur de som (enbart) deltar i
projektens aktiviteter upplever aktiviteten.

5.1 Olika former av delaktighet

Enligt en genomgang av den senast inkomna ars- eller slutredovisningen fran
de 39 projekten har malgruppen varit aktivt involverad bade i planeringen och
genomforandet av projektet i lite mer dan halften (22/39) av projekten. I dessa
projekt deltar med andra ord personer ur projektets primara malgrupp som

16 For ett av de 39 projekten, som var relativt nystartat nar datainsamlingen genomfordes, har det inte varit
mojligt att fa en tydlig bild av malgruppens deltagande i verksamheten och projektet.
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projektmedarbetare, aktivitetsledare eller mentorer, finns med i styr-eller
referensgrupper eller beskrivs pa andra sétt ha haft fler roller i projektet dn
som deltagare i projektaktiviteter. I dokumentationen och intervjun rérande ett
projekt inriktat pa att utveckla en receptapplikation kring mat och maltider for
aldre personer i eget boende, framgar exempelvis att ”malgruppen har varit
involverad under hela projekttiden”, att den ”varit representerad i referens-
och testgrupper” samt "haft ett stort inflytande och paverkat innehallet i och
utvecklingen av applikationen”. Har framgar ocksa att malgruppen i praktiken
bland annat omfattar medlemmar i pensiondrsorganisationen SPF och
foreningen Aktiva Seniorer. I dokumentationen for ett annat projekt, inriktat
pa att pa olika satt forbattra situationen for dldre personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, beskrivs pa liknande satt hur
malgruppen "varit delaktiga i alla delar fran att uttrycka ett behov eller
onskemal till att faktiskt ta fram en produkt eller skrift”.

Andra projekt, med andra malgrupper, presenterar helt eller delvis annorlunda
bilder av hur malgruppens delaktighet i projektet gestaltar sig.

I intervjuerna och dokumentationen rérande en knapp tredjedel (12/39) av
projekten framkommer att malgruppen helt eller huvudsakligen medverkat i
rollen som deltagare. 7 Malgrupper for nio av dessa projekt ar personer med
demenssjukdom och/eller personer som bor pa dldreboenden, det vill sdga en
boendeform dar huvuddelen av de boende ar multisjuka och i behov av
omfattande hjdlp dygnet runt. Manga har en demenssjukdom eller nagon form
av kognitiv funktionsnedsattning (Kunskapsguiden, 2020). Ett av (de nio)
projekten har angivit bade personer med demenssjukdom (som bor hemma/i
ordindrt boende) och deras anhoriga/nérstaende och andra personer som finns
i deras narhet som primar malgrupp. Malgrupper for de resterande tre
projekten ar alderspensiondrer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning;
dldre personer med intellektuella eller neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och dldre personer med funktionsnedsattning.

7 For ett av de 39 projekten, som var relativt nystartat ndr datainsamlingen genomfordes, framkommer inte
en tydlig bild av malgruppens deltagande i verksamheten och projektet. Projektet ingdr darfor inte i
redogorelsen.
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I fyra av de 39 projekten beskrivs malgruppens deltagande pa satt som inte
riktigt passar in i ndgon av grupperna ovan. Tva av dessa — ett it-inriktat och
ett stodinriktat - beskrivs som helt individanpassade. Det it-inriktade har
aldre med funktionsvariation som primér malgrupp, men dven yngre personer
med funktionsvariation medverkar. Att verksamheten skulle organiseras i form
av personlig hjélp (av en yngre person), beskrivs redan i ansékan och var alltsa
i linje med den ursprungliga planen. I redovisningen for det andra projektaret
framkommer att ”projektledare haller ett ldngre uppstartsméte med varje ny
deltagare for att fa bakgrund och vad han/hon vill 1ara sig” samt att larandet
aven darefter ar individuellt och anpassat efter deltagarens 6nskemal.
Malgruppen for det stodinriktade projektet ar ofrivilligt ensamma aldre. I ett
annat (stodinriktat) projekt som (ocksa) har ensamma seniorer som malgrupp
beskrivs deltagarnas roll som radgivande. Genom att delta i fokusgrupper har
de paverkat utformningen av en digital métesplats i form av en ”app”. Den
webbaserade utbildning som tas fram i ett (stodinriktat) projekt med anhoriga
till personer med demenssjukdom som primdr malgrupp, baseras pa filmade
intervjuer med personer som sjdlva lever med demenssjukdom (inklusive
anhoriga). Deltagarna beskrivs i detta projekt medverka genom att i de filmade
intervjuerna sjdlva berdtta om sin situation och genom att det ar deras
berattelser som utgor stommen i utbildningen.

De tre avsnitt som nu foljer ar inriktade pa utmaningar vad géller malgruppens
delaktighet som framkommer i projektdokumentationen och intervjuerna med
foretradare for de projekt som ingdr i utvarderingen. Beskrivningar av satt att

hantera utmaningarna tas ocksa upp.

5.2 Dagsform, funktion, sjukdom och dod

Samtliga projekt som ingar i den har utvarderingen riktar sig till personer med
nagon typ av funktionsnedsattning. De flesta som deltar eller deltagit i
projektverksamheterna har uppnatt en relativt hog alder. En del ar 6ver 100 ar
gamla. Manga har en demenssjukdom eller annan kronisk sjukdom. Under en
del av projekttiden harjar en pandemi som drabbar grupper som projekten
riktar sig till sarskilt hart. Det ar exempel pa under vilka betingelser som
projekten genomforts som redan framkommit i den har rapporten. Det ar ocksa
exempel pa forhallanden som paverkar en del personers moéjligheter att
fortsdtta att delta i projektaktiviteter som de borjat vara med i, eller som
medfor att de inte kan vara med varje gang som aktiviteten dger rum. Det
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framkommer i intervjuerna med projektforetradare och i projektens ars- och
slutredovisningar.

P3 en intervjufraga om vad som framjat respektive hindrat de rekryterade
deltagarnas engagemang och deltagande i projektaktiviteter som de borjat att
delta i angav exempelvis en projektforetradare for ett projekt dar personer med
demenssjukdom deltar ”progression i sjukdomen” som ett hinder, vid sidan

av ”isolering” i samband med pandemin. I dokumentationen fran ett annat
projekt, med en annan malgrupp, framkommer att: ”En del av malgruppen ar
svart paverkade av sin Parkinson, ibland deltar de och ibland orkar de inte men
majoriteten av deltagarna kommer vid varje tillfdlle”.

Att ”dagsformen” kan variera hos personer som ingar i projektets malgrupp
galler flera av de projektverksamheter som bedrivs pa dldreboenden. Det
inverkar i sin tur pa vem och hur manga som deltar i aktiviteten vid ett visst
tillfdlle. Att deltagare helt forsvunnit ur verksamheten pa grund av dodsfall
beskrivs ocksa. Att projektaktiviteten pa grund av pandemin behovt starta upp i
mindre grupper an planerat, kombinerat med dodsfall bland deltagare, har lett
till att grupper blivit f6r sma for att fungera pa ett bra satt.

En del projektforetradare beskrev det under intervjuerna som vantat och
planerat att — och hur — deltagarnas halso- och funktionstillstand skulle
komma att paverka deras forutsattningar for deltagande och delaktighet.
Eftersom de mott och arbetat med malgruppen tidigare hade det inte kommit
som en dverraskning

Andra intervjuade projektforetradare gav uttryck for att deltagarnas halso-
och/eller funktionstillstand — och vad de klarar och inte klarar — kommit som
nagot av en dverraskning och lett till att de planerade formerna for deltagande
inte fungerat som forvantat. Vanligaste dar beskrivningar av att ha éverskattat
vad personerna ska klara av. Det handlar om projekt med olika malgrupper;
personer med demenssjukdom och/och eller personer pa dldreboenden, dldre
personer med intellektuell funktionsnedsattning och ofrivilligt ensamma dldre.

En foretradare for ett (stodinriktat) projekt med dldre personer med

intellektuell funktionsnedsattning i malgruppen berdttade exempelvis under

intervjun att man i projektledningen haft stérre forvantningar pa deltagarnas

sjalvstandighet och hur stort ansvar de skulle kunna ta nar projektet

planerades an vad de i praktiken visade sig ha. Tanken hade fran boérjan varit
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att motverka risken fér ensamhet genom att deltagarna, i studiecirkelformat,
skulle lara sig hur man pa egen hand hittar information om aktiviteter att dgna
sig at som alderspensionar. Idén till upplagget kom fran ett projekt riktat till
yngre personer med IF. Men manga av de dldre personer som deltog i projektet
var skorare och hade mindre ork an vantat. Man hade inte heller hittat personer
ur malgruppen som kunde fungera som cirkelledare, vilket varit planen. Att
overhuvudtaget ta sig till aktiviteten var en tillracklig utmaning for flera.
Liknande erfarenheter framkommer i dokumentationen for ett annat projekt

med samma malgrupp.

Att sd att sdga gilla laget och anpassa ambitionerna efter deltagarnas faktiska
formaga och hélso- och funktionstillstand beskrivs for de aktuella
projektverksamheterna som fungerande satt att hantera att personer i
malgruppen inte kunnat delta pa det i férvag planerade sattet. Den intervjuade
projektféretradaren i exemplet ovan berdttade exempelvis att man i
projektledningen landat i att 1ata deltagarna sjdlva lagga ribban for sitt
deltagande och dven sjalva foresla vad de skulle dgna sig at under tréffarna. Pa
det séttet fortsatte projektet mot samma mal som tidigare, men med andra
metoder. Vi har lart oss att 1dta vara och improvisera” som hen formulerade
det. En annan lardom som den har projektforetradaren gav uttryck for var att
ta manniskor pad allvar inte bara handlar om att inte underskatta dem — det &r
lika fel att inte rdtta sig efter deras faktiska formaga och behov.

Det individanpassade projekt med ofrivilligt ensamma dldre som malgrupp
som namndes i kapitlets inledande avsnitt ar ett annat exempel pd hur
planerade projektverksamheter anpassats till de personer som man faktiskt
kommit i kontakt med. Under intervjun med projektforetradaren framkom att
(individuella) hembesdk och besok hos enskilda personer som bor pa
aldreboenden var en anpassning till de deltagare som i praktiken rekryterats.
De hade matt for daligt, varit for trétta och haft for stora psykiska hinder fér
att kunna bli hjdlpta genom att lockas in i olika typer av befintliga aktiviteter,
vilket hade varit den ursprungliga planen.

Att deltagarnas dagsform varierar beskrivs som nodvandigt att anpassa sig till i
nagra projekt. I slutrapporten for ett (kulturinriktat) projekt dar personer som
bor pa dldreboenden ingick i malgruppen formuleras det sa har:
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Denna situation gar ju inte att styra sa vi vilkomnade alla som ville vara med for
dagen och alla som deltog vid dessa skapande stunder var odelat positiv till de
aktiviteter som vi genomforde

Ovan har framkommit exempel pa hur ledningen for flera projekt 6verskattat
malgruppens halso- och funktionstillstand och férmaga da projektet
planerades. En narmast motsatt erfarenhet beskrevs av foretradare for ett
projekt inriktat pa fysisk traning och med dldre personer med synnedsattning
som malgrupp. Deltagarna i detta projekt beskrivs under intervjun

som ”"mycket tuffare” och mer valtranade an forvantat. De senioranpassade
ovningar foreningen tidigare anvant i foreningens ordinarie traningspass
riktade till seniorer (utan funktionsnedsattning) var inte tillrdckligt
utmanande for projektets malgrupp. Den bésta vagen for att hitta ratt niva pa
traningspassen visade sig vara att géra malgruppen delaktig genom att fraga
hur de vill ha det och testa nya évningar tillsammans med dem. Aterkoppling
fran malgruppen ledde dven till att intensiteten pa passen tkades.
Reaktionerna fran projektets malgrupp beskrivs ha varit till nytta dven for de
seniorer (utan funktionsnedsattning) som deltar i féreningens ordinarie
traningspass. Den intervjuade projektforetradaren berattar att man gjort
traningen tuffare for dem ocksa och att det ”fungerat jattebra. Vi hade
uppenbarligen lagt ribban lite for 1agt dven for dem”. En sammanfattande
lardom fran detta projekt beskrivs vara att ”vi har lart oss att inte vara
overbeskyddande utan att skapa forutsdttningar och underldtta - att inte serva
for mycket”. Men projektforetradaren berattade ocksa att det kommit som
nagot av en dverraskning att manga av deltagarna ur malgruppen (dldre
personer med synnedsdttning) dven har en horselnedsattning. Den ovantade
utmaningen hade men férsokt 16sa ”genom att ha fler traningsvardar som kan
sta ndra och berdtta/visa vad deltagama ska gora”.

De ursprungliga tankarna och planerna kring vilka roller malgruppen ska ha i
verksamheten, vad de ska gora och pa vilket sdtt samt hur regelbundet de ska
delta, har alltsd inte fungerat i praktiken i en del projekt. Att planera om och
anpassa verksamheten och aktiviteterna efter de faktiska deltagarnas férmaga
och hélso-och funktionstillstand beskrivs i dessa fall som fungerande satt att
arbeta vidare mot projektmalen.
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5.3  Svarigheter att vara delaktig via digitala verktyg

I dokumentationen och intervjuerna med foretradare for flera projekt
framkommer hur omstallningar till att genomfora aktiviteter digitalt under
pandemidren inte bara gick ut 6ver mojligheten att rekrytera deltagare. Det
gick ocksa ut 6ver rekryterade deltagares deltagande och delaktighet i de
anordnade aktiviteterna.

”Det finns en grans for vad en person med hogre grad av demens kan
astadkomma sjdlv digitalt” sammanfattade en projektforetradare sina
erfarenheter av att stdlla om projektverksamheten till ett digitalt format.
Foretradaren for att annat projekt berdttade hur deltagare med
demenssjukdom haft svart att skilja ett Zoom-mote fran ett tv-program. I ett
tredje projekt med personer med diagnosen demens som malgrupp valdes
mojligheten att genomfora projektaktiviteterna digitalt bort redan pa
diskussionsstadiet. I redovisningen av det andra projektaret framgar att
digitala verktyg bedomts som sa svara att anpassa efter malgruppens
behov ”att det skulle krdva orimligt mycket resurser av personalen pa
boendena”.

Aven i dokumentationen for projektverksamheter riktade till dldre personer
med intellektuell funktionsnedsattning framtrader problem kopplade till
malgruppens delaktighet da verksamheten genomférs med digitala verktyg:

Vi ser att deltagarnas mojligheter till att ta sjdlvstandiga val, mojligheten att dela
kunskap och upplevelser tillsammans med andra deltagare minskar i det digitala
motet i jamforelse med det fysiska

(Ur redovisning for projektar 2)

Men i dokumentationen for det har projektet beskrivs ocksa att digitala traffar
ddr deltagarna haft stéttning av personal pa plats upplevts positivt och att man
i projektledningen kunde se vinster med att malgruppen introduceras i den
digitala tekniken.

5.4 Att ta tillvara alla deltagares perspektiv

Att malgruppen inte bara ska delta i verksamheten, utan ocksa ha inflytande
over den, ar en ambition som beskrivs under intervjuerna och i
dokumentationen for samtliga projekt som ingar i den har utvarderingen.
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I dokumentationen och intervjuerna rorande de flesta av projekten
framkommer hur personer ur malgruppen genom tal och skrift i olika roller
bidragit — och bidrar - med sitt perspektiv pa verksamheten och hur den ska
utvecklas. Malgruppen &r i flertalet projekt, som redan namnts, representerad i
referensgrupper, finns med som projektmedarbetare etcetera. Det beskrivs
aven hur de som deltar i projektaktiviteter bidrar med sina synpunkter via
skriftliga och muntliga utvarderingar samt genom att muntligt férmedla sina
upplevelser av aktiviteten under tiden den pagar. Ett (stodinriktat) projekt
sticker ut genom att, enligt projektdokumentationen, arbeta medvetet med att
fa till jamstdlld delaktighet — att ”alla deltagare oavsett kon far komma till tals
och uttrycka sig och att ledaren ar uppmaérksam pa sin egen ledarstil sd att
kvinnliga och manliga deltagare far lika mycket uppméarksamhet”.

I dokumentationen och intervjuerna rérande (dtta) projekt med personer med
demenssjukdom och/eller personer som bor pa dldreboenden framkommer,
mer eller mindre uttryckligen, att projektledningen gjort bedomningen att
muntlig eller skriftlig aterkoppling inte ar ett lampligt, tillrackligt eller
fungerande satt att ta tillvara deltagarnas — eller en del av deltagarnas —
perspektiv pa den aktivitet som de deltar i. Projekten i fraga tillhér den knappa
tredjedel (12) av de 39 projekten som i borjan av detta kapitel kategoriserades
som verksamheter dar malgruppen helt eller huvudsakligen medverkat i
projektverksamheter utifran en roll som deltagare.

I dokumentationen for ett av projekten konstateras enbart att det varit svart
for en del av de deltagare pa dldreboendena som har en demenssjukdom att
(muntligt) bidra med tips och synpunkter pa aktiviteten. Nar det galler de
resterande sju projekten framkommer att projektledningen har som ambition
att inkludera alla deltagare i att utveckla och utvardera projektverksamheten,
aven de som till exempel befinner sig i senare stadier av en demenssjukdom. En
av de intervjuade projektforetrddarna formulerar det s3 har: 1 stort ar
demensdiagnosen storsta hindret for att fa inflytande. Projektet har som mal
att 6verbrygga det hindret”. For att astadkomma det har man anvant sig av och
utarbetat alternativa sdtt for att ge deltagare inflytande 6ver verksamheten —
och for att sjdlva fa reda pa hur aktiviteten tas emot och upplevs av de som &r
med.

Att lyssna pd och observera deltagarnas reaktioner och kroppssprdk under det att
aktiviteten pagdr ar det vanligaste alternativa sattet for att fa tillgang till
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aterkoppling fran alla deltagare som framkommer under intervjuerna och i
projektdokumentationen. Metoden beskrivs ha anvants i fem av de sju
projekten. Som exempel kan namnas hur féretradaren for ett av dessa projekt
beskriver att projektledningen forst testat att anvanda en ”mycket, mycket
enkel enkdt” for att fa reda pa hur deltagarna, som alla har en demenssjukdom,
upplever aktiviteten. Men att anvanda enkaten ”fungerade inte alls”. Tvartom
visade det sig att ”den positiva upplevelsen av aktiviteten blev lite forstord av
att deltagarna skulle fylla i en enkat”. Man bestamde sig da for att 6verga till
att avlasa deltagarnas kroppssprak.

Att ldta andra dn deltagaren sjdlv formedla hens upplevelser av och synpunkter pa
aktiviteten r ett annat satt att fa tillgang till aterkoppling som framkommer
under intervjuerna och i projektdokumentationen. Formuleringar som anvands
av projektforetradare sjdlva for att beskriva detta ar att andra ”férmedlat”
deltagares synpunkter; fungerat som "kommunikationsbrygga” eller att
deltagares 6nskemal gatt ”via” eller framforts av andra parter. Ett sadant
tillvagagangsatt beskrivs ha anvants i fyra av de sju projekten; antingen som
det enda satt som anvants for att fa tillgang till deltagarnas perspektiv (2
projekt) eller som komplement till att lyssna pa och observera deltagarnas
reaktioner och kroppssprak (2 projekt). I tva av projekten beskrivs de
projektmedarbetare som haller i sjdlva aktiviteten som férmedlare av
deltagares upplevelser av och synpunkter pa de aktiviteter de deltar i. I de
ovriga tva projekten dr det anhoriga och narstdende som beskrivs ha haft en
sadan roll. Pa en intervjufraga om hur den primdra malgruppens inflytande
over planeringen, utformningen och genomférandet av projektet och
projektverksamheten sett ut svarade till exempel en projektforetradare

att ”’personer med demenssjukdom behover minnesstod och
kommunikationsstod fran anhorig/person i nara vardagen. Alla 6nskemal och
inflytande gar via dessa personer”. Pa en fraga om vad som framjat
malgruppens inflytande 6ver den aktuella projektverksamheten lyfts just detta
att en ”stédperson har kunnat vara en kommunikationsbrygga” som en styrka.

En variant av metoden att 1ata andra dn deltagaren sjalv férmedla hens
upplevelser av och synpunkter pa aktiviteten ar att de projektmedarbetare som
haller i aktiviteten har veckovisa samtal med den ordinarie personalen pa
aldreboendena " for att fanga upp det som eventuellt hander mellan passen
som kan vara vardefullt att ta med i arbetet”. Varianten beskrivs som ett
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komplement till en rad alternativa metoder i dokumentationen for ett
kulturinriktat projekt med dldre med funktionsnedsattningar pa dldreboenden
som malgrupp. Projektet var i slutfasen nar datainsamlingen genomférdes.
Under intervjun framkommer att projektledaren inte bara suttit med och
observerat samtliga aktivitetspass. Samtliga pass har dessutom filmats.
Filmerna har anvants som utgangspunkt for ett ”gediget reflektionsarbete”
kring hur aktiviteten fungerat och kan utvecklas tillsammans med de
projektmedarbetare som haller i sjdlva aktiviteten. Aven anhoriga har kommit
med input. Ett utvarderingsformuldr som ”skrivits ut och laminerats i stort
format for att ge de dldre majlighet att peka pa sina svar i stéllet for att
verbalisera” har ocksa anvants. Dessutom beskrivs hur man pa ett strukturerat
satt lutat sig mot ansiktsuttryck for att: ”rdkna ut medelvardet pa

deltagarnas "no6jdhetsgrad” fran 1 (ndjdast ansikte) till -5 (minst ndjda
ansikte)”.

Sammanfattningsvis framkommer i intervjuerna och projektdokumentationen
att man i huvuddelen av de projekt dar traditionella metoder for aterkoppling
och utvardering inte bedémts fungera for alla i malgruppen anvant (eller
anvander) sig av andra — alternativa- metoder for att fanga upp deltagarnas
perspektiv. Gemensamt for de alternativa metoder for utvardering och
utveckling av verksamheten som beskrivs dr att de inte bygger pa att
deltagarna berdttar eller skriver hur de upplever eller upplevt aktiviteten; vad
de tycker ar bra med den, vad som kan bli battre etcetera. I stdllet har man
lyssnat pa, observerat och filmat deltagarnas reaktioner och kroppssprak
under det att aktiviteten pagar, latit deltagare peka pa forutbestamda svar pa
hur aktiviteten kan upplevas eller latit andra framféra deltagares synpunkter
och upplevelser. I en del av projekten beskrivs de alternativa metoderna som
ett komplement till mer traditionell, muntlig eller skriftlig, aterkoppling, i
andra som den enda sortens metod — eller metoder - som anvands. I nagra av
projekten forefaller man ha lagt ner atskilligt med arbete och kreativitet pa att
utveckla framkomliga vagar i form av metoder som skapar forutsattningar for
att ingen ska exkluderas fran majligheten att paverka och utvédrdera
verksamheten — och for att projektledningen ska fa input pa hur verksamheten
fungerar fran alla.
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6.  Vilka spar har projekten lamnat?

I det har kapitlet beskrivs vilka avtryck projekt som ingar i den har
utvarderingen har lamnat. Som sadana avtryck raknas saval malgruppens
upplevelser av att delta i projektaktiviteter — som om och hur
projektverksamheter lever vidare efter det att stodet fran Arvsfonden upphort.
Nar intervjuerna pabdérjades i augusti 2022 pagick fortfarande 32 av de 39
projekten. Den organisation som varit huvudman for att av de sju avslutade
projekten visade sig ha gatt i konkurs och det var inte mojligt att komma i
kontakt med nagon foretrddare att intervjua om hur det gatt for verksamheten
efter det att projektet avslutats 2021. Det innebar att 6verlevnaden for sex
projekt kommer att belysas.

6.1  Malgruppens upplevelser

I fokus for detta avsnitt star malgruppens upplevelser av projekt med olika
inriktningar som var avslutade, eller ndstan avslutade, nar datainsamlingen
infor den har utvarderingen paborjades i augusti hdsten 2022.

6.1.1  Projekt inriktade pa fysisk traning

Inget av de nio projekt som dr inriktade pa fysisk traning var avslutat da
datainsamlingen pabdrjades i augusti 2022, men tva befann sig i slutfasen av
projekttiden. Hit hor ett projekt r med malsattningen att utveckla taekwondo-
och hapkidoinspirerad fysisk aktivitet, friskvard och social gemenskap for
aldre personer med funktionsnedsattning. Den intervjuade projektfOretradaren
berdttade att resultatet fran de intervjuer och den enkdt som genomforts med
deltagare visat att de 6ver lag var ”otroligt néjda”. Detta trots — eller kanske
tack vare — att den verksamhet och de aktiviteter som startade upp i mitten av
januari 2020 under projekttiden behovt férdndras pa genomgripande satt till
f6ljd av pandemin.

Dokumentationen for det andra projektet ger inblick i hur deltagare med
demenssjukdom upplever att delta i hdlsoframjande aktiviteter i form av yoga
och balansovningar:

Vart mal &r att dldre ska uppleva vélbefinnande och det har vi uppnatt. Deras
inlevelse i rérelserna, i deras skratt, skamt och samtal har visat oss att ett
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valbefinnande har 6kat eller uppstatt. De har ocksa blivit markbart lugnare och
gladare.

Som framkommer i citatet ovan har projektledningen anvant sig av den
alternativa metoden att lyssna pa och observera deltagarnas reaktioner och
kroppssprak under det att aktiviteten pagar som beskrevs i foregaende avsnitt
for att utvardera hur deltagarna upplever den aktivitet de deltar i.

6.1.2  Stodinriktade projekt

Sex av de 20 stodinriktade projekten var antingen avslutade eller i slutfasen av
projekttiden nar datainsamlingen pabérjades.

Tva av projekten hade varit inriktade pa att utveckla metoder eller modeller for
att stodja personer med psykisk ohalsa eller som ar ofrivilligt ensamma. Det
ena projektet uppger i slutredovisningen att utvarderingar med de som deltagit
visat att ”91 % uppfattar att de i hog grad har fatt verktyg for att ma battre, och
att de i hog grad uppskattat ”gruppen””. I slutredovisningen for det andra
projektet framkommer att projektledningens uppfattning ar att projektet:

i manga fall inneburit att man (deltagare)fatt chans att formulera sig, blivit lyssnad
till och fatt komma till tals, att man fatt knyta nya kontakter och sociala natverk och
att man fatt vara medskapare i ndgot som kan hjalpa andra. Det har ocksa bidragit
till en 6kad kunskap om psykisk ohdlsa och minskat stigma kring sin ohdlsa

Under intervjun berattade projektforetradaren att alla projektaktiviteter
utvarderats och att responsen fran deltagarna varit pa det stora hela positiv.
Manga hade upplevt de samtalsgrupper de deltagit i som starkande.

Avsikten med ett tredje projekt var att kompetensutveckla det aktuella
studieférbundets héglasare och 6ka den litterdra upplevelsen fér malgruppen,
det vill sdga for personer med demens samt boende inom dldreomsorgen.
Projektet hade anvant sig av den alternativa metoden att lata andra formedla
deltagares upplevelser av och synpunkter pa aktiviteten. Under intervjun
berattade projektforetradaren att det varit en utmaning att mata malgruppens
upplevelser av hogslasningscirklarna i fraga. For att fors6ka komma at hur
aktiviteten upplevdes av deltagarna hade man pratat med hoglasarna, med
personal pa boendena och med anhériga. De hade férmedlat att de upplevde ett
lugn i samband med cirklarna — och att det hant att deltagare somnat. I
projektets slutredovisning beskrivs att ”de allra flesta ar trogna sin

hoglasningsstund och kommer vecka efter vecka” samt att ”minnen vacks till
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liv genom litteraturen och fina samtal halls” som (ytterligare) tecken pa att
hoglasningen uppskattats av malgruppen.

Tva av de sex projekten var inriktade pa transport- och trafiksdkerhet. Det ena
projektet var inriktat pa att forbattra mojligheterna att séka och fa dispens for
korkort vid synfaltsbortfall. I slutredovisningen for projektet framgar att:

Vi har ingivit hopp hos manga, och pa sikt kommer 2 av 3 kérkort som idag dras in
att kunna bedémas annorlunda. Det handlar om 350 -400 personer om aret, minst.
Personer som inte kommer att paverka trafiksakerheten negativt.

Det andra projektet var inriktat pd att genom information och utbildning
minska antalet skadade och omkomna i elrullstolsrelaterade trafikolyckor. I
slutredovisningen framkommer att 75 procent av de som genomgatt
utbildningen uppger att den gett dem anvandbara kunskaper” samt att 80 %
av de 31 personer som svarade pa utvarderingen uppger att de har nytta av
kunskaperna fran utbildningen”.

Avsikten med det sjdtte projektet var att utveckla en receptapplikation kring
mat och maltider for dldre personer i eget boende. Pa intervjufrdgan om hur
malgruppen upplevt projektet/verksamheten hdnvisade projektféretradaren
till att appen vid tiden for intervjun (1 september 2022) anvands i hela Sverige
och laddats ner totalt 9 344 ganger.

6.1.3 Kulturinriktade projekt

Tva av de sex kulturinriktade projekten var avslutade och ett var i slutfasen vid
tiden for datainsamlingens pabdérjan i augusti 2022.

Ett av projekten hade haft som ambition att fa malgruppen dldre med medfédd
eller dldersrelaterad funktionsnedsattning att minnas, skriva och berdtta samt
att spegla deras texter i en radiopodd. I slutrapporten beskrivs projektmalen
som i det stora hela uppnadda trots att pandemin pagatt under ndstan hela
projekttiden. Projektets betydelse for de som deltagit beskrivs i termer av

att ”De som deltagit har fatt sina texter publicerade for alla att beskada. De har
fatt skriva om sina minnen, drommar, radslor och allt som hor livet till”. Under
intervjun beskrev projektforetradaren att det kommit in s manga texter som
ett tecken pa att projektidén fungerat.

Ett annat projekt har varit inriktat pa att utveckla en modell eller ett koncept

som ger aldreboenden (och dagverksamheter) mojlighet att erbjuda
68 (116)



P ALLMANNA
N ARVSFONDEN

malgruppen "aldre med funktionsnedsattning” att i trygg miljo berétta sina
livsberattelser och sprida dem genom musik. I slutredovisningen framkommer
hur de aktiviteter som kunnat genomforas (trots pandemin) fatt positiv
feedback fran deltagarna "vilket far oss att tolka projektet som stimulerande,
roligt och inspirerande for malgruppen”. Den intervjuade projektféretradaren
berattade att projektet ocksa skapat en gemenskap bland de som deltog.
Deltagare pa dldreboenden hade kommit ndrmare och lart kédnna varandra.

Det tredje projektet hade som malsattning att underldtta kommunikationen
med personer med demenssjukdom som bor hemma genom musik och sang.
Enligt den intervjuade projektforetradaren dr det svart att gora en rattvis
bedémning av projektet och hur det upplevts av malgruppen. Verksamheten
begransades av pandemin pa ett sdtt som gatt ut bade 6ver antalet deltagare
och kontinuiteten i verksamheten. Nagon regelratt utvardering av
verksamheten hade inte genomforts av projektledningen, men enligt
aterkoppling fran de anhériga som tagit del av metoden att anvanda musiken
som ett satt att kommunicera med sin partner med demenssjukdom gor den
det lattare for de anhoriga. Den situation paret befinner sig i fungerar ocksa
battre.

6.1.4,  Projekt inriktade pad it

Inget av de fyra it-inriktade projekten var avslutat nar datainsamlingen
pabdrjades, men ett var i slutfasen av projekttiden. Avsikten med projektet
hade varit att lara dldre personer med funktionsnedsattning att hantera de
nodvandiga samhallstjanster som idag erbjuds i form av valfardstjanster och
vardkontakter via ndtet. Pa grund av sjukdom var det inte mojligt att fa till en
intervju med foretradare for det har projektet. I slutredovisningen beskrivs
projektets betydelse fér malgruppen pa féljande satt:

Manga har ként sig sedda och horda. De har fatt ventilera sin frustration pa ett
samhaélle som lamnar dem i dammet och de har dven fatt se att tekniken inte ar sa
farlig som de forst trott. Personliga traffar och dven grupptraffar har varit positiva
och ledaren har fatt mycket berém fér kunskap och bemétande

Sammanfattningsvis férmedlar projektredovisningarna och intervjuerna en i
det stora hela positiv bild av hur de avslutade verksamheterna upplevts av de
som deltagit. De ger ocksa en inblick i hur deltagarnas upplevelser och
synpunkter tagits tillvara och uppmarksammats med olika metoder och pa
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olika mer eller mindre vedertagna satt. Dessutom formedlas ytterligare
exempel pa hur pandemin paverkat enskilda projekt.

6.2 Vad finns kvar av avslutade projektverksamheter?

Datainsamlingen for den har utvdarderingen - intervjuerna med
projektforetradare och analysen av projektansokningar och drs- och
slutredovisningar - startade upp i slutet av augusti 2022. Vid den tidpunkten
var endast sju av de 39 projekten avslutade. Tva hade avslutats 2020, fyra 2021
och ett hade avslutats under sommaren 2022.%

Nadr Arvsfondsdelegationen sjdlva foljer upp i vilken utstrackning verksamheter
som beviljats medel fran fonden lever vidare efter projekttiden raknar man
med att det ska ha gatt minst fyra manader mellan det att stédet upphort till
dess att det gors en slutlig beddmning av 6éverlevnaden efter projektslut (Skr.
2022/23:134). Med det som utgangspunkt presenteras i detta avsnitt en
kategorisering av vad som fanns kvar av sex av de sju projekt som avslutats da
datainsamlingen pabdrjades i augusti 2022.% (I bilaga 4 framkommer namnen
pa de kategoriserade projekten). Kategoriseringen, baseras i huvudsak pa
intervjuerna med projektféretradare och utgar fran Arvsfondens tre kategorier
for att bedoma om det finns verksamheter, aktiviteter, metoder eller arbetssatt
som lever vidare och fortsatter framja Arvsfondens malgrupper:°

o Kategori1 — Projekt som inte lamnar nagra spar

Projekt dar det inte har gatt att genomfora den verksamhet som
stodmottagande organisation beviljats medel for.

Inga projekt har bedémts tillhora kategori 1.

18 Angivet ar da projektet avslutats grundar sig pa uppgifter fran de intervjuade projektféretradarna om nar
projektverksamheten i praktiken upphoérde. (Slutredovisningarna har inkommit till Arvsfonden efter detta
datum)

19 Den stédmottagande organisationen for det projekt som avslutats 2021 visade sig ha gatt i konkurs och det
var inte mojligt att fa uppdaterade uppgifter om vad som hant med verksamheten efter det att
slutredovisningen lamnats in till Arvsfonden.

20 Det har tidigare funnits fyra kategorier for att beddma projekts 6verlevnad. I den version som nu galler har
de tidigare kategorierna 3 och 4, som omfattat projekt som har resultat som levt vidare efter projektslut
slagits samman till en kategori (Skr. 2022/23:134).
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o Kategori 2 — Projekt vars resultat inte lever vidare pa ett tydligt satt

Projekt som genomforts enligt projektplan, men vars resultat inte pa ett tydligt
satt lever vidare efter projektets slut.

Tva projekt har bedomts tillhéra kategori 2.

Avsikten med det ena projektet var att fa malgruppen (Aldre med medfédd eller
aldersrelaterad funktionsnedsattning) att minnas, skriva och berdtta samt att
spegla deras texter i en radiopodd. Under intervjun framkom att hemsidan med
allt material fran projekttiden finns kvar. Den fylls fortfarande pa med en ny lat
varje manad/”Manadens 1at”. Projektet lever ddirmed i nagon man vidare. Pa
intervjufragan ”Lever den verksamhet som initierades via projektet vidare
efter det att den av Arvsfonden finansierade projekttiden tagit slut?” svarade
projektforetradaren sjdlv ”I viss utstrackning”.

Aven det andra projektet som bedémts tillhéra denna kategori dr
kulturinriktat. Detta projekt hade tva primdra malgrupper: Personer med
demenssjukdom som bor hemma och deras anhoriga/nérstdende och andra
personer som finns i deras narhet. Ambitionen med projektet hade varit att
introducera metoden att anvanda musik och sang for att skapa kommunikation
med den demenssjuke personen for personer som bor hemma. I samband med
intervjun framkom att projektverksamheten drabbats hart av pandemin som
gjort det svart att na ut till malgrupperna i planerad omfattning och med
onskvard kontinuitet. Fem personer med demenssjukdom och deras anhoriga
hade deltagit i projektet pa det satt som beskrivits i ansdkan, dvs. tréffat en
handledare (projektledaren) vid 13 tillfallen och gjort en musikkartlaggning
och spellistor. Ddrtill hade 53 anhoriga deltagit i aktiviteter som anordnats och
drygt 1 000 hade personer deltagit vid f0reldsningar, traffar osv. Metoden, att
anvanda musik som ett satt att kommunicera, finns kvar i organisationen. Vid
tiden for intervjun fanns ocksa en plan for fortsatt implementering av metoden
i samverkan med projektets samarbetspartners. Nagra moten hade dgt rum,
men dn sa lange hade det hade varit svart att samla gruppen. Pa

intervjufragan ”Lever den verksamhet som initierades via projektet vidare
efter det att den av Arvsfonden finansierade projekttiden tagit slut?” svarade
projektforetradaren sjdlv ”I viss utstrackning”.

o Kategori 3 — Projekt vars resultat lever vidare pa ett tydligt satt
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Projekt vars verksamheter, aktiviteter, metoder eller arbetssétt lever vidare pa
ett tydligt satt och som ddrmed fortsatter framja Allmdnna arvsfondens
malgrupper dven efter projektslut.

Fyra av de sex projekten har bedémts tillhéra kategori 3.
Samtliga projekt som bedémts tillhéra denna kategori ar stodinriktade.

Kategoriseringen av det forsta projektet dr baserad pa uppgifter om att det
arbete med att forbattra mojligheterna att s6ka och fa dispens for korkort vid
synfaltsbortfall som startade upp under projekttiden fortgar och har lett till
regeringsuppdrag och foreskriftsarbete. En lagandring (2024) ar pd gang. Pa
intervjufragan ”Lever den verksamhet som initierades via projektet vidare
efter det att den av Arvsfonden finansierade projekttiden tagit slut?” svarade
projektforetradaren sjdlv ”I stor utstrackning”.

Under intervjun med foretradaren for projekt nummer tva framkom bland
annat att de samtalsgrupper som startades upp och den modell som togs fram
under projekttiden for att framja seniorers psykiska och existentiella hdlsa
fortfarande lever kvar och anvénds. Studieférbundet i fraga finansierar numera
sjdlva samtalsgrupperna; som ocksa erhaller ett inspirationsbidrag fran
regionen. Pa intervjufragan ”Lever den verksamhet som initierades via
projektet vidare efter det att den av Arvsfonden finansierade projekttiden tagit
slut?” svarade projektforetradaren sjdlv "I stor utstrackning”.

Under intervjun rorande det tredje projektet framkom att den hoglasning som
under projekttiden bedrivits pa boenden for personer med demenssjukdom
efter projekttiden Gvergatt till att genomforas som en del av den reguljara
verksamheten inom studieférbundet i fraga. Pa intervjufragan ”Lever den
verksamhet som initierades via projektet vidare efter det att den av Arvsfonden
finansierade projekttiden tagit slut?” svarade projektforetradaren sjalv 1 stor
utstrackning”.

Under intervjun betraffande det fjarde projektet framkom att den kostnadsfria
app som togs fram under projekttiden laddas ner i hela Sverige och
marknadsfors vid informationstillfdllen, méssor och pa utstdllningar som
genomfors av den organisation som var huvudman for projektet.
Organisationen finansierar sjdlva uppdateringar och eventuella omkostnader.
Efter att ett bokforlag hort av sig med ett erbjudande om att finansiera en
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bokproduktion av innehallet i appen finns den numera dven i bokform. Boken
vann forsta pris i Svenska Maltidsakademiens tavling om arets basta
maltidslitteratur inom kategorin Halsa. Pd intervjufrdgan ”Lever den
verksamhet som initierades via projektet vidare efter det att den av Arvsfonden
finansierade projekttiden tagit slut?” svarade projektforetradaren sjdlv 1 stor
utstrackning”.

6.2.1 Framgangsfaktorer ur ett projektforetradarperspektiv

Att projektverksamheten svarat mot ett faktiskt, existerande, behov lyfts fram
som en framgangsfaktor och forutsattning for 6verlevnad efter projekttiden av
de intervjuade projektforetradarna for tre av de fyra projekten. Att projekten
svarar mot ett behov hos malgruppen &r ocksa en férutsattning for att
projekten ska beviljas medel ur Arvsfonden. Sa har beskriver exempelvis
foretradaren for det projekt vars mal hade varit att utveckla en
receptapplikation kring mat och maltider vad som bidragit till projektets
framgang:

I detta precis som i andra projekt som X (namnet pa organisationen borttaget)
bedriver ar nyckeln till att lyckas att behovet finns och att projektresultatet
efterfragas av malgruppen. D3 dr det l4tt att na ut och fa projektet att leva efter
projekttiden. Dessutom ar det viktigt att ha forankring i aktuella verksamheter och
ha en standig dialog med malgrupp/samarbetspartner/referensgrupper. En
organiserad och bra projektstruktur dr ocksd av storsta vikt.

Att det finns ett behov betonas alltsa vid sidan av férankring i organisationen,
en fungerande projektstruktur och dialog med malgruppen och
samarbetspartners.

For de tva projekten som har haft ett studieférbund som huvudman beskrivs
att verksamheten platsar som studiecirkel och ddrmed i organisationens
ordinarie verksamhet ha bidragit till verksamhetens fortlevnad efter
projekttidens slut.

Ett av de fyra projekt som bedomts leva vidare pa ett tydligt satt har, som
framkommer ovan, varit inriktat pa att férbattra mojligheterna att séka och fa
dispens for korkort vid synfaltsbortfall. Enligt den intervjuade
projektforetradaren har den envishet och uthallighet som funnits i
projektledningen varit avgérande for att projektet lyckats sa pass bra med att
uppna sina mal och leva vidare. I projektets slutredovisning aterkommer detta
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med envishet eller vilja som svar pa en fraga om vad som varit den viktigaste
framgangsfaktorn for projektet: ”Den okuvliga viljan hos teamet och behovet
av upprattelse hos deltagarna tillsammans med kompetens inom
synrehabilitering, optik, 6gonsjukdomar, trafikbeteende och trafikforskning”.
Aven den kompetens som samarbetspartners bidrar med lyfts alltsd fram som
framgangsfaktorer.

6.3 Hur kommer det att ga for de 6vriga projekten?

Vid tiden for datainsamlingen pekade mycket mot att de 6vriga projekten ocksa
kommer att antingen leva vidare eller fullfélja verksamheten till dess att stodet
fran Arvsfonden upphor och darefter pa olika satt lamna spar i den egna
organisationen, bland de som deltagit i projektaktiviteter och i de
organisationer man samarbetat med. I sina svar pa intervjufragan ”Vad ar ni
mest n6jda med nar det galler hur projektet genomforts?” gav flera av
projektforetradarna uttryck for en stolthet 6ver hur man lyckats med att
anpassa projektverksamheten och hantera alla de utmaningar som pandemin
inneburit.
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7. Diskussion

Syftet med utvdrderingen som redovisats i den har rapporten var enligt
uppdragsbeskrivningen att ta tillvara erfarenheter och kunskaper som gjorts
inom ramen f6r sammanlagt 39 arvsfondsprojekt som under aren 2017—2023
fatt ekonomiskt stod fran Arvsfonden. Gemensamt for projekten ar
inriktningen pa en aldre malgrupp med funktionsnedsattning.

Avsikten med detta avslutande kapitel ar att sammanfatta och diskutera
utvarderingens resultat och vad som framkommit i férhdllande till de
fragestdllningar som ingick i uppdraget att belysa.

7.1 Vilka spar har Arvsfondens pengar lamnat och under
vilka betingelser har de lamnat spar?

De projekt som ingar i den har utvarderingen har, med nagot enstaka
undantag, bedrivits under extraordinara férhdllanden under delar eller hela
projekttiden. Coronapandemin ar utan tvekan den betingelse som paverkat
verksamheterna mest. Att projekt pa grund av pandemin har fatt pausas och
dragit ut pa tiden &r ett av skdlen till att det bara varit mojligt att uttala sig om
vilka spar sex av projekten lamnat. De flesta av projekten pagick fortfarande
och fick stod fran Arvsfonden nar datainsamlingen genomfordes hésten 2022,
eller hade helt nyligen avslutats.

En annan gemensam betingelse for projekten dr att de riktar sig till aldre
personer med nagon typ av funktionsnedsattning. Manga av de som deltagit,
och deltar, i projektaktiviteter har en demenssjukdom eller annan kronisk
sjukdom. Andra har en intellektuell funktionsnedsattning. Flera bor pa
aldreboenden eller LSS-boenden. I férhallande till andra arvsfondsprojekt som
bedrivits under pandemin har de projekt som ingar i den har utvarderingen
sannolikt stallts infor sarskilt stora utmaningar. Mot den bakgrunden kan det
ses som sarskilt positivt att resultaten fran fyra av de sex avslutade projekten
bedomts leva vidare pa ett tydligt satt. Detsamma galler de tva projekt som har
genomfort den verksamhet som projektet planerat f0r, men dar det otydligare
vad som levt vidare efter projektslut. Intervjuer med projektforetradare for de
stodinriktade projekten i fraga ar den huvudsakliga grunden fér bedémningen.
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Ett av de fyra projekt som bedémts leva vidare pa ett tydligt satt gor det genom
att det arbete med att forbattra mojligheterna att séka och fa dispens for
korkort vid synfaltsbortfall som startade upp under projekttiden fortgar och
har lett till regeringsuppdrag. En lagéndring dr ocksa pa gang. Ett annat projekt
lever vidare pa ett tydligt sdtt genom att de samtalsgrupper som startades upp
och den modell som togs fram under projekttiden for att framja seniorers
psykiska och existentiella halsa fortfarande lever kvar och anvands i det
aktuella studieférbundets ordinarie verksamhet. Ett tredje projekt lever ocksa
vidare som en del av ett studieférbunds reguljara verksamhet. I detta fall ror
det sig om hogldsning pa boenden for personer med demenssjukdom. Det
fjarde projektet lever vidare pa ett tydligt satt genom att den kostnadsfria
receptapplikation som togs fram under projekttiden laddas ner i hela Sverige
och marknadsfors vid informationstillfallen, massor och pa utstallningar som
genomfors av organisationen i frdga. Innehallet i appen har efter projekttiden
ocksa utgivits i bokform.

Vad galler de tva projekt som bedémts ha genomfort den verksamhet som
planerats, lever dven de vidare i nagon man. Avsikten med det ena projektet var
att fa malgruppen (Aldre med medfédd eller dldersrelaterad
funktionsnedsattning) att minnas, skriva och berdtta samt att spegla deras
texter i en radiopodd. Under intervjun framkom att hemsidan med allt material
fran projekttiden finns kvar och fylls pa med en ny lat varje manad. Ambitionen
med det andra projektet hade varit att introducera metoden att anvanda musik
och sang for att underldtta kommunikationen med personer med
demenssjukdom som bor hemma. Metoden, att anvanda musik som ett satt att
kommunicera, finns kvar i organisationen. Vid tiden for intervjun fanns ocksa
en plan for fortsatt implementering av metoden i samverkan med projektets
samarbetspartners.

Aven att de 6vriga projekten da datainsamlingen paborjades i augusti 2022 —
trots pandemin — fortgick ar vart att notera. Tva av de projekt som bedémts
leva vidare pa ett tydligt satt har samtidigt haft fordelar som andra projekt
saknar. Det ena var ndstan avslutat nar pandemin bérjade och det andra
handlade om att utveckla en webbapplikation och paverkades pa det séttet
mindre av pandemin dn projekt som till exempel paverkats av
besoksrestriktioner pa dldreboenden och LSS-boenden.

76 (116)



P ALLMANNA
N ARVSFONDEN

I de uppfdljningar som Arvsfondsdelegationen gor av avslutade projekt som
slutredovisats anges ndgra bidragande faktorer till 6verlevnad efter projektslut
vara bl.a. projektférankring, bade i den egna organisationen och hos
samarbetsaktorer, och tid (skr 2022/23:134).

Att det dven ar viktigt att verksamheten, metoden eller produkten som startar
upp eller utvecklats under projekttiden svarar mot ett reellt behov i
malgruppen och/eller uppfattas som angeldgen och anvandbar bland
verksamheter och aktorer som arbetar med och moter malgruppen kan kanske
framstd som sjdlvklart. I den har utvarderingen framkom emellertid detta som
centralt ndr foretradarna for 6verlevande projektverksamheter sjalva bedomde
vad som bidragit till att projekten fortfarande finns kvar. Att behovet av
verksamheten dr mindre dn man férutsett bedémdes ocksa vara ett skal till att
en pagdende verksamhet haft problem med att rekrytera deltagare, trots det
omfattande arbete som lagts ned.

Kreativitet i projektledningen kombinerat med férmdga och mod att franga
projektplanen och anpassa verksamheten till oférutsedda betingelser har
framtratt som en 6vergripande framgangsfaktor under arbetet med den har
utvarderingen. En forutsattning for detta har varit att projekten haft en
kontinuerlig dialog med Arvsfonden, som mojliggjort en flexibilitet och
forstdelse att en projektplan under tidens lopp kan behéva dndras.

Det var genom att tanka nytt och stdlla om som projektverksamheter lyckades
att ta sig genom pandemin och arbeta vidare mot uppsatta mal. Det dr ocksa
genom att tanka nytt och stdlla om som projektverksamheter lyckats med att
driva verksamheter pa ett satt som dr anpassat efter de deltagare som de
faktiskt mott, snarare an de som de trodde att de skulle méta. Det dr en slutsats
som kan dras om blicken lyfts till att omfatta vad som framkommit i
utvarderingen i sin helhet — det vill sdga ndr aven projekt inkluderas som annu

inte var avslutade vid tiden for datainsamlingen.

I kategori 2 i Arvsfondens bedémning av 6verlevnad efter projektslut ingar
projekt vars resultat inte lever vidare pad ett tydligt satt. Att projekt inte lever
vidare pa ett tydligt satt specificeras innebara: " Projekt som genomforts enligt
projektplan, men vars resultat inte pa ett tydligt satt lever vidare efter
projektets slut”. Ett forslag, baserat pa resultatet fran den har utvarderingen,
ar att omformulera fortydligandet sa att det i stdllet for att premiera f6ljande
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av projektplanen premierar att projektmalen uppfylls. Forslaget ar baserat pa
hur viktigt det i utvarderingen har framstatt att som projektledare kunna — och
vaga — franga projektplanen for att uppna uppsatta mal och gora
projektdeltagare delaktiga i att utveckla verksamheten utifran sina behov. Ett
av flera exempel pa det som berorts i rapporten ar ett projekt med malet att
motverka ensamhet bland dldre personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Enligt projektplanen skulle detta dstadkommas genom
att deltagarna i studiecirkelsformat ldr sig hur man pa egen hand hittar
information om aktiviteter i sin narhet. I planen ingick ocksa att personer ur
malgruppen skulle fungera som cirkelledare. Nar verksamheten sedan startade
upp visade det sig att det inte var mojligt att genomféra verksamheten pa det
planerade sdttet. Deltagarna var skorare och hade mindre ork dn vantat. Att
overhuvudtaget ta sig till aktiviteten var en tillracklig utmaning for flera.
Projektledningen bestamde sig da att 13ta deltagarna sjdlva bestdmma vad de
skulle gora under traffarna. Verksamheten blev pa det sittet mer av en social
traffpunkt an en utbildning i att sjalv soka upp (andra) aktiviteter. Samtidigt
uppfyllde den fortfarande malet att motverka ensamhet.

7.2 Vilka framkomliga vagar har projekten funnit och vilka
hinder har de st6tt pa?

Fragan om vilka framkomliga vagar projekten har funnit och vilka hinder som
de har st6tt pa har i rapporten belysts med fokus pa den centrala processen att
rekrytera deltagare till verksamheterna samt pa malgruppens delaktighet i
verksamheterna.

7.2.1  Rekrytering
Ndr det galler rekryteringen har foljande utmaningar lyfts fram:

1) Svarigheter att traffas fysiskt och omstallningar till att genomféra
aktiviteter digitalt under pandemin;

2) Att engagera manniskor i aktiviteter som de inte dgnat sig at forut eller
kanske ens hort talas om;

3) Att hitta ord och formuleringar som gor att projektverksamheten far ett
positivt mottagande och att potentiella deltagare blir intresserade av projektet

och vill vara med,;

78 (116)



P ALLMANNA
N ARVSFONDEN

4) Att rekrytera deltagare via personal pa dldreboenden och LSS-boenden
samt;

5) Att fa till en heterogen grupp deltagare vad galler kon och etnisk tillhérighet
samt att na personer som inte redan dr aktiva i andra sammanhang.

Olika typer av prova-pa-aktiviteter — bade fér potentiella deltagare och for
yrkesgrupper inom vard- och omsorg som moter personer i malgrupperna i
sitt arbete — har beskrivits som en framkomlig vag att hantera utmaningen att
engagera manniskor i for dem nya och okdnda aktiviteter (2). Detsamma galler
den utmaning som det i en del projekt varit att rekrytera deltagare med
personal pa boenden som mellanhand (4), eller att na ut till de inte redan
aktiva (5). Att pandemin med atféljande restriktioner gjort att prova-pa-
aktiviteter periodvis inte har kunnat genomforas har belysts som ett hinder i

sig.

Att de ord och sprak (inklusive bildsprak) som anvants vid planeringen av
projektet och i ans6kan om stéd fran Arvsfonden blivit till hinder nar deltagare
ska rekryteras till verksamheten (3) har i de aktuella projekten hanterats pa ett
framgangsrikt satt genom att projektledningen, efter att ha insett var
problemet ligger, kommunicerat verksamheten eller malgruppen i andra
termer (eller med ett annat bildsprak). Ett forslag med stod i resultatet ar att
organisationer som planerar att s6ka st6d fran Arvsfonden tidigt i processen
testar olika satt att bendmna (och bildmassigt dterge) malgruppen och
verksamheten med andra — till exempel med personer som sjdlva tillhor
malgruppen, eller med personer i de organisationer som man planerar att
samarbeta med. Pa det satt kan dyrbar projekttid férhoppningsvis sparas till

annat.

Rekrytering av deltagare via personal pa dldreboenden och LSS-boenden (4)
var i manga fall den enda utvagen under pandemin. Men metoden beskrivs
aven ha anvants — och behdva anvandas — nar restriktionerna slappt. Utéver
prova-pa-aktiviteter for personalen har tydlighet om vilka av de boende som
ska tillfragas och vad som kravs for att vara med lyfts som en framkomlig vig
for att hantera problem kopplade till att personal paverkat rekryteringen
negativt till exempel genom att inte tillfraga alla boende som skulle kunna ha
gladje av aktiviteten om de vill delta.
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7.2.1.1 (Hur) ska mannen nas?

Utmaningen att fa till en heterogen grupp av deltagare vad galler kon (5)
handlar i projekten i frdga om svarigheter att rekrytera man till
verksamheterna. I flera projekt framkom att man trots riktade satsningar pa
att na ut till man vid tiden fér datainsamlingen hade misslyckats med att ens
komma i ndrheten av lika manga mén som kvinnor.

Att kvinnor statistiskt sett lever nagot langre én man &r en férklaring till den
relativt ojamna konsférdelningen i manga av de har dldreinriktade projekten.
Kvinnor ar ocksa i majoritet bland dem som bor pa dldreboenden
(Socialstyrelsen, 2023) dar flera av projektverksamheterna genomforts och
genomfors. En jamn konsférdelning framstar darmed inte sjalvklart som en
rimlig malsattning for dldreinriktade projekt. Samtidigt har studier visat att
man, allmant sett, ar mindre bendgna an kvinnor att soka och ta emot stod och
hjalp vid psykisk ohalsa och att man i hdgre utstrackning &n kvinnor begar
sjalvmord. Sjalvmordsrisken bland mdn har dessutom visat sig 0ka succesivt
med dldern (Forte, 2020). Att mén i mindre utstrackning dn kvinnor soker hjalp
fran andra nar de har det svart har kopplats till samhaélleliga
maskulinitetsnormer och ideal om hur man bor vara och bete sig (se t.ex. SKL,
2018). Det betyder forstas inte att alla man foljer dessa normer och agerar pa
det sattet. Men forskningsresultaten indikerar att det kan finnas podanger med
att, sdsom skett i manga av projekten som ingar i den har utvarderingen, aven i
kommande dldreinriktade projekt fortsatta att jobba aktivt med att nd ut till
man. En hjalp i det arbetet kan vara att prova de metoder som i projekten visat
sig ha lett till att man faktiskt lyckats rekrytera fler man (se kapitel 5).

Enligt Redovisning av férdelning av medel fran Allmanna arvsfonden under
budgetaret 2022 (Skr. 2022/23:13/4) beviljade Arvsfondsdelegationen under det
aret stod till tva projekt som enbart riktar sig till man eller pojkar. Inget av
projekten ror dldre man. De vdgar som i den hdr utvarderingen framtratt som
framkomliga ndr det galler att nd ut till fler mén handlar i huvudsak om
aktiviteter for — och av — man. Det pekar mot att projekt riktade enbart till
man, ledda av méan, kan ha potential att nd ut till grupper av dldre man som
skulle ha gladje och behov av Arvsfondsfinansierade (stodinriktade)
projektverksamheter, men som i begransad utstrackning natts av projekt som

ingdr i den har utvarderingen.
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7.2.1.2 Mangfald

Som framkommit i rapporten forefaller projektledningen i flera av de projekten
aven ha dgnat en hel del tid och energi at att férsdka na ut till personer med
invandrarbakgrund, utan att man uppnatt det resultat man hoppats pa (5).
andra projekt har man fatt till mangfald bland deltagarna utan att ha arbetat
for det. Mojliga svar pa varfor nagra verksamheter natt ut till personer med
olika sprak och bakgrund, medan de flesta inte har det, har presenterats i
rapporten. Platsen for projektverksamheten verkar ha haft betydelse i nagra
fall i kombination med att den varit tillganglig for personer med olika sprak.
Projektforetradares egen tolkning av varfor det har varit svart att fa till en
mangfald av deltagare med olika sprak och bakgrunder i projekt som ar
inriktade pa personer med demens, ensamhet och dldre med psykisk ohdlsa ar
att det har att géra med att dessa fenomen i manga delar av varlden ar dannu
mer stigmatiserande och forknippade med skam an vad de dr i Sverige. Riktade
verksamheter inriktade pa ensamhet och psykisk (o)hélsa till finsktalande har
fungerat for vissa projekt, men exempel pa liknande aktiviteter for personer
med utomnordisk eller utomeuropeisk bakgrund saknas.

Nagra forslag pa om och hur arbetet med att fa till mangfald i dldreinriktade
projekt ska utvecklas ges inte i den har rapporten. Utvarderingen har i sig inte
gett nagra enkla svar och dmnet ligger utanfor mitt kompetensomrade. En
fraga som véckts ar dock om det ar rimligt och fruktbart att projektledare dgnar
sa pass mycket dyrbar projekttid till att fa till mangfald bland deltagarna som
en del av de projektforetradare som intervjuats forefaller ha gjort, med liten
eller ingen utdelning? Den fragan bollas harmed vidare som ett potentiellt
underlag for vidare diskussion i andra forum.

7.2.2  Delaktighet

Nar det galler malgruppens delaktighet i projektverksamheter har
utvarderingen visat pa foljande utmaningar:

1) Deltagarnas halso- och/eller funktionstillstdand och funktionsférmaga har
inte motsvarat forvantningarna. Det har i sin tur inneburit att planerade
former for deltagande inte fungerat som forvantat. Som framkommit dar
beskrivningar av att ha 6verskattat vad deltagarna kommer att orka med och
klara av vanligast, men det motsatta forekommer ocksa;
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2) Problem kopplade till malgruppens delaktighet dd man under pandemin
forsokte stdlla om verksambheter till att genomforas digitalt samt att;

3) Traditionella former for aterkoppling och utvardering har inte varit ett
lampligt, tillrackligt eller fungerande sdtt att ta tillvara deltagarnas — eller en
del av deltagarnas —perspektiv pa den aktivitet som de deltar i. Mdlgrupper for
projekten i frdga ar personer med demenssjukdom och/eller personer som bor
pa aldreboenden.

Att planera om och anpassa verksamheten efter de faktiska deltagarna och vad
de orkar och klarar av har beskrivits som fungerande satt att arbeta vidare mot
projektmalen i projekt dar deltagarnas halso- och/eller funktionstillstand och
funktionsférmaga inte motsvarat de forvantningar som fanns da projektet
planerades (1). Att lyssna pa och observera deltagarnas reaktioner och
kroppssprak under det att aktiviteten pagar samt att lata andra an deltagaren
sjalv formedla hens upplevelser av och synpunkter pa aktiviteten har
framkommit som sdtt som man utvecklat och anvant sig av i alla utom ett av
projekten ddr traditionella former for aterkoppling fran deltagarna — eller en
del av deltagarna — inte fungerat optimalt (3).

7.2.2.1 Delaktighet och tidsanda?

For ungefdr 13 ar sedan genomforde jag, tillsammans med tva kollegor, en
liknande utvardering av projekt som var inriktade pa dldre med
funktionsnedsattning som erhallit stod fran Arvsfonden (Taghizadeh Larsson,
Jeppsson Grassman & Whitaker, 2010). Det rorde sig da om 32 projekt som
genomforts under aren 1996—2008. Under arbetet med den utvdrderingen kom
problem och méjligheter med det som vi da kallade brukarmedverkan (ocksa)
att framtrdda som intressant och som en utmaning for en del av
projektverksamheterna. Till de hinder som lyftes fram dven i den
utvarderingsrapporten hor att individer i malgruppen inte medverkade pa det
satt man planerat, forvantat sig eller hoppats pa. I likhet med vad som
framkommit ovan lyfte vi fram ”brukaranpassad brukarmedverkan” som en

framkomlig vag som verksamheterna anvant sig av.

En iakttagelse dr att det vi i rapporten fran 2010 beskrev som brukaranpassad
brukarmedverkan i projekt med personer med kognitiva
funktionsnedsattningar eller demenssjukdom som malgrupp rérde sig om:
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en form for medverkan som innebdr att en eller flera personer som inte tillhor den
aktuella brukargruppen tar ansvar for deltagarna och deras vdlbefinnande och till
och med — om sd bedoms vara det basta for individen sjalv — ordnar sa att denne
slipper att 6verhuvudtaget delta i verksamheten

(Taghizadeh Larsson, Jeppsson Grassman & Whitaker, 2010, s. 46)

I rapporten fran 2010 diskuterade vi olika sidor av att personer ur malgruppen
inte sjdlva deltar i projekt utan att andra sa att saga talar for personerna i fraga.
Det kan jamforas med hur det i denna utvardering framkommit att andra
fungerat som férmedlare av deltagares upplevelser av och synpunkter pa
aktiviteten som de deltar i. Vi lyfte bland annat fram tidsandan som ett satt att
forsta att ingen person med demenssjukdom hade deltagit i de tva dldsta
(demensinriktade) projekten, medan individer som sjdlva har diagnosen
framtratt som hogst delaktiga i ett pagaende demensinriktat projekt. Var
hanvisning till tidsandan avsag att installningen till demenssjukdomar och
personer med demenssjukdom — och till brukarmedverkan — foérandrats sedan
1996 da de dldsta projekten startat upp.

Tidsandan erbjuder ocksa ett sitt att forsta att demensinriktade projekt dar
personer med demenssjukdom inte sjdlva deltar helt saknas i den har
utvarderingen. Detsamma galler att projektforetradare beskriver andra som
formedlare av deltagares upplevelser och synpunkter snarare dn att de talar for
(de icke narvarande) personerna. Hit hor ocksa den kreativitet och den vikt som
foretradare for projekt som ingar i den har utvarderingen ger uttryck for i sina
beskrivningar av hur man i verksamheten arbetat for att alla deltagares
perspektiv pa verksamheten ska tas tillvara. Det kdnner jag inte igen fran den
forra utvarderingen.

Samtidigt omfattar den hdr utvarderingen inte demensinriktade projekt med
lika patagligt samhallsférandrande, politiska, ambitioner som projekten i den
forra utvarderingen ddr inga personer med demens deltog. De projekten
beddémdes — bade av organisationen och oss som utvarderare — ha varit
betydelsefulla for att starka stdllningen for personer med demenssjukdom i
samhdllet. En fraga som vi darmed lyfte var om det ”fortfarande kan finnas
anledning att genomfora, och ge bidrag till, projekt med demenssjuka personer
som malgrupp dar personer med demenssjukdom inte ar aktivt involverade?”
(Taghizadeh Larsson, Jeppsson Grassman & Whitaker, 2010, s. 45). Huruvida
detta fortfarande kan vara en potentiell fraga for vidare diskussion i andra
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forum Overlamnar jag till 1asare av den har rapporten att avgoéra. Detsamma
galler huruvida de alternativa former for delaktighet som belysts i den har
utvarderingen ar att betrakta som delaktighet i Arvsfondens mening (jag avser
hér att lyssna pa och observera deltagarnas reaktioner och kroppssprak under
det att aktiviteten pagar och att anvanda tolkningar av detta som alternativ till
traditionell skriftlig eller muntlig aterkoppling i utveckling av metoder
etcetera; att lata andra an deltagaren sjalv formedla deltagarens upplevelser av
och synpunkter pa aktiviteten).

7.3 Hur har malgruppen upplevt insatserna — och hur
manga har deltagit?

Ett projektforetradarperspektiv har av praktiska och tidsmassiga skal kommit
att dominera framstallningen i den har rapporten. Det dr dven
projektforetradare som via intervjuerna- och i projektredovisningarna
formedlat hur projektens malgrupper upplevt de verksamheter som de deltagit
i. Som framkommit ges en i det stora hela positiv bild av hur de avslutade, eller
ndstan avslutade, projekten upplevts av de som deltagit. Samtidigt ges en
inblick i hur deltagares upplevelser och synpunkter tagits tillvara och
uppmadrksammats med olika metoder och pa olika mer eller mindre vedertagna
satt i dessa projekt.

I rapporten aterfinns ocksa kvantitativa aspekter av de projekt som ingar i
utvarderingen men som inte dterupprepas har. Hit hor bland annat
konsfordelningen bland deltagare och projektledare.

Konklusion

Sammanfattningsvis visar den genomforda utvdarderingen hur
coronapandemin — pa ont och gott -har paverkat projekt riktade till dldre med
funktionsnedsattning som erholl stéd fran Arvsfonden under aren 2017-2023.
Utvarderingen har ocksa belyst hur flera av de 39 projektverksamheterna har
stallts infor och hanterat utmaningar som har att gora med rekrytering av
deltagare och malgruppens deltagande och delaktighet i projektaktiviteter.

En 6vergripande slutsats ar att kreativitet i projektledningen kombinerat med
formaga och mod att franga projektplanen och anpassa verksamheten till
oférutsedda omstandigheter har varit en viktig framgangsfaktor, bade nar det
galler att hantera utmaningar relaterade till pandemin och betradffande
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malgruppens delaktighet. Pa det sattet har projektverksamheter lyckats att ta

sig genom pandemin och arbeta vidare mot uppsatta mal. Det dr ocksa genom

att tanka nytt och stdlla om som projektverksamheter lyckats med att driva

verksamheter pa ett sitt som dr anpassat efter de deltagare som i praktiken

kommit att delta i projektens aktiviteter. En forutsattning for detta har varit att

projekten haft en kontinuerlig dialog med Arvsfonden, som mdjliggjort en

flexibilitet och forstdelse for att en projektplan under tidens lopp kan behéva

andras.

Mot bakgrund av utvarderingens resultat foreslas:

Att kategori 2 1 Arvsfondens kategorisering av projekts overlevnad
omformuleras sa att den i stallet for att premiera foljande av
projektplanen premierar att projektmalen uppfylls. Férslaget ar baserat
pa hur viktigt det i utvarderingen har framstatt att som projektledare
kunna — och vaga — franga projektplanen for att uppna uppsatta mal
och gora projektdeltagare delaktiga i att utveckla verksamheten utifran
sina behov.

Att organisationer som planerar att soka stod fran Arvsfonden tidigt i
processen testar olika satt att bendmna (och bildmassigt aterge)
malgruppen och verksamheten med andra — till exempel med personer
som sjdlva tillhor malgruppen, eller med personer i de organisationer
som man planerar att samarbeta med. Pa det satt kan dyrbar projekttid
forhoppningsvis sparas till annat.

Att dldreinriktade projekt dven fortsattningsvis arbetar aktivt med att na
ut till (aldre) man. En hjdlp i det arbetet kan vara att préva de metoder
som visat sig ha lett till att man faktiskt lyckats rekrytera fler man i en
del projekt. Resultatet fran utvarderingen indikerar att projekt riktade
enbart till man, ledda av mén, kan ha potential att na ut till grupper av
dldre man som skulle ha glddje och behov av Arvsfondsfinansierade
(stodinriktade) projektverksamheter, men som i begransad utstrackning
natts av projekt som ingar i den har utvarderingen.

Foljande fragor foreslds som potentiell grund for fortsatt diskussion:

- Ar det rimligt och fruktbart att projektledare dgnar sa pass mycket

dyrbar projekttid till att fa till mangfald bland deltagarna som en del av
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de projektforetradare som intervjuats inom ramen for den har
utvarderingen forefaller ha gjort, med liten eller ingen utdelning? Finns
det andra satt att uppnd mangfald i dldreinriktade projekt an de som
tagits upp i utvarderingen som kan vara varda att préva?

- Hur ska delaktighet astadkommas for personer (med t.ex.
demenssjukdom) som inte kan paverka och framféra synpunkter pa
traditionella (skriftliga eller muntliga) satt? Vad ska raknas som
delaktighet for personer i den situationen? Att nagon annan for
personens talan? Kan det finnas anledning att genomféra, och ge bidrag
till, projekt som &r inriktade pa personer som har svart att sjdlva fora sin
talan ddr personerna sjdlva inte deltar fOr att pa det sattet paverka
samhdllet i en riktning som ar gynnsam for malgruppen?
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Bilaga 1 Intervjuunderlag

BAKGRUNDSFRAGOR

Intervjuad projektforetradare
Namn:
Uppgift/roll i projektet?
I vilken fas kom du in i projektet?

(a) initiativtagare

(b) involverad sedan planeringsstadiet

(c) involverad sedan verksamhetens start

(d) (d) involverad i ett senare skede

Vilken typ av anstéllning har du haft i projektet?

(a) anstalld med 16n heltid

(b) anstalld med 16n deltid

(c) arbetat helt ideellt/oavlonat

(d) utfort bade avlonat och ideellt arbete
Vilket &r ditt motiv for att arbeta medprojektet?
Organisationen/féreningen
Vad dr organisationens/féreningens huvudsakliga inriktning?
Ligger projektet inom ramen for organisationens kdarnverksamhet/vad
organisationen vanligtvis dgnar sig at?

PROJEKTET
Overgripande fragor
I vilken fas befinner sig projektet nu nar intervjun genomfors?
Ar X av X Avslutades (datum)
Hur beskrivs f6ljande i ans6kan?
Projektets syfte?
Projektets mal?
Projektets priméra malgrupp?
Hur var planen angaende malgruppens dlder? Hade ni bestamt en
aldersgrans?
Under vilka ekonomiska villkor har arbetet med projektet utforts (planering,
utformning, genomférande)?
(a) Avlonat
(b) Oavldnat
(c) Bade och (t.ex. projektledare avlonad, 6vriga oavlonade).
Har projektet haft ytterligare finansidrer utéver Arvsfonden? JA/NE]
Tror du att ni hade genomfort projektet dven om ni inte hade fatt ekonomiskt
stod fran Arvsfonden? JA/NEJ/JA-MEN I EN MER BEGRANSAD OMFATTNING

Samverkan

Vilka organisationer och féreningar har ni samverkat med? Har projektet
omfattat samverkan mellan offentlig sektor och det civila samhallets
organisationer? JA/NE]J

Om JA: hur initierades denna samverkan?

Vad har den konkret inneburit?

Hur har den fungerat? BRA/MINDRE BRA/VARKEN ELLER

Vad tror du bidragit till att den fungerade bra/mindre bra?
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Projektets primdra malgrupp

Varifran/fran vem kom idén om att starta upp just det har projektet for den
aktuella malgruppen?
Vilket/vilka behov hos malgruppen var projektet tankt att tillgodose? Vem
hade identifierat behovet?
Hur hade behovet/behoven identifierats?
Vilket/vilka behov skulle du vilja sdga att projektet i praktiken tillgodosett?
Har din bild av projektets malgrupp och/eller deras behov férandrats pa nagot
satt under projektets gang? JA/NE]J
Om ja: pa vilket satt?
Har projektet/verksamheten fordndrats pa nagot satt som svarar
mot den férandrade bilden — i sa fall hur?
Vilket resultat har denna/dessa ev. forandringar gett?
Hur har malgruppen upplevt projektet/verksamheten? (som du uppfattar det
alt. om ni sjalva foljt upp detta pa nagot satt)
Den primara malgruppens delaktighet och sammansattning
Pa vilket/vilka satt har projektets primara malgrupp varit delaktiga? Hur
manga har deltagit i respektive roll? Ange aven konsférdelning (antal eller
andel kvinnor resp. man. Om ni har kunskap om projektet natt personer med
annan konsidentitet, ange dven detta)

ROLL ANTAL KONSFORDELNING

(a) Initiativtagare

(b) Haft inflytande vid planeringen av
projektet

(c) Haft inflytande vid utformningen och
genomforandet av projektverksamheten

(d) Deltagit i verksamheten/”varit pa plats”

TOTALT ANTAL INDIVIDER UR
PROJEKTETS PRIMARA MALGRUPP SOM
VARIT INVOLVERADE I NAGON AV
ROLLERNA OVAN

Hur har den primdra malgruppens inflytande 6ver planeringen, utformningen
och genomforandet av projektet och projektverksamheten (b,c) sett ut?

Vad har framjat respektive hindrat malgruppens inflytande?
Hur har de som deltagit (d) fatt kinnedom om projektet och verksamheten?
Vad har framjat respektive hindrat rekryteringen av deltagare (d) ur
malgruppen?

Hur har de rekryterade deltagarnas (d) fortsatta engagemang och deltagande i
projektverksamheten sett ut?
Vad har framjat respektive hindrat de rekryterade deltagarnas (d) fortsatta
engagemang och deltagande i projektverksamheten?
Hur har ni hanterat (ev) hinder rérande inflytande, rekrytering och fortsatt
engagemang och deltagande?
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Har strategierna varit framgangsrika?
Vilken roll har mélgruppen efter projekttidens slut? BESVARAS OM PROJEKTET AR
AVSLUTAT
Vilka dr sammanfattningsvis era erfarenheter fran projektet ndr det galler
malgruppens delaktighet i projektet:
Har det fungerat som ni hade tankt er eller hoppats pa:
- Nar det gdller malgruppens inflytande Over projektet och
projektverksamheten? JA/NE]
- Nar det galler hur ni i praktiken lyckats med att rekrytera deltagare ur
projektets priméra malgrupp? JA/NEJ
- Nar det gdller de rekryterade deltagarnas engagemang och fortsatta
deltagande i projektverksamheten? JA/NE]
Vilka i malgruppen har projektet natt?

Hur har sammansiittningen sett ut bland de
som medverkat/deltagit?
Fritextkommentar

Etnisk tillhorighet: Med etnisk
tillhorighet avses att nagon tillhor en grupp
av personer som har samma nationella eller
etniska ursprung, hudfirg eller annat
liknande forhallande. Alla ménniskor har
minst en etnisk tillhdrighet.
(https://www.do.se)

Alder Ange helst yngsta och ldsta
deltagarens alder samt deltagarnas
ungefirliga medelélder

Har projektet natt en lika heterogen sammansdttning av deltagare som ni
hoppats pa?

Vad tror du har framjat/hindrat ovan?
Har projektet natt personer i malgruppen som inte tidigare varit aktiva i er
organisation/férening? JA/NE]

Om ja: hur stor andel av deltagarna har inte tidigare varit aktivaier
organisation/férening?
Har projektet natt personer i malgruppen som inte tidigare varit féreningsaktiva?
JA/NEJ/VET EJ

Om ja: hur stor andel av deltagarna har inte tidigare varit
foreningsaktiva?
Vad tror du har bidragit till att ni natt ut till inte tidigare féreningsaktiva/att ni

inte gjort det?
Har projektet natt personer med sviktande hdlsa och/eller
funktionsnedsattningar? JA/NE]J/VET EJ

Om ja: I vilken omfattning?

Vad tror du har bidragit till att ni natt dldre med sviktande hdlsa
och/eller funktionsnedsattningar /att ni inte gjort det?

Framkomliga vdgar och hinder

Vad ar ni mest n6jda med nar det galler hur projektet genomforts?
Vilka ar de storsta hinder ni st6tt pa?
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Hur har ni hanterat dessa hinder?
Har strategierna varit framgangsrika? Beratta.
Vad har ni lart er under projektets gang?
Vilka av dessa lardomar tror du att andra som kommer i kontakt med projektets
malgrupp skulle kunna ha praktisk nytta av?
Har ni utvecklat nagra metoder eller arbetssatt inom ramen for projektet som
visat sig vara sdrskilt betydelsefulla eller valfungerande? Ge exempel
Vad skulle ni (ev) géra annorlunda om ni skulle starta projektet idag?

Projektets ”avtryck” FRAGORNA I DETTA AVSNITT BESVARAS OM PROJEKTET
AR AVSLUTAT NAR INTERVJUN GENOMFORS

Lever den verksam som initierades via projektet vidare efter det att den av
Arvsfonden finansierade projekttiden tagit slut?
(a) Inte alls (b) I viss utstrackning (c) I stor utstrackning

Om (a) Vad hade kravts for att fa verksamheten att leva vidare?

Om (b) eller (c¢) Var finns verksamheten idag?

Hur finansieras den?

Vad lever kvar?
Vad har bidragit till att den verksamhet som initierades under projekttiden
kunnat leva kvar pa detta satt?
Har kunskaper och erfarenheter fran projektet tagits tillvara eller spridits pa
nagot annat satt an ovan?
Vad skulle ev. ha kravts for att erfarenheterna fran projektet skulle kunna ha
tagits tillvara pa ett battre satt?
Vilka dr de viktigaste erfarenheterna fran projektet som de som pa olika satt
kommer i kontakt med malgruppen i framtiden kan ha praktisk nytta av?
AVSLUTANDE FRAGOR
Tror du att dina svar under den hdr intervjun, generellt sett, motsvarar ovriga
engagerades synsatt och upplevelser? JA/NE]

Om nej, motivera.
Ar det ndgot du vill tilldgga till det som du nu berittat om projektet?
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Bilaga 2 Projekten: Overgripande

information
Projektets namn och Huvudman Inriktnin | Starta | Bevilja
omfattning g r t
belopp
i SEK
1. En annan syn pa Idrottsforeningen Fysisk 2019 3354
traning Friskis och Svettis traning 652
Tyreso
3ar
2. Paratt plats Soo Shim Taekwondo | Fysisk 2019 2969
och Hapkidoklubb traning 818
3ar
3. Yoga hela livet Yoga for alla Sverige | Fysisk 2019 3129
traning 353
3ar
4. Vislutar aldrig cykla | Cykelklubben Fysisk 2019 2 054
Armkraft traning 380
2ar
5. Rorelsebingo Skelleftea kommun Fysisk 2020 |1307
traning 000
2+1ar
6. Life in Motion Linkdping Fysisk 2019 | 6800
Parasportforening traning 542
3ar
7. Halsopeppen Region Vasterbotten | Fysisk 2018 | 5769
traning 733
3ar
8.1balans med yoga Foreningen Yoga You | Fysisk 2019 | 3959
traning 485
3ar
9. GaBoll - nya Football Club Fysisk 2020 | 3320
metoder, nya Bellevue traning 216
samarbeten och nya
verksamheter for
personer med
Parkinsons sjukdom
3ar
10. I no6d och lust Stiftelsen Bracke Stod 2019 | 6157
diakoni 713
3ar
11. Halsoprojektet — for | Riksforeningen Stod 2019 5 488
och av aldre Aldres Hilsa 445

3ar
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12.Chans till dispens — | Synskadades Stod 2018 | 2916

Nya metoder for Riksforbund Kalmar 400

traning och tester for | lan

korkort vid

synfaltsbortfall

2ar

13. Aldrelyftet- Aldras | Nationell Samverkan | Stod 2018 9105

och ma bra for Psykisk Halsa 854

3ar

14. Rldras och ma bra Riksforbundet Stod 2019 | 6959

med ADHD Attention 690

3ar

15. Minnas tillsammans | ABF Sodra Smaland Stod 2019 2 873
. 699

3ar

16.Innan allt forsvinner | Studieforbundet Stod 2020 | 4528

Vuxenskolan 826

3ar Varmland

17. UppsOkande SPF Seniorerna Stod 2020 | 2194

verksamhet for att Jonkopings lan 44,0

hjalpa dldre med svar,

ofrivillig ensamhet

3ar

18. Gott liv som dldre — | Lansfoérbundet FUB Stod 2020 |8078

aktiviteter och boende | Vastmanland 998

for personer med IF

3ar

19. Elrullstol i trafiken. | NTF Stod 2019 |1199
) 967

2 ar

20.Tryggare vardag — KFUM-KFUK Ystad Stod 2020 | 5949

ett 018

metodutvecklingsproje

kt av, for och med

personer med

Parkinsons sjukdom

3ar

21. KiX Senior Studieforbundet Stod 2020 | 4 858

Vuxenskolan Vastra 323

3ar Gotaland

22. Motesgladje i stallet | SPF seniorerna Stod 2020 | 8526

for ensamhet 470

3ar

96 (116)




P ALLMANNA

- ARVSFONDEN

23.Vanner for livet ABF Varmland Stod 2020 |3966
191
3ar
2/4. Samtal med bilder | Funktionsratt Vastra | Stod 2020 | 4694
Gotaland 700
3ar
25.Tillsammans for Studieforbundet Stod 2017 2766
psykisk hdlsa — Senior | Vuxenskolan 746
Vastmanland
3ar
26. Laslust hela livet Studieforbundet Stod 2018 4 009
Vuxenskolan Kalmar 960
3ar lan
27.Matfrojd- Matlust | Hushallningssallskap | Stod 2017 | 5451
och matgladje for dldre | et Vastra 890
3ar
28. En webbutbildning | Stiftelsen Svenskt Stod 2018 4 208
om kommunikation Demenscentrum 900
och demens
3ar
29. Odla hela livet Attention Goteborg Stod 2020 |[3369
242
3ar
30.Dansa mitt liv Foreningen Sverige Kultur 2019 5491
berattar 778
3ar
31. Sprida mening Sensus Studieforbund | Kultur 2018 4 571
721
3ar
32. La Bamba Frolunda Kulturhus Kultur 2019 4 582
. 417
3ar
33.Traffpunkten flyttar | Upplandsstiftelsen Kultur 2019 2348
ut Friluftsliv och 784
Folkhalsa.
3ar
34.Musik som Studieforbundet Kultur 2018 3 451
brobyggare hemma Vuxenskolan 999
Gavleborg.

2 ar
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35. Sjung mitt liv Foreningen Sverige Kultur 2018 |6
Berattar 840

3ar 648

36.Bland kakor och moln | Medborgarskolan IT 2019 | 4

— IT for dig som ar dldre | Stockholmsregionen 232

med 081

funktionsnedsattning

3ar

37. Nygammal pa ndtet Funktionsratt IT 2019 1
Jonkopings lan 845

3ar 178

38. Teknik har ingen alder | Studieférbundet IT 2020 |1

och inga hinder vuxenskolan 845
Skaraborg. 178

3ar

39.DigiSen — Digital Pensiondrernas IT 2020 |4

senior delaktighet Riksorganisation 458

601
3ar
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Bilaga 3 Projekten: malgrupp, syfte och mal
enligt ansokningar om projektmedel

Projektets Primdr malgrupp Angivet mal och syfte- exempel=
namn
1. En annan Aldre personer med Utveckla en Forbattrad fysisk
syn pa traning | synnedsattning traningsform | och mental halsa
SOm passar
aldre med
synnedsattni
ng
2. Paritt plats | Aldre med Utveckla en Hojd livskvalitet
funktionsnedsattning | ny modell
med
taekwondo-
och
hapkidoinspi
rerad fysisk
aktivitet,
friskvard och
social
gemenskap
3. Yoga hela Funktionsnedsatta Ge personal | Forbattrad fysisk
livet aldre; i forsta hand pa och psykisk hdlsa
funktionsnedsatta aldreboenden
aldre som bor pa yoga som ett
dldreboende verktyg i sitt
arbete med
aldres
aktivering
4. Vi slutar Personer fran 61 ar och | Utveckla en Forbattrad fysisk
aldrig cykla dldre som tidigare utbildningsm | och psykosocialt
anvant cykeln som odell dar valbefinnande
transport- och aldre
rekreationsmedel och | personer med
som pa grund av funktionsned
alder/sjukdom/skada | sattning far
inte langre klarar att | mojlighet att
framfora en ordinar borja med
tvahjulig cykel paracykling

21 flera ansckningar anges fler syften och mal. Har dterfinns i sddana fall det férst angivna malet och ett
syfte som beskriver den planerade verksam
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5. Ar10ch 2: Personer Skapa en Locka fler till att
Rorelsebingo | 65+ webbapplikat | vara fysiskt aktiva
Ar 3 (efter ansékan om | ion med och pa sikt
forlangning): Rorelsebingo | minska antalet
Personer med fallskador hos
funktionsvariation dldre +65
6. Life in Vuxna (framst Upparbeta Starka
Motion seniorer) personer fungerande malgruppens
med medfodda dagtraningar | psykiska och
och/eller forvarvade och sociala fysiska halsa
skador och sjukdomar | aktiviteter
som ger
rorelsenedsattningar,
tex Stroke, MS,
Parkinsons och
traumatiska
ryggmadrgsskador
7.Halsopeppen | Seniorer med Utveckla och | Framja psykisk
funktionshinder implementer | och fysisk halsa
aen
nyskapande
sluss fran
halso- och
sjukvard till
forenings-
och
ndringslivet i
form av en
utbildning i
egenhalsa
samt en
digital portal.
8.1balans med | Personer ver 25 ar Bidra med Okat
yoga med hdlsoframjan | vdlbefinnande
funktionsnedsattning | de aktiviteter
en demens och som i form av
bor hemma yoga och
balansévning
ar
9.GaBoll - nya | Personer med Utveckla, Framja social
metoder,nya | Parkinsons sjukdom anpassa, gemenskap och
samarbeten som av medicinska, tillgangliggor | god halsa
och nya kognitiva a och sprida
verksamheter | och sociala skal, har mojligheten
for personer behov av insatser som | att delta i
med ar mer precisa an for | anpassad
Parkinsons gruppen dldre i gafotboll for
sjukdom allmanhet kvinnor och
man i olika
aldrar
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10. Indd och Anhoriga. Primart Utveckla Forbattrat stod till
lust make/maka/partner, stodet till denna
som ger ett stort och | denna anhoriggrupp
omfattande stod till anhoriggrupp
den ndrstaende ddr manga
maka/make/partnern | inte kan
tanka sig att
skiljas fran
sin
livskamrat
eller dar det
av andra skal
inte ar
mojligt att
forandra
boende- och
omvardnadss
ituationen for
den
ndrstaende
11. Aldre med Ta fram Oka livskvalitén,
Halsoprojektet | funktionsnedsattning/ | metoder som | delaktigheten och
— for och av ar av olika slag (savél | kan motverka | minska social
aldre fysiska) som upplevt | ensamhet isolering
ofrivillig ensamhet och
och/eller depression depression
bland dldre
med
funktionsned
sattning,
samt testa
och darefter
implementer
adessa
12.Chans till Vuxna personer med | Ta fram ett Forbattra
dispens — Nya | mattliga vederhadftigt | mojligheterna att
metoder for synfaltsbortfall efter | material dar | s6ka och fa
traning och framst stroke, man enkelt dispens for
tester for glaukom, och korkort vid
korkort vid diabetes och tillgangligt synfaltsbortfall
synfaltsbortfal | hjarntumor far
1 information
om hur man
kan gora for
att forbattra
mojlighetern

a att soka och
fa dispens for
korkort vid
synfaltsbortf
all
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13. Aldrelyftet- | (1) Personer 6ver 65 ar | Utvecklaoch | Stirka dldre
Aldrasochm3 | som férvarvat psykisk | systematiser | personers
bra ohdlsa tidigareilivet | abefintliga psykiska halsa,
(sjukdom och/eller metoder och | motverka
funktionsnedsattning) | arbetssatt stigmatisering och
. samt utveckla | bidra till 6ppenhet
(2) Personer som egna sadana | kring psykisk
forvarvat psykisk ohdlsa bland dldre
ohadlsa efter att ha fyllt
65 ar
14. Aldras och | Seniorer, bade kvinnor | Dokumentera | Motverka
ma bra med och mdn, i dldern 60 - | befintliga diskriminering
ADHD 75 ar med ADHD- fungerande och bidra till 6kad
diagnos, som de fatt arbetsmetode | 6ppenhet och
tidigt eller sentilivet | roch verktyg | kunskap kring
samt ADHD hos
utveckla egna | dldre samt
sadanasom | ddrigenom stdrka
Okar graden | malgruppens
av mojligheter till
sjalvbestam | god hdlsa och
mande, inflytande i
hanterbarhet | samhallet.
och
trygghet
15. Minnas Personer med Skapa en Starka
tillsammans diagnosen demens metod fOr att | demenssjukas
mojliggora valmaende och
for sjalvkansla
demensboen
den att
tillsammans
med
studieforbun
d
individanpass
a upplagget
och
kontinuiteten

pa aktiviteter
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16.Innan allt Aldre med Utveckla en Kognitiv traning
forsvinner demenssjukdom i metod med och okad
kommunerna Karlstad | nyskapade livskvalitet
och Kil arbetssatt
och
berdttandet i
fokus. .Metod
en ska formas
till
studiecirklar
och en
cirkelledarut
bildning i
metoden ska
tas fram.
17. Alla ofrivilligt Utveckla ett | Hjdlpa de dldre
Uppsokande ensamma dldreieget | nytt som har storst
verksamhet boende och pa uppsokande | besvar med
for att hjalpa sarskilda boenden arbetssatt ofrivillig
dldre med (SABO) ensamhet
svar, ofrivillig | som mar daligt av sin
ensamhet ensamhet och ar
ofdrmogna att ta egna
initiativ for att bryta
sin
ensamhet
18. Gott liv Aldre personer med IF | Samla Tillgang till
som aldre — kunskap, ta aktiviteter och
aktiviteter och fram metoder | boende som passar
boende for och verktyg | alder, behov och
personer med som gor att funktioner.
IF aldre
personer med
[F kan fatta
informerade
och val
underbyggda
beslut.
19. Elrullstoli | Personer som Ta fram och Minskar antalet
trafiken. anvander elrullstol sprida skadade och
eller elscooter konsumentin | omkomna i
formation om | elrullstolsrelatera
att kora de
elrullstol i trafikolyckor

trafiken. Ta
fram och
genomfora en
webbaserad
utbildning for
personer i
elrullstol.

103 (116)




P ALLMANNA
N ARVSFONDEN
20.Tryggare Personer som har Ge personer | Okad egenmakt
vardag — ett Parkinsons sjukdom med och battre
metodutveckli Parkinsons livskvalitet
ngsprojekt av, sjukdom nya
for och med kunskaper
personer med om och
Parkinsons konkreta
sjukdom handlingsver
ktyg for en
tryggare
vardag,
framst med
fokus pa
trygga fall
21. KiX Senior | Personer med Hitta Motverka
intellektuella aktiviteter ensamhet
funktionsnedsattning | dar deltagare
ar som befinner sigi | pa ett kul satt
eller narmar sig lar sig hur
pensionsalder man pa egen
hand hittar
information
om
aktiviteter i
sin ndrhet
och aven hur
man gor om
man vill delta
samt paverka
utbudet och
tillganglighet
en
pensionsalde
r
22. Ensamma seniorer Utvecklaen | Minska ofrivillig
Motesgladje med sma eller inga digital ensamhet
istallet for mojligheter att motesplats
ensamhet komma ut till andra (applikation)
motesplatser pa grund
av psykiska eller
fysiska hinder
23.Vanner for | Varmlanningar som dar | Utveckla ett Minska ensamhet
livet over 65 ar och som koncept/en
lever i ofrivillig metod
ensamhet och/eller som framjar
social isolering psykisk och
fysisk hdlsa

104 (116)




P ALLMANNA
- ARVSFONDEN
24. Samtal Anhoriga/narstaende | Med Anhoriga/narstaen
med bilder till dldre personer med | anhoriga/nar | de ska finna det
olika grader av staende som | meningsfullt att
kognitions/kommunik | huvudperson | samtalstrdna
ationsproblem, t ex er dagligen med sin
afasi. vidareutveckl | partner och satta
a av passande tider.
Afasiforening

ens positiva
erfarenhet av
att samtala

runt olika
framtagna
bilder med
personer med
grav afasi.
25.Tillsamman | Seniorer som har fatt | Skapa en Framja psykisk
s for psykisk en diagnos eller sjdlva | samverkans | och existentiell
hdlsa — Senior | skattar en psykiskoch | modell som | hélsa
existentiell ohalsa stodjer
seniorers
psykiska och
existentiella
hadlsa
26. Laslust Personer med demens | Kompetensut | Oka den litterdra
hela livet samt boende inom veckla upplevelsen for
dldreomsorgen Studieférbun | malgruppen
det
Vuxenskolans
hogldsare
27.Matfréjd- | Aldre personerieget | Utvecklaen | Okad livskvalitet
Matlust och boende och dldre receptapplika
matglddje for | personer som har stod | tion kring
aldre av mat och
anhoriga/volontdrer | maltider
och/eller
hemtjanstpersonal

inom offentlig eller
privat sektor
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28.En
webbutbildnin
gom
kommunikatio
n och demens

Anhoriga till personer
med demenssjukdom

Ta fram en
webbaserad
avgiftsfri
utbildning
om
kommunikati
va
funktionshin
der hos
personer med
demens och
hur dessa
funktionshin
der kan
bemotas

Okad sdkerhet och
trygghet for
anhoriga och
andra ndra
personer i
bemétande av
personer med
demens. Detta kan
i sin tur medverka
till att 0kad
livskvalitet och
social inkludering
hos personer med
demens

29. Odla hela
livet

Rlderspensionarer
med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

Utveckla en
metod med
de
anpassningar
, struktur,
planering osv
som kravs for
att
malgruppen
ska kunna
lara sig att
odla aret runt
pa sin
balkong livet
ut.

Bra halsa

30.Dansa mitt
liv

Aldre med
funktionsnedsattning
ar pa aldreboenden

Utforska dans
och rorelse
som verktyg
for
berdttande;
ta fram en
digital
applikation:
ett

verktyg och
bank med
olika
kombinerbar
a moment,
musik och
fardiga
danspass

Battre livskvalité
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31. Sprida Aldre med medfédd Att f3 Ge bade
mening eller dldersrelaterad malgruppen | livskvalitet och en
funktionsnedsdttning | att minnas, mojlighet att
skriva och publicera sig. En
berdtta samt | chans att bli sedd
att spegla och hord.
deras texter i
en radiopodd.
32.LaBamba | Aldre personer + 65 Skapa en Ett rikare liv med
med motesplats gladje, lust
funktionsnedsattning | dar dldre och motivation i
samt aldre personer personer med | gemenskap och
med LSS beslut funktionsned | motverka
sattning ensamhet och
erbjuds depression
mojlighet att
deltai
skapande
verksamhet
och social
samvaro over
generationsg
ranser
33.Traffpunkte | Aldre med Utveckla Okat
n flyttar ut funktionsnedsattning | metoder valbefinnande
som bor i for
trygghetsboende och/ | regelbunden
eller besoker uteaktivitet i
traffpunkter i Uppsala | narnatur
lan (innefattar aven
trygghetsboende)
34.Musik som | Personer med Introducera Underlatta
brobyggare demenssjukdom som | en befintlig | vardagen och
hemma bor hemma och deras | metod foren | stimulera till
anhoriga/ndrstdende | ny malgrupp: | kommunikation
och andra personer personer som
som finns i deras bor hemma.
narhet Gar ut pa att
anvanda
musik och
sang for att
skapa
kommunikati
on med den
demenssjuke
personen.
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35. Sjung mitt
liv

Aldre med
funktionsnedsattning
pa aldreboenden och i
dagverksamhet

Utveckla en
modell/konce
pt som ger
dldreboenden
mojlighet att
erbjuda de
boende att i
trygg miljo
beratta sina
livsberattelse
r och sprida
dem genom
musik,

foto och
hantverk.

Okad livskvalitet
och lyfta de dldres
roster i samhallet

36.Bland kakor
och moln — IT
for dig som ar
dldre med
funktionsneds
attning

Aldre personer med
intellektuella eller
neuropsykiatriska
funktionsnedsattning
ar

Ldra sig att
bruka
samhallets
mest centrala
digitala
tjanster samt
fa tillgang
till viktiga
digitala
sociala
funktioner

Kdnsla av att ha
kontroll 6ver sina
liv, delaktighet i
sambhallet och
starkta
demokratiska
rattigheter

37. Nygammal
pa natet

Aldre
funktionsnedsatta
"efterslantrare"
bosatta i och kring de
orter dar projektet ska
genomforas

Lara dldre
personer med
funktionsned
sattning att
hantera de
nodvandiga
samhallstjan
ster som idag
erbjuds i
form av
valfardstjanst
er och
vardkontakte
r via ndtet.

Okad delaktighet,
minskat besvar
och

minskad oro.
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38. Teknik har
ingen alder
och inga
hinder

Aldre med
funktionsvariation

Skapa en ny
verksamhet
som skall
arbeta med
att stotta
malgruppern
a dldre
utanfor det
digitala
samhallet
och yngre
med
funktionsvari
ation att
motas och
hjalpa
varandra med
sina
respektive
utmaningar

Oka hilsan i
malgruppen dldre
med
funktionsvariation
; ge yngre med
funktionsvariation
en mojlighet till
meningsfull
sysselsdttning
och/eller en vag in
arbetslivet.

39.DigiSen —
Digital senior
delaktighet

PRO:s medlemmar och

da sarskilt de
medlemmar som har

funktionsnedsattning

ar och sjukdomar

Etablera en
modell sa att
PRO kan ge
medlemmar
battre
forutsattning
ar att
anvanda
digitala
16sningar
bade i tider av
kris och
under mer
normala
forhallanden

Okad digital
inkludering
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Bilaga 4 Vad finns kvar av avslutade
projektverksamheter?

(Se kapitel 7, avsnitt 7.2 for kommentarer om kategoriseringen)

Kategori 1 — Projekt som inte ldmnar ndgra spar

Kategori 2 — Projekt dar den verksamhet som planerats har genomforts

o Sprida mening, Sensus Studieférbund (3-arigt projekt; beslut om
tilldelning av medel 2018, avslutat 30 juni 2022, kulturinriktat).
Kategoriseringen av projektet baserad pa uppgifter fran
projektforetradare i samband med intervju 30 november 2022. Avsikten
med projektet var att fa malgruppen (Aldre med medfédd eller
aldersrelaterad funktionsnedsattning) att minnas, skriva och berdtta
samt att spegla deras texter i en radiopodd. Under intervjun framkom att
hemsidan med allt material fran projekttiden finns kvar. Den fylls
fortfarande pa med en ny lat varje manad/”Manadens lat”. Projektet
lever darmed i nagon man vidare. Pa intervjufragan ”Lever den
verksamhet som initierades via projektet vidare efter det att den av
Arvsfonden finansierade projekttiden tagit slut?” svarade
projektforetradaren sjalv ”1 viss utstrackning”.

« Musik som brobyggare hemma, Studieférbundet Vuxenskolan
Gavleborg (2-arigt projekt; beslut om tilldelning av medel 2018, avslutat
31 december 2021, kulturinriktat). Kategoriseringen av projektet baserad
pa uppgifter fran projektforetradare i samband med intervju 11 januari
2023. Detta projekt hade tva primé&ra malgrupper: Personer med
demenssjukdom som bor hemma och deras anhoériga/narstaende och
andra personer som finns i deras narhet. Ambitionen med projektet hade
varit att introducera metoden att anvanda musik och sang for att skapa
kommunikation med den demenssjuke personen for personer som bor
hemma. [ samband med intervjun framkom att projektverksamheten
drabbats hart av pandemin som gjort det svart att na ut till
malgrupperna i planerad omfattning och med énskvard kontinuitet.

Femn personer med demenssjukdom och deras anhoriga hade deltagit i
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projektet pa det satt beskrivits i ansdkan, dvs. traffat en handledare
(projektledaren) vid 1-3 tillfallen och gjort en musikkartlaggning och
spellistor. Dartill hade 53 anhoriga deltagit i aktiviteter som anordnats
och drygt 1 000 hade personer deltagit vid foreldsningar, traffar osv.
Metoden, att anvanda musik som ett satt att kommunicera, finns kvar i
organisationen. Vid tiden f6r intervjun fanns ocksa en plan for fortsatt
implementering av metoden i samverkan med projektets
samarbetspartners. Nagra moten hade dgt rum, men an sa lange hade
det varit svart att samla gruppen. Pa intervjufragan ”Lever den
verksamhet som initierades via projektet vidare efter det att den av
Arvsfonden finansierade projekttiden tagit slut?” svarade
projektforetradaren sjalv ”1 viss utstrackning”.

Kategori 3 — Projekt vars resultat lever vidare pa ett tydligt satt

Chans till dispens — Nya metoder for traning och tester f6r kdrkort vid
synfaltsbortfall, Synskadades Riksférbund Kalmar lan (2-arigt projekt;
beslut om tilldelning av medel 2018, avslutat varen 2020, stodinriktat).
Kategoriseringen av projektet baserad pa uppgifter fran
projektforetradare i samband med intervju 18 oktober 2022 (inklusive
ett flertal artiklar och skrifter som mejlades i samband med intervjun)
om att det arbete med att férbattra mojligheterna att séka och fa dispens
for korkort vid synfaltsbortfall som startade upp under projekttiden
fortgar och har lett till regeringsuppdrag och foreskriftsarbete. En
lagandring (2024) dr pa gang. Pa intervjufragan " Lever den verksamhet
som initierades via projektet vidare efter det att den av Arvsfonden
finansierade projekttiden tagit slut?” svarade projektféretradaren

sjalv "1 stor utstrackning”.

Tillsammans for psykisk hdlsa — Senior, Studieférbundet Vuxenskolan
Vastmanland (3-arigt projekt; beslut om tilldelning av medel 2017,
avslutat slutet av 2021, stodinriktat). Kategoriseringen av projektet
baserad pa uppgifter fran projektforetradare i samband med intervju 29
augusti 2022. Under intervjun framkom bland annat att de
samtalsgrupper som startades upp och den modell som togs fram under
projekttiden for att framja seniorers psykiska och existentiella hdlsa
fortfarande lever kvar och anvadnds. Studieférbundet finansierar numera
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sjalva samtalsgrupperna; som ocksa erhaller ett inspirationsbidrag fran
regionen. Pa intervjufragan ”Lever den verksamhet som initierades via
projektet vidare efter det att den av Arvsfonden finansierade
projekttiden tagit slut?” svarade projektféretradaren sjalv "I stor
utstrackning”.

Laslust hela livet, Studieférbundet Vuxenskolan Kalmar 1an (3-arigt
projekt; beslut om tilldelning av medel 2018, avslutat november 2021,
stodinriktat). Kategoriseringen av projektet baserad pa uppgifter fran
projektforetradare i samband med intervju 31 augusti 2022. Under
intervjun framkom att hogldsningen pa boenden f6r personer med
demenssjukdom efter projekttiden 6vergatt till att genomféras som en
del av den reguljara verksamheten inom Studieférbundet Vuxenskolan.
Pa intervjufragan ”Lever den verksamhet som initierades via projektet
vidare efter det att den av Arvsfonden finansierade projekttiden tagit
slut?” svarade projektforetradaren sjdlv "I stor utstrackning”.

Matfr6jd - Matlust och matgladje for dldre, Hushallningsséllskapet
Vastra (3-arigt projekt; beslut om tilldelning av medel 2017, avslutat
februari 2021, stodinriktat). Kategoriseringen av projektet baserad pa
uppgifter fran projektforetradare i samband med intervju 1 september
2022. Under intervjun framkom att den kostnadsfria app som togs fram
under projekttiden laddas ner i hela Sverige och marknadsfors vid
informationstillfdllen, massor och pa utstallningar som genomfors av
Hushallningssallskapet. Hushallningssallskapet finansierar sjdlva
uppdateringar och eventuella omkostnader. Efter att ett bokforlag hort
av sig med ett erbjudande om att finansiera en bokproduktion av
innehallet i appen finns den numera dven i bokform. Boken vann foérsta
pris i Svenska Maltidsakademiens tavling om arets basta
maltidslitteratur inom kategorin Halsa. Pa intervjufragan ”Lever den
verksamhet som initierades via projektet vidare efter det att den av
Arvsfonden finansierade projekttiden tagit slut?” svarade
projektforetradaren sjalv ”I stor utstrackning”.
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Utvarderingsrapporter fran Allmanna
arvsfonden

Samtliga utvarderingsrapporter finns for nedladdning pa Arvsfondens

webbplats: www.arvsfonden.se/utvdarderingar

1

10.

11.

12.

13.

Unga KRIS: Utvardering av ett projekt for att utveckla regionala unga
KRIS-rad och fa igdng lokala féreningar 6ver hela landet (2007)

Elektra: Ett projekt mot hedersfortryck och vald (2007)

Bemotande med kultur: Utvdardering av regeringens satsning Bemotande
med kultur, en férsoksverksamhet dar kulturen anvands for att minska
fordomar om personer med funktionshinder (2007)

Barn och rasism: Utvardering av regeringens satsning pa insatser mot
rasism, framlingsfientlighet, diskriminering och homofobi riktad till
barn upp till 12 ar (2007)

Delaktighet, Diskriminering, Demokrati: Utvdardering av regeringens
satsning pa insatser mot rasism, framlingsfientlighet, diskriminering
och homofobi riktad till personer med funktionshinder (2007)

Stod efter flodvagen: Utvardering av frivilligorganisationers
stodinsatser efter tsunamikatastrofen (2007)

Barn och migration: Utvardering av projekt riktade till barn och
ungdomar med flykting- och invandrarbakgrund (2007)
Brukarstodscentra - verktyg till empowerment och full delaktighet?
(2007)

Systrar, forena er! Utvardering av United Sisters, en tjejverksamhet i
Stockholm, Goteborg, Uppsala och Malmo (2008)

Barn och ungdomars kulturengagemang: En utvdrdering av Arvsfondens
kultursatsning (2008)

Ungas psykiska ohdlsa och den ideella sektorn: En
utvarderingssammanstallning (2008)

Rum f0r idealism: Utvdrdering av Arvsfondens stdd till lokaler 1994 —
2006 (2008)

"Stackars flickor” i en bristfallig skola: Utvardering av projekt som aren
1995-2008 var avsedda att utveckla skolans arbete med sexualitet och
samlevnad (2009)
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Forortens sociala kapital: En utvardering av Lugna gatan i Goteborg och
Malmo (2009)

Kulturell och spraklig revitalisering bland romska barn och ungdomar -
en vag till sjalvorganisering: En uppféljning av Allmanna arvsfondens 27
romska projekt aren 1996—2009 (2010)

Utrymme for att tanka nytt: en uppfoljning av 89 projekt om autism och
ADHD

Fran projekt till delaktighet: Utvdrdering av 44 projekt relaterade till
funktionsnedsattningen dévblindhet (2010)

Brukarmedverkan - visioner och verkligheten: En utvardering av 32
projekt som pa olika satt ror aldre (2010)

Ung kriminell eller bara annorlunda bakgrund? Gemenskap,
identitetsutveckling och integration inom Unga KRIS (2010)

Vdrdet av Unga KRIS— en samhallsekonomisk utvdrdering (2010)
Checklistor, talamod och gemenskap— stdd till férdldrar med
intellektuella begransningar (2010)

Islam och muslimer i Sverige Islam och muslimer: En utvdrdering av
trettio projekt finansierade av Arvsfonden 1994—2006 (2010)

Somaliska foreningar som Overbryggare: En uppfoljning av 28
svensksomaliska projekt som fatt stéd av Allmédnna arvsfonden (2010)

24.Kunskap och praktik i utveckling: Utvdrdering av Allmdnna Arvsfondens

25.

26.
27.

28.
29.

30.

31

32.

stod till projekt om mans vald mot kvinnor och barn (2010)
Foreningsvagen till integration— uppféljning av 43 Arvsfondsprojekt
genomforda av organisationer bildade pa etnisk grund (2010)
Heder och det civila samhallets metoder (2011)

Ingenting om oss utan oss: Allmanna Arvsfondens stod till projekt
rorande manniskor med psykiska problem (2011)

Allmanna Arvsfonden och ett samhalle i forandring (2011)

Nar staten ska fornya civilsamhallet: Arvsfondens bidrag till
foreningslivet (2012)

Vi Deltar! Utvardering av Arvsfondens satsning pa ungdomar och
demokrati 2009-2012 (2012)

Fran homo till HBTQ; Férandringsstrategier i en brytningstid.
Uppfoljning och utvardering av projekt med hbt-perspektiv (2012)
Att ge barn och unga i utsatta situationer makt och inflytande — en
utmaning for hela sambhallet: Utvdrdering av Arvsfondens satsning

Fordel Barn! 2009-2012 (2012)
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33. Mdn och maskulinitet i rorelse— Kris, utveckling och férandring (2012)

34.Inga hopplosa fall: Om livsstilshuset, ett boende och en verksamhet for
unga med ”gangerfarenhet” (2013)

35. Socialt foretagande och forsoken att finna fungerande satt: En
utvardering av 67 Arvsfondsfinansierade projekt (2013)

36.Fran traditionell omsorg till inflytande och delaktighet— En utmanande
process: Utvardering av 172 projekt med malgruppen personer med
intellektuell funktionsnedsattning som under perioden 1994—2011 fatt
ekonomiskt stod av Arvsfonden (2014)

37. Kultur med och for personer med intellektuell funktionsnedsattning—
en utvardering av projekt som erhallit ekonomiskt stéd inom omradet
kultur och intellektuella funktionshinder 1994—2011 (2014)

38. Mojligheter och hinder att na arbetsmarknaden for personer med
funktionsnedsattning— en utvardering av 60 projekt som fatt
ekonomiskt stod av Arvsfonden inom omradet arbete, sysselsattning
och funktionsnedsattning 1994—-2012 (2014)

39.”Det hédr har jag byggt, kanns bra!” Platser att bygga pa: En utvardering
av Arvsfondens lokalstdd 2007—2013 (2014)

40.Trygga rum, nya moten och sociala entreprendrer (2014)

41. Vagar mot arbete: En utvardering av 42 projekt som finansierats av
Arvsfonden inom omradet unga, arbete och sysselsattning 1994—2012
(2015)

42.Sociala innovationer och institutionella traditioner: En utvdrdering av
36 arvsfondsprojekt inriktade mot unga och kriminalitet under aren
1995-2013 (2016)

43. Projektledaren, organisationen och projektet: En studie av
projektledarens arbetssituation i projekt finansierade av Allmdnna
arvsfonden 2012—2014 (2016)

44..Sociala medier i projekt finansierade av Arvsfonden (2016)

45. Att veta sin plats: En studie om arvsfondsprojekt i den urbana periferin
(2016)

4,6.Samverkan mellan ideella och offentliga aktorer: malsattningar, former
och resultat (2016)

47.Relationer, motesplatser och projektlogikens utmaningar: Aktuella
arvsfondsprojekt i Goteborg (2016)

48.Moijlighet till Egen Kraft! Arvsfondsprojekt med fokus pa att skapa ett

samhalle for alla (2017)
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49.Foradldrastdd i praktiken- Uppfoljning och utvardering av Allmanna
arvsfondens stod till foraldrastodsprojekt 1994—2016 (2017)

P ALLMANNA
N

50. Samverkan kring hedersrelaterat vald och fértryck- En studie av
projektet Karleken ar fri 2014—2017 (2017)

51. En allmédnning i det offentligas tjanst? En resa i Allmanna arvsfondens
spar

52.Vagar till delaktighet? En studie av Arvsfondsprojekt som arbetar mot
segregation, rasism, utanforskap och extremism (2019)

53. Organisering av ideellt arbete- En studie om hur det ideella arbetet
organiseras i projekt finansierade av Arvsfonden 2016-2019 (2019)

54.Nyanlanda barns och ungas etablering och delaktighet i samhallet under
en tid av ovisshet- en utvardering av Arvsfondens ”Nyanldandasatsning”
under perioden 2016-2019 (2019)

55. Det lokala civilsamhallets roll pa landsbygden (2020)

56.Att bygga vagar till sysselsattning- utvardering av 14
Arvsfondsfinansierade projekt for personer langt fran arbete och
sysselsdttning (2021)

57.Ungdomsprojekt i civilsamhadllets organisationer- Relationer,
samarbeten och utmaningar (2022)

58. Arvsfondsprojekt i studieférbunden (2022)

59. Mojligheter och motstand: arvsfondsprojekt om sexualitet och
funktionsnedsattning (2022)

60. Att gora for och att gora med. Verksambhet, erfarenheter och delaktighet
i kulturprojekt for barn och unga (2023)

61. Barn, idrott och delaktighet. Utvdardering av stod till Allmdnna
arvsfondens malgrupper genom rorelserelaterade projekt (2023)

62. Strdva efter jamstalldhet. Att skapa samhorighet och utmana normer
(2023)
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Sedan starten 1928 har Allménna arvsfonden bidragit till
att utveckla samhallet pa flera olika sétt. De arv som
Allméanna arvsfonden forvaltar mojliggor att hundratals
projekt 6ver hela landet far ekonomiskt stéd varje ar.
Under de senaste tio aren har 6ver fem miljarder kronor
fordelats till drygt 1700 utvecklingsprojekt 1
civilsamhallet. Projekten ar i alla storlekar och spridda
over hela landet. Det gemensamma &r att projekten ar av
ideell karaktar till forméan for barn, ungdomar, dldre och

personer med funktionsnedsittning (oavsett alder).

ALLMANNA
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