





Prolog

Sverige ar i mangt och mycket en bra plats for barn att vaxa upp pa. Med valfardsstatens
omsorg ska alla barn kunna dta sig matta och ha tillgang till vard, bostad och skola.
Manga barn och unga i Sverige lever trots detta i sarskild utsatthet. Anledningarna till
utsattheten kan vara bade manga och olikartade. Ofta handlar det om att foraldrarna av
olika skal har svart att axla rollen som foérdlder. De underliggande problemen fér dessa
fordldrar kan vara av ekonomisk, social eller kulturell art. Férdldrar med en anstrangd
ekonomi har i liten utstrackning mojligheter att erbjuda sitt barn en barndom som
innehdller allt det som en barndom idag forvantas innehdlla. Utsattheten kan vidare
handla om foraldrar som efter en skilsmissa inte kan samarbeta, vald i hemmet eller
vald och mobbning i skolan, pa idrottsarenan eller andra i sammanhang. Utsattheten kan
darutéver handla om att vaxa upp med fordldrar som migrerat till Sverige och som pa
grund av sin forestdllda annorlundahet utsitts for diskriminering och darfér lever i
ekonomisk och social utsatthet. Andra barn som ibland, men inte alltid, lever i sarskild
utsatthet dr barn med funktionsnedsattning, barn som ar utlandsadopterade, barn som
har en frihetsberovad foralder, barn som lever med en ensamstdende foralder samt barn
som lider av sjukdom. Fordldrar till barn som lever i sarskild utsatthet kan ibland behéva
sarskilt stod bade fran det offentliga och det civila samhaéllet. Mot bakgrund av vissa
barns utsatta situation och livsvillkor har Allmdnna arvsfonden under ldng tid gett
ekonomiskt stod till projekt vars syfte har varit att férbattra villkoren fér barn genom att
erbjuda stod till foraldrar.

Aven om barns utsatthet inte 4r en ny foreteelse i Sverige finns det sarskilda skal till att
intresset for att bista foraldrar med stod under den senaste 10-arsperioden har okat.
Manga nyligen gjorda studier av barns och ungdomars halsa visar pa nedsldende
resultat. Visserligen mar allt fler barn battre sett till den fysiska hdlsan, men den
psykiska ohélsan bland barn och ungdomar har férsamrats kraftigt under de senaste
decennierna. Folkhdlsomyndigheten pekar pda nagra exempel pa den oroande
utvecklingen: 6kade psykosomatiska symptom som oro och nedstimdhet, somnbesvar,
trotthet och huvudvark bland unga i skoldldern, stressrelaterade symptom bland
framforallt flickor och ett 6kat antal unga som vardas pa sjukhus for depression och
angest (www.folkhalsomyndigheten.se). En anledning som ofta lyfts fram som en
forklaring till den forsamrade psykiska ohdlsan ar de stora krav som stdlls pa barn och
ungdomar idag samt den oOkade stress infor skolarbetet som manga, framfor allt
tondringar, upplever. Flera samhalleliga satsningar gors for att komma tillrdtta med
denna nedgdende kurva. Dessa satsningar premierar samverkan mellan samhallsaktorer
som skola, hdlso- och sjukvard och socialtjanst, riktat fordldrastod till sa kallade
riskfamiljer och tidig intervention (www.folkhalsomyndigheten.se).

Alla atgarder och insatser som gors for barn ska enligt Sveriges riksdag utga fran
barnkonventionen. Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter har alla barn lika
varde och samma rattigheter. Enligt konventionen ska barns basta alltid beaktas vid alla
beslut som ror barn. Vidare har alla barn ratt till liv och utveckling och dartill ratt att


http://www.folkhalsomyndigheten.se/

uttrycka sin mening och fd den respekterad. Konventionen har skrivits under av 196
lander varlden over och ar ett rattsligt bindande avtal som slar fast att barn ar individer
med egna rattigheter och inte sina fordldrars eller andra vuxnas dgodelar. Konventionen
innehaller 54 artiklar varav de ovan ndmnda grundlaggande principerna alltid ska
beaktas. FN:s generalférsamling antog konventionen om barns rattigheter 1989 och den
tradde i kraft i september 1990. Sverige skrev under barnkonventionen 1990 som ett av
de forsta landerna och har darmed atagit sig att félja konventionen. Barnkonventionen ar
juridiskt bindande, men galler inte som svensk lag. I stallet har Sverige valt att anpassa
och dndra lagarna sa att de korresponderar med barnkonventionens bestimmelser.
Regeringen och riksdagen har det yttersta ansvaret for att genomféra konventionen
(www.unicef.se). Regeringen uttryckte emellertid i sin regeringsforklaring 2014 att
barnkonventionen ska bli lag. For ndrvarande pagar en utredning pa uppdrag av
regeringen kring hur barnkonventionen ska bli lag i Sverige (www.regeringen.se).



http://www.unicef.se/
http://www.regeringen.se/

Sammanfattning

Under dren 1994-2009 beviljade Allmdnna arvsfonden medel till 131 projekt som i vid
mening kan raknas in inom omradet foraldrastod (for 6versikt se bilaga 1). Sammanlagt
beviljades 198 494 400 kronor. Av de 131 projekten har i denna uppf6ljning 106 projekt
granskats narmare. Dessa 106 projekt har totalt beviljats 180 187 000 miljoner kronor.
Mellan aren 2009-2016 beviljades 58 projekt medel fér projekt inom kategorin
foraldrastod. Dessa projekt ingick inte i uppfoljningen, men har dnda 6gnats igenom i
syfte att urskilja monster, kontinuiteter och brott vad giller inriktningar pa projekten
och malgrupper. Syftet med uppféljningen har varit att tillvarata erfarenheter och
kunskaper som har genererats genom de olika projekten.

Uppf6ljningen av projekten har mot bakgrund av projektens malformuleringar
undersokt projektens verksamhet, vad som genomférdes och hur det genomférdes samt
vilka kunskaper och erfarenheter projekten genererade. Resultaten av projekten kan
vara ett uppfyllt syfte i form av en genomférd verksamhet, ett material, metodutveckling,
erfarenheter som lever vidare, fron till nya projekt och/eller en férdjupad kunskap fér en
specifik problematik eller malgrupp.

[ uppféljningens tre delstudier har flera metoder anvidnts - en dokumentstudie av
projektansokningar samt projektens arliga redovisningar och slutredovisningar, en
enkatstudie och slutligen en fordjupningsstudie av tre utvalda projekt. Projekten som
har studerats lite narmare ar

e Barn till ensamma mammor - Fryshuset KFUM (Stockholm)

e Férdldrastéd och vuxensamverkan fér grundskolebarn i segregerade omrdden -

Riddda Barnen (Sodertélje)
e Akka - Foreningen Bryggan (Norrkoping).

De tre delstudierna har tillsammans gett en fordjupad bild av verksamheternas
omfattning, betydelser och vilka erfarenheter och kunskaper som kan dras fran
projekten samt vad som har hant med verksamheten efter projekttidens slut.

Projekten som granskats har visat sig vara mycket olika och spanner 6ver ett brett falt av
metoder, verksamheter och genomfoérda aktiviteter. Genomgangen av projekten visar att
satsningen i hog utstrackning har natt malgrupperna i sitt syfte och mal. Projekten har
kommit i kontakt med foraldrar och i viss man barn och unga och utvecklat metoder och
verksamheter som har haft som mal att frimja fordldraskapet. Projekten har overlag
riktats mot fordldrar som av olika skal uppfattas behova sarskilt stod i sitt foraldraskap.
Utifran projektens inriktning och malgrupper ar dessa invandrade foraldrar,
frihetsberovade foraldrar, ensamma mammor, funktionsnedsatta fordldrar och/eller
fordldrar till funktionsnedsatta barn och ungdomar, missbrukande foérdldrar samt
familjer med sexuellt utsatta barn och ungdomar. En mindre andel projekt har riktats
mot fordldrar i allmdnhet med fokus pa barns rattigheter, matvanor, livsstil samt fysisk
och psykisk ohalsa bland barn och ungdomar.



Somliga projekt har sjalva foljt upp eller utvarderat resultat och utkomster av projekten.
Ndgra projekt har utvarderats av externa forskare, men de flesta har utvarderats internt
genom kvalitativa enkiter med deltagarna i projekten.

Granskningen av projekten visar att av de 106 projekten har 41 projekt (ca 39 %)
resulterat i kunskaper och erfarenheter som finns kvar av projektet efter det att
arvsfondens ekonomiska stéd har upphort, varav 15 beddms leva vidare med annan
finansiering. Projektens erfarenheter har alltsd spridits och i vissa fall utvecklats i nya
former och inspirerat till andra nya verksamheter. 50 projekt har enligt Arvsfondens
kriterier genomforts enligt plan medan 4 projekt inte alls har genomforts. I de flesta
projekt lever sdledes erfarenheterna vidare, en del med annan finansiering och andra pa
annat satt. Nagra projekt har runnit ut i sanden, dar finns inga spar.

Ett projekts framgdng kan emellertid ta sig olika uttryck; ibland blir framgangen inte
synlig i ett enskilt projekt utan kan snarare avldsas i hur det har tagits emot av och
samverkat med det civila och offentliga samhadllet och andra organisationer eller
foreningar. Ett projekt som har uppnatt sitt syfte utan att ha lamnat nagra konkreta spar
kan pa sa satt ha satt igdng andra projekt eller grott fron till nya metoder och arbetssatt.

Slutsatser:

e Projekten har en relativt sett hog grad av maluppfyllelse nar det giller att na
ut till foraldrar och barn och ungdomar som av olika skal har sarskilt behov
av stod fran det offentliga och det civila samhallet.

e En stor andel del av projekten (ca 28 %) har riktats mot férdldrar som har
migrerat till Sverige eller har en annan etnisk bakgrund &n svensk, vilket
tyder pa att denna malgrupp har uppfattats som sarskilt prioriterad av
organisationerna.

e Projekten har haft ett omfattande samarbete och kontakter med bade
offentliga organisationer och stiftelsedrivna eller ideella organisationer for
att komma i kontakt med malgrupperna och genomféra projekten. Dessa
kontakter och samarbeten kan i vissa avseenden vara relativt svararbetade
och problemfyllda. Darfor har det ofta stallts stora krav pa projektansvariga
att vara flexibla i sina satt att genomfora projekten.

e [ en viss andel (14 %) av projekten inforlivas antingen verksamheten, delar
av den, eller dess idéer i foreningens/organisationens ordinarie verksamhet
efter att projektet har avslutats. Projekten satter darigenom tydliga avtryck i
det civila samhadllet och i det offentliga samhdllet samt i arbetet med
foraldrar.

e Nagra av projekten har utvecklat nya metoder och material som i viss
utstrackning langt efter det att projektet avslutats har anvidnts av
verksamheter som arbetar med den malgrupp som projekten riktades mot.



e Manga projekt har inkluderat malgruppen i processen da projektet arbetats
fram. Daremot ar det betydligt mer ovanligt att malgruppen har inflytande
over projektet som helhet. Det finns darfor en tydlig rollférdelning av givare-
mottagare i merparten av projekten.

e Projekt som drivs av etablerade organisationer tycks ha en hogre
overlevnadsgrad an projekt som drivs
av mindre etablerade organisationer eller grupper. En vanligt forekommande
orsak till detta ar att mindre etablerade organisationer ofta dr beroende av
en eller flera eldsjilar vilket i ett lingre perspektiv gor projekten och
verksamheten mer sdrbara.

e En framgangsfaktor for projekten ar att organisationen/féreningen sedan
tidigare har en god kunskap om bade foraldrastéd som verksamhet och den
malgrupp som projektet riktas mot.

e C(Chansen till overlevnad tycks vara beroende av goda relationer och
samarbeten med privata, kommunala och statliga organisationer alternativt
med ideella féreningar och det civila samhallet.

Stockholms universitet, september 2017
Helena Hornfeldt
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1. Introduktion

Familj och fordldraskap ar fordanderliga begrepp som far sin mening i ett samhalle som
sedan under hela 1900-talet har genomgatt stora forandringar. Vad det innebéar att vara
foralder varierar 6ver bade tid och rum. Att vara fordlder under 2000-talet skiljer sig
exempelvis fran 1970-talet pad en rad satt, trots att 1970-talet i ett historiskt perspektiv
agde rum ganska nyss. Exempelvis har antalet separerade foraldrar sedan 1970-talet
blivit allt fler, maktbalansen mellan konen har ifrdgasatts och forandrats, andelen
familjer och fordldrar med en annan etnisk bakgrund @n svensk har o6kat. Dartill har
familjeexperter som terapeuter, psykologer och familjerddgivare fatt ett allt storre
inflytande 6ver manniskors tdnkande om och forstdelse av relationer, fostran och barns
utveckling (Back-Wiklund 2003, Hornfeldt 2009). Darutover har nya satt att bli gravid pa
(insemination, provrorsbefruktning) och nya konstellationer av familjer som exempelvis
regnbdgsfamiljer/HBTQ-familjer fatt ett samhalleligt och juridiskt erkdnnande. Den sa
kallade karnfamiljen utgér pa sa sitt inte ldngre den sjalvklara plats i vilken
foraldraskapet definieras.

Till dessa mer strukturella fordndringar kommer ocksa att fordldrar idag tillskrivs en
storre betydelse for sina barns utveckling och vilmdende &an tidigare. Bade
foraldraskapet och barnet har kommit att alltmer bli ett projekt och det nav kring vilket
familjelivet kretsar. Detta innebar att allt hogre krav stélls pa fordldrarna och relationen
mellan barn och fordldrar (Furedi 2008, Forsberg 2009, Halldén 2010). Den brittiske
forskaren Val Gillies kallar detta projektbaserade foraldraskap for ”parenting” inom
vilket fordldrarna forvantas skaffa sig komplexa kunskaper om vad ett fordldraskap
innebar (Gillies 2012).

Det ar mot denna bakgrund av férandrade villkor for foraldrar som de olika projekten for
fordldrastdd som Allmdnna arvsfonden finansierat bor ses. Sammanlagt roér det sig om
131 projekt som pagick mellan 1994-2014. Den sammanlagda summan for de aktuella
projekten uppgar till nirmare 200 miljoner kronor. Projekttiden stracker sig mellan 1
och 4 ar. 19 projekt pagick fortfarande vid uppfoljningens inledning varen 2010. Da
flertalet projekt redan var avslutade har syftet med uppféljningen varit att tillvarata de
erfarenheter och kunskaper som gjorts inom ramen for de 131 projekten.
Uppdragsgivaren Allmédnna arvsfonden ville att féljande fragestdllningar skulle besvaras:

e Vilka spar lamnar Arvsfondens pengar - och under vilka betingelser lamnar
pengarna spar?

e Vilka framkomliga vagar och vilka hinder stoter projekten pa i sitt arbete?

e Hur upplever de som deltar i projekten de insatser som gors?



Med spar avses de kunskaper och erfarenheter som finns kvar av projektet efter det att
arvsfondens ekonomiska stod har upphort. Lever verksamheten kvar och i sddana fall pa
vilka satt? Det kan emellertid ocksa handla om hur verksamheten har bidragit till idé-
och kunskapsutveckling for stod till fordldrar. Arvsfonden vill dven ha svar pa fragor av
mer kvantitativ art som hur stort antal personer som varit verksamma/deltagit i den
aktuella verksamheten samt vilka kostnadsbesparingar som kan goras med hjilp av
erfarenheter fran projekten.

For att beviljas medel fran Allmdnna arvsfonden behover foljande kriterier uppfyllas:
malgruppen ska vara delaktig i projektet fran planering till genomférande, projektet ska
vara nyskapande och utvecklande och det ska redan fran boérjan finnas en plan for hur
projektet kan 6verleva efter det att medlen har tagit slut.

Arvsfonden betonar pa sa sitt betydelsen av nyskapande. Arvsfonden exemplifierar sin
syn pa nyskapande enligt foljande:

e att préva en ny metod eller verksamhet

e att vidareutveckla en metod eller verksamhet som redan finns fér en ny
malgrupp

e att vidareutveckla en metod eller verksamhet som redan finns i en ny
riktning

e att prova nya samarbeten, nya arbetsmodeller eller nya former av
motesplatser

Arvsfondens kriterium att projekten ska vara nyskapande och metodutvecklande
innebdr a ena sidan emellertid alltid en risk att projektet inte uppfyller madlen med
projektet. A andra sidan behover inte detta vara ett problem eftersom nyskapande
verksamheter behover provas fram. Man kan siga att projekten har ratt att misslyckas
for att i ett senare skede forhoppningsvis na framgang.

Allmanna arvsfonden och bidrag till foraldrastodsprojekt

Allmédnna arvsfonden ar en statlig fond som bildades 1928, da riksdagen beslutade att
avskaffa arvsratten for kusiner och mer avlagsna slaktningar. Nar nagon avliden saknar
narmare slaktingar eller inte har skrivit testamente gar den avlidnes tillgdngar till
Allmédnna arvsfonden. Varje ar ar det cirka 600 personer vars efterlamnade tillgangar
tillfaller Allméanna arvsfonden. Dessa pengar forvaltas av fonder och delas idag framst ut
till ideella organisationer som soker projektmedel. Organisationer inom den offentliga
sektorn kan soka medel om det planerade projektet sker i samarbete med ideella
organisationer. Vilka projekt som far medel beslutas av Arvsfondsdelegationen. Fran
borjan gav Arvsfonden framfor allt medel till projekt som syftade till att framja barn och
ungdomars vard och fostran. 1969 inkluderades dven handikappade (idag personer med
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funktionsnedsattning) i malgruppen. For att ett projekt ska beviljas stod maste minst en
av malgrupperna finnas representerade fran initiering till avslut.

Projekten som ingar i denna utvardering ror i vissa fall flera av de prioriterade omraden
som regeringen uppdrar Arvsfonden att arbeta mot och som handlar om att exempelvis
starka barnets rattigheter, framja ett starkt foraldraskap, framja psykisk och fysisk halsa
samt att forebygga vald, mobbning och trakasserier.

Uppfoéljningen/Uppdraget

Hosten 2009 fick jag uppdraget att utvardera 131 projekt som samlats under kategorin
foraldrastod. Projekten vander sig till en rad olika malgrupper sasom ensamma
mammor, fordldrar till barn med funktionsnedsattning och familjer dar det forekommer
vald. Urvalet av projekten som ingdr i denna utvardering ar gjord av
utvarderingsansvarig Annica Thomas pa Arvsfonden och omfattar samtliga projekt som
fatt medel under aren 1994-2009 och som i Arvsfondens diarium kodats som
foraldrastodsprojekt. Antalet beviljade projekt som ingar i utvarderingen ar 106 av de
sammanlagt 131 projekten. 25 projekt har delvis lamnats utanfér granskningen da de
ingdtt i andra tidigare utviarderingar pa teman som varit mer specificerade som
exempelvis somaliska projekt eller ensamkommande flyktingbarn. Med delvis avses har
att vissa av dessa projekt likval har varit intressanta att studera lite ndrmare som ett satt
att forstd helheten av beviljade projekt som ror fordldrastod samt att fa syn pa
aterkommande monster i problembeskrivningar och malgrupper.

Gemensamt for de 131 projekten ar deras inriktning mot att forbattra barns villkor och
liv genom att stodja fordldrar i sitt fordldraskap. I 6vrigt ar bredden pa projekten stor
bdade vad giller malgrupp och metod. Under aren 1994-2009 har 189 projekt med
inriktning mot foraldrastod?! fatt avslag pa sina projektansokningar till Allmdnna
arvsfonden. Av detta kan man sluta sig till att relativt manga projekt som sokt pengar har
beviljats medel. Beviljandegraden ar alltsa cirka 41 procent. Vissa av de projekt som har
fatt avslag har emellertid beviljats stod i ett tidigare eller senare skede.

Fragestallningar
Utover de fragor som Arvsfonden velat ha svar pa har dven foljande fragestallningar
tagits i beaktning:

e Verksamheternas uppstart. Vilka har wvarit initiativtagare och hur har
urvalsprocessen av deltagarna gatt till?

e Vilka mal for verksamheterna har stillts upp? Med vilka medel/metoder/innehall
har dessa mal efterstravats?

e Vilka erfarenheter har malgrupperna?

L Av listan av projektnamn att déma finns mojligheten att vissa av dessa projekt som fatt avslag inte

specifikt handlar om foraldrastod.
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e Hur kan erfarenheterna fran projekten bidra till att belysa fragor om hur
projektens egenformulerade problembilder svarar mot foérdldrarnas egna
problembilder, behov och erfarenheter?

Dessa fragor kan sdgas ha vaglett uppfoljningens undersokning i termer av fragor till
projekten (t.ex. enkdt- och intervjufrdgor). For analysen av projektens
malformuleringar, genomférande och efterlimnade spar har darutover foljande
fragor varit vagledande:

e Vad sager projektens syftesformuleringar och de erfarenheter som gjorts i
projekten i mer allmdnna termer om synen pa foraldraskap?

e Pavilka sitt har projekten framjat foraldrar och foraldraskap?

e Kan projektens beskrivningar och forestdllning om foérdldraskap kopplas till
fragor kring ett idealt foraldraskap, dar vissa former av fordldraskap framstar
som mer efterstrdvansviarda dn andra? Samverkar i sd fall denna syn med
kategorier som klass, etnicitet och kon?

e Vilka normativa pabud om ett gott foraldraskap finns representerade i projekten?
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2. Tillvagagangsatt och material

Denna studie har dgt rum under en lang period, nirmare fem ar. Uppfoljningen har
bedrivits vid sidan om heltidsarbete. 2 Detta har inneburit att alla projekten som fran
borjan valdes ut nu ar avslutade. Intervjuer och besok hos ett av projekten gjordes under
2012 och 2013. Enkater skickades ut i flera omgangar varav de senaste svaren kom in
2013. Pa sa satt har det passerat lang tid efter det att projekten avslutades. Dock har
vissa projektansvariga kontaktats darefter for att sakerstilla att de projekt som levde
vidare 2012-2013 fortfarande gor det idag. En oversiktlig genomgang har darutéver
gjorts av de 58 projekt som fatt medel mellan dren 2009-2016 i syfte att fa syn pa
eventuella kontinuiteter och/eller forandringar i projektens inriktning och malgrupper.
Att lang tid har forflutit sedan den huvudsakliga uppféljningen gjordes innebar
emellertid inte att studiens resultat ar irrelevanta. De resultat som denna studie for fram
har stor baring for bade nu pagaende projekt om foraldrastéd och for framtida projekt pa
detta tema. Dartill ger uppféljningen en mer allmidn kunskap om vilka hinder och
mojligheter som kan uppsta i samband med genomférandet av projekt.

Metod och material

Denna uppféljning bygger pa flera metoder och arbetssitt. Huvudsakligen ar
uppfoljningen av kvalitativ art eftersom malet ar att forsta projektens processer snarare
an att kvantitativt redogora for deras resultat och antal medverkande. Avsikten har varit
att fordjupa forstaelsen av den kunskapsutveckling som har skett i de projekt som ryms
inom kategorin fordldrastod. Uppféljningen innehdller emellertid ocksa ett kvantitativt
moment da en betydande del av arbetet har handlat om att kartlagga projekten och stélla
dem i relation till varandra.

Studien har genomgatt tre faser: kartlaggning och studium av inkommen dokumentation
till arvsfonden, utskick och analys av enkater samt djupstudium av tre utvalda projekt.
Det material utvarderingen bygger pa utover dokumentation ar: enkdtundersokning,
halvstrukturerade och bandinspelade intervjuer med projektansvariga och deltagare
samt deltagande vid ett evenemang arrangerat av ett av projekten.

For att kunna stdlla mer djupgdende fragor om vad som sker i texten ar det dven
nodvandigt att utforska det som ”ligger under ytan” (textens latenta innehdll) (se
Bryman, 2011:197f). Ett sddant arbetssatt praglas av en mer strukturerad process (kan
jamforas med en forutsattningsloés kodning) dar den inledande kodningen gors utifran
forskarens forkunskaper, teoretisk inspiration och tidigare forskning. En sddan mer
styrd ansats kan utifran ovanstdende betraktas som mer deduktiv. Denna form av
innehallsanalys ar till exempel ett satt att tolka materialet i relation till tidigare forskning
samt ett satt att diskutera resultaten utifrdn olika teoretiska perspektiv. Materialet

2 Dartill har sjukskrivning och en datakrasch med forlorat intervjumaterial férldngt processen
ytterligare.
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analyseras och presenteras sedan tillsammans med textutdrag (citat) for att bade
levandegora analysen och resultaten samt visa pa exempel. Dessutom presenteras
resultaten i vissa fall kvantitativt till exempel i form av frekvenstabeller.

[ denna uppféljning har ett mellanting mellan en konventionell och styrd ansats
tillampats. Den forsta genomldsningen av dokumentationen skedde relativt
forutsattningslost i syfte att skapa en dverblick av materialet, darefter i samband med
vad som skulle kunna jamféras med kodning, bestimdes de teman som sedan kom att
systematisera materialet. Dessa teman ar till sin karaktdr bade grundade i det empiriska
materialet och tar avstamp i de teoretiska begrepp som presenteras i kapitel 3.

De urval av teman och citat som denna uppféljning byggs upp av ar valda av mig och ar
darfor ocksa paverkade av min praktiska och teoretiska forforstdelse av begreppet
foraldrastod samt den forstaelse av kunskapsproduktionen om fordldrastéd som jag
sjalv har tillignat mig. P4 sa satt kan uppf6ljningen sdgas vara styrd av denna
forforstaelse, vilket ocksa paverkar det slutgiltiga resultatet. Jag menar emellertid att all
kvalitativ kunskapsproduktion ar situerad utifran forskarens egen erfarenhet och den
forskningskontext hen verkar i. Av det skalet ar det centralt for tillforlitlighetens skull att
vara medveten om denna forforstielse och strava efter att gora framstidllningen sa
transparent och tydlig som mojligt.

Dokumentstudien/kartldggning
Kartlaggningen bestod av en granskning av den dokumentation som finns diarieférd fran

de olika projekten. Dokumentationen bestar av ansokningar, redovisningar,
projektmaterial (som t.ex. metodmaterial och det material projekten resulterade i sdsom
filmer, bocker, broschyrer m.m.). Dessutom har en handfull projektledare skickat
material i form av bocker och broschyrer fran projekten direkt till mig.

[ arbetets inledande skede dgnades tid at att kopiera dokumenten. Darefter har atskillig
tid 16pande dgnats at att systematisera dokumenten under olika kategorier enligt ovan
namnda arbetssitt. Kategoriseringen har skett pa flera nivaer. Dels har projekten
kategoriserats utifrdn deras oOverlevnad, dels har de kategoriserats utifran vilka
malgrupper projekten varit riktade mot. Ytterligare ett sitt att kategorisera projekten
vaxte fram efterhand och har handlat om att urskilja nagra centrala teman och fragor
som projekten beror. Med tanke pa att uppféljningen spanner 6ver lang tid och projekten
har varit sa pass manga och sa disparata har det varit nddvandigt att utforligt redovisa
och diskutera kategoriseringen av projekten, vilket jag gor i kapitel 5.

Jag har last igenom ansokningar och arliga rapporteringar fran projekten till Arvsfonden
for samtliga projekt. Daremot har det inte varit mojligt att ta del av andra delar av den
totala dokumentationen som Arvsfonden fatt in fran projekten som omfattar bdcker,
rapporter, broschyrer och filmer, forutom i de fall da detta har varit relevant. Jag har inte
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heller dgnat tid at att studera projektens ekonomiska kalkyler och dokumentation
eftersom det har varit projektens erfarenheter, kunskapen om féraldrastéd som
projekten genererat och dess formaga till 6verlevnad som statt i fokus for uppfoljningen.

Enkat
En enkat (bilaga 2) sdndes ut till 69 projekt, det vill sdga de projekt dar en mottagare gick

att spara. For 33 projekt var det inte mojligt att fa kontakt med ndgon
projektansvarig/deltagare som fortfarande var anstilld eller engagerad och som darfor
hade mojlighet att svara pa enkaten. Vid forsta utskicksomgangen som skedde varen
2010 var svarsfrekvensen mycket 1ag, vilket innebar att enkiten sdandes ut ytterligare en
gang 2011. Darefter (2012) skickades ytterligare en paminnelse ut till de projekt som
inte hade svarat. Vissa foreningar och organisationer svarade aldrig trots tva
paminnelser. Det galler dven projekt som bedrivits under senare ar. Svarsfrekvensen
blev trots upprepade paminnelser statistiskt sett lag (46 %), nagot som framst beror pa
att de dldre projekten sedan lange har avslutats och de projektansvariga inte langre finns
tillgdngliga. Nagra uppgav att de inte hade tid att svara pa enkaten och andra menade att
de redan hade svarat pa fragorna i samband med att de lamnade sina redovisningar till
Arvsfonden. Vissa av projekten i denna utviardering har ocksa ingdtt i andra
utvarderingar och har av den anledningen inte haft tid eller mdjlighet att svara pa
ytterligare en enkdt. Vid nagra tillfillen kdnde de idag ansvariga foretrddarna for
foreningen eller organisationen inte till projekten 6verhuvudtaget.

Syftet med enkaten var att fa 6vergripande svar pa fragor som:

1. Hur kom projektidén till och vems var initiativet?
Vad ville man uppna med projektet?
Vilken var malgruppen? Hur och i vilken man ndddes denna malgrupp?
Hur sag sjalva genomférandet ut och vilka hinder fanns det?
Vad var projektets resultat och hur togs projektet emot av malgruppen?
Har projektet levt vidare och i sddana fall hur?

A

De enkitsvar som skickades tillbaka varierar pa sa satt att vissa endast har svarat
kortfattat pa fragorna medan andra gett mer utforliga svar. Flera har uppgett att de har
haft svart att svara pa fragorna eftersom det var sad lange sedan projekten bedrevs och att
deras egen dokumentation varit bristfillig eller som i nagra fall obefintlig. Syftet med
enkiten var att skapa en bred uppfattning om monster bland projektledarnas
uppfattning om hur den genomférda verksamheten hade gatt till, vilken respons
malgruppen hade gett samt vilka resultat och spar verksamheten hade lamnat efter sig. |
huvudsak har det varit projektledare eller ndgon annan talesperson som varit engagerad
i projektet som svarat. I ndgra fall, nar projektledaren inte langre ingatt i organisationen,
har personer som inte varit delaktiga i projektet svarat pa enkaten.

Oavsett den laga svarsfrekvensen och bristen pa statistiskt sdkerstédllda resultat ger
enkatsvaren trots allt kunskap som ar giltig i en mer allman bemarkelse an enbart for det
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enskilda projektet. Svaren visar exempelvis pa monster om hur projekten lyckades eller
misslyckades med att nd malgrupperna och svarigheter som uppstod i samarbetet med
andra aktorer (exempelvis kommuner och/eller institutioner). En faktor som dock bor
lyftas i relation till enkaternas validitet ar huruvida eventuella framtida ansékningar till
Allmanna arvsfonden har betydelse for svaren som ges. Det finns en tendens i
enkitsvaren att lyfta fram positiva erfarenheter och goda resultat framfér de mer
negativa erfarenheterna och eventuell avsaknad av resultat.

Fordjupning

Under genomgangen av dokumentationen valdes tre projekt ut som underlag for
djupstudium. Projekten valdes dels utifran kriteriet att de fortfarande skulle paga eller
avslutats kort innan uppfdljningen paborjades, dels utifran att de skulle vara
representativa for foraldrastod och ocksd visa faltets variation och bredd. Tva av
fallstudieorganisationerna har aterkommande fatt medel fran Arvsfonden for projekt
som beror liknande damnen och fragor. Aven om det nu har gatt 1ang tid sedan projekten
fick medel fran Allmédnna arvsfonden, s lever tvd av dessa tre projekt vidare delvis med
andra finansidrer. Under rubriken Fallstudier presenteras dessa tre projekt narmare.

Intervjuer och besdk hos projekten
For djupstudiet av de tre projekten har intervjuer genomfoérts med projektledare for
projekten och med nagra deltagare. Nagra fragor som stédlldes under intervjuerna var:

e Hur nddde man malgruppen och pa vilket satt var malgruppen med i att utforma
och genomfora projektet?

e Vilka samarbetspartner deltog och hur har samarbetet fungerat?

e Vilka svarigheter stotte man pa inom projektet? Hur har arbetet fortskridit sedan
projektet avslutades?

e Vad ville man uppna?

e Pavilka sitt lever verksamheten vidare och vad har forandrats 6ver tid?

Intervjuerna har kretsat kring upprinnelsen till projektet, hur projektet fungerade rent
praktiskt, hur det togs emot av deltagarna samt hur projektet levde vidare efter avslut.
Beroende pa projekt har dven andra fragor diskuterats. Det kan handla om samarbete
med myndigheter, svarigheter som projekten stotte pa under projekttiden och motstand
fran samarbetspartner eller deltagare i projekten. Nagra av intervjuerna spelades in pa
band och vid andra fordes anteckningar.

Utover dessa  allmdnna  fragor  stdlldes ocksd mer riktade  fragor
om projektens specifika syften och malsattningar. Intervjuerna har som regel varat en till
tva timmar och de har spelats in med diktafon, i vissa fall 6ver telefon. I férsta hand har
intervjuerna gjorts med de projektansvariga eller med andra centrala personer i
projekten som uppgetts till Arvsfonden. I nagra fall har jag dven gjort intervjuer med
malgruppen for projektet. Intervjuerna har skett via telefon samt vid nagra tillfillen i de
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lokaler som haft anknytning till projekten. Responsen har o6verlag varit god, de
projektansvariga och deltagarna har i stort varit tillmoétesgdende och det har oftast varit
enkelt att komma 6verens om en tid for intervju. Samtidigt bor papekas att det ibland har
varit svart for de intervjuade att minnas hur projektet startade och alla de olika vagar ett
projekt kan ta. Sammanlagt har sex intervjuer gjorts med projektansvariga och deltagare.
Intervjuerna gjordes 2012 och 2013. En uppfdljande intervju gjordes hosten 2015.
Utover dessa mer regelrdtta intervjuer har kortare samtal forts med personer som pa
olika satt varit inblandade i projekten. Jag har dven vid ett tillfalle gjort ett platsbesok vid
ett evenemang som ett av projekten arrangerade. Det innebar en dags faltarbete som
bestod av observationer och samtal med projektansvarig, medarbetare och deltagare.

Djupstudiet innebar ocksa att pa egen hand skaffa information om projekten exempelvis
genom utvarderingar som gjordes inom projekten (i vissa fall av utomstdende
utvarderare), studentuppsatser, olika typer av mediematerial samt broschyrer,
informationsfilmer, presentationer pa webbplatser och annat textmaterial som projekten
producerat.

De utvalda projekten for djupstudium har sedan beskrivits utifran parametrar som
malsattning, genomférande och resultat.

Webbplatser

Jag har aven anviant mig av foreningars och institutioners webbplatser som
informationskalla. Till en borjan var det for att hitta kontaktuppgifter eftersom de
uppgifter som fanns i Arvsfondens dokumentationsportfoljer ofta var inaktuella. Jag har
ocksa anvant foreningarnas webbplatser for att skaffa mig en uppfattning om projektens
spridning och éverlevnad. I nagra fall syns tydliga spar av 6verlevnad pa webbplatserna,
exempelvis i form av broschyrer eller skrifter som ar nedladdningsbara. I andra fall
namns projekten, dess malsattningar samt projektets resultat vilka i vissa fall ocksd ar en
del av den nuvarande verksamheten. Overviagande ar dock intrycket att fi spar frén
projekten syns pa de webbplatser jag har besokt. Manga av de foreningar som fatt medel
fran Arvsfonden har dock mycket enkla och stundtals alderstigna webbplatser eller i
vissa fall ingen webbplats alls. For att skapa och underhalla en webbplats kravs mycket
ideellt arbete eller ekonomiska resurser, ndgot som snarare far ses som ett undantag
bland de undersokta féreningarna. Nar det galler de storre organisationerna med mer
avancerade webbplatser som Riddda Barnen, BRIS (Barnens Ratt i Samhallet), ABF
(Arbetarnas Bildningsforbund) och RBU (Riksférbundet for Rorelsehindrade Barn och
Ungdomar) samt kommuner och stadsdelsférvaltningar har mina webbbaserade
sokningar efter resultat fran projekten ofta varit resultatlosa. I dessa fall handlar det om
att begransa vad som laggs ut pa webbplatsen eftersom det sammanlagda antalet projekt
som bedrivs av de stora organisationerna dr alltfor omfattande. Det finns dven en
tidsfaktor i detta genom att dldre projekt (dn cirka 5 ar) har tagits bort eller i vissa fall
aldrig lagts upp pa webbplatsen. Det ar dock viktigt att podngtera att webbplatsen i sig
inte sdger nagot om huruvida projektet varit lyckat eller mindre lyckat. Daremot siger
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det nagot om fOreningens/organisationens mojligheter eller vilja till att finna
spridningsvagar for sin samlade kunskap.

Metodologiska utmaningar

Eftersom projektperioden har varit lang, fran 1994 till 2012 (som ar det ar da de sista
projekten har slutredovisats) har det uppstatt vissa problem med att na personer som
varit involverade i projekten. Flertalet av de personer som initierat och drivit projekten
har sedan lange lamnat organisationerna. Av samma skal har det varit svart att fa svar pa
enkiten som skickades ut eftersom personer som nu arbetar i de olika organisationerna
och foreningarna sjilva blivit tvungna att soka upp tidigare projektledare som inte
langre arbetar med dessa fragor. Ibland har detta varit lyckosamt, men i flera fall har det
varit omojligt att fa kontakt. Ytterligare svarigheter har uppstatt i bedomningen av vilka
spar projekten lamnar efter sig eftersom de for uppfoljningsperioden tidiga projekten
(det forsta avslutade projektet ar fran 1995) mycket val kan ha lamnat spar efter sig
langt efter det att projektet avslutades, men som pa grund av den ldnga tidsfaktorn idag
ar svara att spara. Daremot kan projekt som avslutades under 2000-talet fortfarande i
var tid lamna spar efter sig, &ven om dessa inte sdkert skulle finnas kvar om denna
uppfoljning skulle goras fem ar framat i tiden.

En annan faktor som forsvarat uppfoljningen ar de, for undersokningsperioden, tidiga
projektens bristande dokumentation vad galler omfang och kvalitet. Vissa slutrapporter
bestar av endast en sida och siager valdigt lite om projektets resultat eller huruvida
projektet nadde ut till malgruppen. I nagra fall bestar dokumentationen enbart av en
ekonomisk redogorelse. Att dokumentationen blivit mer omfattande och tydligare
strukturerad genom dren beror med stor sannolikhet pa nya rutiner och krav fran
Arvsfondens sida gentemot projekten. En annan faktor ar att samhallet i allmdnhet
stéiller hogre krav pad dokumentation, vilket formodligen har gjort de projektansvariga
mer vana vid att dokumentera verksamheter och resultat. Samtidigt ar det viktigt att
podngtera att slutredovisningarna fortfarande nar det galler de mer nutida projekten ar
mycket varierande till form, innehall och omfang.

[ vissa  projektredovisningar  framtrdder @ som sagt en vana  att
hantera och redovisa projekt, medan andra visar en ovana vid att dokumentera och
rapportera det arbete som har genomforts. Detta paverkar ocksda kvaliteten pa
redogorelsen pa det sitt att vissa innehaller fa konkreta resultat av projektet och darfor
kan uppfattas vara nagot luddiga. I vissa fall kanske det inte blev som planerat utan
projektet tog oanade vagar, vilket kanske inte alltid skrivs fram i dokumentationen. I de
allra flesta fall genomfoérdes emellertid projekten i enlighet med projektansokan, nagot
som ocksa blir tydligt i slutredovisningarna. Ur kunskapssynpunkt ar det problematiskt
att en stor del av materialet bestar av slutredovisningar och rapporter till Arvsfonden.
Eftersom dessa foreningar kan vara helt beroende av medel fran Arvsfonden for sin
overlevnad ar det forstaeligt att manga redovisningar lyfter fram det som varit lyckat och
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framgangsrikt med projektet framfér misslyckanden och eventuella problem man stott
pd. Denna eventuella oro hos projektansvariga ar emellertid obefogad eftersom
Arvsfonden just premierar metodutveckling och nytinkande, vilket ofta i praktiken
innebar att projekten inte nar de mal man har stdllt upp fran borjan utan man tvingas
istallet tanka om och anpassa projekten till exempelvis malgruppens behov.
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3. Teoretiskt ramverk och egen forstaelse

For analysen av den stora madngden insamlat material krdavs en ram att halla sig i.
Inledningsvis presenteras darfor nagra mer allmant hallna utgdngspunkter. En sadan
utgangspunkt ar att jag, inspirerad av Michel Foucault, ser "barnet” som en tankens
uppfinning, dar barnet konstituerats som kunskapsfalt, praktik och inte minst politisk
utopibarare (Foucault 2001). Samma sak kan sagas géilla foraldrastod. Fordldrastéod kan
ses som ett kunskapsfalt och en praktik vilken laddas och fylls med mening. Vilken
mening som laddar begreppet och fenomenet fordldrastéd ar beroende av politiska
ideologier och processer. Till skillnad fran barnet och barndomen ar dock foraldrastod i
grunden byggt pad idén om foraldraskapet som ett samhalleligt intresse och i viss man ett
problem. Min kunskapsteoretiska ambition i denna uppf6ljning av férdldrastodsprojekt
ar att rikta fokus mot de normer som producerar forestidllningar om ett idealt
foraldraskap och daven avvikelser fran denna idealbild.

Vidare har jag tagit fasta pa det som Foucault menar med den produktiva makten, det vill
sdga att maktens mal inte ar att skapa ett repressivt system av forbud utan ett system
som producerar kontroll och disciplineringstekniker for att utvinna stérsta mojliga nytta
ur befolkningen och ur varje individ (2001:215f, 2002:114f, 169ff). Makten opererar inte
via bestimda agenter utan bor istdllet forstds som kapillar: den finns 6verallt i
samhallskroppen och i synnerhet i vad Foucault kallar mikropraktiker, ett slags
vardagens sociala praktiker (Foucault 2001:235-244). Makten finns i vara kroppar, inte i
vara huvuden, och utévas bade nerifran och uppifran (Foucault 2002:104f). Makt utévas
pa sa satt i humana relationer och av manniskor som inte alls uppfattar sina vardagliga
handlingar som fortryckande, men som trots detta bidrar till att uppratthdlla den
strukturella ordningen. Jag ser det emellertid som viktigt att lyfta fram maktutévningens
bade negativa och positiva sidor, varav de senare synliggors genom att manniskor genom
maktutévningen formas att utféra, for samhadllet och sig sjdlva, nyttiga handlingar
(Foucault 2001:174).

Skillnadsskapande

[ manga av projekten som erhallit medel beskrivs en viss grupp av féraldrar som i behov
av sarskilt stod i sitt foraldraskap. Pa det sattet gors det i projekten som helhet skillnad
mellan olika fordldrar. Dessa skillnader ar baserade pa klass, kon, etnicitet, dlder och
sociala faktorer. Till skillnadsskapande processer hor emellertid fragor om makt och
tolkningsforetrade. Vem ges ratt att bestdimma vad som ar bra for barn och vilka satt att
leva och organisera sina liv pa som ar for barnets basta?

Kulturgeografen Katarina Mattsson beskriver hur konstruktionen av efterkrigstidens
svenska nationella identitet karakteriseras av dess nara koppling till modernitetstanken
(Mattsson 2005:151). I uppbyggnaden av folkhemmet fanns en medveten strategi i att
koppla ihop det nya Sverige med det moderna, rationella och vetenskapligt grundade
(ibid., jfr Larsson1994:136ff). Denna strategi kom successivt att utvecklas till ett slags
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naturaliserad sjalvbild av Sverige som det mest moderna landet i varlden - en sjalvbild
som visat sig ha betydelse for hur manniskor som migrerat till Sverige beméts och
behandlas av sambhadlleliga institutioner som skolan, barnavardscentralen och
arbetsférmedlingen (se t.ex. De los Reyes 2002, Hertzberg 2003, Hornfeldt 2009, Kamali
2005, Runfors 2003).

[ denna studie ligger fokus pa de kulturella normer som skapas och aterskapas i
fordldrakurser och i andra former av fordldrastédspraktiker, normer som inte alla barn
och fordldrar kan identifiera sig med och kdnna tillhorighet till (jfr Lundstrom 2007:19).
Denna disidentifikation handlar emellertid inte enbart om manniskor med icke-svensk
bakgrund. Istéllet har den senare tidens genus-, sexualitets- och etnicitetsforskning visat
hur det snarare handlar om sammanflatningen av olika maktbarande kategorier som till
exempel kon, sexualitet, dlder, religion, klass och etnicitet, och hur dessa ges betydelse
och skapar skillnader mellan manniskor (se t.ex. Ambjornsson 2004, De los Reyes,
Molina & Mulinari 2002, Lundstrom 2007). Denna konstruktion av grupper av
manniskor som varande pa ett visst sitt tenderar att lasa fast individer i bestindiga
sociala positioner (De los Reyes, Grondahl & Laskar 2007:14). Dessutom skapar
beskrivningarna av dessa gruppers annorlundahet i relation till en forestalld normalitet
en i samhallet inbyggd ojamlikhet, dar vissa individer anses vara mera normala an andra
och dar dessa andra bade osynliggors och framstélls i stereotypa bilder som till exempel
med bristande forstaelse eller kunskap om barns basta (jfr Essed 2005).

Statsvetaren Iris Marion Young har beskrivit hur feministiska och postkolonialt
influerade teoretiker under senare delen av 1900-talet pekade pa att denna avskiljning
handlar om ett slags fortryck av de grupper som utpekas som annorlunda. Detta fortryck
vdljer Young att kalla kulturell dominans, vilket innebdr att majoritetssamhallet
framstaller sig sjdlva och sin kultur som allmangiltig (Young 2000:79). Dessutom, menar
Young, kommer de dominerande gruppernas varderingar, normer och erfarenheter att
vara de som syns och hors mest eftersom de dominerande grupperna kontrollerar
samhallets viktiga informations- och kommunikationsverktyg (ibid.). Ett sddant for
samhallet centralt informations- och kommunikationsverktyg ar olika myndigheter,
institutioner och ideella foreningar som riktar sig mot barn och familjer. For
majoritetssamhadllet kan dock moétet med andra grupper leda till att denna
allmangiltighet utmanas och ifrdgasatts. Detta leder ofta till att den dominerande
gruppen forsoker dterta sin stdllning genom att fokusera pa skillnader mellan olika
kategorier, men utan att problematisera den egna normaliteten. Det blir de andra som
har brister och defekter, som ar annorlunda och behover stod fran samhallet. Det
kulturella i detta sammanhang relateras till etnicitet och ras, men innefattar ocksa klass
och kon.

Barnet, fordldrarna och barnperspektiv

[ sentida forskning om barn erkdnns barn allt oftare som aktorer och speciella personer
och inte endast som tillhérande en kategori (James & Prout 1997). Aktorskapet ar ett
resultat av att forstdelsen av barn maste ta hiansyn till hur barn bade skapar och formar
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men ocksd dr formade av omgivande omstiandigheter. Detta innebdr ocksa ett
avstandstagande fran den tidigare populdra socialiseringsforskningen dar barns
socialitet endast 1ag i vuxenblivandet och inte i deras varande som barn eller "smd”
manniskor. Anna-Liisa Narvdanen och Elisabet Nasman kallar detta for
individualiseringen av barn, och menar att barn som kategori befinner sig i inledningen
av modernitetens individualiseringsprojekt i vilket man sedan lange har en val férankrad
och sjdlvklar position och dar kvinnorna under senare decennier erdvrat en stillning
(Narvanen & Nasman 2004:73, 82, jfr James, Jenks & Prout 1998:6).

Barndomsforskarna Allison James, Chris Jenks och Alan Prout bygger sin argumentation
om ett nytt barndomsparadigm pad fyra grundlaggande sociologiska forhallningssatt,
varav det forsta handlar om att barndomen bér uppfattas som en social konstruktion. De
menar att barns omognad ar ett biologiskt faktum, men sattet pa vilket vi uppfattar
denna omognad och gor den begriplig ar ett kulturellt faktum (1998:26f). Det andra
forhallningssattet handlar om att barndom dr en samhdllsanalytisk variabel som bor
betraktas tillsammans med andra former av social differentiering som klass, kén och
etnicitet. Detta forhallningssatt betonar maktaspekter (1998:31). Den tredje punkten ror
hur den tidigare socialisationsforstdelsen av barndom gjorde barnen till passiva
mottagare av de vuxnas lIdror, vilket inom det nya paradigmet uppfattas som
problematiskt. Istéllet bor vi betrakta barn som aktiva medskapare i interaktioner, det
vill sdga som ett slags motkultur (1998:29f). Den fjarde punkten handlar dels om hur
barndomen ses som en del av samhdllsstrukturen, dels om hur barn forstas som en
standigt aterkommande social kategori (1998:33). Dessa forhdllningssatt har alla mer
eller mindre praglat denna undersékning. Synen pa barndomen som social konstruktion
har bland annat majliggjort en kritik av den tidigare dominerande bilden av barndomen
som ett slags universell erfarenhet (se t.ex. Johansson 2000:387).

Inte bara synen pa barnen och barndomen har radikalt férdndrats under 1900-talet,
aven foraldraskapet har genomgatt stora forandringar. 1900-talshistorien har lart oss att
barn inte ar fordldrarnas privata angeldgenhet, utan hela samhallets. Men samhallets
grad av involvering i barns liv har under senare tid féorandrats. Alltmer fokus laggs idag
pa fordldrarna istdllet for, som under valdfardstatens guldalder under 1950- och 60-
talen, pa barnen. Tidigare forskning om foraldraskap har visat att samhallet stiller stora
krav pa dagens fordldrar nar det giller kompetens, vetande och uthallighet. I Margareta
Back-Wiklunds och Birgitta Bergstens studie (2010) utkristalliseras tva huvudlinjer i
foraldrarnas satt att se pd de egna mojligheterna att forma barnets utveckling.

1. Barnet som projekt. Det &r upp till foréldrarna att anstranga sig till den grad att barnet
utvecklas optimalt. Barnets utveckling blir foraldrarnas ansvar.

2. Barnet i vardande innebér att utvecklingen ses som mer styrd av barnets inneboende
krafter, formagor och utvecklingsstadier. Fostran blir mer en fraga om att évervaka och
handleda &n att forsoka styra barnet.
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Sedan Back-Wiklunds och Bergstens studie gjordes i borjan av 2000-talet har den forsta
linjen vunnit ytterligare mark. Fordldrar idag forvantas lagga ner alltmer tid och
engagemang i barnets utveckling. Begreppet curlingforalder ar kanske det begrepp som
tydligast sammanfattar det tidiga 2000-talets idébild av fordldraskap, dven om
begreppet i sig innefattar ett slags ironisk distans. Det radande foraldraskapsidealet
kraver en engagerad fordlder som tar del av barnets skolgang, aktiviteter och sa vidare
for att pa sa satt skapa goda mojligheter for barnets utveckling och framtida liv.
(Bergnéhr 2008, Halldén 1992, Lind 2013). Sociologen Frank Furedi (2008) beskriver
den betydelse som tillmats fordldrar for barnets utveckling som en fordldraskapets
determinism (parental determinism). Med detta avses att barns mdjligheter till ett
gynnsamt liv i forsta hand ar determinerat av hur barnets foraldrar agerar som foraldrar.
Denna tankebild upprepas av politiker, barnexperter och av media och gar hand i hand
med ett samhalle som i allt hogre grad fransager sig ansvar for barnens liv (Furedi 2008).
Det engagerade foraldraskapet ar ett ideal som enligt studier framfor allt praglar svenska
medelklassfamiljers vardag, i vilken barnen utgér det nav kring vilket familjelivet
huvudsakligen kretsar (Forsberg 2009, jfr Lind 2013).

Rapportens upplagg

Efter inledningen med bakgrund, tillvigagangsatt och material, teoretisk ram och en
beskrivning av uppdraget och genomférandet ges i féljande kapitel (4) en beskrivning
och problematisering av begreppet foraldrastod. I kapitel 5 presenteras en dvergripande
kartldggning av projekten, baserad pa sdval de handlingar som finns pa Arvsfonden som
pa en genomford enkat och i vissa fall telefonsamtal med projektansvariga. I kapitlet
finns ocksa en beskrivning av projekten utifran den kategorisering som gjorts utifran
syfte och inriktning. | samma kapitel ges darutéver en férdjupad diskussion om de
malgrupper som huvuddelen av projekten riktats mot. Efterféljande kapitel (6), ar en
redogorelse for och en beskrivning av de projekt som valts ut som fallstudier. Efter
beskrivningen foljer en fordjupning av nagra av de mest analytiskt intressanta sparen
som studien av fallstudierna visat. I kapitel 7 redogors fér kvarlamnade spar och de
kunskaper som projekten och uppféljningen genererat. Det avslutande kapitlet (8)
bestar av en diskussion om de slutsatser som kan dras av uppfoljningen.
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4. Foraldrastod - en oversikt

Foradldrastod som begrepp anviands pa manga olika satt och i flera olika betydelser.
Under senare tid har begreppet emellertid fatt en mer precis betydelse. Regeringen
definierar foraldrastod som

en aktivitet som ger fordldrar kunskap om barns hdlsa, emotionella,
kognitiva samt sociala utveckling och/eller stirker férdldrars sociala
ndtverk (www.regeringen.se).

Foraldrastod ar darutover ett begrepp som under det senaste decenniet har fatt en
framskjuten position i samhallet, bade pa en politisk och praktisk niva. Bakgrunden ar
den relativt nya insikten att betydligt fler barn dn man tidigare trott lider av psykisk
ohdlsa med stora samhalleliga kostnader som resultat. Botemedlet heter som sa manga
ganger forut férebyggande hdlsofrdmjande arbete i vilket fordldrarnas relation till barnet
anses vara nyckeln till hens vdlmaende. Eftersom fordldrar idag anses osdkra i sin
foraldraroll ar det mot foraldrarna stodet fran samhallet i forsta hand riktas.

Idén om att foradldrar behover stod i sitt fordldraskap dr ingen ny foreteelse utan har
varit en av valfardsstatens mest centrala praktiker under hela 1900-talet om an i olika
begreppsliga tappningar. Om det pa 1970- och 80-talen hette fordldrautbildning kallas
det fran 1990-talet och framat for stod till fordldrar. Men sjilva idén om att foraldrar
antingen ar inkapabla eller osdkra i sin fordldraroll och/eller okunniga om barns halsa
och utveckling kan sdgas ha funnits narvarande sedan 1920-talet (Gustafsson 2010).

[ Sverige finns val utbyggda system som gynnar och stédjer fordldrar. Dels finns sedan
1947 ett ekonomiskt stod fran samhallet i form av allmadnna barnbidrag, subventionerad
barnomsorg och foraldraférsakring, dels utbildas fordldrar i barnavard via den generella
modra- och barnhdlsovarden som funnits sedan 1930-talet. Dartill kan fria skolmaltider
och allman forskola ses som ytterligare varianter pa stod till foraldrar.

Gemensamt for dessa samhalleliga satsningar pa foraldraskap ar att det handlar om
kompensatoriska dtgarder dar samhallet ger sig sjdlv positionen som ett slags fordlder at
foraldrarna. Genom dren har diskussioner och det konkreta arbetet haft olika fokus. Om
det i slutet av 1800-talet handlade om att erbjuda folkskola for alla barn och pa 1960-
talet om barnomsorg for alla, sa kan det idag sdgas darutéver handla om
kunskapsférmedling och utbildning av foradldrar till barn med sarskilda behov (Sandin
2011). Statens syfte med foraldrautbildning och férdldrastod har inte enbart handlat om
att erbjuda kunskap och stéd utan dven om att skapa goda medborgare for ett framtida
samhalle. Eftersom fordldrarna i egenskap av okunniga och/eller illvilliga kan utgéra ett
hot mot detta framtidsprojekt behdver barnen, for samhallets skull, riddas. Att satsa
pengar pa utbildning och stdd till fordldrar kan pa sa sitt ses som ett satt for samhallet
att investera for framtiden.
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Sedan en tid tillbaka har emellertid bade stodet och satsningarna 6kat. Dessutom har
valfardsstaten under de senaste decennierna dndrat karaktir. Som berdrdes under
rubriken teoretiska utgangspunkter har valfirdsstatens institutioner alltmer lamnat sin
auktoritira och uppfostrande roll och istéllet intagit positionen som mdjliggérare och
stodjare. Satsningarna pa forebyggande insatser vittnar till exempel om en syn pa
medborgaren som ndagon som i hog utstrackning sjilv tar ansvar for sin valfard och sitt
valmdende. Betoningen pa valfrihet och egenansvar har tillsammans med en tilltagande
individualisering 6kat (jfr Petersson m.fl. 2012). Malet ar att fa medborgarna att sjdlva
vilja och vilja att anlita expertisen.

Statliga utredningar och utveckling av och strategier for foraldrastod

[ slutet av 2008 publicerades den statliga utredningen om foraldrastod, Férdldrastod — en
vinst for alla: Nationell strategi fér samhdllets stod och hjdlp till fordldrar i deras
fordldraskap (SOU 2008:131), dar kommuner, landsting och ideella organisationer
uppmuntras att utveckla och samordna foraldrastéd i olika former. Den nationella
strategin betonar generella insatser, det vill sdga insatser som ar riktade till alla
foraldrar med barn mellan 0-18 ar. Generella insatser syftar huvudsakligen till att
forebygga en viss problematik (prevention) och framja halsa (promotion). Féraldrastod
definieras som "ett brett utbud av insatser som foraldrar erbjuds ta del av och som syftar
till att framja barns halsa och psykosociala utveckling” (SOU 2008:131, s. 45).

[ utredningen framkom vidare att det stdd och den hjalp som erbjuds till féraldrar ar
ojamnt fordelat och varierar i saval kvalitet som kvantitet, och att skillnader finns bade
mellan olika kommuner och inom dem. Fordldrastédsutredarna anger nagra tankbara
forklaringar till dessa stora skillnader, ndmligen vilken kapacitet, kompetens och dven
vilket engagemang personalen har for att bedriva fordldrastodssamarbete. De menar
vidare att resurser och organisatoriska losningar har stor betydelse for vilket
fordldrastod som erbjuds till foraldrar samt hur detta utvecklas.

Sommaren 2009 utlyste Folkhalsoinstitutet (idag Folkhdlsomyndigheten) medel som
kommuner i samverkan med ett larosite kunde sdka for att utveckla ”"det generella
forebyggande foraldrastodet” (www.fthi.se, Sandin & Bergnéhr 2013). Uppdraget till
Folkhalsoinstitutet kom fran regeringen och medlen som gavs till kommunerna uppgick
sammanlagt till 200 miljoner kronor. Programmen och modellerna som erholl medel
beskrivs vara evidensbaserade, det vill siga att det kan beldaggas vetenskapligt att
utbildningen paverkar kursdeltagarna i positiv riktning. Manga av de program och
modeller som kunde startas genom medlen ar utvecklade i de anglosaxiska ldanderna
Storbritannien, USA, Canada och Australien (jfr Sandin 2011).

For att utveckla fordldrastodet tog regeringen 2009 fram Nationell strategi for ett
utvecklat férdldrastdd - en vinst for alla. Bakgrunden beskrivs enligt foljande:

Regeringen ser med oro pd utvecklingen av barns och ungdomars hdlsa,
framfor allt den psykiska hdlsan. Under de senaste tvd decennierna har
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exempelvis psykosomatiska symptom som oro och nedstimdhet,
sémnbesvdr, trétthet och huvudvdrk ékat bland ungdomar i skoldldern.
En stor del av dessa stressrelaterade symptom dr vanligare bland flickor
dn bland pojkar. Aven andelen ungdomar som vdrdas pd sjukhus for
depression och dngest har okat. Ett utvecklat universellt férebyggande
fordldrastéd kan vinda den negativa utvecklingen av barns och
ungdomars psykiska och fysiska hdlsa. Stéd och hjdlp i fordldraskapet kan
o6ka andelen barn som har goda relationer med fordldrarna och
ddrigenom oka barnens mdjligheter till en god hdlsa och ett gott liv.
Regeringen har ddrfér tagit fram den strategi for ett utvecklat
fordldrastéd som hdr presenteras. (Www.regeringen.se)

”n

[ regeringens nationella strategi for foraldrastod definieras foraldrastéd som “en
aktivitet som ger foraldrar kunskap om barns hadlsa, emotionella, kognitiva samt sociala
utveckling och/eller starker fordldrars sociala natverk”. Vidare bor foraldrastod "baseras
pa ett tydligt barnrattsperspektiv och utga fran det gemensamma och jamstallda
foraldraskapet och ansvarstagandet” (www.regeringen.se). Malet med satsningen var
uppdelad pa tre delmal:

Delmal 1

Oka samverkan kring férdldrastéd mellan aktérer vars verksamhet riktar
sig till fordldrar.

Delmal 2
Oka antalet hilsofrdmjande arenor och métesplatser for fordldrar.
Delmal 3

Oka antalet fordldrastédsaktorer med utbildning i hélsofrdmjande och
universella, evidensbaserade férdldrastodsprogram.
(Folkhdlsomyndigheten 2014)

Bakgrunden till satsningen var delvis att stivja den nedsldende utvecklingen av barns
och ungdomars halsa. En nyligen utkommen rapport fran folkhdlsomyndigheten visar till
exempel att sd manga som ndstan 60 procent av alla flickor i femtonarsaldern uppger att
de har haft minst tva somatiska eller psykiska besvar mer dn en gang i veckan de senaste
sex manaderna, Mellan dren 1985/86-2013/14 har andelen flickor i femtondrsaldern
som upplever somatiska eller psykiska besvar fordubblats
(http://www.folkhalsomyndigheten.se).

Satsningarna pa fordldrastod och olika slags fordaldrastodsprogram hanger d&ven samman
med att fler och fler barn lider av koncentrationssvarigheter och hyperaktivitet eller
lider av andra slags beteendestorningar och beteendeproblem. Andelen barn som idag
diagnosticeras med adhd, add, asperger och stérningar inom autismspektrat och sa
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vidare har 6kat markant under de senaste aren, i vissa fall har diagnoserna till och med
fordubblats. De strukturerade foraldrastodsprogram som COPE, Komet, Connect och De
otroliga dren erbjuder har visat sig ha goda effekter pa barnens beteendeproblem och
foraldrarnas stress och daliga halsa (Socialstyrelsen 2014). 3 Eftersom
foraldrastodsprojekten i denna uppféljning inte i ndgon storre utstrackning har riktats
mot fordldrar till barn med sa kallade neuropsykiatriska diagnoser kommer just denna
problematik och satsning pad fordldrastod inte att diskuteras narmare. Daremot ar det
viktigt att podngtera att manga av de foraldrastédssatsningar som samhallet har gatt in
med under de senaste dren har sitt fokus pa denna kategori av fordldrar. Detta galler
aven for ett antal projekt som fatt medel fran Allmanna arvsfonden mellan dren 2009-
2016. Ett flertal av dessa projekt riktas mot fordldrar med olika former av psykisk eller
intellektuell funktionsnedsattning. Dartill riktas ett projekt specifikt mot barn med
autism. Dessutom anvander nagra av de sentida projekten just dessa strukturerade
foraldrastodprogram som omnamns ovan som till exempel COPE och Komet.

Universellt, selektivt och indikerat foraldrastod

[ satsningarna fran regeringen, Folkhalsoinstitutet och sedermera Folkhdlsomyndigheten
skiljer man pa olika former av fordldrastod. Dels universellt foraldrastod riktat till alla
foraldrar (cirka 80 % av alla foraldrar), dels sa kallat selektivt foraldrastdod som ar riktat
till foraldrar med barn som ingar i en riskgrupp (cirka 15 % av alla foraldrar) och till sist
indikerat foraldrastdd som ar foraldrastod riktat till familjer med stora och identifierade
problem (ca 5 % av alla foraldrar). Beroende pa vilken niva programmet eller projektet
befinner sig pa foreslas olika former av stodatgarder.

Universellt fordldrastod

Exempel pa stodatgarder:

e Fordldragrupper inom modra- och barnhalsovarden
e Studiecirklar for foraldrar

e Fordldramoten pa olika teman i forskola och skola

» Webbplatser pa internet

e Universella foraldrastodsprogram (foraldrakurser)

Selektivt fordldrastod

Exempel pa stodatgarder:
Foraldrastédsprogram for foraldrar med
beteendeproblem, stodtelefon m.m.

Indikerat foraldrastod
Exempel pa stodatgarder:

3 COPE, Komet, Connect och De otroliga dren ar alla exempel pa manualbaserade program och
utbildningar for fordldrar vars syfte ar att forbattra anknytning, kommunikation, forstaelse och
beteende mellan barn och féraldrar.
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Individuella rad- och stodsamtal m.m.

Huruvida stodet fran samhallet till foraldrar ska vara universellt eller riktat mot sarskilt
behdvande ar en svar fraga for valfardssamhallet och har sa varit under storre delen av
1900-talet. En viktig aspekt som ofta lyftes fram under uppbygganden av valfardsstaten
var att ingen skulle behdva kdnna sig utpekad som sarskilt behdévande. Dartill har
argumentet att man aldrig pa forhand kan veta vilka fordldrar som kommer att behova
stod lett till att fordldrar och barn som inte har nagra sarskild problem dnda bjudits in att
delta i foraldrautbildningar och kontinuerliga hdlsokontroller (Folkhdlsomyndigheten
2014, Hornfeldt 2009). Att erbjuda alla fordldrar foraldrastéd i form av kortare
foraldrautbildningar via médra- och barnhédlsovarden har visat sig ge goda resultat i ett
langre perspektiv. Sedan en tid tillbaka har emellertid det selektiva foraldrastodet, det
vill sdga samhallets stod till vissa grupper av foraldrar och barn, 6kat.

Samtidigt med de sedan millennieskiftet 6kade satsningarna pa foraldrastod till foraldrar
med barn som uppvisar sa kallad beteendeproblematik visar nationell statistik att manga
barn och féraldrar lever i ekonomiskt utsatta situationer, i synnerhet galler detta familjer
med ensamstdende foraldrar, familjer dar bada foraldrarna ar arbetslésa och familjer
med endast en forvarvsarbetande foralder (SCB 2009). Cirka 14 procent av alla barn i
Sverige levde eller riskerade ar 2008 att leva i vad EU definierar som ekonomisk
utsatthet. Vart tredje barn till ensamstdende fordldrar lever i ekonomisk utsatthet,
jamfort med vart tionde barn till sammanboende féraldrar. Nastan vartannat barn med
utlandsk bakgrund lever ocksa i ekonomisk utsatthet jamfort med vart tionde barn med
svensk bakgrund (SCB 2009). Att leva i ekonomisk utsatthet som barn innebar ofta att
inte kunna delta i aktiviteter som andra barn, att inte fa mojlighet att besoka
ndjesparker, museer, biografer och teatrar, att inte kunna valja klader, att inte kunna
resa utomlands samt att kdnna sig osdker pa om det finns tillrackligt med mat hemma.

Studier visar ocksa att barn i socioekonomiskt utsatta hushall i hogre grad dn andra barn
riskerar att ha daliga relationer till sina fordldrar, till vinner och till andra vuxna i
omgivningen. Dessutom riskerar dessa barn att misslyckas i skolan. Statistiken visar
ocksa att barn som bor i sa kallat socioekonomiskt utsatta omrdden presterar samre i
skolan dn andra barn (Skolverket 2015). Statistiken visar ocksa att foraldrarnas
utbildningsniva kanske ar den viktigaste faktorn for barnens skolresultat oavsett etnisk
bakgrund. I Sverige har betydelsen av barnets familjebakgrund for barnets framgangar i
skolan legat pa ungefar samma niva sedan 2003 (Skolverket 2015). Under senare ar har
undersokningar med fokus pa barns halsa visat att familjers ekonomiska situation har
stor betydelse for barns och ungdomars hdlsa och vdlmdende. En aspekt som &dven
kommer att lyftas fram i denna uppf6ljning.
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5. Projekten - en overgripande bild

Detta kapitel inleds med en oversiktlig beskrivning av projekten vilken inkluderar
verksamhetsomrdaden, malgrupper, medelstilldelning, inriktningar avseende metoder
samt projektens overlevnad. Darefter sammanfattas de fragor och problemstdllningar
som projekten har velat belysa och atgarda.

Oversiktlig beskrivning

For att ge en overgripande bild av de sammanlagt 131 projekt som tilldelats medel fran
Allmdnna arvsfonden foljer en sammanstillning som bygger pa material fran
organisationernas egna ansokningshandlingar och redovisningar till Arvsfonden samt pa
de enkater som skickades ut till merparten av projekten. Gemensamt for projekten ar att
de i ndgon man syftar till att starka foraldrar i sitt foraldraskap och bidra till barns basta.
De forsta projekten startade 1994 och de sista avslutades 2012-2013. Eftersom
projekten harror fran en lang tidsperiod ar bredden stor pa vad som innefattas i
begreppet foraldrastod. Merparten av projekten har ocksd genomférts innan
foraldrastod blev ett begrepp pa det satt det idag diskuteras och ges mening.

Projekten fordelar sig geografiskt pa 75 projekt i Stockholm (58 %), 8 i Goteborg (6 %),
10 i Malmo (8 %) och 3 i Uppsala (2 %). I 6vriga landet har medel tilldelats till 6 projekt
norr om Dalédlven (5 %) och 28 s6der om Dalédlven (21 %). Bidragen till projekten
varierar mellan 35 000 kronor och 8 444 000 kronor. Av projekten ar 42 ettariga, 28
tvaariga och 56 tredriga. 4 projekt ar fyradriga. De projekt som l6per 6ver mer an ett ar
redovisas varje ar under projekttiden och projektansvarig(a) soker ett ar i taget.

Arvsfonden ger bidrag till projekt som har barn, ungdomar och personer med
funktionsnedsattning som malgrupper. Flertalet av projekten i denna utvardering riktar
sig emellertid indirekt till barn i och med att projekten i férsta hand avser att stodja
foraldrar i sitt fordldraskap. Samtidigt haltar denna beskrivning nagot eftersom vissa
projekt viander sig direkt mot barnen och ungdomarna. En stor del av projekten handlar
om olika utbildnings- och informationsinsatser till foraldrar, ndgot som kommer att
diskuteras langre fram i rapporten.

Projektens verksamhetsomraden
Projekten har i denna uppfdljning delats in i féljande kategorier: malgrupp, organisation,

medelstilldelning, syfte och mal med projektet, metod/arbetssatt samt 6verlevnad.
Foraldrastod som Kkategori rymmer manga olika inriktningar och projekt. Vid

genomgangen av dokumenten gjordes en forsta sortering av projekten i malgrupper. |
tabellen nedan listas de inriktningar och malgrupper som projekten har haft.
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Tabell 1.4
Projektens malgrupper och fokusomraden

Fordldrar och barn med "icke-svensk bakgrund” 36
Funktionsnedsattning 11
Allmiént foraldrastéd (barns rattigheter) 14
Sexuella overgrepp, vald och mobbning 9

Barn och fordaldrar med nira anhorig i fingelse 8
Missbruksproblematik 8

Mat, amning och hilsoframjande aktiviteter for barn inkl. idrottande 6
Ensamma foérialdrar och unga mammor/tjejer 7(6/1)

Metoder for samarbete mellan foraldrar och skola 6
(dialog/utvecklingssamtal)

Arbetsloshet

Pappor

Forebyggande fysisk och psykosocial halsa

Fordldrar till adopterade barn

Separerade, sarboende, styvforaldrar och fosterbarn

wlwlw| ] a|wv

Fordldrar till prematura barn och tvillingar

Summa 127

Som framgar av tabellen ar fordldrastod som kategori oerhért bred och rymmer det
mesta som ror barns liv. Att kategorin tolkats pa detta breda satt av Arvsfonden har att
gora med att fordldrastod som begrepp inte under 1990-talet var sarskilt definierat och
elaborerat, vilket har fatt till konsekvens att projekt som idag kanske inte skulle
kategoriseras som foraldrastod dnda har sorterats in under denna kategori. Foraldrastod
kan enligt sammansadttningen av projekt som omfattas av denna uppféljning sdledes
innebdra manga olika aspekter av foraldraskapet som att bedriva fordldrautbildning
(allman eller riktad), utbildningar foér personer som arbetar med barn,
diskussionskvidllar och samtalsgrupper for foérdldrar, barngruppsaktiviteter,
metodutveckling for samverkan mellan hdlsovard, skola och socialtjinst, utvecklandet av
laromedel, informationsskrifter, modeller och metoder med mera. Sett over
undersokningsperioden 1994-2009 bedomer jag det som att arvsfonden 6ver tid har
arbetat fram mer specificerade sitt att tematisera och kategorisera projekten. Dartill har

4Vissa projekt gar att placera i flera kategorier samtidigt. Det kan till exempel handla om ett
projekt som riktar sig mot barn med invandrarbakgrund med funktionshinder. I dessa fall har jag
valt den kategori som jag har tolkat som den mest centrala for projektet. Resultatet av tabellen
inbegriper endast 127 projekt, vilket beror att 4 projekt ar fortsattningar pa tidigare beviljade
projekt.
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som tidigare diskuterats foraldrastdd som begrepp och metod under den senaste
tiodrsperioden fatt en i samhéllet upplyft status, vilket har inneburit att idéerna om vad
fordldrastod ar och hur det ska bedrivas har blivit alltmer specificerat och
systematiserat.

Ser man till projekten som fatt stod mellan aren 2009-2016 framgar att projekten som
riktas mot fordldrar och barn med "icke-svensk bakgrund” alternativt till vissa etniska
grupper och mot foraldrar och barn med funktionsnedsattning dven fortsattningsvis
dominerar.

Till vem har pengarna gatt?
Ett annat satt att kategorisera projekten ar genom att redovisa vilka organisationer som

har fatt pengar.

Tabell 2.
Organisationer som fatt pengar

Nationell organisation 53
Lokal/regional organisation 26
Offentlig huvudman 14
Stiftelse/ekonomisk forening 13
Studieforbund 11
Trossamfund/religios forening 7
Idrottsforening 3
Professionsorganisation> 2
Privat foretag 1
Kulturféorening 1
Sammanlagt antal projekt 131

Med nationell organisation avses har exempelvis BRIS (barnens ratt i samhallet),
Riksforeningen Autism, Adoptionscentrum, Sveriges Makal6sa Foraldrar samt Sveriges
Blabandsforbund. Med lokal/regional organisation avses exempelvis 4H-garden
Odenslund, Aktiv ungdom i Leksand, IOGT-NTO Hedemora, Kurdiska
ungdomsforeningen i Goteborg och foreningen Séndagsforaldrar i Malmo.

Stiftelse/ekonomisk forening ar bland andra Stiftelsen Stora Skéndal, Rapunzwl
Ekonomisk forening, Sundbybergs Folkhogskola, Stiftelsen Ransbergs Herrgard samt
Stiftelsen Fryshuset.

5 Med professionsorganisation avses exempelvis Svenska Barnmorskeférbundet.
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Av tabellen framgar att en viss del av medlen tillfallit offentlig huvudman. Min
beddmning, utifrdn dokumentanalysen, ar att Arvsfonden har beviljat ekonomiskt bidrag
till 14 projekt (av totalt 131 projekt) inom omradet foraldrastdod, vars
verksamhet/aktivitet tydligt kan anses ingd i offentlig huvudmans ordinarie
ansvarsomraden. Bland projektigarna finns exempelvis kommuner och
stadsdelsforvaltningar som fatt medel for sarskilda satsningar pa det svenska spraket
eller annan uppsokande verksamhet for barn som inte ar inskrivna pa forskola
(Botkyrka kommun) alternativt erhallit medel for att utveckla metoder i arbetet med
sdarboende barn och fordldrar (Virmdo kommun). Speciellt for dessa projekt ar dock att
de bygger pa nidra samarbeten med frivilligorganisationer eller andra former av
organisationer som inte faller in under offentlig verksamhet. Enligt Allmdnna
arvsfondens krav for medelstilldelning kan offentliga huvudman soka (och fa) medel sa
lange projektet bedrivs i ett ndra samarbete med en ideell organisation. Sett till hela
projektperioden 1994-2009 har dock antalet offentliga verksamheter som erhallit medel
minskat.

Ett privat foretag, Internationella skolan i Nacka, har fatt medel for ett projekt for att
utveckla kommunikationen mellan skola och malsman genom samverkan.

Eftersom projekten dr manga gar det inte att redovisa alla organisationerna i detalj, men
det ar anda viktigt att papeka att ndgra organisationer genom aren har fatt medel for
flera projekt. I tabellen nedan redovisas de organisationer som erhallit medel for minst
fyra projekt.

Tabell 3

Organisationer som har fatt medel for minst fyra projekt

Organisation/forening Antal projekt ‘
Studieframjandet 6 (olika lokala kontor)

Foéreningen Bryggan 5

Riksforbundet hem och skola och hem- 5 (varav tva till lokala féreningar)
och skolaforeningar

Stiftelsen Fryshuset 4 (varav ett projekt erhdllit medel tva
ganger)

BRIS (Barnens ritt i samhillet) 4

RBU (Riksforbundet for 4

Rorelsehindrade Barn och Ungdomar)

Summa 28
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Som framgar i tabellen ar det sammanlagt en femtedel av medlen som gar till vissa (stora
och etablerade) organisationer. Sett till projekten som helhet 6verviger emellertid
enskilda foreningar och stiftelser som huvudsakligen finansierar sin verksamhet genom
stod fran bland annat Allmdnna arvsfonden. Utéver detta har 7 religiost forankrade
organisationer och foreningar fatt medel vid ett eller flera tillfillen. Huvudparten av
dessa ar kristna organisationer och féreningar.

Nagra av de beviljade projekten ar vidareutvecklingar av tidigare beviljade projekt. Ett
exempel pa en sddan vidareutveckling ar projektet Solrosen som fatt medel vid tva
tillfallen under den studerade perioden. Verksamheten riktar sig mot barn som har en
fordlder eller en ndra anhorig i fangelse och har bedrivits av den ideella féreningen
Goteborgs Raddningsmission. Projektet fick medel 1999 och 2006. Vid det andra tillfallet
soktes medel for en vidareutveckling av projektet i syfte att kunna na fler barn och
ungdomar i fler regioner samt for att arbeta fram nya arbetssatt och nya metoder.

Ytterligare ett sitt att kategorisera projekten ar att titta pa hur manga foraldrar (och
barn) som har natts av projekten. Detta ar emellertid svart att lista pa nagot
overgripande sitt eftersom kvantiteten av de som natts av projekten inte alltid ar nagot
som har uppgetts i slutdokumentationen. Det dr ocksd ndgot som framkommer i
enkatsvar dar frdgan om hur manga som naddes av projektet uppfattas som svar att
svara pa eller helt enkelt utelamnas i svaren. En informationsbroschyr, en film eller
handbdcker som delas ut eller sdljs av foreningar nar med stor sannolikhet ut till en stor
andel foraldrar, vilket i och for sig inte ndédvandigtvis innebdr att den anvands av
foraldrarna. Exempelvis har manga av de bocker och informationsskrifter som ett flertal
projekt resulterade i natt ut till alla medlemmar i en viss organisation. Ett exempel har ar
ett av de tidigaste projekten i uppfoljningen, Tvillingar/trillingar i férskola och skola
(redovisades 1996) som resulterade i boken "Att leva med tvillingar”, vilken fortfarande
idag sdljs av Svenska Tvillingklubben. Att ange kvantitativt hur manga féraldrar som nas
av ett projekt siager emellertid lite om projektets betydelse och paverkan pa
foraldraskap. Att 100 fordldrar tar del av en informationsskrift eller deltar i en
forelasningsserie behover inte betyda en storre paverkan pa foraldraskapet an nar 10
fordldrar deltar i en sarskild stodgrupp for foraldrar till utsatta barn.

Aven om det 4r svart att ange négra exakta siffror fér antalet foraldrar och barn som har
natts av projekten gar det dnda utifran underlaget for denna studie att dra slutsatser om
att det generellt satt handlar om tusentals barn och foraldrar som i ndgon utstrackning
har natts av projekten som helhet. Tilliggas bor dock att manga projekt beskriver att
forvantningarna pa hur manga foraldrar som skulle nds av projektet inte alltid
motsvarades av hur det faktiskt sedan blev.

Projektanslag
Som ndmndes ovan beviljades totalt 198 494 400 kronor till 131 projekt relaterade till

foraldrastod. Av tabellen nedan framgar att summan beviljade medel for de 106
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projekten som granskats ndrmare konstant har 6kat under aren. Trots att antalet projekt
som har beviljats medel mellan aren 2005-2009 ar farre (38) dn under perioden 2000-
2004 (40), sa har medelstilldelningen per projekt i genomsnitt okat fran 1 224 900 till
2 832 289. Det innebar sadledes mer dn en férdubbling av medel per projekt.

De 106 projekten som granskats narmare har vidare kategoriserats med utgangspunkt i
en tredelad tidsindelning: projekt som pdborjades mellan aren 1994-1999, projekt som
paborjades mellan aren 2000-2005 och projekt som paboérjades mellan aren 2006-2009.

Tabell 4

Projektmedelférdelningen 6ver tid

Startar Antal projekt  Beviljade
medel

1994-1998 27 23564 000

1999-2004 40 48 996 000

2005-2009 38 107 627 000

Summa: 105 180 187 000

Projektbidragen ar sjalvklart en viktig aspekt som skapar handlingsutrymme for
foreningarna och organisationerna att genomféra sina idéer, att vara nyskapande och
utveckla metoder och engagemang som lever vidare. Anslagen varierar kraftigt mellan de
olika projekten, fran 35 000 kronor till foreningen Stodnatet for ett projekt om att
underlatta for invandrarbarn- och ungdomar att integreras i samhallet till ett fyradrigt
projekt i foreningen Hushallningssallskapets forbund om livsstil och hilsa riktat mot
foraldrar, skolpersonal och barn/ungdomar i dldrarna 10-16 ar. Detta projekt erholl
8 444 000 kronor.

Foreningen Furuboda var nast storsta mottagare med 6 524 000 kronor som gavs till ett
tredrigt projekt (som blev tvaadrigt) om kommunikativa motesplatser for barn med
omfattande funktionshinder. Darefter fick foreningen Raddningsmissionen projektmedel
pa 6 028 000 kronor for ett projekt om utvecklandet av nya metoder och nya modeller
for att kunna na fler barn och ungdomar i dldern 4-18 vars foraldrar sitter i fingelse.
Ytterligare en stor bidragstagare var Stiftelsen KFUM Fryshuset som erholl 5248 000
kronor for att skapa helhetsbaserade verktyg for skola, fordldrar och fritidsaktiveter i
syfte att undvika att barn och ungdomar hamnar i destruktiva utanférskap. Stiftelsen
Fryshuset har beviljats medel for sammanlagt 4 stycken foraldrastodsprojekt vilka dven
ingar i denna utvardering.

De projekt som startades under 2010 och senare ingdr inte i denna utvardering. Daremot
kan det vara av intresse att nimna att flera av de organisationer och féreningar som fatt
stod mellan dren 1994-2009 har fatt ytterligare medel under den senaste
femarsperioden. Exempel pa organisationer som har fatt fortsatt stod fran Allmdnna
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arvsfonden ar Bryggan (idag Bufff - Barn och ungdom med foralder/familjemedlem i
fangelse), KRIS (Kriminellas revansch i samhallet) och stiftelsen Bracke Diakoni.

Redogorelsen for vilka projekt som erhallit mycket eller lite projektmedel ger inte bara
en fingervisning om den ekonomiska variationen mellan projekten, den ger ocksa en
inblick i den mangfald av teman och inriktningar som inryms i Arvsfondens projekt till
foraldrastod.

Projektens inriktning

Projektansokningarna kdnnetecknas som sagt av en storvariation nar det galler syfte
och malgrupp. En del betonar tydligt en speciellgrup ps behov, som exempelvis barn
och fordldrar med utlandsk bakgrund eller barn till en frihetsberovad fordlder, medan
andra handlar om att skapa verksamheter och motesplatser for att forbattra vardagen
for foraldrar i storsta allmanhet eller att i allmdnhet forebygga barns psykiska och
fysiska ohdlsa. Manga ansokningar gar ut pa att organisera eller ta fram utbildningar och
utbildningsmaterial och féormedla information om barn till férdaldrar. Merparten av
projekten ar inriktade mot fordldrar dven om vissa projekt har de professionella eller
barn och ungdomar som malgrupp.

De 106 projekten har genomfort en rad olika aktiviteter som alla har anknytning till
foraldrar och barn. Men aktiviteterna som projekten har genomfort skiljer sig pa en rad
satt. Nedanstdende tabell visar ett sitt att kategorisera projekten utifran deras syftes-
och malbeskrivningar. Underlaget for kategoriseringen ar fraimst de dokument som finns
arkiverade hos Arvsfonden i vilka projektinitiativtagarna beskriver projektens syften och
planerade verksamhet samt enkdtsvaren. Jag har valt att kategorisera projekten i
féljande fem kategorier:

1. Projekt som huvudsakligen syftat till att sprida information direkt till foraldrar i
utbildningsverksamhet eller mer indirekt i form av en bok eller en broschyr
(Sprida information och kunskap).

2. Projekt som huvudsakligen syftat till att utveckla en ny metod for foraldrastod
(Metodutveckling).

3. Projekt som syftat till att skapa motesplatser med fokus pa utbyte av erfarenheter
av fordldraskap alternativt métesplatser for barn (Sociala motesplatser).

4. Projekt som syftat till att utbilda personal (Utbildning av personal eller

samtalsledare).
5. Projekt som huvudsakligen handlat om att starta en ny verksamhet for fordldrar
(Ny verksamhet).
Tabell 5

Antal projekt inom respektive kategori

Tema Antal
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Informations- och kunskapsspridning | 38
Metodutveckling 26
Sociala méotesplatser 18
Utbildning av personal 12
Ny verksamhet 12
Summa 106

Att kategorisera projektens inriktning och verksamhet pa detta sdatt ar en
"forskarkonstruktion” som i viss man ger en forenklad och begransad éverblick. Flera av
projekten som Kkategoriserats som Informations- och kunskapsspridning har dven
fungerat som sociala motesplatser. P4 samma satt skulle dven de projekt som placerats
in under kategorin Ny verksamhet kunna placeras in under nagon av de Ovriga
kategorierna eftersom verksamheten mycket val kan innehdlla moment av informations-
och kunskapsspridning. Jag har dock valt att kategorisera projekten i den kategori som
jag uppfattar som den mest centrala for projektets syfte och mal. De projekt som har
placerats in under kategorin Sociala métesplatser har emellertid inte haft som sitt mal att
overfora kunskap utan snarare lata deltagarna motas och sjdlva avgora vilka fragor och
teman som for dem har varit viktiga att motas kring. P3 ett liknande satt kan Utbildning
av personal aven innehalla inslag av Metodutveckling.

Ett exempel pd hur vissa verksamheter har flera syften och mal ar projektet Livsndra
som drevs av Orebro Kristna Samarbetsrdd dir mélet var att starta en foraldraskola for
langtidsarbetslosa och/eller sjukskrivna samt bidragsberoende kvinnor. Verksamheten
bestod av teoretiska och praktiska cirkelstudier, diskussionskvallar, konferenser och
seminarier om fordldraskap. Cirkelledarna rekryterades bland kvinnorna sjdlva som fick
en utbildning i att organisera och genomfora cirklarna och fa till stand andra aktiviteter
med barn och fordldrar. P4 sa satt syftade projektet bade till information och
kunskapsfoérmedling samt till att skapa en social métesplats. I tabellen har emellertid
projektet kategoriserats som Information och kunskapsspridning eftersom projektets mal
var att det skulle resultera i ett "livslangt aterkommande vardagslarande”.

Ett annat projekt som ocksa ar ett bra exempel pa hur mal och syften med verksamheten
l6per tvars igenom malkategorierna ar projektet Bryggan som bedrevs av KRIS
(Kriminellas Revansch i Samhallet). I projektet skulle bade barn och féradldrar inkluderas
med barn- och  ungdomsaktiviteter,  gruppverksamhet,  foraldragrupper,
foraldrautbildning for frigivna forildrar, féraldraldger och radgivning. Aven om projektet
syftade till kunskapsoverforing har det kategoriserats som Social métesplats eftersom
kunskapen framst var tankt att komma fran deltagarna sjilva. Sett till helheten av
projekten ar det relativt fa projekt som har inkluderat barnen sjdlva i verksamheten
varfor detta projekt dven har fungerar som ett exempel pa detta.
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Trots dessa 6verlappningar i mal och syften ger tabellen en tydlig slagsida at projekt som
i forsta hand velat féormedla kunskap och sprida information samt utveckla nya metoder
for foraldrastod.

Metoder och tillvigagangssatt

Projekten har genomfo6rt sina mal pa manga olika satt. Vissa har anordnat konferenser,
studiedagar, informationsméten med mera. Andra har haft som syfte att forfatta en
skrift, bok eller att sdtta upp en teaterforestillning eller gora en film om ett bestamt
tema. Darutover har en stor andel projekt organiserat studiecirklar och mer informella
motesplatser for barn och fordldrar. Som vi sag i tabell 5 har ocksa 12 projekt syftat till
att utbilda personal eller samtalsledare. Det ar svart att dra nagra slutsatser om huruvida
vissa tillvagagangssatt skulle vara mer ldmpade dn andra eftersom varje projekt och
syfte ar unikt. Daremot tycks de projekt som tidigt engagerat malgruppen oavsett om det
handlar om ta fram en skrift, skapa en ny verksamhet eller inratta sociala motesplatser fa
ett storre gehor och pa sa satt ocksa fler deltagare. Dartill 6kar 6verlevnadsgraden for
projekten om de projektledarna har erfarenhet av de metoder och arbetsformer som
anvands.

Generella tendenser

En tydlig tendens i materialet ar att begreppet foralder i mangt och mycket ar synonymt
med modrar. De projekt som har som syfte att stodja foraldrar, vander sig i forsta hand
till modrar. Vissa projekt (4 stycken) vander sig dock mot en uttalad malgrupp i form av
fader. I nagra fall riktar sig projektet till baAde médrar och fader. Den Overgripande
tendensen ar emellertid att kon ges stor betydelse som kategori nar projekt ska initieras.
Projekten som explicit riktar sig mot médrar har alla en ytterligare problematiserande
faktor sdsom alder, socioekonomisk situation (unga/ensamstdende mammor) och/eller
nationell eller etnisk tillhorighet respektive mer allmadnt migrationserfarenhet. Projekten
som riktas mot fader formuleras framfor allt utifrdn en idé om att fider saknar sociala
sammanhang eller motesplatser dar fader- eller fordldraskapet som sddant star i
centrum. Dartill finns ett fatal projekt som riktar sig till man och fader och som har sa
kallat hedersrelaterat fortryck i fokus.

En annan tydlig tendens ar att manga av projekten - framfor allt galler detta projekten
som beviljades medel under 1990-talet - riktas mot foraldrar med utlandsk bakgrund.
Denna kategori ar overlagset den mest vanligt forekommande bland de 131 projekten.
Sammanlagt ar det, som tabell 1 visar, 36 projekt som riktar sig mot denna malgrupp.
Det finns ett slags underforstadd konsensus i syftesformuleringarna om att dessa
foraldrar bade har det svart pa olika satt och behover utbildning i svensk barnuppfostran
och svensk jamstalldhet. Detta utvecklas vidare under rubriken Att rddda barnen i det
avslutande kapitlet.

En annan generell tendens ar den att fordldrar som av olika skil kategoriseras som
sarskilt utsatta ocksa tillskrivs bristande kunskap om barn och ungdomar samt dalig
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tillgang till sociala natverk (jfr Lind 2013:14). Det kan handla om otillracklig kunskap om
mat och matlagning, 1dg medvetenhet om hur de dagliga vanorna paverkar livsstil och
halsa eller bristande forstdelse for det svenska skolsystemet. Grundtanken att foraldrar
behover utbildas och ges information och kunskap om foraldraskap motsvaras ocksa av
regeringens skrivelse om ett utvecklat fordldraskap, En vinst for alla fran 2009, dar
foljande formulering om innebdrden av foraldrastod finns:

en aktivitet som ger fordldrar kunskap om barnets hdlsa, emotionella,
kognitiva samt sociala utveckling och/eller stirker deras sociala nétverk”
(Socialdepartementet 2009, s. 1)

Pa sa satt stdlls ocksa krav pa att fordldrastodsaktiviteter ska leda till att 6ka fordldrars
kunskaper om barn utifrdn vissa pa féorhand givna kunskapsramar. Dessa ramar ar
emellertid inte alltid sa tydligt uttryckta i ansokningshandlingarna for projekten. I
merparten av dessa ar, sa att siga, kunskapen forgivettagen och presenteras eller
diskuteras darfor inte. Darfor ar det i vissa fall svart att veta huruvida denna kunskap ar
vetenskapligt grundad eller om den snarare bottnar i ett slags kulturella normer om
foraldraskap.

[ regeringens skrivelse lyfts dven vardet av sociala natverk fram. Som tabell 5 visar har
17 projekt syftat till att skapa motesplatser for fordldrar, bade i egenskap av att tillhora
en sarskild grupp foérdldrar som pappor eller ensamma mammor eller férdldrar som har
barn med funktionshinder.

Slutligen ar det sammantaget en rad organisationer som erhallit medel vid upprepade
tillfallen fran Allmdnna arvsfonden. I denna uppfoljning giller det framfor relativt stora
och viletablerade organisationer som Bryggan (idag Bufff), RBU, Stiftelsen Fryshuset,
Hem- och skolaféreningar samt studieférbund. I vissa fall handlar det om
fortsattningsprojekt eller narliggande projekt dar syftet har varit att vidareutveckla en
metod.

Genomférbarhet och éverlevnad

Nar det gdller att se over projektens resultat och overlevnad, vilket ar ett av denna
uppf6ljnings huvudsakliga motiv, utgar jag ifran de fyra kategorier som Arvsfonden har
skapat for att omfatta de slutredovisade projekten.

Kategori 1 - Projekt som inte limnar nagra spar

Projekt dar det inte finns nagra spar av de intentioner som organisationen hade med sin
projektplan. Man lyckades helt enkelt inte genomfora det man fatt pengar for. Har finns
exempelvis projekt som inte har natt ut till den malgrupp de avsett att na, som bytt
personal eller som inte fatt till det samarbete med andra organisationer som varit
avgorande for att projektet ska kunna genomféras.

Kategori 2 - Projekt som genomfort den verksamhet som planerats
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Projektet har gjort precis det som stod i projektplanen, till exempel en film, en
teaterforestallning eller en handbok. Dessa projekt har inte runnit ut i sanden, men inte
heller lamnat ndgra synliga spar i det fortsatta arbetet. Det ar svart att avgora om och i
sddana fall pa vilket sitt erfarenheterna frdn projektet lever vidare. Aven om de
aktiviteter som genomforts inom projektet inte langre finns kvar kan de verksamheter
som bedrivits under projektets gang ha varit mycket viktiga for deltagarna.

Kategori 3 - Erfarenheterna fran projektet lever vidare

Detta ar den bredaste kategorin. Projektet har exempelvis tagit fram en metod eller en
handlingsplan som nu anvands i organisationen eller i kommunen. Erfarenheterna tas
tillvara, men det kan vara svart att fa en uppfattning om i vilken utstrackning det sker.

Kategori 4 - Verksamheten lever vidare

Har finns projekt dar verksamheten lever vidare och nu finansieras av organisationen
sjalv eller som helt eller delvis har tagits 6ver av exempelvis en kommun eller finansieras
med statliga bidrag.

For att summera informationen om projektens genomférande och 6verlevnad har jag,
utifrdn arvsfondens principer for kategorisering enligt ovan, placerat in projekten under
foljande rubriker: inte genomfért, genomfort enligt plan, erfarenheter lever vidare,

verksamheten lever vidare.

Tabell 6

Overlevnad

Overlevnad 1994-1998 1999-2004 2005-2009

Inte 1 2 1 4
genomfort

Genomfort 12 18 20 50
enligt plan

Erfarenheter 9 11 5 25
lever vidare

Verksamheten 2 2 12 16
lever vidare

Summa: 24 33 38 95

11 av de 106 projekten har inte varit mojliga att kategorisera till foljd av bristande
dokumentation.

Inte genomfort

Av de 106 projekt som studerats ndrmare i denna uppféljning ar det 4 projekt som aldrig
genomfordes eller avbrots snart efter att det startats. [ nagra fall kunde projektet aldrig
paborjas, i andra fall gick det av olika skal inte att genomféra projektet som det var tankt.
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Med tanke pa den stora mangden projekt som fatt pengar ar det forhallandevis fa projekt
som kan kategoriseras som misslyckade eller inte genomférda. I ett av fallen handlade
det om att projektledaren och referensgruppen hade mycket olika uppfattningar om hur
projektet skulle bedrivas. 1 ett annat fall avslutades projektet efter det forsta aret
eftersom den tilltdnkta malgruppen inte visade ndgot intresse. Liardomen som
projektledarna gjorde gillande just detta projekt var att projektidén bor vara férankrad
hos malgruppen innan pengar soks och att malgruppen bor finnas med redan i
planeringsstadiet.

Genomfort enligt plan

50 projekt har genomforts enligt plan. Merparten av projekten faller in i denna kategori. I
denna grupp aterfinns de projekt som levt upp till det som utlovades i ansokan. Projekt
som faller in under denna kategori ar bland annat de projekt som hade som malsattning
att ge ut en bok, broschyr, handbok, informationsfilm eller liknande. Det galler dven
manga av de mindre projekten och de mindre organisationerna som har syftat till
forelasningsserier, konferenser for professionella eller som har anordnat aktiviteter for
en viss malgrupp. Dessa projekt har inte runnit ut i sanden, men inte heller lamnat nagra
tydliga spar i den ordinarie verksamheten.

Erfarenheter lever vidare

25 genomforda projekt har inneburit att erfarenheter lever vidare. Projekten inom
denna kategori har arbetat fram modeller eller metoder som lever vidare. Andra resultat
som lever vidare ar till exempel filmer, bocker och informationsmaterial som fortfarande
anvands vid exempelvis utbildningar. Ett exempel pa detta ar ett projekt som syftade till
att ta fram en bok for barn om att fodas for tidigt. Boken trycktes upp i ett relativt stort
antal exemplar och ges fortfarande som julklapp till medlemmar i fordldraféreningen
Prematurfodda Barn i Stockholm. Ett annat exempel pa ett projekt dar erfarenheterna
tydligt lever vidare ar projektet Medvetna matval - en utbildning fér smdbarnsférdldrar
pd dppna forskolan som bedrevs av Hushdllningssillskapet under aren 2002-2003.
Projektets mal var att informera smabarnsforaldrar om vikten av att valja livsmedel och
matlagningsmetoder som framjar halsan. Idag lever erfarenheterna och metoden vidare
genom hushallningssallskapets matkonsulenter, som genomfor liknande uppdrag som
kommunerna koper in. Dartill anvands fortfarande det material som producerades av
projektet och som delades ut till fordldrarna dven om det genom dren har modifierats
och utvecklats.

Ytterligare ett exempel pa hur erfarenheter lever vidare ar projektet Centrum for hélsa
och integration som bedrevs av Rdéda Korset i Vaxjo och pagick under 3 ar. Projektet
syftade till att forebygga ohdlsa hos nyanldnda med flyktbakgrund utifran ett
familjeperspektiv. I huvudsak utvecklades en sarskild hadlsosamtalsmetod som ger
fordjupad kartlaggning av individens héalsa och livssituation utifran ett familjeperspektiv.
Metoden var tankt att anviandas som ett verktyg for aktorer som arbetar med nyanlanda.
Erfarenheterna lever vidare efter projektets slut genom att personalen fortfarande
indirekt arbetar enligt de idéer och tankar som lag till grund for projektet. Dessutom
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finns delar av materialet fortfarande att ladda ner pa Roda Korsets hemsida. Materialet
och erfarenheterna av projektet 1dg dessutom i viss man till grund foér de riktlinjer som
Socialstyrelsen 2011 tog fram for halsosamtal/hdlsoundersokningar  for
asylsokande/nyanlanda.

Verksamheten lever vidare

[ 15 fall anser jag utifrdn de tidigare redovisade kriterierna att verksamheten lever
vidare och finansieras av organisationen sjilv, har tagits 6ver av en kommun eller
finansieras med statliga medel. Ett exempel pa ett dldre projekt som fick medel under
aren 1998-2000 ar projektet Fordldradialogen i skolan, vuxendialog, som hade som syfte
att utveckla metoder och strukturer for en vuxendialogmodell for foraldrar till barn i l1ag-
och mellanstadiedldern (6-13 ar). 2013 (dvs. 13 ar efter projektet avslutats) bedrevs
enligt projektansvarig fortfarande samtal i Jarfalla kommun enligt modellen.

Ett exempel pd ett projekt som permanentats ar Frdlsningsarméns familjecenter i
Jonkoping som bedrevs i projektform mellan aren 2000-2003 i vilket barn till féraldrar
som kdmpar med rehabilitering av ett missbruk, eller som med stod klarar sitt eget liv
trots funktionshinder, far stod. Arbetet ar forebyggande och nyskapande pa sa satt att
projektet i forsta hand vander sig till barn som sedan tidigare inte har varit kdnda av
socialtjdnsten. Idag finansieras verksamheten, som dr en del av den ordinarie
verksamheten, av i forsta hand kommun och landsting. Dartill har verksamheten utdkats
till att aven innefatta arbete med ensamkommande flyktingungdomar.

Ett exempel pa ett mer sentida projekt som lever vidare ar projektet Godnattsagor
inifrdn, som bedrevs av Malmo Stadsbibliotek under aren 2008-2011 och var starten for
en helt ny verksamhet som sedan dess har fatt spridning i landet. Projektet gick ut pa att
starka banden mellan frihetsberdvade fordldrar och deras barn genom att de fangslade
spelade in godnattsagor pa cd som barnen kan lyssna pa hemma. Idag finns
verksamheten pa flera anstalter i landet (Goteborg, Malmo, Sala, Norrképing m.fl.) och
bedrivs som ett samarbete mellan Kriminalvarden och stadsbiblioteken.
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Malgrupper

Efter en mer Overgripande presentation av projekten fordjupas i detta avsnitt
diskussionen om de malgrupper som projekten i sina ansokningar och i slutrapporter
och enkdatsvar har riktats mot. Projektbidrag soks vanligen utifran en ansats att komma
tillrdtta med nagot som av initiativtagarna uppfattas som ett problem, en sarskild
utsatthet eller en brist. Darfor ar det viktigt att diskutera hur dessa malgrupper
kategoriseras och viga in vad de sarskilda problemformuleringar som forknippas med
denna kategori skapar for bild av féraldraskap och till den relaterade brister och behov. I
vissa projektansokningar formuleras problembilder specifikt medan det i andra mer
antyds. Vissa ansokningar utgdr fran mer allmdnna problembeskrivningar utan att
egentligen precisera dem. Jag valjer i det ndstkommande avsnittet att presentera nagra
av de kategorier av fordldrar och barn som sammantaget, sett till projekten i denna
utvardering, har lyfts fram som grupper med ett sarskilt behov av stéd. Rimligen
korrelerar detta dven med de kriterier som Allmdnna arvsfonden utgar ifran vid avslag
och bifall av projektmedel. Detta innebar emellertid att vissa malgrupper som tas upp i
tabell 1 saknas i framstallningen nedan. Sammantaget ger det dock kunskap om vilka
kategorier barn och féraldrar som under den undersokta perioden setts som sarskilt
viktiga att prioritera.

Invandring, integration och utanforskap

Den storsta gruppen av beviljade projekt under perioden kan placeras i kategorin
projekt som riktas mot fordldrar och barn med migrationsbakgrund (se tabell 1). Att
specificera kategorin pa ett mer precist sitt ar svart eftersom projekten riktas mot en
mangfald av fordldrar som endast har det gemensamt att de pa nagot satt har erfarenhet
av att ha migrerat till Sverige och att deras kulturella eller etniska identitet/bakgrund
forestalls skilja sig fran en sa kallad svensk kultur eller ett svenskt fordldraskapsideal. 36
av de sammanlagt 131 projekten har en uttalad malgrupp av foraldrar (eller barn) med
icke-svensk bakgrund och har som gemensamt syfte att 6ka integrationen for dessa
fordldrar. Sammantaget har Allmanna arvsfonden beviljat cirka 53 miljoner kronor till
projekt under denna kategori mellan daren 1994-2009. I nedanstdende sammanstallning
ges exempel pa nagra projekt som har haft som syfte att 6ka integrationen av invandrade
foraldrar och barn. ¢

Ett av de tidigaste projekten i denna kategori fran mitten av 1990-talet ar Mdngkulturellt
projekt med Séndagsfordldrar-MAPS. Projektet bedrevs av foreningen Sondagsforaldrar i
Malmo6 i samarbete med Familjerdttsbyrans kontaktverksamhet, information och
gruppverksamhet for skilsmassoféraldrar. 75 procent av de besokande var sa kallade
invandrarfamiljer. Projektet erbjod de deltagande fordldrarna en neutral plats att
diskutera sina skilsmassoproblem och fungerade ocksda som en formedlande lank till
domstolar och andra myndigheter. Projektet genomférdes enligt plan men visade ingen
overlevnad.

6 Vissa av dessa projekt har utvirderats i andra utvirderingar for Allmanna arvsfonden. Det giller dock
inte de projekt som ndmns i detta avsnitt.
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Ett annat projekt vars erfarenheter daremot indirekt lever kvar i liknande verksamheter
ar projektet Md bra - Mad bdttre, som drevs under tre ar (1994-1997) av foreningen
Verdandi Huddinge. Projektet och verksamheten syftade till att stodja ensamma
mammor med invandrarbakgrund i Varby gard. I projektet ville man arbeta mot
segregation med hjalp av forebyggande metoder for att undvika att barnen till dessa
mammor skulle komma in pd "fel spar”. Projektet hade en tydlig hilsoinriktning med
olika typer av friskvardsaktiviteter och fritidsaktiviteter. Projektet visade att det med
relativt enkla metoder gar att bygga upp natverk mellan deltagare som i sin tur, enligt de
projektansvariga, skapar mer trygghet. Verksamheten var 6ppen for alla kvinnor som var
intresserade. I projektet var det cirka 100 kvinnor fran olika ldnder som deltog samt
cirka 50 ungdomar och barn.

Ett annat tidigt projekt (1996-1999) som efter projekttiden levde kvar i mer permanent
skepnad var Projektet utsatta barn - Tre delprojekt, som drevs av Botkyrka kommun i
samarbete med ABF. Projektet syftade till att utveckla nya modeller for
forskoleverksamhet med barnens framtida integrationsmojligheter i fokus.
Malsattningen med projektet var bade att fa barnen och fordldrarna att vilja lara sig det
svenska spraket samt att erbjuda sa kallad sverigekunskap till foraldrarna. Ett annat mal
var att arbeta for att fa in de barn som inte var inskrivna i ndgon férskoleverksamhet i
dito. Projektet uppfattades som lyckat pa sa sitt att bade barnens och mammornas
kunskaper i det svenska sprdaket okade samt att mammorna knot kontakter med
varandra och fick en storre forstaelse for det svenska samhallet.

Ytterligare ett projekt vars malgrupp var familjer med annan etnisk bakgrund an svensk
ar det mer sentida projektet Familjehem fér ungdomar med etnisk minoritetsbakgrund,
som pagick mellan aren 2008 och 2010 och drevs av foreningen Skyddsvarnet i
Stockholm. Skyddsvarnets familjehemskonsulenter hade uppmarksammat att trots att
fler och fler barn och ungdomar som behdvde familjehemsplacering hade en annan
etnisk bakgrund an svensk, sd var majoriteten av familjehemmen etniskt svenska. I
projektet vinde man sig darfor till familjer med en annan etnisk bakgrund an svensk for
att fa dem intresserade av att bli familjehem. Projektet samarbetade med de assyriska,
iranska, italienska, kurdiska, ryska, serbiska och turkiska riksforbunden for att na ut till
maélgruppen. Aven om verksamheten inte levde vidare efter att projektet avslutats s
gjorde bade det material som producerades och samarbetet med riksforbunden det.

Barn och familjer med funktionshinder

En annan Kkategori av projekt som erhdllit medel ar barn och familjer med
funktionshinder. Sammantaget ar det 11 projekt som har riktats mot denna malgrupp.
Av dessa 11 har Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar (RBU) fatt
medel vid 4 tillfdllen. Andra féreningar som har fatt medel ar Riksféreningen Autism,
Riksforbundet Sallsynta Diagnoser, Intresseféreningen for Assistansberdttigande och
Synskadades riksforbund.
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Ett projekt som erhallit stod och som till skillnad fran 6vriga projekt i denna kategori har
ett intersektionellt perspektiv och inte utgar fran att barn med funktionshinder ar lika
varandra eller utsatta pd samma satt ar projektet Faktabok i projektet - Det héiinder i
Sverige, ett projekt kring funktionshindrade barn och ungdomar med olika
kulturbakgrunder (1998-1999). Huvudsokande for projektet var Bosniska Islamska
forsamlingen, men var ocksd ett samarbetsprojekt mellan Statens Institut for
handikappfragor i skolan och utbildningsradion. Projektets malgrupp var personer som i
sin vardag kommer i kontakt med barn med olika slag av funktionshinder och samtidigt
en icke-svensk bakgrund. Malgruppen var bade fordldrar och personal inom olika yrken.
Projektet genomfordes enligt plan men visade ingen 6verlevnad.

Ett annat projekt som hade funktionshindrade barn i fokus ar projektet Forstudie till
projektet Lyssna! Om barns rdtt till personlig assistent, som drevs av Intresseféreningen
for Assistansberattigade i Bromolla under aren 2009-2012. Projektet arbetade fram
utbildningar och stddinsatser for att oka barns mojlighet till sjalvbestimmande i sin
personliga assistans. Projektet kom till som ett resultat av inforandet av ett
barnperspektiv i lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade (LSS). En
kartlaggning hade visat att barnets vilja inte alltid 6verensstimmer med foraldrarnas
vilja och ratt till fordldraskap. Projektet samarbetade bland annat med RBU, Ridda
Barnen och Barnombudsmannen och har ldmnat varaktiga spar i hanterandet av
assistans till barn med vissa funktionshinder.

Barn som utsatts for vald och sexuella 6vergrepp samt mobbning

9 projekt riktas mot barn och ungdomar som utsatts for vald, sexuella 6vergrepp samt
mobbning. Av dessa har riksorganisationen HOPP (Riksorganisationen mot sexuella
overgrepp) fatt medel for projektet Stodgrupper fér férdldrar som har barn/tondringar
utsatta for sexuella overgrepp mellan daren 2008-2011. Projektet syftade till att utveckla
stodgrupper for foraldrar som har barn/tondringar som blivit utsatta for sexuella
overgrepp. | projektet ingick dven att utbilda personer i hur man leder stédgrupper samt
att inbjuda till féoreldsningar om problematiken kring sexuella 6vergrepp. Verksamheten
lever fortfarande idag vidare.

Projektet Enodo (Antikrankningsarbete i skolan med familjen som kraft) drevs av Sociala
Missionen i Stockholm mellan aren 2006-2009 och syftade till att ge stod till foraldrar
vars barn krdanks i skolan. Bakgrunden var att manga foraldrar i denna situation har
svart att gora sina roster horda och upplever ofta att skulden laggs pa barnet. Projektet
brottades med att fran borjan ha lagt alltfor stort fokus pa familjens rattigheter, vilket
innebar att projektet fick dndra riktning och istéllet arbeta for att mobilisera resurser
kring barnet. Aven om projektet inte levde vidare formedlades erfarenheterna vidare
genom interna utbildningar och foreldsningar om modellen till skolkuratorer i
Stockholmsomradet.
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Barn med frihetsberévad anhorig

8 av de beviljade projekten har en uttalad malgrupp i form av barn som har en nara
anhorig i fangelse. Av dessa har Bryggan (en ideell férening som arbetar fér barn och
ungdomar vars foraldrar ar eller har varit foremal for kriminalvard, idag Bufff) erhallit
medel for sammanlagt 5 projekt varav ett av dem ar en vidareutveckling av ett tidigare
projekt som dven det fitt medel fran Allménna arvsfonden. Ovriga 3 projekt har bedrivits
av KRIS (Kriminellas revansch i samhdllet) och féreningen Rdddningsmissionen.
Eftersom ett av projekten som Bryggan har bedrivit dr en av de fyra fallstudierna gar jag
har inte ndrmare in pa Bryggans verksamhet och projekt eftersom dessa presenteras
langre fram. Jag vill dock lyfta fram ett annat projekt, namligen projektet Solrosen som
genomfordes av foreningen Raddningsmissionen. Detta projekt har kategoriserats som
ett av de mer lyckade projekten pa sa satt att verksamheten lever vidare i enlighet med
kategori 4 i Arvsfondens kategoriseringskriterier och finansieras numera av bland andra
Goteborgs stad, Social resursférvaltning. Syftet med projektet var enligt projektansékan
"att starka kontakten mellan barn och frihetsberévad foralder samt att skapa god
boendemiljo for barn pa anstalt”. Projektet gav foreningen chansen att paverka och vara
delaktiga i hur Kriminalvarden skulle kunna utveckla en metod och modell fér hur en
familjepedagogs arbete med fokus pa barn och fordldraskap kan utformas i den dagliga
verksamheten pa en anstalt. Utgdngspunkten for projektet var Barnkonventionen for
barnets basta. I projektansékan beskrivs malet med projektet enligt féljande: "Pa sikt
drommer vi om att utveckla Solrosens verksamhet till att géra dnnu storre skillnad for
barn och ungdomar med en frihetsberévad nara familjemedlem”.

Ensamma/utsatta kvinnor/maodrar

6 projekt riktas mot tjejer och mddrar i utsatta situationer. Utsattheten kan bland annat
bestd i att vara ensam i sitt fordldraskap eller att vara ung. Ett exempel pa ett
framgangsrikt projekt i denna kategori 4r Ensamma mammor, som diskuteras mer
ingdende i kapitlet fallstudier och som var en uppf6ljning/utveckling av det tidigare
projektet Ensamma mammor - Barnpassningspoolen, som dven det erholl medel fran
Allmdnna arvsfonden. Ett annat projekt som faller in under denna kategori ar
Familjearbete, som bedrevs av foreningen Kvinnors natverk under dren 2009-2012.
Syftet med projektet var att undersoka foraldrars vilja och mojligheter att éverge de
hedersrelaterade normer som begransar de ungas lagstadgade fri- och rattigheter.
Resultatet fran detta projekt visade att fordldrarna kunde tdnka sig att dndra sig pa
enskilda punkter, men att ingen av de 21 familjerna som omfattades av projektet var
beredd att acceptera den ungas grundlaggande fri- och rattigheter fullt ut. Slutsatsen av
projektet var att inte rekommendera socialtjansten att bedriva familjearbete eller ndgon
form av forhandling med familjerna i hedersrelaterade drenden pa grund av de risker det
medfor for den unga.

Ett tidigare projekt som ocksa riktade sig mot specifikt moédrar var Kvinnor pad vdg - att
vara fordlder, som drevs av Rapunzwl Ekonomisk forening under aren 2003-2004.
Projektet handlade om forebyggande arbete for ensamstdende kvinnor med barn som
har en svag position pa arbetsmarknaden och med behov av extra stod for att komma

45



vidare i livet. Grunden for projektet var att det inom varje mamma finns en 6nskan att
kunna ge karlek och kunskap till sitt barn, men att sociala och ekonomiska
omstdndigheter forsvdrar detta. Projektet genomfordes som planerat, men visade dock
ingen 6verlevnad.

Pappor

En malgrupp som har en undanskymd position sett till projekten som helhet men som
anda ar intressant att belysa ar pappor. [ slutredovisningar och enkater framkommer att
manga projekt upplever svarigheter att nd pappor, vilket gor att fa pappor inkluderats i
ansokan/projektupplagget eller i slutidnden natts av projekten. Att sa ar fallet kan tyckas
markligt med tanke pa de stora forandringar i jamstallda foraldraskap som skett under
perioden for projekten. 4 projekt har riktats uteslutande mot pappor, dessa ar: Pappa pd
deltid (Foreningen Mansjouren), Pappa-barn-projekt (KRIS), Fordldra- och
ungdomsprojekt jamstdlldhet for pappor och pojkar (Kurdiska Kvinnoférbundet) och
Pappor i utveckling (Foreningen Foraldrafamnen). Det forstndmnda projektet Pappa pad
deltid ar det forsta pappaprojektet under perioden. Det startade 2001 och riktade sig till
franskilda pappor som har problem i kontakten med mamman. Projektet riktades dven
till manliga socialsekreterare i Stockholms 1dn. Genomférandet bestod av
samtalsgrupper i utbildningsform till vilka olika professionella aktorer bjods in.
Projektet fick stor uppmarksamhet i media och togs vidl emot av deltagarna som
sammantaget var cirka 100-150 franskilda pappor med varierande bakgrunder.
Projektet levde inte vidare efter projekttidens slut 2005 med undantag av traffar som en
enskild samtalsledare holl i pa eget bevag.

Aven om f3 projekt explicit riktats mot fider s& bér det ndmnas att flera projekt indirekt
riktats mot denna malgrupp. Exempelvis giller detta de projekt som haft frihetsberévade
(eller fore detta frihetsberovade) fordldrar som malgrupp dar huvudparten av
fordldrarna ar man.

Allmant fordldrastod

14 projekt har kategoriserats som stdd till fordldrar i allmanhet. Ofta har dessa projekt
haft en inriktning mot barns rattigheter. Ett exempel pa ett sddant projekt ar Barnets
rdttigheter - ndgot att informera férdldrar om, som drevs av Riksforbundet for Hem och
Skola i Stockholm under dren 1997-1998. Syftet var att medvetandegora fordldrar om
konventionen om barnets rattigheter och dess innebord samt att stiarka foraldrarnas
deltagande i lokalt opinionsbildningsarbete. Genomférandet bestod av att framstalla ett
informationsmaterial som anvindes i studiecirklar. Ett annat projekt som riktade sig till
foraldrar i allmanhet var Pappa, Mamma, Barn, som drevs av Studiefrimjandet i Norra
Dalarna under aren 1998-1999. Syftet med projektet var att erbjuda alla de foraldrar
som, ndr barnet har fyllt ett ar, sliapper den Kkontinuerliga kontakten med BVC
(barnavardscentralen) ett fortsatt stod i fordldraskapet i form av férdldrautbildning och
tematraffar. Projektet kom till utifrdn énskemal fr&n férdldrar p4 Oppna forskolan.
Erfarenheterna och natverksskapandet fran projektet lever fortfarande kvar och bedrivs
i liknande form av Studieframjandet i samarbete med kommun och landsting.
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Hindrande och mdjliggérande faktorer

En viktig dimension for Allmdnna arvsfondens uppféljningar ar att generera kunskap om
hindrande och mdjliggérande omstandigheter i projekten. Vad som beskrivs som
hindrande och mdjliggérande faktorer har framst att géora med organisatoriska och
situationella férhallanden. Hur val ar projektet forberett och forankrat i bade den egna
organisationen och hos malgruppen? Ar tidsramen rimlig i férhallande till syfte och mal?
Ar projektets problemstillning och inriktning mot malgrupp relevant for malgruppen
och det omgivande samhillet? Ar projektet i takt med tidsandan? Nedan diskuteras
nagra av de omstindigheter som har varit hindrande och mdjliggorande i
fordldrastodsprojekten och som berorts i slutdokumentationen och i enkaterna.

Tid
Att planera, starta upp, genomféra och slutféra ett projekt kraver tid. Ett relativt stort
antal projekt har bedrivits under ett (42 stycken) eller tva (28 stycken) ar.

Ett dr var en kort tid dd det tar tid att kartldgga riktade behov, ldgga en
grund hos andra aktérer och ddrefter genomfora. /.../ Projekttiden var for
kort fér att hinna nd ut samt genomféra (Pappa, Mamma, Barn).

[ vissa fall kan ett ars projekttid vara rimlig dd det handlar om att ta fram en skrift eller
producera en film eller liknande. I de fall dd projektet gar ut pa att skapa natverk, att na
ut till en viss malgrupp utan att pa forhand ha tillgang till malgruppen ar ett ar generellt
sett for kort tid. Flertalet ettdriga projekt beviljades medel i bodrjan av
undersokningstiden vilket visar att det under undersokningsperioden blir alltfler projekt
som beviljas medel for tva och tre ar.

[ vissa fall har projektinitiativtagarna 6verskattat vad som faktiskt ar mdjligt att hinna
med inom den sokta tidsramen, vilket har inneburit att man under projektets gang har
fatt tdnka om och skira ner projektet. I ndgra fall tycks projektinitiativtagarna vara
forvanade 6ver vad metoden eller tillvigagangssattet skulle innebara. Ofta handlar detta
om att vissa metoder eller tillvigagangssatt tar betydligt langre tid dn berdknat. Ett
exempel pa detta ar ett av de tidigaste projekten, En studie av sdrboende férdldrar, vilket
drevs av Varmdo kommun under aren 1996-1999. Projektet syftade till att hitta vagar
for att forbattra kommunens arbetsmetoder i arbetet med sarboende foradldrar. For att fa
en battre forstaelse for vad foraldrarna behoévde genomfordes ett 40-tal djupintervjuer
med sarboende fordldrar. Intervjuerna gav vardefull information, men i efterhand
konstaterades att transkriberingen av intervjuerna tog alldeles for lang tid. Aven sadant
som kartlaggning av malgruppen och upparbetning av natverk tar mer tid an vad manga
projektinitiativtagare pa forhand forestaller sig.

Samverkan

Manga av projekten har samverkat med offentliga organisationer som myndigheter,
kommuner, stadsdelsférvaltningar, socialtjdnst, moédra- och barnavardscentraler samt
olika former av intresseféreningar. Denna samverkan fungerade i ndgra fall bra, i andra
fall mindre bra.
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Det  dr  vdldigt ldrorikt  att  samarbeta med  andra
organisation/myndigheter dd utbytet dr givande. Det dr ett samarbete
som oftast bestdr efter projekttidens slut. Det dr dock viktigt att vara
forberedd pd att meningsskiljaktigheter kan uppstd och att man kdnner
att man har ett 6ppet klimat for att kunna ta tag i detta. Ett projekt kan ju
vara vdldigt rérigt innan allt satt sig och det kan pdverka arbetsgruppen.
(BRIS)

I manga av projektredovisningarna lyfts samverkan fram som bade nddvandigt och
ndgot positivt som ofta genererar lardomar och fortsatta kontakter. Men i vissa fall stoter
projekten pa problem som har just med samverkan att gora. Forutom
meningsskiljaktigheter inom projektgruppen kan ocksda motsittningar uppsta mellan
projektgrupp och samverkansaktorer. [ samarbetet med myndigheter kan exempelvis
hinder uppstd som for vissa projekt kan vara svdra att ra pa. Ett exempel ar projektet
Godnattsagor inifrdn, som syftade till att stirka kontakten mellan frihetsberdvade
foraldrar och barn. PAd fragan vad som varit det storsta hindret for projektets
genomforande svarade en av de ansvariga:

Absolut vissa stromningar inom Kriminalvdrden med extremt fokus pd
sdkerhet och inte humanitet. Man dr van att sdga nej i Kriminalv. till allt
som dr obekant och nytt da det kan pdverka sdkerheten vilket har krdvt
mkt strategiskt arbete att komma férbi och évertyga pad rdtt sdtt. Saker
som har varit omdjliga i férsta skedet har efter mdnga foljdfragor om
varfor det inte gdr plétsligt visat sig gorliga.

Strategiskt arbete, tdlamod och en medvetenhet om att samverkan kraver flexibilitet
tycks generellt vara nycklar till ett fungerande samarbete med andra aktorer. I projektet
Centrum for hdlsa och integration, som drevs av Rdéda Korset uppstod problem néar
projektidéerna skulle implementeras i kommunerna samtidigt som mottagandet
(etableringsansvaret) av nyanldnda familjer forflyttades fran kommunerna till
Arbetsformedlingen. Eftersom omorganisationen innebar en helt ny situation for
Arbetsformedlingen hade de ingen mojlighet att ta till sig nya idéer och samverka kring
projektet. Istallet fick man ga via skolan for att kunna genomfora projektet.

[ vissa fall kan det vara lattare att fa gehor for projektet och upparbeta kontakter nar
organisationen sedan tidigare ar valkand. I projektet Invandrarbarn och deras férdldrar,
som drevs av BRIS var organisationens goda rykte och namnkunnighet en stor tillgdng
for att komma in pa skolor, utbildningar och fritidsgardar. Att vara valkind kan
emellertid ocksa skapa svarigheter i motet med malgruppen eftersom vissa foraldrar kan
kdnna obehag infor myndigheter och ibland ha svart att skilja pd vad som ar en
myndighet respektive en fristdende organisation.

Den togs vil emot av mdlgruppen. Kanske framfor allt av barnen.
Fordldrarna hade lite svdrare att ta emot det vi sa dd mdnga trodde att vi
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var en myndighet och det fanns sedan tidigare en rddsla fér just
myndigheter. (Invandrarbarn och deras férdldrar)

En liknande beskrivning ges av projektet Family Learning, som drevs av Studieférbundet
Vuxenskolan i Goteborg: ”"Om det skickades ut officiella kuvert fattade
invandrarforaldrar misstankar och latsades inte forsti, med radsla for att deras barn
gjort nagot fel”. Denna misstdnksamhet mot myndigheter och foreningar uttrycks ofta i
beskrivningar av médnniskor som migrerat till Sverige. I projektet Forum Baba (Pappor i
utveckling) som drevs av foreningen Foérdldrafamnen i Karlstad stotte man pa en
liknande misstanksamhet fast i detta fall mot féreningar:

Ointresse och misstdnksamhet frdn delar av gruppen. En blandning av
idealisering och misstdnkliggorande som vi ibland métte frdn gruppen.
Virt koncept som foreningskontakt férsvdrades av flera av mdnnens
erfarenheter om féreningar som maktens verktyg.

Misstinksamheten fran delar av malgruppen blev pd sa satt ett hinder for
genomforandet precis som "var egen relativa okunskap om malgruppens varderingar
och referenser” var ett annat hinder.

[ vissa enkater tas ekonomiska aspekter upp som ett problem i samarbetet med andra
aktorer. Det kan handla om att man fran borjan inte kommit 6verens om ersattningar till
exempelvis cirkelledare eller som i fallet med Family Learning, dar projektledningen
tycktes ha utgatt ifran att vissa larare i likhet med Vuxenskolans pedagoger skulle ha
arbetat ideellt. Som ndmns ovan kan samverkan med myndigheter och andra aktorer
vara givande och dessutom nagot som kan leva kvar efter projekttidens slut, men for att
uppnd detta krdavs det god forberedelse, flexibilitet och en medvetenhet om hur
samverkande aktorer uppfattas av malgruppen.

Att sakna en tydlig forankring hos malgruppen

Att initiera och starta upp ett projekt kan fungera smartfritt till dess att malgruppen ska
involveras. En aspekt som aterkommer i enkdter och redovisningar av projekten ar de
svarigheter som uppstar da projekten inte ar tydligt forankrade hos malgruppen.

Att drygt 2 drs projekttid var en kort tid med tanke pd komplexiteten i den
uppgift vi gick in i, att grundtdnket i projektet var helt rdtt, att vi skulle ha
varit dnnu mera noga att bli rdtt forstddda i var kommunikation med
mdalgruppen och att vi borde haft stérre kunskap om mdlgruppens egna
kommunikationsménster och referenser. (Pappor i utveckling)

Ett annat exempel ar projektet Barn dr ett folk som kategoriserats som misslyckat
eftersom det inte har ldmnat spar och inte heller kunnat genomféras som planerat.
Tanken var att erbjuda studiecirklar och forelasningar fér medlemmar i en Kosovo-
Albansk foérening i norra Halland. Det visade sig dock att fordldrarna inte alls var
intresserade av verksamheten, vilket innebar att projektet avslutades ett ar i fortid.
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Slutsatsen som projektansvariga drog var att det hade kravts en betydligt battre
forankring hos malgruppen och att malgruppen borde ha funnits med i planeringsstadiet.

Projektet Fordldradialog i skolan som hade som mal att i sma gruppsamtal stiarka
foraldrar i det egna livet och i kontakten med sina barn gor féljande reflektion:

Férankring/planering med férdldrar, skolpersonal och kommunala
beslutsfattare  dr  avgdrande  for ldngsiktig  framgdng. Bra
koncept/metoder rdcker inte. Om vi dragit in sdrskilt pappor i
planeringen kanske det lett till fler deltagande pappor i dialoggrupperna.

Har fungerade samarbetet med skolor och kommun, men i likhet med manga andra
projekt nddde man av olika skal inte fram till alla férdldrar. Ofta nar projektet ut till
kvinnor (mammor) med svensk bakgrund medan det generellt tycks vara svarare att na
man (pappor) och utrikes fodda fordldrar. Ytterligare ett exempel pa svarigheter att na
sin malgrupp beskrivs av projektet Uppgift fordlder, vars mal var att "fa ungdomar att
borja sd sent som mojligt med debuten till alkohol och inte alls testa droger alt.
misshandla, vandalisera etc. via deras foraldrar. Att vara en vaken foralder”:

Invandrare och vildigt mdnga férdldrar i de storre stdderna som Malmé
och Lund var svdra att nd. Mindre orter var mer engagerade i sin "by” och
ldttare att motivera till att ta reda pd vad som hdnder hdr i byn pd kvdllar
och ndtter. Invandrare nddde vi till exempel i Trelleborg ddr vi hade hjdlp
av modersmadlsldrare, men vi hade inte den tillgdngen éverallt, tyvdrr.

Den tolkning som projektet gjorde var att svarigheterna att na fram till de féraldrar som
var avsett har berodde pa skillnader mellan land och stad och att det i vissa fall behovdes
en mellanhand for att nd fram. [ enkadtsvaren framgar vidare att fordldrarna inte hade
varit med i planeringsfasen, vilket med stor sannolikhet bidrog till att projektet inte
nadde fram till alla. Alkohol- och drogvanor dr exempelvis ndgot som skiljer sig at mellan
olika grupper av ungdomar, vilket kan ha bidragit till att innehdllet i projektet inte
kdndes relevant for alla foraldrar.

[ projektet Enodo (Sociala Missionen) ville man ge foraldrar till barn som kranks stod i
form av kunskap och psykosocialt stod nar det handlar om att stdlla krav pa skolan att
agera. "Projektets stora svaghet var att vi inte nddde malgruppen i nagon storre
utstrackning.” Anledningen som projektet sjdlv beskriver var att man inte sokte
malgruppen dar problemet faktiskt fanns, nadmligen i skolan. Eftersom man inte ville att
foraldrarna skulle uppfatta att projektet hade nagon koppling till myndigheter valde man
att forsoka nd ut pa andra satt, nagot som skulle visa sig vara svart. I efterhand beskrivs i
enkitsvaren att ett tidigt samarbete med skolorna skulle ha wunderlattat
kontaktskapandet med malgruppen.

50



En allmdn tendens ar ocksad att resultaten ofta visar att projekten kom i kontakt med
farre fordldrar an vad som fran borjan avsags. Pa sa satt ges i ansokningshandlingarna
emellandt ett slags gladjekalkyl over antalet deltagare som projektet planerar att
inkludera. Ansokningarna kan vara omsorgsfullt utarbetade kring hur sjilva
verksamheten ska ga till och vad som ska uppnas, diremot saknas ofta utprovade
metoder for hur malgruppen ska nas och hur projektet ska fortleva.

Att inte ha forankrat i projektgruppen

En faktor som latt kan forhindra att projektet genomfors som det ar tankt ar hur val
projektgruppen har kunnat samarbeta. Ofta har denna typ av hinder gjort att projekten
inte har kunnat genomféras som det var tankt alternativt lagts ner i fortid.

Osdmja mellan projektdeltagarna gjorde att projektet tappade fart (Fem
konferenser samt fem foraldrainformationer om insatser fér barn och
unga som skadar sig sjalva).

I efterhand kan man spekulera kring hur vi hade kunnat géra annorlunda
och en tanke dr att vi borde ha dgnat mer tid i borjan dt att ldra kdnna
varandra och sdtta oss in i varandras ambitioner och férvintningar av
projektet (Projektet Emilia, en film om att ha en férdlder i fdngelse, fd.
Angla en animerad informationsfilm).

Projektplanering ar ndra relaterat till en stabil organisatorisk plattform och en
genomtankt projektledning. I vissa av projekten kommenteras att stodet fran den egna
organisationen inte blev som man hoppats eller forvantat sig. Pa sa vis ar forankring i
och stod fran den egna organisationen en viktig mojliggérande faktor. Det ar darutéver
centralt att projektledningen formar att hantera de eventuella oenigheter som kan finnas
i projektgruppen och en eventuell referensgrupp, men utan att forlora siktet mot malen
med projektet. Eftersom manga projekt drivs av sma organisationer med en eldsjal som
projektledare kravs ofta att ovriga medverkande delar eldsjilens vision och mal for att
processen ska l6pa smidigt. [ storre organisationer med regelbundna projektmdéten kan
det vara sa att mojligheten att planera och diskutera projektet tillsammans dr nagot
storre an for sma eldsjalsdrivna projekt.

Sammanfattning av mdjliggérande och hindrande faktorer

Uppfoljningen av redovisade projekt visar att av de 131 projekten lever 41 av dessa
vidare i nagon form och att de bidragande faktorer till att en organisation lyckas
genomfora sitt projekt sa att erfarenheter och kunskaper tas tillvara ar féljande:

- Projektforankring, bade inom den egna organisationen och externt, ar en viktig
forutsattning for att erfarenheterna ska kunna leva vidare. Férankring ar viktig
bade pa lednings- och verksamhetsniva saval i den egna organisationen som hos
aktorer man ska samarbeta med eller som kan vara tidnkbara finansidrer i
framtiden. Inte minst viktigt ar att den tankta malgruppen for projektet ar med
och paverkar utformningen av verksamheten.
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Tiden ar ytterligare en betydelsefull faktor. Att engagera medarbetare och
deltagare och forankra en projektidé for att sa smaningom genomféra den tar tid.
Utan forankring hos malgruppen fore projektets borjan ar ett eller tva ar en kort
tid.

Samarbete med andra organisationer och institutioner ar ibland svarare an
berdknat och kraver darfor lang forberedelsetid och tydliga former.

Att fran borjan ha tydliga strategier for hur projektet ska nd hela malgruppen.
Dokumentation ar en annan avgoérande faktor for att kunna ta tillvara
erfarenheter och kunskaper. Att dokumentera och sitta ord pa sitt arbete ar
vardefullt bade for att utveckla den egna verksamheten och for att sprida
erfarenheterna vidare. Dartill kan manga av de problem och hinder som projekt
stalls infér undvikas om tidigare erfarenheter finns dokumenterade och anvinds
vid initiering av nya projekt.
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Summering av dokumentstudien

131 projekt fick sammanlagt 198 494 400 kronor under perioden 1994-2012.
Medelstilldelningen per projekt har under perioden 1994-2009 6kat markant.
Summan som projekten fick varierar mellan 35 000 kronor och 8 444 000 kronor.
Ettariga (34) och tredriga (50) projekt dominerar, 18 projekt ar tvaariga och 4
projekt ar fyrariga.

De organisationer/foreningar som under uppféljningsperioden erhallit medel for
flest projekt ar: Bryggan (idag Bufff), Stiftelsen Fryshuset, Studiefraimjandet, Bris
(Barnens ratt i samhaéllet, RBU (Riksforbundet for rorelsehindrade barn och
ungdomar) och Riksférbundet for hem och skola.

Den geografiska utbredningen av projekten ar snedférdelad. 58 procent av
projekten finns Stockholm men endast 5 procent finns norr om Dalélven.

Den framsta enskilda malgruppen for projekten har varit utrikes fodda foraldrar.
Andra centrala malgrupper for fordldrastodssatsningar var under perioden
fordldrar till barn med funktionshinder, familjer med sexuellt utsatta barn och
ungdomar, familjer med barn som mobbats, barn med frihetsberévad anhorig,
barn till fordldrar med missbruksproblematik, ensamma mammor och unga
mammor och allmant foraldrastod med fokus pa barns rattigheter och livsstil och
halsa.

Fa projekt ar direkt riktade mot fader. Det stora flertalet projekt bedrivs mer eller
mindre outtalat mot modrar, vilket siger ndgot om att samhallet, trots
framgangar i jamstéllda foraldraskap, fortfarande ser foraldraskapet som i forsta
hand en uppgift féor modrar. Over tid har dock projekten blivit alltmer
konsneutrala.

Storst andel projekt (38) har haft informations- och kunskapsspridning som mal.
Darefter kommer metodutveckling (26) och upparbetning av sociala motesplatser
(18). Minst andel projekt har haft utbildning av personal (12) och uppstartandet
av nya verksamheter som mal (12).

[ 15 av de genomfdérda projekten lever verksamheten vidare. I 26 fall lever
erfarenheter fran projekten vidare. 50 projekt genomfdérdes enligt plan, men
lamnade inga tydliga spar. 4 av projekten genomfordes aldrig alternativt avbrots i
fortid.

De mest utmarkande hindrande faktorerna for att projekt ska kunna genomféras
och leva vidare ar: orimlig tidsberakning, bristfallig forankring i projektgrupp och
hos malgrupp, illa planerat eller oférberett samarbete med andra aktorer.

De mest utmarkande mojliggorande faktorerna for att ett projekt ska kunna
genomforas och leva vidare ar: rimlig tidsberdkning och noggrann férberedelse
samt god forankring i projektgrupp, den egna organisationen och hos
malgruppen. Val forberett och tydliga former for samarbete med andra aktorer.
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6. Fordjupning - tre fallstudier

En bit in i utvdarderingsprocessen valdes tre projekt ut for fallstudier. Syftet med
fallstudierna var att dels att ge fordjupad kunskap om olika villkor for projektens
genomforande avseende malformuleringar, genomforande och resultat, dels att ge svar
pa huruvida projekten lever kvar och i sa fall i vilken form och med vilken huvudman.
Fallstudierna syftar ocksa till att belysa hur de som deltagit i projekten upplevde och
erfor projektet. De tre projekt som valdes ut var Barn till ensamma mammor,
Fordldrastéd och vuxensamverkan fér grundskolebarn i segregerade omrdden och Akka.
Projekten valdes ut pa grunderna att de dels speglar bredden pa beviljade projekt pa
temat fordldrastod, dels utifran tanken att de i ndgon man kan ses som representativa for
de olika malgrupper som projekten som helhet vander sig till. Alla tre projekten kan
sdgas leva vidare om dn pa olika satt och i olika utstrackning. Fallstudierna bygger pa ett
material bestdende av i forsta hand intervjuer med projektledare och deltagare samt
skriftligt material. Dessutom fick jag vid ett tillfille mojlighet att delta vid en av
projektens aktiviteter. Nedan presenteras vart och ett av projekten.

Barn till ensamma mammor - Stiftelsen KFUM Fryshuset (Stockholm)

Det handlar om solidaritet, vi far inte skylla pd saker som att det finns
fattigare barn i andra linder (Fatima Asard).

Projektet Barn till ensamma mammor arbetar for att stddja barn som lever med sin
ensamstdende mamma under socioekonomisk eller annan utsatthet. Barn till ensamma
mammor har funnits sedan 2007 och ar idag en av Fryshusets permanenta sociala
verksamheter. Barn till ensamma mammor har idag éver 2 000 barn som medlemmar.
Det ar 2 000 av totalt narmare 250 000 barn som lever i ekonomisk utsatthet i Sverige
(www.ensammamammor.fryshuset.se). Projektets och Fryshusets definition av svensk
fattigdom ar att vara utestingd fran materiella ting och sociala viarden som &r
sjalvklarheter for den stora folkmajoriteten. Att inte kunna delta i roliga aktiviteter nar
andra far vacker, menar man, kidnslor av avund, sorg, skam och i varsta fall hat. Férutom
det ekonomiska och materiella perspektivet praglas dessa barns vardag av annan
utsatthet, sdsom fysisk och psykisk ohadlsa, vald, destruktiva miljoer, évergrepp och
manga andra olika former av utsatthet. De barn projektet moter i verksamheten har inte
tillgdng till de grundlaggande rattigheter och forutsiattningar som belyses i
Barnkonventionens artiklar. Pa Fryshusets hemsida under projektet Ensamma mammor
star:

Det dr en overklig upplevelse att méta barn som lever i utsatthet i ett sd
resursrikt land som Sverige. Forutom det ekonomiska och materiella
perspektivet prdglas dessa barns vardag av annan utsatthet, sdsom fysisk
och psykisk ohdlsa, vald, destruktiva miljéer, évergrepp och mdnga andra
olika former av utsatthet. De barn vi méter i vdar verksamhet har inte
tillgdng till de grundldggande rdttigheter och forutsdttningar som belyses
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i Barnkonventionens artiklar (http://ensammamammor.fryshuset.se/om-

0ss/).

Fryshuset

Projektet Barn till ensamma mammor skapades pa initiativ av Fatima Asard och Stiftelsen
Fryshuset i Stockholm. Fryshuset vander sig till alla unga och fokuserar sarskilt pa dem
som lever i utanforskap. Fryshuset finns idag med egna verksamheter i Stockholm,
Skadrholmen, Husby, Goteborg, Malmo, Kalmar och Danmark och ar representerade 6ver
hela Sverige via Fryshusandan, ett riksnatverk av ungdomsorganisationer.
Verksamheterna stracker sig idag fran skola till kultur och néjen vidare till projekt som
direkt adresserar var tids svaraste sociala utmaningar. Genom att méta och satsa pa unga
vill Fryshuset bidra till ett kreativt samhallsklimat dar man vagar tanka nytt och hitta
nya losningar. Fryshusets verksamheter finansieras idag genom bidrag fran stiftelser och
fonder, skolpeng och forsiljning av tjanster. Fryshuset far &ven kommunala bidrag fran
flera av de stdder de verkar i samt ekonomiskt stod frdn generdsa foretag och
engagerade privatpersoner. Fryshuset ar en religiost och politiskt oberoende
organisation.

Fryshusets uppdrag:

e Fryshuset lyssnar och bygger relationer med unga. Fryshuset utgar ifrdn ungas
passioner och skapar gemenskaper diar unga hors, rdknas och utvecklas. Det
starker deras sjalvkansla.

e Fryshuset arbetar for att samhallet ska ta ungas dsikter och idéer pa allvar.

e Fryshuset arbetar med alla unga och fokuserar sarskilt pd dem som lever i eller
riskerar att hamna i utanforskap. Fryshuset tror att alla kan lyckas och ar varda
en chans till.

e Fryshuset ger unga verktyg att sjdlva ta makten 6ver sin framtid genom att ta
tillvara sin inre kraft och motivation.

e Fryshuset lyssnar in vad som hdnder och ar snabba pa att agera. Fryshuset ser
mojligheter dar andra ser problem.

e Fryshuset ar tillrackligt modiga for att vaga skapa forandringar, om och om igen...
(www.fryshuset.se)

Bakgrund och malsattning

[ tidigare projekt som Fryshuset drivit med fokus pa barn uppmairksammade
projektledarna att de bortsett ifran eller missat att ekonomisk utsatthet var en betydligt
mer avgorande faktor dn vad de tidigare hade trott. Ur denna erfarenhet kom projektet
Ensamma mammor till. Malsattningen for projektet Barn till ensamma mammor blev
darfor att arbeta for att stodja barn som lever med sin ensamstdende mamma under
socioekonomisk eller annan utsatthet. Man valde fran bdrjan att arbeta utifran ett
hélsoframjande perspektiv med fokus pa barnens och mammornas vardagssituation och
tanken var att de aktiviteter som erbjods i projektet ska komplettera de resurser som
finns i samhéllet. I mangt och mycket handlar det, enligt projektinitiativtagarna, om att
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erbjuda barnen mojligheter att vara som alla andra barn. Att de ska fa gora saker som
alla andra barn far. Att erbjuda dem ratten att fa vara barn. Efter tva ars arbete i
Stockholm insag projektledarna att behovet av stod inom malgruppen var mycket storre
an forvantat. I det projekt som Arvsfonden gav medel till och som ingar i denna
uppféljning var malsattningen att sprida de kunskaper som projektet i Stockholm
genererat till andra stader och att etablera verksamheten permanent dven i Géteborg
och Malmé.

Barn till ensamma mammor uppmarksammar en relativt osynliggjord grupp i samhallet,
en grupp som det i samhallsdebatten dven idag talas forvanansvart lite om. Framfor allt
var det, innan projektet startade, fa som uppmarksammade att det faktiskt existerar
fattigdom som drabbar barn i valfardslandet Sverige. I en undersékning utférd av SCB
2013 svarade over hélften av alla ensamstdende mammor att de ndgon gang det senaste
aret hade haft svart att klara sina lopande utgifter och att de inte skulle klara en
oforutsedd utgift pa 8 000 kronor. Idag lever ndstan en tredjedel av Sveriges
ensamstdende mammor i relativ fattigdom. Det betyder en disponibel inkomst pd under
60 procent av medianinkomsten, det vill sdga knappt 14 000 kronor per manad. I bérjan
av 2000-talet var andelen relativt fattiga mammor bara drygt tio procent. Det har alltsa
blivit svarare for varje ar som gar att vara ensamstdende mamma. Tva tredjedelar av alla
ensamstdende mammor bor i hyresratt, medan en tredjedel av befolkningen i stort gor
det. Nastan halften ar trangbodda. Ensamstdende mammor lider oftare dn andra av
fysisk och psykisk ohalsa, ofta kopplad till oro runt boendet (SCB 2013). Lag ekonomisk
standard paverkar bade fordldrar och barn, hela livet. Det ar exempelvis svart att inte
veta hur man ska ha rdd med nasta hyra, eller om barnen kan folja med pad nista
klassresa. Att stiandigt behova valja och att stindigt tvingas vilja bort ar en del av
vardagen for dessa mammor.

I FRYSHUSPROJEKTET BARN TILL ENSAMMA MAMMOR méter vi barn
som inte har mat for dagen, barn vars égon dr hungriga, barn som blir
giriga ndr vi serverar ett mellanmdl, dd de inte vet ndr de fdr ndsta
maltid. Vi méter barn som har for smd kldder, de barnen som stdndigt
drar i trojdrmarna eller gdr konstigt pga. fér trdnga skor. Vi méter dven
de barn som alltid frdgar om det kostar ndgot att fd "vara med”, ddr
osdkerheten och rddslan i égonen lyser éver att inte fa vara det. /.../ Att
inte kunna delta ndr andra fdr vicker kédnslor av avund, sorg, skam och i
vdrsta fall hat. Vuxna ser ju orsaken, men ur barnens perspektiv blir livet
bara ordttvist. Vi vill dela med oss av tvd sanna historier frdn barn i
projektet, for att visa ett nyanserat perspektiv av hur svensk fattigdom
pdverkar barnen (www.roosmark.com).

56



Genomférande

Spridningen av kunskaper till fler mammor i landet gick till sa att representanter fran
Fryshuset och Ensamma mammor medverkade pa Fryshusandans dag (ett slags
turnerande workshop/konferens da Fryshuset informerar och inspirerar) genom
forelasningar och information om projektet. P4 teman som fattigdom, utanférskap och
forebyggande arbete foreldste foretradare for Ensamma mammor i Almedalen for
naringslivet, politiker och for olika organisationer runt om i landet.

Tanken var inledningsvis dven att erbjuda utbildningspaket, men intresset var under
projektet svagt for detta. Efter hand modifierades dock detta och resulterade i mindre
omfattande utbildningsuppligg i form av féreldsningar. Aven om utbildningspaketen inte
sdldes i nagon storre utstrackning, sd spreds information om projektet och
problematiken till stora delar av landet. Det huvudsakliga syftet var trots allt att fa olika
samhallsinstanser att forsta och fa upp 6gonen fér problematiken med fattigdom bland
ensamstdende mammor.

Det som framfor allt upptog projektledare och anstillda under projekttiden var
uppstarten av Ensamma mammor i Goteborg och sedermera Malmé. Inledningsvis
dgnades arbetet at att rekrytera en nationell samordnare och projektledare i Goteborg
och Malmé, utbilda de nyanstillda i Fryshusandans varderingar och visioner, ta fram
informations- och metodmaterial, skapa fungerande webbplatser och informera och
rekrytera mammor till verksamheten. Allt detta tog mycket tid. S& smaningom kunde
aktiviteterna i Goteborg satta igang. De forsta informationstraffarna i Géteborg var glest
besokta, men pa den tredje triffen pd temat jul ndgra manader senare kom det 43
mammor och barn. Efter lite drygt ett ar var antalet medlemmar nara 200 mammor och
efter ytterligare ett ar var medlemsantalet uppe i cirka 400 mammor.

Aktiviteter

Ensamma mammor erbjuder barn och mammor som lever i ekonomisk utsatthet olika
slags verksamheter. Det kan vara sommar-, pask- och julfester, besok pa Kolmarden och
Grona Lund, bowling, skdrgdrdsutflykter, bio, fotbollsskola och olika slags aktiviteter
som pyssel, filmkvallar och utflykter under skolloven. Ensamma mammor erbjuder ocksa
mammorna utbildningar som Cope (The Community Parant Education Program) och vid
sa kallade Boomerangmassor mojligheter att fa rad av psykologer, jurister och ekonomer
samt avkoppling och lyxbetonade aktiviteter som massage. Det handlar med andra ord
om att gora vardagen enklare och att satta guldkant pa vardagen for medlemmarna, men
ocksa att avdramatisera kontakter med myndigheter som for manga kan uppfattas som
obehagliga och krangliga. Cope-kurserna har, enligt projektmedarbetarna och de enkater
som deltagande mammor har svarat pa, varit bland de mer uppskattade inslagen hos
mammorna. Cope ar ett grupp- och manualbaserat program som vander sig till féraldrar
till barn i aldrarna 3-12 ar och som rekommenderas av Statens Folkhalsoinstitut. I
projektet Ensamma mammor har Cope-kurser innefattat lektioner pa olika teman som
effektiva uppmaningar, bevara sitt lugn, beldningssystem, effektiv granssittning och
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problemlésning. Dock papekas i redovisningarna till Arvsfonden att Cope-kurserna har
varit svara att genomfora och tagit mycket tid.

De sd kallade Boomerangtraffarna ersatte den tidigare verksamheten med
familjecoacher som inte hade visat sig fungera sarskilt bra. P4 Boomerangtraffar kan
mammorna fa svar och rad direkt fran jurister, ekonomer och psykologer istillet for att
gd via mellanhdnder. P4 Boomerangtraffarna finns ocksa sa kallade medmanniskor
(volontdrer) som fungerar som ett slags samtalspartner och ett stod. Erfarenheterna fran
projektet har visat att det ar viktig att det finns medarbetare pa plats som konkret kan
mota mammornas behov.

Uppslutningen till aktiviteterna har varierat och enligt projektets egen
enkitundersokning bland mammor i Stockholm ar aktiviteter som utflykter till
Kolmarden, Gréona Lund och julfesten mest uppskattade. Besok pa museer, dka ut i
skdrgarden och ga pa badhus har inte alls lockat lika manga mammor med barn. Stort
fokus har allmant sett legat pa att ge barn och foraldrar mojlighet att skratta och ha det
roligt pa aktiviteterna. En viktig del under dessa aktiviteter ar att bade barn och
mammor far nya vanner, nagot som ofta barnen lyfter fram som det basta med dagen.

Fatima Asard berittar att verksamheten har lyckats vil med de sma barnen. For dem har
projektet kunnat erbjuda aktiviteter som varit lyckade och roliga. For de storre barnen i
dldrarna 13-15 ar har det diaremot varit betydligt svarare att hitta pa lockande
aktiviteter. Att vara pa Fryshuset uppfattas i den dldern inte som sarskilt coolt, som
Fatima uttrycker det. En verksamhet som vaxte fram ur projektet Ensamma mammor ar
Skapa min vdrld (idag en egen verksamhet som Fryshuset bedriver). Skapa min vdrld
kom till just for att engagera de dldre barnen och har sin inriktning mot den kulturella
arenan. Bland annat har man erbjudit pianokurser, spokvandringar,
trumspelsworkshoppar m.m.

En aktivitet som jag sjadlv bevistade var en dag som kallas "Barnkalaset”. Barnkalaset ar
tankt som ett kalas for alla barn som kanske aldrig har mojlighet att ha nagot eget kalas
nar de fyller ar. Under denna dag som dgde rum pa Fryshuset i Stockholm i juni 2013 i
Sédra Hammarbyhamnen fick foraldrar (mammor) och barn en heldag med massor av
roliga aktiviteter. Dagen var i férsta hand riktad mot barnen d4ven om mammorna fick en
mojlighet att umgas under avslappnade och trevliga former. Barnen kunde rida pa
ponnyhastar, spela basket, prova pa att gora ansiktsmadlningar m.m. Dartill spelade
artisten Dogge Doggelito med sitt band. Barnen och mammorna bjods pa mat, fika, glass
och godis. Hela dagen sponsras av foretag som antingen skanker pengar eller bidrar med
aktiviteter eller prylar. Det var fullt av mammor med barn och mitt intryck av dagen ar
att det var en lyckad och rolig tillstillning fér barnen. Aven mammorna framstod som
glada och tillfreds daven om det sjalvklart ocksda kan finnas mammor som upplever
ambivalenta kanslor av att inte kunna erbjuda denna typ av roliga aktiviteter sjdlva, ur
egen ficka. Mdnga av mammorna stod i mindre grupper och pratade medan barnen
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sprang omkring fran den ena aktiviteten till den andra. Mitt intryck var att gemenskapen
och upplevelsen att kunna dela sin situation med andra var viktig for mammorna. For
manga av barnen som ar med pa denna aktivitet och andra liknande blir det trots allt ett
avbrott fran kanslan av utanforskap och medvetenheten om att leva i en familj som
sdllan har moéjlighet att gora roliga saker tillsammans. De mammor som jag pratade med
under barnkalaset berattade att de var mycket tacksamma over de aktiviteter och
mojligheten att skapa natverk som Ensamma mammor erbjod dem.

Samarbeten

Under de ar som Ensamma mammor fick medel fran Allmanna arvsfonden samarbetade
projektet med en rad olika organisationer som exempelvis Bilda, Majblomman,
Childhood och Stadsmissionen. For att kunna genomféra aktiviteter som barnkalaset,
utflykter m.m. har projektet dven varit beroende av sponsorer. Nagra av dessa ar Coop,
Rotary, Gréna Lund, Skara Sommarland och Kolmarden. Kolmarden och Gréna Lund och
Skara Sommarland sponsrar resorna dit sd att allt (intrdde, akband m.m.) blir gratis for
barnen. Ett problem som Fatima Asard nimner 4r att sponsorerna framfor allt &r
intresserade av att ge till barnen, det ar betydligt svarare att fa sponsorer att bidra till
aktiviteter till mammorna.

Delaktighet

[ projektet har man arbetat en hel del med enkater for att fa hjalp av baAde mammor och
barn med vad de sjdlva vill ha for typ av aktiviteter. P4 det sittet har projektet varit
lyhort infér malgruppens behov och 6nskemal och ocksa anpassat verksamheten utifran
detta. Overlag uppfattar jag att detta projekt har en hég grad av delaktighet och att
malgruppen som helhet har en hog inflytandegrad. Darfér uppfattar jag dven att
projektet och den numera permanentade verksamheten pa allvar utgar fran
barnkonventionen om barnets basta.

Resultat

Sedan verksamheten startade i Stockholm 2007 har verksamheten vuxit till att idag ha
2000 barn som medlemmar fordelat pa verksamheterna i Stockholm, Goteborg och
Malmé. Aven om inte alla delar i projektet uppfylldes, som till exempel
utbildningspaketen, har dnda projektet lyckats med att starta de verksamheter i
Goteborg och Malmo som fran borjan avsags. Eftersom Ensamma mammor redan var ett
etablerat koncept gick uppstarten i Goteborg och Malmoé betydligt lattare an vad det
hade gjort i Stockholm. Dartill hade kunskapen om denna grupps sarskilda behov och
svarigheter spridits genom foreldsningar pa bland annat Fryshusandans dag.

Att koppla samman de villkor som ensamma mammor lever under med hur de
ekonomiska villkoren paverkar familjen som helhet och barnen i synnerhet, som
projektet Ensamma mammor gor, visar pa nytankande i relation till den tid vi lever i. Med
psykologins genombrott och nyliberalismens idé om den sjalvforverkligande individen
har socioekonomiska fragor och villkor under flera decennier asidosatts till forman for
individfokuserade problembeskrivningar. Som Fatima Asard berittar har projektet mott
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bade myndigheter och politiker som varit oforstdende infér denna utsatta grupp. Det
florerar ocksa mycket fordomar om ensamma mammor.

Sammanfattningsvis ar detta ett ambitiost, systematiskt och vil genomfort projekt som
vitthar om ett stort engagemang fran projektledare samt en genomtinkt struktur.
Dessutom har det funnits en stor forstaelse for de villkor som manga ensamstdende
mammor lever under. Dartill har kunskapen om denna grupp 6kat i och med projektet,
nagot som kan sagas galla for betydligt fler instanser i samhallet dn det civila samhallet.

Fordldrastod och vuxensamverkan for grundskolebarn i segregerade omraden -
Radda Barnen (Sédertilje)

Barnen ser omvdrlden med sina fordldrars 6gon. Nér vi lyssnar pd
fordldrarna, ndr vi pratar med fordldrarna kan vi forstd barnen
(Ginsburg 2012:15).

Bakgrund

Bakgrunden till projektet var att barn i sd kallade segregerade omraden inte nar
tillfredsstdllande resultat i skolan och har svart att integreras i det svenska samhallet, ett
pastdende som stdoddes av Skolverkets utredningar fran sent 2000-tal. Projektet hade
ocksa sin utgangpunkt i laroplanen for grundskolan (LPO 94) dar det bland annat star att
"lararen ska samarbeta med hemmen i elevernas fostran och darvidlag klargora skolans
normer och regler som en grund for arbetet och for samarbetet” (LPO 94). En av
forklaringarna till de bristande resultaten i skolan och svarigheterna att integreras i det
svenska samhallet som projektet tog fasta pa var bristen pa ett samverkande vuxenstod
for barnen. Malsattningen var darfor att forstarka de vuxnas stdd till barnens inldrning
av kunskaper och fardigheter samt att skapa ett samarbete mellan skolan och hemmet
kring fostran och integration i samhallet. Projektets malgrupp var barn i grundskolan i
multietniska omraden. Projektet genomfordes i tva faser dar den andra fasen ar den som
har utvarderas. Under den forsta fasen introducerades en ny modell for fordldraméten.
Den andra fasen integrerade foraldramotesmodellen med en sarskild metod for laxor.

[ tidigare undersokningar har det framkommit att ldrare som arbetar i sa kallade
segregerade omraden och socioekonomiskt utsatta omrdaden med manga olika
nationaliteter upplever fordldrakontakten som mer stressande och mindre tillitsfull an i
"icke-segregerade” omraden. Av bland annat det skilet har omsattningen av larare i
dessa omraden ofta varit stor. Dartill har tidigare undersékningar visat att fordldrarna i
de segregerade omradena generellt sett far mindre information och har svart att ta till
sig information om den inte dr pa deras eget modersmdl (Eriksson 2001).
Utvecklingssamtal tenderar dessutom i socioekonomiskt utsatta omraden att fokusera pa
skolans information till foraldrar och barn om barnens prestation och i mindre
utstrackning bygga pa en dialog med foraldrar och barn kring deras férvantningar och
framtidsvisioner (Sandin & Berghnér 2014).
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Malsattning

Syftet med projektet Fordldrastéd och vuxensamverkan for grundskolebarn i segregerade
omrdden, som pagick mellan aren 2009-2011, var att lagga grunden for barns framgang i
skolan vad galler kunskap, fardigheter och deras fostran och integration foér att kunna
leva det goda livet i samhallet. Projektet var finansierat av Allmdnna arvsfonden under
aren 2009-2011. Malgruppen var barn i grundskolan i multietniska omraden.
Malsattningen med projektet var att det skulle verka i féljande riktningar:

Barnen ska
e uppfatta de vuxna i hemmet och skolan som "sampratade” och samarbetande
e uppleva att de inte ar nedviarderade av nagon vuxen i skolan baserat pa sin
bakgrund
e uppleva att deras fordldrars kompetens och erfarenhet tas tillvara i skolan.

Foraldrar ska
e kinna sig respekterade av skolans personal
e kunna fora en dialog med skolan om barnets utbildning
e samarbeta och fa stdd kring barnens fostran.

Larare ska
e kunna hdmta den information om barnet fran hemmet som kravs for utbildningen
e samarbeta med hemmet kring barnets fostran
e kunna soka stod for skolans utveckling via dialog med foéraldrar.

Hur dessa mal uppfylldes mattes under projekttiden via enkiter och
fokusgruppsintervjuer.

Genomférande

Grundprincipen i projektet var att ta fasta pa skolans ansvar for att skapa samarbete
med foraldrarna och att gemensamt med dem fostra barnen. Deltagarna i projektet var
larare, skolledning och oOvrig skolpersonal. Dessa utbildades i en sarskild form av
foraldramotesmetod och aven i en sa kallad laxmetod, som kallades for samarbetslaxor.
Den forstndmnda gar ut pa att skapa en ny typ av fordldramoten som tvingar fram ett
nytt forhallningssatt till fordldrarna, dar dessa ses som resurser istdllet for som enbart
mottagare av information. Pa ett konkret plan stéller skolpersonalen fragor istdllet for
att ge svar, vilket mojliggér en relation genom att fordldrarna pa ett annat sitt an
brukligt bjuds in till en dialog. Lixmetoden gar dels ut pa att de amnen som diskuteras pa
fordldramoétena tas upp i laxorna som barnen sedan gor tillsammans med sina féraldrar,
dels far barnen i ldxa att intervjua sina foraldrar om deras uppvaxt och skolgang for att
skapa storre forstaelse hos bade barnen och lararna for vilka erfarenheter foraldrarna
har med sig i bagaget. P4 sa sitt hoppades projektinitiativtagarna att cirkeln barn,
foraldrar och skolpersonal skulle slutas.
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Eftersom projektet dr en vidareutveckling av ett tidigare projekt om férdldramoéten
(ingdr inte i denna utvardering) engagerades nya skolor for denna uppféljande andra del,
framst i Stockholmsomradet. Alla dessa skolor har vad som i projektet kallas
"multietnisk karaktdr med en liten minoritet av svenska barn”. Féraldrarnas delaktighet i
projektet var deras deltagande i den féorandrade verksamheten pa skolorna. Féraldrarna
fick till skillnad fran lararna ingen utbildning av Ridda Barnen och arbetslagen i skolorna
fick anmala sig om de ville vara med. Det totala antalet skolpersonal som deltog i
projektet under de tre aren var cirka 200 stycken. Under perioden gjordes dven en
uppfoljning pa en av de tidigare deltagande skolorna i Sodertdlje for att befasta det
arbete som redan pagick dar. Antalet fordldrar som deltog i projektet ar svart att
uppskatta eftersom deltagandet i laxprojektet gick via skolan och barnen och darfér inte
var ndgot som fordldrarna aktivt sokte sig till.

Projektledaren Max berattar under en intervju att en viktig erfarenhet som de gjorde i
projektet var att utan uppbackning fran skolledningen pa de olika skolorna hade
projektet varit svart att genomfora.

Hade man inte med sig rektorn, dd var det bara omdjligt. Rektorerna
mdste stotta och ge tid. Och sen pd alla skolor fanns det entusiaster som
stdllde upp fast de inte hade tid och tyckte att det var jdttebra. Men det
var ofta, det hdr kom ganska ldgt ner i prioritetskedjan for ndstan alla
skolor. Och i Sodertilje, att de inte var med i andra omgdngen, det
berodde pd att dd hade de tvd andra utvecklingsprojekt pd gdng.

[ den utviardering som gjordes av Sven Ginsburg 2012 framgar att stédet och
forankringen fran ledningen pa de olika skolorna som deltog i projektet inte alltid var det
basta.

Man ska borja med ledningen. Jag tycker att det dr lite synd att sddana
hdr viktiga saker ska bero pd om man dr eldsjdl eller inte. Man mdste
borja med ledningen. Introducera ledningen och entusiasmera den forst.
Det dr jdtteviktigt. (Ginsburg 2012:79)

Max berattar att laxmetoden ocksd var ett satt att komma bort fran det tidigare sa vanligt
forekommande intresset for olikheter och kulturella skillnader.

Vi riktade det mot samhdllskunskap. Vi var lite trétta pd att man skulle
fokusera pad att de var frdn en annan kultur, eller hade en annan kulturell
bakgrund. Vi ville liksom komma bort ifrdn det. Inte hela tiden prata om
att vi dr sd olika. Vi ville prata om andra saker. Och dd tog vi det ddr med
tidningar och trovirdighet och den delen istdllet. Vi gjorde det
tillsammans med Max. Men de skulle gora ldxan tillsammans med
fordldrarna. Och dd handlade det om trovdrdighet. (Ginsburg 2012:74)
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Foraldrarnas upplevelser av projektet

Eftersom projektet som helhet innebar ett helt nytt siatt att bade genomféra
fordldramoten och via barnen engagera fordldrarna i barnens skolarbete ar foraldrarnas
upplevelser intressanta.

H: Du intervjuade férdldrar ocksd? Vad hade de for kommentarer?

M: Vad heter det ddr, efterdt var jag néjd, det kindes att livet var hdrligt.
Sa sa ndgra férdldrar. Ldrarna hade, ndr de gick in i det hdr, en ganska
negativ instdllning till fordldrarna. Att de ska Idra férdldrarna. Och sd
Oppnar man och da blir det diskussion och da tyckte ldrarna att det var
underbart, vilket stod de fick av férdldrarna. De uppfattade att
fordldrarna var ganska kritiska till dem. Och sedan blev det en vidldig
gemenskap pd de hir motena. Och dad intervjuade jag fordldrar om de
métena i fokusgrupper. Och dd uttryckte sig fordldrarna, det var en
fordndring, det var en ny instdllning. Det var ett fordldramote som det
kom jdttemdnga till och Idrarna tyckte att respekt var jdtteviktigt. Ndn
fordlder sa, respekt, det tycker jag dr gatans ord.

Det som asyftas kring respekten for fordldrarna handlar, enligt Max, om att ldrarna
ibland kanske gdbmmer sig bakom det som de bendmner som respekt. Att vara respektfull
kan diarmed innebdra att inte vaga mota fordldrarna av radsla for att sara eller kranka
dem.

Aven Max hemldxor blir en dialog med hemmet. Om in genom barnet. Och
en oerhért viktig sdn. Ddr férdldrarna fdr kdnna att deras erfarenheter
ndr de gick i skolan i sitt hemland spelar roll i vdr skola. Det dr som jag
uppfattat det essensen i Max ldxprojekt, att fordldrarnas erfarenheter och
upplevelser ska spela en roll. (Ginsburg 2012:75)

Manga fordldrar verkar ha uppskattat att bade fa beratta for sina barn och att skolan
intresserar sig for dem och deras erfarenheter. Dartill ger ldxorna en mdojlighet att skapa
en dialog mellan barn och féralder.

Resultat

Projektets resultat visar pd manga positiva erfarenheter fran bade larare och foraldrar.
Projektet som helhet mynnade dels ut i en larobok med detaljerade anvisningar till
fordldramotesmetoden (Alfakir 2010), dels i ett antologibidrag och seminarieserier samt
samradsmoten med skolverket om de framarbetade metoderna. Enligt Allmdnna
arvsfondens satt att kategorisera 6verlevnadsgraden for projekt hamnar detta i kategori
2, pa sa vis att man har genomfort den verksamhet som planerats men att det inte lamnat
ndgra synliga spar i det fortsatta arbetet pa de deltagande skolorna. Detta stimmer dven
overens med vad projektledaren Max berattade i intervjun:
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M: Jag har ingen aning om hur det hdr lever vidare, men jag kan tdnka
mig att det lever vidare pd ndgot sdtt, att man provar ndgonting, men jag
vet inte att sjdlva metoden anvdnds, det tror jag inte om jag ska vara
drlig.

H: Inte pd ndgon av skolorna?

M: Jag kan tdnka mig att ndr de ordnar sina fordldraméten sa har de det
hdr med sig, ndr de skriver ldxor sd kanske de har: vi kan ju ldta eleverna
intervjua sina fordldrar och pd sa vis fd in nya innehdll i skolan. Det dr ju
vdldigt mdnga sddana hdr projekt. Det mdrkte vi. Det fanns en
projekttrétthet pd de hdr skolorna.

Pa Rddda Barnens webbplats finns idag inte heller ndgra spar av de tva projekten,
forutom att laroboken i féordldramotesmetoden hanvisas till i nya projekt och som ett
handledningsmaterial for skola och forskola. Att inte projektet lever vidare har som
namnts ovan med stor sannolikhet att gora med den projekttrotthet som finns pa manga
skolor samt att tiden for ldrarna inte racker till.

Utover de matbara resultaten finns dven spar som inte syns i lika stor utstrackning som
till exempel att elevernas sprak- och skrivformaga forbattrades med laxmetoden och att
dialogen mellan elever och férdldrar samt mellan larare och fordldrar forandrades till det
battre. Som en larare uttryckte det:

I alla fall var det sd att alla hade gjort det hdr. Och da kunde jag passa pd
att lufta det hdr och dterkoppla i veckobrevet. "Tack sd hemskt mycket fér
allas deltagande” och sa ddr. Sen fick eleverna ocksd gora en utvdrdering
som vi hjdlpte till att revidera. Da hade de upplevt att det dndd hade varit
bra. Vi hade kunnat géra det igen. Effekten var att det var en trevlig
stdmning, det var roligt att prata om deras férdldrar. (Ginsburg 2012:77)

Akka — Foreningen Bryggan (Norrkoping)
Projektet Akka startade pd grund av de goda resultat som ett tidigare projekt som
Bryggan Norrkoping genomfort hade uppnatt.

Bakgrund

Bryggan Norrkoping (idag Bufff Ostergétland) ar en ideell férening som arbetar fér barn
och ungdomar vars foraldrar ar eller har varit foremal for kriminalvard. Det finns idag
nastan 30 000 barn som har en fordlder i fingelse eller i frivarden. Utover det finns barn
som har en fordlder i hdkte eller har en frihetsberévad bonusforadlder eller ett syskon.
Bryggan arbetar utifran ett barnperspektiv och utgar ifran FN:s konvention om barnets
rattigheter, dar barnets basta alltid star i centrum. Férutom i Norrkdping sa finns det
bryggor pa en rad andra orter i Sverige och alla bryggor ar samlade under
riksorganisationen Riksbryggan (idag Bufff). Riksbryggan dr en paraplyorganisation for

64



de lokala bryggorna och verkar for att kunskapen om berdrda barn och fordldrar ska 6ka
for att pa basta satt utnyttja alla resurser som finns for rad och stod i samhallet.

Ar 2009 fanns tolv lokala bryggor i Stockholm, Géteborg, Norrkoping, Malmo, Karlstad,
Orebro, Sjuhdrad, Sundsvall, Nykoéping, Vastervik, Sala och Gavleborg. Stravan fran
verksamhetens sida ar att det ska finnas bryggor runt om i landet, eftersom det ar viktigt
att barn till intagna eller haktade far mojlighet att traffa andra barn i liknande situationer
i anslutning till bostadsorten. Bryggan Norrkoping samarbetar med KRIS, Odd Fellow,
Rddda Barnen och andra frivilliga organisationer i Norrkdping. Merparten av de som
arbetar pa Bryggan har egen erfarenhet av att ha en frihetsberévad ndra anhorig.

Malsattning

Under 2009-2012 bedrev Bryggan Norrkoping projektet Akka i samverkan med haktet
Drags och hidktet Stockholmsvagen i Norrkoping. Projekt Akka var en fortsattning och
vidareutveckling av det tidigare projektet Grdfdll som Bryggan Norrkoping genomforde
pa anstalten Kolmdrden under 2005-2008.7 Projektet Akkas mal var att sdkerhetsstalla
att barnperspektivet skulle bli ett naturligt och starkt prioriterat inslag i rutinerna pa
haktet Drags och haktet Stockholmsvagen, anstalten Skends samt inom frivarden i
Norrkoping. Malsattningen var att pa lang sikt fa intagna foraldrar att inse sin betydelse
for barnen och hur de kan vara en aktiv férdlder dven vid fangelsevistelse och darmed
vaxa i sin fordldraroll. Projektets huvudmal var att férsoka paverka negativa attityder
och destruktiva monster hos barn och deras fordldrar inom malgruppen och pa sa satt
bidra till att bryta det sociala arvet for barn och ungdomar i familjer med kriminalitet.
Bryggan arbetade utifran ett barnperspektiv bland annat genom att forbattra
besoksmiljon for besékande barn. Bryggan ville ge barnen mdjlighet till en trygg,
meningsfull och positiv kontakt med den frihetsberévade fordldern i sin haktesmiljo.

Genomférande

Under det forsta aret anstilldes en projektledare och ytterligare en projektmedarbetare.
Diarutéver bildades en ledningsgrupp bestdende av kriminalvirdschef Ost,
kriminalvardschef Frivarden och kriminalvardens programexpert. Fran Bryggan fanns i
ledningsgruppen verksamhetsledaren, projektledaren och projektmedarbetaren. Arbetet
i denna grupp lopte pa bra utan nagra storre konflikter. Projektets fokus ldg pa tre
malgrupper: de hiktade (som inte ar domda dnnu), anstalten Skends vars intagna ofta ar
doémda for missbruksrelaterade brott samt frivarden (de som har sitt straff i hemmet och
ute i samhallet). For varje malgrupp bildades en projektgrupp som kartlade den fysiska
miljon, vilka kunskaper personalen hade om Barnkonventionen och barnperspektiv och
vilka bemdtanden och stodstrategier som fanns pa respektive omrade.

Det forsta projektaret inriktades mot fraimjande av psykisk och fysisk halsa. I detta ingick
bland annat stodsamtal for de intagna dar fokus lag pa att beratta "hemligheten” fér sina
barn. "Hemligheten” dr att mamma eller pappa ar frihetsberovad, vilket kan kdnnas svart

7 Aven detta projekt finansierades av Allminna arvsfonden och ingar ocks4 i denna utvirdering.
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att beratta for sina barn. For att kunna delta i Bryggans verksamhet kravs det att alla
kdnner till hemligheten. De anstdllda i projektet hade alla gatt en utbildning i MI
(motiverande samtal) for att kunna genomfora dessa stodsamtal pa basta satt. Andra
aktiviteter under det forsta aret var oppet hus en kvall i veckan, en sarskild tjejgrupp
som traffas en gang i veckan och avslutades med ett ungdomslager pa Vastkusten,
framtagandet av en fotbollstranarutbildning for papporna pad anstalt, 2 stycken
foraldracirklar som gjordes tillsammans med Kriminalvarden och deltagande i "Barnens
dag” (en dag som kommunen anordnar med fokus pa att sprida information om barn
som har det svart i kommunen). Bryggan deltog i bade planerandet och genomforandet
av denna dag med bland annat tva valbesokta seminarier.

Det andra projektdret hade som tema fordldrastod och framjande av ett starkt
fordldraskap och innefattade en foreldsning tillsammans med Norrkdépings kommun och
Unga KRIS, aktiviteter for familjerna som till exempel en utflykt till Kolmardens djurpark,
familjelager med 4 familjer dar bland annat Skara sommarland besdktes, framtagandet
av en utbildning pa tre timmar med rubriken Bemétande av barn inom Kriminalvdrden
som riktar sig mot personal inom Kriminalvarden och till sist, utifran behovet att stodja
faderna med att berdtta "hemligheten”, utarbetades en forsta text till Min berdittelse,
skriven av en intagen pappa.

Det tredje projektaret riktades mot Information och tillampning av FN:s konvention och
barns rattigheter och inbegrep att ta hjalp av en extern handledare som
uppmadarksammade Bryggans specialitet - det indirekta stodet for barn och ungdomar,
fler fortbildningar om bemdétandet av barn och om barnkonventionen for anstalts-,
frivards- och hadktespersonal, en konferens med syfte att sprida erfarenheterna fran
Brygganverksamheten. Till denna konferens togs ett material fram som beskrev Akka
och hur man inom projektet arbetat med det indirekta stodet.

Resultat

Under de tre aren har projektet mott 6ver 2 000 intagna. Av dessa har man inom
projektet haft, vad de kallar, stddsamtal med o6ver 100 intagna. Resultaten av dessa
samtal ar att manga av fiderna har fatt insikten att de ar pappor och att de trots sin
situation kan gora goda avtryck hos sina barn nar de val tar sin roll pa allvar. En viktig
forklaring till intresset fran de intagna kan vara att Bryggan och dess personal for de
intagna inte kopplas samman med myndigheter utan uppfattas som nagra som kommer
"utifran”. Ett problem som uppstod var att det var svart att fa vissa intagna pa anstalten
Skends att delta, ndgot som projektet tolkat beror pa att manga intagna var dar en kort
tid och darfor inte motiverade att ta nya kontakter. Under de tre dren forandrades
ledningsgruppen pa grund av personalomsattningar, men utan att det fick ndgon storre
betydelse for projektet. Samarbetet med kriminalvarden har med andra ord fungerat i
stort sett smartfritt &ven om det framkom i en intervju med verksamhetsledaren att
myndigheten delvis kan vara trogrorlig nar det galler forandringsarbete. Projektet har
dven gett ringar pa vattnet pa sa satt att andra verksamheter (som socialtjansten, BUP)
har hort talas om projektet och efterfragat den sarskilda kompetens som finns inom
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Bryggan. Projektet lever vidare och har kategoriserats som en 4, det vill sidga att
verksamheten lever vidare med annan finansiering. De verksamheter som idag lever
kvar ar dppet hus, familjeaktiviteter samt olika stodgrupper.

Sammanfattningsvis var Akka ett val strukturerat och genomtinkt projekt dar
barnperspektivet och barnkonventionen tagits pa stort allvar och resulterat i konkreta
verksamheter. | projektet har tidigare erfarenheter (fran bl.a. projektet Grdfdll) tagits
tillvara samtidigt som nya idéer har prévats och utvecklats efterhand. Intresset for
projektet har varit stort, bade fran de intagna, personal och frdn kommun och andra
verksamheter som kommer i kontakt med barn till frihetsberévade foraldrar.

Summering av fallstudierna

Projekten och organisationerna bakom fallstudierna har vissa gemensamma drag. De har
i huvudsak bedrivits av val etablerade organisationer. Bade Bryggan, Fryshuset och
Riadda Barnen (Sodertalje) har alla en mer eller mindre lang tradition av att genomfora
projekt av den typ som fallstudierna representerar. Dartill har de alla en férhallandevis
stor kunskap om malgrupperna, nagot som kanske i synnerhet géller projekten Akka och
Fordldrastéd och vuxensamverkan fér grundskolebarn i segregerade omrdden. Samtidigt
kan man se att resultaten skiljer sig at dar bade Akka och Ensamma mammor fortfarande
pagar, om an i ndgot modifierad form. Rddda Barnens projekt om vuxensamverkan i
skolan lever inte kvar dven om de metoder som utvecklades i samband med projektet
inspirerat larare i grundskolan att arbeta med nya former for féraldramedverkan.

Sammanfattningsvis visar de tre fallstudierna att projektens mojligheter att lyckas med
att nd de uppsatta malen beror pa:

e En engagerad och drivande projektledning. I synnerhet ar det viktigt att
projektledningen har formaga att styra verksamheten och hantera intressenter
och sa kallade mojliggorare i projektets omgivning.

e En stabil organisation, att projektet har en fungerande och stédjande organisation
att luta sig emot.

e En genomtdnkt och utvecklad samverkan med omgivande myndigheter och
organisationer. En realistisk plan fér hur samverkan och samarbete ska utvecklas
bor med andra ord vara en huvuduppgift for projektplaneringen.

o Ett tydligt och genomtankt barnperspektiv. I alla fallstudierna finns ett mer eller
mindre genomtdnkt barnperspektiv med i processen fran boérjan. Alla projekten
satter ocksa barnets behov, s som det formuleras i barnkonventionen, i fokus.

Analysen av fallstudierna visar att samverkan med omgivningen ar en viktig aspekt nar
det giller 6verlevnad efter projekttidens slut. Formagan till samverkan ar emellertid
ndra relaterad till hur de projektansvariga har lyckats engagera och fa omgivande
organisationer villiga att gad in i och satsa pa projektet. Det kan har handla om
skolledning, skolpersonal, kriminalvarden, bibliotek och andra privata organisationer
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och foretag som i fallet med Ensamma mammor. For detta kravs inte bara en tydlig och
nydanande idé utan ocksa personer som visar stort engagemang och har formaga att tala
for sin sak. En ytterligare aspekt for 6verlevnad tycks vara hur flexibla de samverkande
organisationerna ar. Skolan, som i exemplet Férdldrastod och vuxensamverkan for
grundskolebarn i segregerade omrdden, ar en organisation som bade ar van vid tillfalliga
projekt och nya former for organisation. Dessa faktorer bade underlattar och férsvarar
forandringar pa sikt. Underlattande pa sa satt att det pa manga skolor finns en 6ppenhet
for att prova nya metoder, ndagot som kanske i synnerhet giller skolor i sd kallade
multietniska omraden. Forsvarande da det ocksa tycks finnas en viss trotthet vid att
stindigt testa nya metoder som ofta rinner ut i sanden da tidsbrist ofta gor att
uppf6ljning inte hinns med. For projektet Akka har flexibilitet varit en viktig egenskap
eftersom Kriminalvdrden bade ar en trogrorlig organisation och helt beroende av att
sakerhetsaspekterna kommer i férsta hand.
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7. Kvarlamnade spar och kunskapsutveckling

For att fa medel frdn Allmdnna arvsfonden behover foljande Kkriterier uppfyllas:
malgruppen ska vara med i projektet fran planering till genomférande, projektet ska
vara nyskapande och utvecklande och det ska redan fran borjan finnas en plan for hur
projektet kan overleva efter det att medlen har tagit slut. Hur har da dessa kriterier
uppfyllts sett till projekten som helhet?

Nar det galler det forsta kriteriet, malgruppen ska vara med i projektet fran planering till
genomforande, visar uppfoéljningen att fa projekt lever upp till detta kriterium. Allmanna
arvsfonden lyfter gidrna fram att man arbetar med ett malgruppsorienterat perspektiv,
vilket genomsyrar saval ansokningar som slutredovisningar. Ett begrepp som
aterkommer i manga slutrapporter ar Empowerment, som ar svart att overfora till
svenska men betyder ungefar "att frimja egenmakt”. Empowerment som begrepp har
framst anvants inom sociologisk och socialpsykologisk forskning dven om det fran borjan
(1980-talet) kommer fran amerikansk managementteori och organisationsutveckling.
Idag har begreppet emellertid tappat ndgot av sin forna glans dven om det fortfarande
dyker upp har och var. Ett satt att forklara lite narmare vad det handlar om ar att det
syftar till att individer och grupper sjilva ska ha mojlighet att paverka sina livsvillkor. I
detta sammanhang kan empowerment Oversattas med graden av delaktighet och
inflytande i projekten, som till exempel att malgrupperna sjalva ar med i planeringen och
genomforandet av projekten. Redan i ans6kningsfasen bor det vara tydligt hur man har
tankt att nd ut till malgruppen, hur manga som forvantas delta och pa vilket satt det ar
tankt att de ska delta i projektverksamheten. Malgruppen bor ocksa initialt ha moéjlighet
att komma med forslag pa vad verksamheten ska syfta till. Malgruppens delaktighet ar
manga projekts akilleshdl. De projekt som har avslutats i fortid eller kan ses som
misslyckade har fallerat just pa grund av att visionerna som ligger till grund for
projekten inte har en tydlig férankring hos malgruppen. Men dven i de projekt som har
genomforts enligt plan och visar oOverlevnad brister det manga ganger i
malgruppsperspektivet. Projektet Ensamma mammor kan har anvandas som ett exempel
pa ett mer genomtankt malgruppstillvant projekt eftersom mammorna har mojlighet att
sjdlva paverka vilka aktiviteter och traffar som erbjuds. Ett annat projekt dar
malgruppens deltagande varit av betydelse ar projektet Livsstil och hdlsa som drevs av
Hushallningssallskapets forbund. Syftet med projektet var att arbeta fram ett
pedagogiskt material for ungdomar med fokus pa de dagliga vanornas betydelse for
halsa och vélbefinnande. I inledningsskedet av projektet bjods personal pa de skolor som
projektet samarbetade med in till ett informationsmoéte dar larare och personal hade
mojlighet att ge synpunkter. En av aktiviteterna var en sarskild hédlsodag i skolans regi.
Denna fick dven eleverna vara med och utforma, vilket betydde att dven de var med och
paverkade projektets innehall.

Projekten har dven haft krav pa sig att vara nyskapande i ndgon bemarkelse. Att avgora

huruvida ett projekt ar nydanande eller inte ar svart utan en stor kinnedom om den
verklighet projekten lever i. Uppfattningen ar emellertid att relativt fa projekt kan
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beskrivas som nydanande. De projekt som kan beskrivas som nydanande har ofta stallt
andra typer av fragor och belyst andra aspekter av barns (och férdldrars) utsatthet an de
vanligt forekommande. I en av fallstudierna som gjordes i samband med denna
utvardering framkom exempelvis i projektet Ensamma mammor att ett av de storsta
problemen med att vara ensam fordlder ar den ekonomiska utsatthet detta innebar. Av
det skadlet var projektets mal att erbjuda dessa familjer verksamheter som annars inte
varit mojliga, som ett satt att sitta guldkant pa tillvaron. Den gangse problembilden att
dessa mammor inte har kraft nog att erbjuda sina barn en meningsfull tillvaro utmanas
pad si sitt i detta projekt. Aven projektet Férdldrastdd och vuxensamverkan for
grundskolebarn i segregerade omrdden ar nydanande eftersom det mojliggjorde en ny
modell for fordldramoéten dar bade fordldrarna och barnen engageras och gors delaktiga,
vilket 4r ndgot som ofta lyfts fram som ett ideal i skolans varld. Ett annat exempel pa
nydanande projekt ar Férdldrar pd lika villkor som drevs av Studieférbundet Bilda
Svealand/Malardalen och som syftade till att arbeta fram nya metoder for att oka
informationen till invandrade blivande fordldrar som inte kan tala svenska.
Verksamheten som idag fortfarande pagar sker i foraldragruppsliknande sammanhang
dar utbildade tolkar eller hemspraksinformatorer fungerar som gruppledare oavsett om
motena bedrivs pa svenska eller pa fordldrarnas eget sprak. Landstinget i Varmland har
permanentat projektet. Det nydanande handlar om att informationen och samtalet utgar
fran fordldrarnas behov snarare an vardinstitutionens samt att gruppledarna har
mojlighet att fora samtal med de blivande fordldrarna pa deras eget sprak.

Att fa projekt kan beskrivas som nydanande innebar emellertid inte att projekten saknar
kunskapsvinster. Aven om bara enstaka projekt som hir granskats kan betraktas som
genuint nydanande, sa har manga trots allt lamnat spar efter sig. De mest konkreta
sparen ar publikationer i pappersformat (rapporter, bocker, filmer, kursmaterial och
handbdocker av varierande slag) samt handledningsmaterial som idag ligger pa
organisationernas webbplatser. Ett annat slags spar ar nya projekt som grundar sig i
erfarenheterna fran tidigare projekt. Om publikationer och webbplatser dr konkreta
uttryck av resultat och kunskap, sd kan man ocksa konstatera att nya projekt for det
mesta bygger pad spar (dvs. erfarenhetsbaserad kunskap) som finns hos enskilda
medarbetare inom den organisation som har genomfort tidigare projekt. Det handlar om
kunskap om hur man skriver ansokningar, hur man initierar projekt, hur man
samarbetar med myndigheter och andra aktérer, hur man nar ut till de grupper man ar
intresserad av, arbetsmetodik och kunskap om olika satt att finansiera en verksamhet.

En ytterligare form av spar ar rekryteringar av nya medlemmar till féreningar och
organisationer. Detta galler i férsta hand de projekt som bedrivs av mindre féreningar
sasom olika etniska eller religiosa foreningar, foreningar som vander sig till pappor,
mammor, fordldrar i fangelse eller ensamstdende fordldrar, adoptivforaldrar eller
tvillingforaldrar eller fordldrar till funktionshindrade barn. Att fler far upp 6gonen for en
viss organisation och engagerar sig eller deltar ar ocksa en typ av spar som ett projekt
kan lamna efter sig.
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Men att ett projekt lamnar spar efter sig innebar inte nodvandigtvis att projektet som
sadant Overlever. I tabell 6 sdag vi att 16 av projekten och den verksamhet som
utvecklades lever vidare i ndgon form. 25 av projekten visar att erfarenheter fran
projekten lever vidare. Sammanlagt innebar det att 41 av de 131 projekten visar att de
har 6verlevt i ndgon form.

Det sista kriteriet ar att det redan fran borjan ska finnas en plan for hur projektet kan
overleva efter projekttidens slut. Kraven pa att en sddan plan ska finnas med redan fran
bérjan ir ndgot som Allminna arvsfonden har betonat mer och mer éver tid. Aven nir
det giller detta kriterium ar det relativt fa av projekten som explicit skriver hur detta ska
ga till. Ett positivt exempel pa detta ar Akka, som ar en av uppféljningens fallstudier. I
projektansokan finns redan en tydlig idé om hur 6verlevnaden bade konkret ska ga till
och hur den ar tankt att finansieras.
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8. Slutsatser

[ detta avslutande kapitel redogors for de mest centrala resultaten av uppféljningen. De
131 projekt som har ingatt i uppfoljningen (av de 131 projekten har 106 projekt
granskats ndarmare) har alla haft som mal att skapa battre livsvillkor for barn. Detta
giller aven for de projekt som erhdllit medel mellan aren 2009-2016. Eftersom
projekten dr av sa olika karaktdr och heller inte ingdr i ndgon medveten satsning pa en
viss malgrupp av barn saknas mojlighet att sammanfatta projekten pa ett mer definierat
satt. Barnen som indirekt har sttt i fokus for projekten har till viss del bedomts som
utsatta pa olika satt. Det kan handla om ekonomisk, social eller fysisk utsatthet, men idén
om foraldrastéd grundas ocksa pd forestdllningar om foraldrars bristande forstaelse
eller kunskap om barnets inneboende sarbarhet som outvecklad och oerfaren.

Inledningsvis presenteras efter en sammanfattning av projektens avtryck de
kontextuella villkor under vilka projekten har agt rum. Med kontextuella villkors avses
hiar de samhilleliga forutsattningar som villkorar projekten och ger ramar for
fordldrastod som verksamhet. Avslutningsvis diskuteras de ideala bilder av
foraldraskapet som projektens problembeskrivningar direkt eller indirekt har sin grund
i. Eftersom (problem)beskrivningar av grupper alltid rymmer en viss maktassymmetri
ser jag det centralt att diskutera detta oavsett att manga projekt visat goda resultat och i
forlangningen ocksa skapat battre villkor och méjligheter for bade barn och féraldrar.
Kapitlet avslutas med nagra punkter som sammanfattar de framgangsfaktorer for
projektens genomfoérande och 6verlevnad som uppféljningen har visat.

Projektens avtryck

Merparten av projekten som ingatt i uppféljningen har genomfort projekten i enlighet
med malen, i nagra fall har projekten forandrats och bytt inriktning nar de avsiktliga
malen inte var mojliga att uppnd. Dartill har flertalet projekt natt den malgrupp som var
avsikten, oftast med farre deltagare dn vad som var planerat. I vissa fall har den tankta
malgruppen inte natts utan projektet har antingen blivit ndgot annat eller avslutats i
fortid. Under en sd lang tidsperiod som uppf6ljningen hanterat ar det svart att avgora
projektens avtryck eftersom de projekt som avslutades for mer dn tio ar sedan idag i de
flesta fall inte lamnar sa tydliga spar. Som tidigare namnts kan det emellertid vara sa att
sparen snarare finns genom de kunskaper som projekten har genererat. Klart ar
emellertid att en relativt stor andel av projekten har fatt betydande effekter for de
deltagande fordldrarna, vilket i sin tur har paverkat barnens liv. Dels har foraldrar
genom de olika aktiviteterna traffats, umgatts, utbytt erfarenheter och kanske pa det
sattet utokat sitt sociala natverk, dels handlar det om att manga barn som pa grund av
fordldrarnas situation inte tidigare haft mojlighet att umgds med sina féraldrar
alternativt gora roliga saker med dem nu har kunnat fa mojlighet till detta. Dartill har
flera av de metoder och aktiviteter som projekten arbetat fram (som delvis lever kvar)
skapat mojligheter att fortsdtta att utveckla arbetet med foraldrastéd. For manga
fordldrar kan dessa aktiviteter vara en vag till att undslippa kanslor av ensamhet och
exkludering fran ett forment normalt férdldraskap. Projekten har darutéver bidragit till
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att vissa foraldrar har fatt redskap att hantera konflikter och andra svarigheter i relation
till sina barn, till myndigheter och samhilleliga institutioner och fall till den andre
foraldern vid separation. Ytterligare ett avtryck ar att projekten (som helhet sett) ocksa
kan ha bidragit till att forstdrka normer om det goda foraldraskapet trots att intentionen
med projekten har varit en annan. Foraldraskapet som sddant dr ndgot som varierar éver
bade tid och rum. Ett "gott” fordldraskap kan darfor se mycket olika ut i olika kontexter.
Samtidigt ar foraldraskapet i hog grad bestamt av kulturella normer om vad det innebar
att vara en god fordlder, vilket innebar att satten att vara (en god) foradlder ar
begransade. Projekten kan dartill ha bidragit till att bade generera och reproducera
forestdllningar om vad fordldrastod ar och bor vara. Utifran detta perspektiv ar
Arvsfondens kriterium att projekten ska vara nyskapande centralt vad galler att bredda
vad foraldrastod i praktiken kan vara.

Projekten och samhillet

Projekten har dgt rum i en tid da begreppet fordldrastdod har fatt en prioriterad status i
samhdllet men ocksa forskjutits i betydelse. Sett ur ett historiskt perspektiv har
foraldrastod gatt fran att vara riktat till vissa grupper som ensamstdende och fattiga
modrar till att vara ett generellt stod till alla fordldrar till att dterigen mer tagit formen
av att riktas mot vissa grupper; grupper som samhallet definierar som i behov av sarskilt
stod. Darfor gar det att prata om foraldrastod i en brytningstid.

"Olika metoder for fordldrautbildning och férdldrastéd, i synnerhet stédet
till unga férdldrar liksom till férdldrar med invandrarbakgrund, behéver
provas och utvecklas. Det dr hdr angeldget att uppmdrksamma att
fordldrars behov av stéd kan skifta under olika perioder av barnets
uppvdxt. Det behédvs ddrutover ett fortsatt utvecklingsarbete for att stdrka
och stddja barn till férdldrar som missbrukar eller lider av psykisk
sjukdom samt barn till fordldrar med psykiska eller fysiska
funktionshinder.” (Regeringen 2006/07:125)

En annan skillnad 6ver tid ar att de metoder som idag anvands i fordldrastodjande syften
har krav pa sig att vara sa kallat evidensbaserade, det vill siga att det kan beldggas
vetenskapligt att utbildningen har en positiv paverkan pa de som gar kursen, eller foljer
metoden (Sandin 2011). Fa av de projekt som fitt medel fran Allmdnna arvsfonden
under den undersokta perioden 1994-2009 kan sidgas bygga pa evidensbaserade
metoder. Detta ligger emellertid helt i linje med kriteriet att projekten ska vara
nyskapande och metodutvecklande. Det stora flertalet av projekten ar darfor sddana dar
en metod eller ett material arbetas fram och prévas under en tid for att sedan antingen
falla i glomska, utvecklas vidare eller inlemmas som en del i den ordinarie verksamheten.
Det betyder emellertid inte n6dvandigtvis att projekten har varit verkningslosa eller har
haft liten paverkan pa fordldrarnas kunskaper och sjdlvkinsla eller
samhallsinstitutionernas och frivilligorganisationernas féormaga att samverka Kkring
foraldrar och barn. Att ett projekt bygger pa evidensbaserade metoder ar alltsd ingen
given nyckel till lyckade projekt, i synnerhet eftersom de evidensbaserade metoderna i
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foraldrastodsprogrammen har ifragasatts for sin vetenskapliga grund (se t.ex. Sandin
2011). Snarare kan de projekt som ges medel pa grund av deras nyskapande karaktar
forskjuta granser for foraldrastodspraktiker och ocksa forandra foraldrastodsarbetet pa
sikt.

Ett nyckelbegrepp som ofta lyfts fram i diskussioner och i regeringens nationella strategi
for foraldrastod fran 2009 ar samverkan.

"Strategins overgripande mdl dr: Alla férdldrar ska erbjudas fordldrastéd
under barnets uppvdxt (0-17 dr). Ett medel att nd det 6vergripande mdlet
dr att utveckla samverkan pd lokal nivd kring stéd och hjdlp till fordldrar i
deras fordldraskap”. (Regeringen 2009)

Min beddémning ar att Allmdnna arvsfondens projektstodssatsningar uppmuntrar
samverkan. I manga projektansokningar listas de samverkanspartner projektledaren har
tankt sig. Huruvida denna samverkan ar forberedd innan projektet satts igang varierar
mellan projekten. Samverkan eller brist pa fungerande samverkan ar ocksa nagot som
ofta mojliggor alternativt stjilper projekten. Samverkansgraden ar dartill ndgot som
avspeglas i projekten over tid pa sa vis att projekten som har startats under den senare
delen av uppféljningsperioden har betydligt mer elaborerade former for samverkan
langt fore dess att projekten startats. Att sa ar fallet har formodligen sin forklaring i att
samhallet i stort och det politiska samtalet har lyft samverkan som en av de
grundlaggande faktorerna for framgang oavsett om det handlar om foraldrastodsprojekt
eller andra former av stédinsatser for utsatta grupper.

Projektens framjande av foraldraskap

Eftersom relativt fa av de 106 projekten har utvdarderats med hansyn till huruvida
foraldrarna faktiskt har framjats i sitt fordldraskap ar det svart att géra en kvalificerad
uppskattning av detta pa ett allmant plan. Daremot blir det tydligt att de projekt som har
haft ett tydligt malgruppsperspektiv och/eller arbetat med malgruppsbaserade
referensgrupper lyckas betydligt battre med att fa féordldrarna att bade reflektera 6ver
sitt foraldraskap, starkas i sitt foraldraskap och att kdnna stod fran professionella och
andra fordldrar i liknande situationer. I de fall da projektledare och medarbetare har haft
en idé om fordldraskap som de velat fora ut till fordldrar utan att ta hansyn till
malgruppens behov eller kompetenser ar det mer tveksamt huruvida dessa projekt
faktiskt framjar fordldraskap eller om de tvartom riskerar att 6ka foraldrars upplevelser
av exkludering eller alienation.

Utbildnings- och informationsinsatser till foraldrar

Manga av projekten syftar till utbildning och information till en tdnkt malgrupp. I vissa
fall bygger informationen eller utbildningsinsatsen pa kunskaper genererade fran
malgruppen sjalv. Exempelvis giller detta de projekt som i planeringsstadiet arbetat med
referensgrupper bestdende av representanter for malgruppen. I andra fall bygger
kunskapen som ska formedlas pd ibland nagot oklara grunder. Oavsett vilken den
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specifika foraldragruppen ar finns det en tydlig idé bakom projekten att fordldrar, i
synnerhet vissa fordldrar, behéver utbildas i fordldraskap. Denna tanke bygger pa en
grundldaggande idé om att fordldrar, i synnerhet vissa, saknar formaga att kunna vara
foraldrar pad det sitt som samhallet ser som 6nskvart. I manga fall handlar projekten om
en sarskild problematik som gor att just dessa foradldrar har svart att vara fordldrar och
av det skalet ar i behov av samhallets stod.

Manga av projekten ar inriktade mot att informera och o6verféra kunskap om
fordldraskap till fordldrar som urskilts vara i sarskilt behov. Det kan som vi har sett
tidigare handla om informationsinsatser, fordldrakurser, seminarier med mera. I dessa
projekt, oavsett deras inbordes olikheter, finns det en tydlig tendens till att det finns
ndgon som kan och andra som inte kan. I vissa fall ar emellertid den forgivettagna
kunskapen som ska foras over till fordldrarna varken vetenskapligt belagd eller tydligt
framskriven. Snarare blir kunskapen ofta synonym med det allmént vedertagna, vilket i
sin tur hanger samman med kulturella normer och varderingar. Kunskap och vetande ar
som tidigare namndes alltid forenade med makt och oavsett projektledarnas valvilja att
skapa battre villkor for barn kan dessa kunskapsoéverforingspraktiker riskera att fa
motsatt verkan mot den man ar ute efter. Denna typ av fragestallningar ror inte enbart
foraldrastodpraktiker utan ar nagot som valfardsinstitutioner och det civila samhallet
generellt har att hantera. Det specifika med foraldrastdd ar emellertid att dessa praktiker
griper in i manniskors privata sfir, vilket innebar att behovet av problematisering och
sjalvreflektion hos projektagarna blir &n mer central.

Flera projekt i denna uppféljning foljer dock ett annat ménster dir det i mindre
utstrackning handlar om att formedla information och kunskap om féraldraskap och mer
om att utgd fran fordldrarnas och barnens behov. Ur ett sdadant perspektiv blir
fordldrarna i hogre utstrackning subjekt med mdjlighet att forma och férandra
foraldraskapet som sadant.

Ett kompensatoriskt perspektiv

De riskfaktorer baserade pa grupptillhorighet och de problembeskrivningar av foraldrar
och barn som forekommit och fortfarande forekommer i samhallet och i
projektansokningarna visar pa komplexa sammanhang och sammanblandningar av klass,
kon, etnicitet och bostadsort. Man lyfter fram foérdldrars utbildningsnivd, familjens
kulturella och etniska bakgrund och var (i vilken stadsdel) familjen bor som
betydelsefulla aspekter for barnens mojlighet till en gynnsam utveckling. De
bostadsomraden som ges beteckningen sarskilt utsatta eller segregerade forknippas med
ett fordldraskap som i vissa avseenden har svart att leva upp till forestallningar om det
goda foraldraskapet. De omraden som implicit innehar problem symboliserar pa sa satt
avvikelserna och annorlundaheten. Dessutom skapar beskrivningarna av dessa gruppers
annorlundahet i relation till en forestdlld normalitet en i samhallet inbyggd ojamlikhet
ddr vissa individer anses vara mera normala dn andra och dar dessa andra bade
osynliggors och framstélls i stereotypa bilder som till exempel med bristande forstaelse
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eller kunskap om barns basta (jfr Essed 2005).

Den institutionella valviljan att ge eller skapa mer resurser till sarskilt markerade
identitetspositioner som invandrare, ensamstdende mddrar, fordldrar med
funktionsnedsattning, foraldrar med lag utbildningsnivd och ekonomiskt utsatta
foraldrar innebar inte enbart mer stod till fordldrar som eventuellt dr i behov av det,
utan ocksa ett sarskiljande. Detta sarskiljande innebar ocksa en hierarkisering av vilka
som ger och vilka som tar emot hjdlp. I flera projekt som har ingatt i denna uppféljning
finns det foljaktligen en tydlig uppdelning dar de ansvariga for projektet ser sig sjdlva
som innehavare av kunskap om den tankta malgruppen men ocksa ratt lampade for att
utbilda deltagarna och pa sa satt bidra till forandring och i slutdnden battre villkor for
barn. I vissa fall kan detta sjalvklart vara en val fungerande metod da projektledaren har
stor erfarenhet och kunskap om den sarskilda problematik som projekten syftar till att
om inte l6sa sa i vart fall ge mojligheter till forandring och pa sa satt ocksa battre villkor
och forhallanden for en viss grupp av fordldrar som i vissa avseenden kan ha det svart. |
nagra fall, vilket har blivit tydligt under uppféljningen, drivs projektet mer av vilja,
idealism och engagemang an kunskap och erfarenhet. I dessa fall, i synnerhet da
projekten inte har férankrats hos malgruppen, kan det hela resultera i misslyckade
projekt dd bland annat malgruppen inte har velat delta alternativt mdlen med projektet
var felriktade. Till syvende och sist handlar vissa projekt om viljan till att kompensera for
uppskattade brister i vissa minoriteters kulturer alternativt hos vissa grupper av
foraldrar vars fordldraskap inte star i samklang med majoritetssamhallets normer om ett
gott foraldraskap.

Barnkonventionen foér barnets basta

Flera projekt hanvisar till FN:s barnkonvention, antingen direkt i projektansokan eller i
verksamhetsbeskrivningen som sddan. Dessa hanvisningar ar ofta, precis som i sd manga
andra sammanhang, svepande utan ndrmare precision av vad som faktiskt avses med att
i sin verksamhet eller projektidé utga fran barnkonventionen. En vanligt forekommande
programbeskrivning kan se ut enligt f6ljande:

Pd Solrosen arbetar vi utifrdn FN:s Barnkonvention. Det innebdr att vi har
barnens bdsta i fokus. (www.raddningsmissionen.se)

Att ha barnens basta i fokus ar ndgot som idag ar ett samhalleligt krav och en sjalvklarhet
for alla verksamheter med barn. Inom en snar framtid kan det dessutom vara olagligt att
i sin verksamhet inte utgd fran barnkonventionen. Sett 6ver tidsperioden for projekten
har detta forandrats da allt storre krav stélls pa att allt arbete som inkluderar barn maste
utgd fran barnkonventionen. 1 vissa projekt finns en tydlig koppling till
barnkonventionen oavsett om det har skrivits ut explicit i ansékningshandlingar och
slutredovisningar. I barnkonventionens artikel 9 star till exempel: "Ett barn ska inte
skiljas fran foraldrarna mot deras vilja, utom nar det ar for barnets basta. Ett barn som ar
skilt fran fordldrarna har ratt att traffa dem regelbundet.” (www.unicef.se). I de projekt
som Bryggan (idag BUFF) har bedrivit under undersékningsperioden som Trampolinen,

76



Grdafill, Méjligheten och Akka finns en nadra koppling till paragraf 9 da projekten syftat till
att skapa goda mojligheter for barn att umgas med sina frihetsberévade foraldrar. Detta
galler aven projektet Godnattsagor inifrdn.

[ barnkonventionen sags vidare att barn har ratt till sjalvbestimmande over sitt liv. |
praktiken bor det innebdra att dven barnen bor inkluderas i projektens syftes- och
malformuleringar, ndgot som kan ses mer som undantag 3dn som regel i
projektbeskrivningarna. Ser man till de senare projekten, vilka initierats under slutet av
perioden for uppféljningen betonas barnkonventionen dn mer jamfért med de tidigare
projekten.

Men att utga fran barnkonventionen ar inte nédvandigtvis oproblematiskt. Vad betyder
det di i praktiken att ha barnens bésta i fokus? Ar alla barn likadana och har samma
behov oavsett vad projektet avser att belysa eller forbattra? Vad betyder exempelvis att
"Konventionsstaterna erkdanner ratten for varje barn till den levnadsstandard som kravs
for barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska och sociala utveckling”, som det star i
artikel 277 Det finns naturligtvis manga satt att tolka en sddan skrivning pa. P4 samma
satt ar formuleringen "Varje barn har ratt att behdlla sin identitet” (www.unicef.se)
svartolkad. Vad betyder det i praktiken? Hur gor man verklighet av detta och hur ser
riskerna ut for att det krockar med interventioner i barnets familj vad galler kultur,
religion osv.?

Att tolkningar av barnkonventionen innebar svarigheter for de enskilda aktérerna ar
emellertid inget nytt, diremot vore det dnskvart att hanvisningar till barnkonventionens
artiklar ocksa inbegriper mer precisa och mer elaborerade tolkningar av vad som avses
med barnens basta och pa vilka sitt projektet rent konkret tanker sig uppfylla detta.

Att radda barnen

[ manga av projekten finns en tydlig 6nskan om att projektet ska bidra till ett gott liv for
de barn som utgor den indirekta malgruppen. I det 6vervagande antalet projekt som fatt
medel dar malgruppen foradldrar till barn som pa olika satt uppfattas vara sarskilt utsatta
eller sarbara som till exempel barn med funktionshinder, barn till fordldrar i fangelse,
barn vars fordldrar lever som ensamstdende, barn som har utsatts for vald och mobbning
samt barn som vaxer upp med féraldrar som migrerat till Sverige.

Att samhallets olika instanser gar in i fordldraskapet och styr pa olika satt ar ingen ny
foreteelse utan nagot som praglat Sverige sedan tidigt 1900-tal. Snarare ar detta nagot
som har utmarkt Sverige sedan folkundervisningen inrdttades under 1800-talet
(Sandin 2011). Som namndes i Oversikten av fordldrastdod finns dd som nu ett
underliggande strak av moralisk karaktdr om att barnen behover raddas fran foraldrar
som av olika skdl inte lyckas vara kompetenta fordldrar i enlighet med samhallets
normer for ett gott foraldraskap.
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Ett strdk av denna instdllning till fordldrar som inte forviantas motsvara det goda
foraldraskapet finns i projektens ansatser. Till viss del bygger detta moraliska imperativ
med stor sannolikhet pa en lang erfarenhet av att mota fordldrar som av olika
anledningar har det svart i sin roll som fordldrar och vars barn far illa. Pa sd satt leder
projekten till att fordldrar ges mojlighet att exempelvis skapa natverk, fa stod i en utsatt
situation och erhalla redskap som underlattar fordldraskapet i sig. Men det finns ocksa
goda skal att diskutera huruvida detta bygger pa forestdllningar om vissa kategorier av
foraldrar. I ansokningshandlingar och slutredovisningar blir detta tydligt. I Barn dr ett
folk  (1999-2000) som drevs av Studiefrimjandet i norra Halland var
orsaksbeskrivningen till projektet att: "En period av 6kat vald pd Varbergs gator och dar
ungdomar med invandrarbakgrund var i majoritet”. Genom att erbjuda studiecirklar
skulle projektet leda till att fordldrarna till dessa ungdomar skulle stiarkas i sin
foraldraroll och tanken var dven att oka forstaelsen for det svenska samhaillet och
kulturella skillnader i den specifika malgruppen. Pa sa satt gar det ocksa att se det som
att det handlar om att radda fordldrarna fran att vara daliga foraldrar. Projektet rann ut i
sanden da det visade sig att fordldrarna inte var intresserade av verksamheten. I just
detta fall tycktes det saknas en djupare forstaelse for vad dessa familjer och ungdomar
hade for behov, men istéllet fanns det en pa férhand given idé om att botemedlet mot det
okade valdet var en 6kad forstaelse for det svenska samhallet.

[ vissa fall tycks det alltsa saknas en forstdelse for de villkor som vissa fordldrar lever
under. Det kan handla om det bagage foraldrarna har med sig i form av fattigdom,
missbruk, erfarenheter av krig och vald, arbetsloshet, exkludering osv. Att da erbjudas
moijlighet att delta i en studiecirkel med syfte att stiarkas i sitt fordldraskap och fa en
battre forstaelse for det svenska samhallet dr kanske inte det som dessa foraldrar
uppfattar som mest prioriterat. Att relativt fa projekt har fokus pa de sociala och
ekonomiska villkor féraldrar lever under och istéllet prioriterar 6kad kunskap kan delvis
forklaras av att det ar forst i slutet av uppféljningens undersokningsperiod som
diskussionen om barns 6kande ekonomiska utsatthet fordes upp pa en samhallelig
agenda (www.raddabarnen.se, jfr Sandin 2011).

Arvsfondens roll och projektens upplevelser av stéd

Till sist wvill jag kort diskutera Allmdnna arvsfondens betydelse for
foraldrastodsprojektens utformning och hur dessa upplever att stodet fran Arvsfonden
har fungerat. Vid genomfoérandet av projekten har projektledare alltid tillgang till en
handledare hos Arvsfonden for stdd och guidning. I vissa fall uppfattar jag att denna
guidning har stor betydelse for hur projektet utvecklas. Dessutom redovisas lopande
projektets verksamhet och resultat genom delrapporter och slutrapport. Hur detta
samarbete med handledarna pa Arvsfonden har fungerat ar inget som uppfoljningen
specifikt fragat efter i enkdter och intervjuer, diremot kommenteras detta i nagra fall.
Ofta handlar det om positiva erfarenheter av kontakten med Arvsfondens handledare. I
projektet Antikrdnkningsarbete i skolan med familjen som kraft beskrivs att modellen
som togs fram var lyckad, men att det inte fanns mojlighet att fortsatta att vidareutveckla
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denna eftersom Sociala Missionen sjdlva inte hade mdjlighet att finansiera en sadan
satsning.

Hade mdjligheten funnits kunde modellen ha vidareutvecklats till en
modell fér skolan att arbeta med. Vi hade dock ingen mdjlighet att
finansiera en sddan sjdlva och hade inte heller mdéjlighet att s6ka nytt stod
i de Arvsfondssatsningar som dad gjordes. Jag tror att det vore en god idé
att under sista projektdret ha en betydligt ndrmare kontakt med
projekten som fdar stod fér att pd sa sdtt fdnga upp mdjligheter till
ytterligare utveckling. Smd organisationer har inte sjdlva de finansiella
forutsdttningarna for detta. Tiden fér en ny projektansékan och beslut
riskerar att leda till att nyckelpersonen sdgs upp alternativt byter arbete
frivilligt. Méjligheterna till fortsatt utveckling av metoder etc. som direkt
foljd av projekten skulle ddrfoér kunna géra projektmedelsinvesteringen dn
mer verksam.

[ citatet framkommer a ena sidan att projektdgarna uppfattar att de satsningar som
annonseras av Arvsfonden inte gav mojlighet att vidareutveckla projektet. A andra sidan
ska det enligt Arvsfondens Kkriterier redan fran boérjan finnas en plan for hur projektet
kan utvecklas och overleva efter det att medlen har tagit slut, ndgot som i detta fall inte
tycks ha varit tydligt eller mojligt att uppna. Manga projekt stoter under projekttidens
gang pa problem, vilket innebar att dnskade resultat och planer for éverlevnad som
skrivits i ansdkan i slutinden inte blir mdjliga eller beh6éver modifieras under resans
gang. 1 detta skede kan kontakten med handledaren vara av central betydelse da
projekten kan behdva hjalp med att ta tillvara de vardefulla kunskaper och erfarenheter
som har gjorts. Samma projekt ndmner dven problemet med att Arvsfondens policy inte
medger finansiering av marknadsforing, ndgot som i synnerhet drabbar mindre
organisationer eftersom de har svart att synas utdt. Dartill 4r bade den tid det tar att
utforma en ansdkan och sjidlva handlaggningstiden for beslut en kritisk faktor for i
synnerhet mindre organisationer.

Summering av framgangsfaktorer

Uppf6ljningen av redovisade projekt visar att cirka 15 procent av projektens verksamhet
lever vidare i nagon form och att det i huvudsak finns fyra bidragande faktorer till i
vilken man en organisation lyckas genomfora sitt projekt sa att erfarenheter och
kunskaper tas tillvara:

e Vikten av kunskap och forstudium. Att starta upp och genomféra ett projekt
kraver kunskap. Kunskapen handlar bade om projektets dmne/tema och
kunskap om den malgrupp som projektet ska riktas mot. Darfor ar det av stor
vikt att initiativtagarna till projektet har god kinnedom och kunskap om det
som projektet syftar till. God vilja och stort engagemang kan racka langt men
ar sallan tillrackligt.
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Projektforankring. Att projektet ar forankrat bdde inom den egna
organisationen och visavi andra inblandade aktorer ar en viktig forutsattning
for att erfarenheterna ska kunna leva vidare. Forankring ar viktig bade pa
lednings- och verksamhetsniva saval i den egna organisationen som hos de
aktorer man ska samarbeta med eller som kan vara tdnkbara finansidrer i
framtiden. Inte minst viktigt ar att den tdnkta malgruppen for projektet ar
med och paverkar utformningen av verksamheten. I vissa fall saknades
forankring hos den tilltdnkta malgruppen varfoér projektet misslyckades med
sina intentioner. I andra fall var malgruppen tidigt delaktig i projektet vilket
overlag har inneburit att projekten dverlevt i hogre utstrackning.

[ manga projekt ar engagemang och kunskap ofta starkt personbundet, det
vill sdga att det ar en eller ett fatal personer som initierar och driver
verksamheten. Personbundenheten kan bade ha for- och nackdelar pa sa satt
att en viss person kan under lang tid upparbeta en stor erfarenhet och
kunskap och ocksa bygga upp ett fortroende hos en viss malgrupp. Forr eller
senare forsvinner av olika skdl denna person, vilket ofta innebar att bade
arbetet och de upparbetade kontaktytorna ofta gar forlorat. Av detta skal
kanske det inte ar nagon tillfillighet att 6verlevnadsgraden hos de storre
organisationerna blir hogre.

Tiden ar ytterligare en betydelsefull faktor. Att engagera inblandade parter
och forankra en projektidé for att s smaningom genomfora den tar tid.

Att tidigt i processen involvera malgruppen ar en faktor som ofta leder till lang
overlevnad. Uppfoljningen visar att ju mer projekten utgar fran malgruppens
behov desto stérre uppslutning av fordldrar och desto stoérre chans till
overlevnad.

Dokumentation ir en annan avgorande faktor for att kunna ta tillvara
erfarenheter och kunskaper. Att dokumentera och sitta ord pa sitt arbete ar
vardefullt bade for att utveckla den egna verksamheten och for att sprida
erfarenheterna vidare.
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9. Avslutande ord

Sett till den forandring av relationen stat och familj som skett under 1900-talet har
ansvaret for barnens fostran och utveckling skiftat mellan férdldrarna och staten. Med
socialpolitikens  inférande  under 1920- och 30-talen gavs de nya
barnavardsinstitutionerna som ”forskola”, modra- och barnhilsovard samt skola
auktoritet att fostra fordldrarna in i det moderna samhallets krav pa rationalitet,
kollektivt ansvarstagande och nyttotdnkande. Modrar sdgs i allmdnhet som okunniga om
rationell och halsofrimjande omvardnad och dartill rent av hindrande for barnets
utveckling. Med den avancerade liberalismens ideal om individens autonomi och frihet
har auktoritdra fostransideologier tonats ner och malet ar istdllet sjilvreglerande
medborgare som sjalv forstar att efterfraga och begara kunskap, ta ansvar for sitt liv och
gora sig mottagliga och anpassliga for samhallets normsystem. Den samtida statens tillit
till foraldrarnas beredvillighet till anpassning och formaga till fostran inbegriper
emellertid inte alla foraldrar. Vissa foraldrar franskrivs rollen som den framsta experten
pa sitt barn. Det finns pa sa vis fortfarande grupper och kategorier i forhallande till vilka
staten och i detta fall vadlvilliga organisationer och foreningar ser sig nodgade att ingripa
och med mild styrning inlemma i ett godtagbart férdldraskap som 6verensstimmer med
samhalleliga normer om barnets basta (Gillies 2012, Hérnfeldt 2015).

Det sa kallade foraldraskapets determinism som Frank Furedi beskriver (2008) matchas
av ett foraldraskapsideal som kraver engagerade fordldrar, ett ideal som enligt studier
praglar svenska medelklassfamiljers vardag, i vilken barnen utgér det nav kring vilket
familjelivet huvudsakligen kretsar (Forsberg 2009). Utifran detta finns det anledning att
reflektera éver hur forildrar som inte vill eller kan delta i projekt forstas. Ar det en brist
pa engagemang som dessa fordldrar uppvisar eller handlar det om att engagemang i sina
barns framtidsmojligheter kan se olika ut? Att gora sig tillganglig for interventioner i
fordldraskapet ar inte sjalvklart for alla fordldrar. Den férharskande idén om
valfardsstaten som god och sdrjande for var och en ar inte en sjadlvklar uppfattning for
alla, nagot som dven kan smitta av sig pa ideella organisationer och det civila samhallet i
stort.

Aven om forildrar sillan reflekterar éver sin samhalleliga roll gors de ansvariga, inte
bara for det egna barnets hdlsa och valgang, utan ocksd for att skapa goda
samhallsmedborgare. Pa sa sitt gors foraldrar ocksa ansvariga for att sjilva ta del av
olika former av foradldrastod for att i slutdnden bli battre féraldrar, nagot som i sin tur
gynnar samhallet som helhet. Den fordlder som avstar fran samhallets stod valjer ocksa i
nagon man bort att skapa goda forutsattningar for det egna barnet. Detta sa kallade
kontrakt mellan staten och fordldrar ar sjdlva utgangspunkten for valfardsstaten for
vilken syftet ar valfungerande och goda samhallsmedborgare som bidrar till samhallets
produktivitet (jfr Foucault 2001, Littmarck 2013). Denna struktur uppratthalls i
vardagens sociala praktiker i vilka fordldrastodsverksamheter idag har kommit att bli en
viktig del. Att denna maktrelation skapar ett slags sjalvstyrande subjekt som anpassar sig
efter valfardsstatens 6nskningar ar emellertid inte sjdlvklart negativt for den enskilda
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individen utan kan istéllet fA manniskor (féraldrar) att kdnna sig inkluderade, nyttiga
och dessutom som goda foraldrar.

Till sist bor papekas att manniskors tillgang till den moderna informationsteknologin har
forandrat arenan for fordldrastod. Dagens fordldrar kan pa webbplatser som exempelvis
Familjeliv (som erbjuder erfarenhetsbaserad information kring barn och féraldraskap)
nad andra fordldrar som befinner sig i liknande situationer eller har liknande problem.
Idag nar Familjeliv cirka 1 miljon lasare i Sverige, med ett stort antal aktiva
diskussionstradar. For manga fordldrar innebdar dessa erfarenhetsbaserade
“communities” en vag bort fran envagskommunikation och istdllet framjas aktivitet och
gemensam kunskapsproduktion (Jenkins 2006). Dartill har kvalitativa studier visat att
foraldrar idag upplever expertkunskapen om barn och féraldraliv splittrad och under
stor kontinuerlig fordndring (Plantin & Daneback 2010). Familjeliv dr inte den enda
webbplatsen utan pa internet kan fordldrar idag hitta stodgrupper for det mesta som ror
foraldraskapet. Att den generation som nu blir fordldrar har ett helt annat satt att soka,
tanka och processa kunskap an tidigare stéller foraldrastéd som begrepp och praktik i en
helt ny situation sett till tidigare generationer (jfr Plantin & Daneback 2010).

Det finns all anledning att diskutera fordldrastddets roll i en framtid dar allt fler féradldrar
skapar natverk, soker information och delar med sig av sina erfarenheter digitalt. Manga
av projekten i denna uppféljning har syftat till att just skapa natverk, vilket ger mojlighet
att umgds med andra fordldrar i liknande situationer som en sjilv. Fragan ar om
verksamheter som dger rum pa en viss plats och dar manniskor mots ansikte mot ansikte
har spelat ut sin roll i och med digitaliseringen eller om dessa former av platsbundna
praktiker med verkliga moten i framtiden kan fylla andra behov an att foretradesvis
erbjuda fordldrar mojlighet att dela erfarenheter med andra likasinnade?
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Projekt Organisation | Ort Redovis- Projekt- | Summa Kategori/
ning nummer Overlevnad
1. Ett projekt med syfte att forbéttra Svenska Stockholm 1ar-1996 1994/045 450 000 kr 3
tvillingars majlighet till individuell Tvillingklubben
uppfostran genom battre laromedel
och utdkad informationsspridning
2. Forsoksverksamhet med RBU Stockholm 3ar-2001 1994/047 1605000kr | 2
kartlaggning och metodutveckling av
centralt anordnad féreningsstodjande
verksamhet
3. Informationsprojekt Barnen, Riksférbundet Stockholm 14ar-1996 1994/089 265000 kr 2
fordldrarna och valdeti TV hem och skola
4. Mangkulturellt projekt med Foreningen Malmo 2 ar-1998 1995/121 375000 kr 2
Sondagsforaldrar- MAPS Sondagsforaldrar
i Malmo
5. Utveckling av en systematisk ansats Stiftelsen Uppsala 34ar-2000 1995/142 1955000 kr | ?
for skadeforebyggande i skolor och Sambhallsveten-
daghem skapliga
forskningsinsti-
tutet i Uppsala
6. En studie av sarboende foraldrar Varmdo Gustavsberg 3ar-1997 1996,/002 210000 kr 3
kommun
Familjeratts-
gruppen
7. Barnets rattigheter - ndgot att Riksforbundet Stockholm 14ar-1998 1996/010 550 000 kr 2
informera foraldrar om Hem och Skola
8. Utsatta barn i Alby och norra Botkyrka Tumba 3ar-2000 1996/053 4900000 kr | 3
Botkyrka kommun Vard-
och omsorgs-
forvaltningen
*9. Foraldrautbildning Riksfoéreningen Stockholm 14ar-1999 1996,/058 415000 kr 2
Autism
10. Bra - Ma Bittre Verdandi Huddinge 14ar-1999 1996/062 160 000 kr 3
Huddinge
11. Livsvillkoren for familjer med barn | RBU Stockholm 3ar-2002 1996/075 2445000kr | 2
och ungdomar med funktionshinder
12. Familjecentrum Aktiv Ungdom i | Leksand 3ar-2001 1996/107 640 000 kr 2
Leksand
13. Samtal om barn Brottsfore- Karlstad 14ar-1998 1996/111 465 000 kr 3
byggande
Centrum i
Varmland
14. Familjecentral i Jordbro Haninge Haninge 2 ar-1997 1997/103 520 000 kr 4
kommun
15. Framstallning av barnbok Foraldrafore- Sollentuna 14ar-1999 1998/001 90 000 kr | 2
ningen
Prematurfédda
Barn
16. Projektet Pappa, Mamma, Barn Studieframjandet | Leksand 14ar-1999 1998/081 90 000 kr 3
i Norra Dalarna
17. Projekt NN BRIS Stockholm 14ar-2000 1998/086 900 000 kr 2
18. Utbildningsmaterial till Sveriges Svenska Stockholm 14ar-2000 1998/105 400 000 kr ?
barnmorskor och blivande foraldrar Barnmorske-
forbundet
19. Foraldradialogen i skolan, Stiftelsen  Stora | Skondal 2 ar-2001 1998/107 1530000kr | 4
Vuxendialog Skoéndal
*#20. Utbildning och stdd i BRIS Stockholm 2 ar-2001 1998/155 715000 kr | 3
foraldraskapet
21. Motas pa trygg grund Kamrat- Hagersten 3ar-2004 1998/185 1251000kr |1
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foreningen

Conviktus
22. Uppgift Fordlder Medborgar- Malmo 34ar-2003 1998/19 660000 Kkr
skolan i Malmo
23. Projektet Barn-Familj- Foreningen Angered 14ar-2002 1998/201 35000 kr
utvecklingssamtal i skolan Stodnétet
24. Pappa-barn-projekt KRIS Stockholm 34ar-2003 1998/202 391000 Kkr
25. Méjligheternas mote? Utvardering Riksforbundet Stockholm 14ar-2002 1998/208 200 000 kr
av Skola Hem och Skola
26. Faktabok i projektet Det hander i Bosnisk Stockholm 14r-2000 1998/214 670 000 kr
Sverige... Islamiska
Forsamlingen
27.Tid for foraldraskap Studieframjande | Vaxjo 2 ar-2001 1998/224 720 000 kr
i Smaland/
Gotland
28. Foraldrautbildning ABF Jarfalla 34ar-2003 1998/225 957 000 kr
29. Att vara foralder Rapunzwl Ek. | Ranséiter 3ar-2002 1999/007 900 000 kr
forening
30. Vagledarprojektet Hem och | Duved 1ar-2001 1999/023 100 000 kr
Skolafdreningen
i Duved
31. Tid for foraldraskap Hem- och | Norra- 2 ar-2002 1999/024 75000 kr
Skoladistriktet i | hammar
Jonkdpings ldn
32. Barn ar ett folk Studieframjandet | Varberg 14ar-2001 1999/034 110 000 kr
i Norra Halland
33. Foraldrautbildningar i ABF Spanga 14ar-2000 1999/035 80 000 kr
invandrarféreningar
34. Foraldrautbildning i samverkan Studieférbundet | Vansbro 3ar-2004 1999/036 491 000 kr
Vuxenskolan
35. Skriftserie om adoption Adoptions- Sundbyberg 14ar-2002 1999/100 590 000 kr
centrum
36. Utokad amningsinformation till Amningshjilpen | Boden 3ar-2007 1999/140 1858000 kr
invandrarkvinnor och unga mammor
37. Aktiva ledare och foraldraskap i Studieframjandet | Jonkoping 3ar-2004 1999/145 650 000 kr
utveckling i Nordvéstra
Smaland
38. Projektet Solrosen Foreningen Goteborg 3ar-2004 1999/167 4214 000 kr
Raddnings-
missionen
39. Se och méta varje barn SISU - Svenska | Farsta 2 ar-2003 1999/168 1138000 kr
idrottsrorelsens
Studieférbund
40. Livsnira Orebro Kristna | Orebro 2 &r-2003 2000/017 | 530 000
Samarbetsrad
41. Foraldraskolan Mor och Far Internationella Hoganas 2 ar-2003 2000/031 750 000 kr
Qvinno-
foreningen
42. Gemensamma Kurser for familjer RBU Stockholm 2 ar-2004 2000/144 700 000 kr
med personlig assistans till sina barn
och deras assistenter
43. Fralsningsarméns familjecenter Fralsningsarmén | Jonkdping 3ar-2004 2000/145 1477 000 kr
44. Pappa pa deltid (TJ) Foreningen Stockholm 2 ar-2005 2000/159 834 000 kr
Mansjouren
45. Projektet Linus/Lina Foreningen Hela | Kungshamn 2 ar-2004 2001/068 400 000 kr
Ménniskan i
Sotends
46. Foraldrastod och utbildning Studieframjandet | Bollnas 2 ar-2003 2001/070 100 000 kr
i Sodra
Halsingland
**%47. Foraldrautbildning for somaliska | Somaliska Kista 2 ar-2004 2001/074 450 000 kr
familjer Halsoteamet i
Stockholm
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48. Invandrarbarn och deras fordldrar | BRIS Stockholm 2 ar-2004 2001/078 3700000 kr
- ge 6kad kunskap om BRIS och
Barnens Hjélptelefon
49. Trampolinen Foreningen Goteborg 3ar-2005 2001/114 4850 000 kr
Bryggan
50. Att vara foralder till barn som SISU - Svensk | Farsta 1ar-2004 2001/139 350 000 kr
idrottar Idrott Studie-
och Utbildnings
organisation
51. Barn i farozonen Sveriges Orebro 3ar-2006 2002/052 2100000 kr
Blabandsforbund
52. Barnmatsinformation pa BVC for Hushallnings- Stockholm 1ar-2004 2002/059 127 000 kr
invandrade barnfamiljer sallskapens
Forbund
53. Bryggan KRIS Stockholm 34r-2006 2002/072 4580 000 kr
54. Foraldrautbildningar riktade till Riksforbundet Sundbyberg 14ar-2006 2002/097 801 000 kr
familjer som har barn/ungdomar med Séllsynta
avvikande utseende till f6ljd av Diagnoser
missbildningar
55. Medvetna matval - en utbildning Hushallssall- Stockholm 14ar-2004 2002/099 350 000 kr
for smabarnsforaldrar pa 6ppna skapsforbundet
forskolan
56. Informationsfolder om tre Ridda Barnen Stockholm 14ar-2005 2002/111 417 000 kr
rikstdckande foraldratelefoner
57. Tva preventionsutbildningar Ersta Stockholm 1ar-2004 2002/112 336 000 kr
Diakoniséllskap
58. Kvinnor pd vag - att vara foralder Rapunzwl Ek. | Ranséiter 1ar-2004 2003/046 300 000 kr
Foreningen
59. Utbildningsprojekt FAS-forening Amundtorp 3ar-2007 2003/057 1470000 kr
60. Foraldraskap och flyktingskap, ett Fou Sodertérn Tullinge 14ar-2003 2003/067 81 000 kr
utbildningspaket
61. Strukturprojekt i en foranderlig Hjartebarns- Stockholm 34ar-2008 2003/101 2100000 kr
varld foreningen
62. Stodgrupper for fordldrar som har Riksorganisa- Stockholm 3ar-2008 2003/159 1328000 kr
barn/tondringar utsatta for sexuella tionen HOPP
Oovergrepp
63. Utveckling av kommunikationen Internationella Nacka 3ar-2007 2004/039 1200 000 kr
mellan skolor och malsmén till barn i skolan i Nacka
Fisksdtra genom samverkan
64. Filmprojektet Makaldsa foraldrar Sveriges Stockholm 3ar-2012 2004/059 3848000 kr
Makal6sa
fordldrar
65. Projektet Family Learning Studieférbundet | Goteborg 43ar-2011 2004/061 3900000 kr
Vuxenskolan verksamhet
66. Mohikan i vita strumpor RBU i | Stockholm 1ar-2006 2004/058 643 000 kr
Stockholms ldn
67. Utgivning av boken Du ar inte Forédldraforening | Ljustero 14ar-2007 2004/103 75000 kr
ensam Barn i Stockholm en for
prematurfodda
68. Projektet Viljan 4H-garden Boras 34ar-2008 2004/163 1000 000 kr
Odenslund
69. Projektet Grafall Foreningen Norrkoping 3ar-2009 2005/038 3910000 kr
Bryggan
70. Fem konferenser samt fem BRIS Stockholm 14ar-2008 2005/105 1150 000 kr
fordldrainformationer om insatser for
barn och unga som skadar sig sjalva
71. Utsatta barn Stiftelsen Ransiter 14ar-2009 2005/131 300000 Kkr
Ransbergs
Herrgard
72. Kompetensutveckling och Stiftelsen Stockholm 14ar-2007 2005/158 800 000 kr
dokumentation av arbete med ICDP International
Child
Development
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Programs

73. Alskar alla sina barn? Intresse- Stockholm 3ar-2009 2005/187 5090000kr | 2
foreningen ISIS

74. Inte utan mitt sprak Sunnadalsskolan | Karlskrona 3ar-2012 2005/196 322000 kr 4

75. Livsstil och hilsa Hushallnings- Stockholm 43ar-2011 2005/205 8444 000kr | 2
sallskapets
forbund

76. Det andra samtalet - samspel pa Foreningen Ahus 3ar-blev2ar | 2005/22 6524 000kr | 2

lika villkor Furuboda

77.Handbok till foraldrar om Folke Uppsala 3ar-2010 2006/019 1109000kr | 2

dtproblem hos sma barn Bernadotte-
hemmet

78. Utveckling av Solrosen Foreningen Goteborg 4 ar-2009 2006/034 6028000kr | 4
Raddnings-
missionen

79. Foraldrar pa lika villkor Studieforbundet | Visteras 3ar-2011 2006/046 4628000kr | 4
Bilda Malardalen

80. Vaga visa viagen Hedemora IOGT-NTO Borldnge 14ar-2009 2006/090 156 000kr | 1
Hedemora

81. Studiecirklar for styvfordldrar Foreningen Jarfalla 14ar-2009 2006/091 155 000 kr 2
Styvmorsviolen

82. Foraldra- och ungdomsprojekt Kurdiska Stockholm 34ar-2010 2006/108 1400000kr | 2

jamstalldhet for pojkar och pappor Kvinnoférbundet

83. Antikrankningsarbete i skolan med | Sociala Stockholm 34ar-2011 2006/111 1980000 kr | 2

familjen som kraft Missionen

84. Elektras forédldrar Fryshuset Stockholm 3ar-2009 2006/116 3400000kr | 2

85. Adoption - ett annat satt att bli Kulturféreningen | Stockholm 3ar-2012 2006/152 3542000kr | 2

fordlder Dialog

86. Ensamma mammor - Fryshuset Stockholm 34ar-2010 2006/153 2415000kr | 2

Barnpassningspoolen

87. Metodutveckling for sarskilt utsatta | Stiftelsen Stockholm 2 ar-2009 2007/012 1221000kr | 2

unga foraldrar Kvinnoforum

88. Projektet Mojligheten Foreningen Stockholm 34ar-2011 2007/051 4627 000kr | 3
Bryggan

89. Centrum for halsa och integration Réda Korset | Vaxjo 3ar-2011 2007,/060 1691000kr | 3
Region Syd

90. Angla, en animerad Foreningen Stockholm 14ar-2009 2007/086 990 000 kr 2

informationsfilm Bryggan

91. Barn- och familjeverksamhet ILCO Orebro 3ar-2011 2007/089 1800000kr | 4

92. Familjehem f6r ungdomar med Foreningen Stockholm 3ar-2011 2007/135 3233000kr | 3(2)

etnisk minoritetsbakgrund Skyddsvarnet

93. Mission Possible Stiftelsen KFMU | Stockholm 3ar-2012 2007/155 6737000kr | 3
Fryshuset

94. Forstudie till projektet Lyssna! om Intresseférening | Bromolla 44ar-2013 2007/160 6555000kr | 4

barns ratt till personlig assistent en for Assistans-
berédttigade

95. Godnattsagor inifran Malmo Malmo 34ar-2012 2008/002 2183 000kr | 4
Stadsbibliotek

96. Skrifter om adoption Adoptions- Stockholm 14ar-2009 2008/037 124 000 kr 3
centrum

97. Fler familjehem Foreningen Uppsala 3ar-Ad 2014 2008/041 2528000kr | 2
socionomer inom
fosterbarns-
varden

98. Projekt for foraldrar som ar Synskadades Enskede 23ar-2014 2008/077 1517000kr | 2

synskadade Riksforbund

99. Pappor i utveckling Foreningen Karlstad 2 ar-2012 2008/161 594 000 kr 4
FordldraFamnen

100. Ringar pa vattnet Lunds Lund 3ar-2013 2008/169 1547000kr | 2
Kvinnoforum

101. Familjearbete Foreningen Stockholm 34r-2014 2009/001 2533000kr | 2
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Kvinnors natverk

102. Projektet Akka Foreningen Norrkoping 34r-2012 2009/009 1900 000 kr
Bryggan

103. Barn till ensamma mammor Stiftelsen KFUM | Stockholm 3ar-2014 2009/036 5263000 kr
Soder Fryshuset

104. Foraldrastdd och vuxensamverkan | Radda Barnen Sodertalje 34ar-2013 2009/037 2800000 kr

for grundskolebarn i segregerade

omraden

105. St6d i transitprocessen till Stiftelsen Bracke | Goteborg 3ar-2013 2009/171 4024000 kr

fordldrar och ungdomar vid Diakoni

Riksgymnasiet i Goteborg

106. Unga foraldrar och barn Sensus Norrkoping 3ar-2014 2009/198 4407 000 kr
Studieférbund

Summa: 180 187 000 kr

*Ingar i utvirderingen - Autism, Autismliknande tillstand, ADHD och DAMP av Anders Gustavsson.

**Ingar i utvarderingen - Islam och muslimer i Sverige av Mattias Gardell.

***Ingdr i utviarderingen - Utvardering av somaliska projekt av Sara Johnsdotter

92



Bilaga 2 - Enkat
Bakgrund och mal

a) Projektets namn (se text i mejlet) och din roll i organisationen i dag. Din
utbildning med relevans for projektet?

b) Hur kom projektidén till?

c) Pa vems initiativ?

d) Vem patalade behoven?

Malgruppen sjalv? Ja Nej

e) Om nej, vilka andra gjorde det?

f) Kan Du/Ni beskriva den problematik som var upprinnelsen till projektidén?
g) Vad ville Du/Ni inledningsvis uppna med projektet?

h) Erholl Du/Ni bidrag fran andra finansiarer?

Ja Nej

Om ja vilka?

i) Vilket ar startade projektet?

i) Projektets langd? (satt ett kryss vid ratt alternativ)
1ar 2ar 3ar

k) Pagar projektet fortfarande?

Ja Nej

Om ja, nar beraknas projektet vara avslutat?
For er som svarat ja, lever verksamheten vidare efter projekttidens slut?

Ja Nej

93



Om ja, i vilken form och med vilket innehall?
Om nej, vad har Du/Ni for tankar om varfor?

1) Vilka reflexioner gor Du/Ni idag mot bakgrund av de fragor Du/Ni nyss besvarat om
hur projektet kom till och vad ni ville uppna?

Malgrupp och tillvigagangssatt
a) Vilken malgrupp vande sig projektet i huvudsak till?
Alder? — ——  Kon?
b) Deltog malgruppen i planeringen av projektet?
Ja Nej

Om ja, pa vilket satt?

Om nej, vem eller vilka deltog i planeringen?
c) Hur valdes deltagarna ut? Hur motiverades malgruppen?
d) Ungefar hur manga ville ni nd med projektet?

e) Finns det nagra malgrupper/sarskilda personer som ni inte lyckats na ut till? Vad
tror du/ni att det i sa fall beror/berodde pa?

f) Hur gick/gar Du/Ni till vaga for att uppna syftet med projektet?
g) Vilka reflexioner géor Du/Ni idag mot bakgrund av de fragor som Du/Ni nyss

besvarat om malgrupp och tillvigagangssatt?

Genomforande
a) Fanns en etablerad kontakt med de foradldrar/barn som berdrdes innan projektidén
formulerades?

Ja Nej
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b) Om nej, hur etablerades kontakten?

c) Samarbetar/de Du/Ni med andra organisationer och/eller myndigheter under
projektets gang?

Ja Nej

Om ja, med vilken/a?

d) Hur manga uppskattningsvis arbetar/arbetade i projektet?
e) Stammer det med vad som var planerat?

Ja Nej

Om nej, var/ar det Fler Farre

Kommentarer om varfor det inte dr/blev som planerat

f) Vad dr/var projektets framsta aktivitet?

g) Vilka ovantade omstdndigheter moter/moétte Du/Ni som underlattade
genomforandet?

h) Vilka ovantade hinder stoter/stotte Du/Ni pa i genomférandet?

i) Vilka reflexioner gor Du/Ni idag mot bakgrund av de fragor Du/Ni nyss

besvarat om genomférandet?

For er som har projekt som fortfarande pagar, hoppa 6ver fragor om resultat och ga
vidare till Ovriga kommentarer pa sidan 7-8.

Resultat
Fragor for er som uppgivit att ni avslutat projektet.

a) Vad bedémer du som projektets framsta resultat?

b) Hur manga, och vilka kategorier (féraldrar, barn osv.), ndddes uppskattningsvis av
projektets aktiviteter?
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c) Vilka, utéver projektdeltagarna, var aktorer/faktorer av positiv betydelse for
projektets genomforande?

d) Vilka faktorer/aktéorer bedéomer Du/Ni var det storsta hindret for projektets
genomforande?

e) Har kontakten med de berorda (foraldrarna) uppratthallits efter avslutat projekt?
Ja Nej
f) Utvarderades/utvarderas projektet av er sjdlva? Hur stdmde projektets mal och
genomforande med de berdrdas (féraldrarnas) behov?
Hur bedomer/uppfattar Du/Ni att projektet togs emot av malgruppen? Vad skulle Du/Ni
ha kunnat gora annorlunda for att battre mota malgruppens behov
g) Vilka kunskaper/erfarenheter upplever du/ni lever kvar idag nar projektet ar
avslutat? Hur och av vem anvands dessa kunskaper?

h) Lever projektet vidare? Hur finansieras det i sddana fall?

Ovriga kommentarer

Har kan Du/Ni till exempel skriva om erfarenheter och lardomar som Du/Ni fatt genom
att delta i projektet. Eller funderingar kring vad de har betytt for dem som medverkat
eller berorts av projektet. Eller nagot av vikt som Du/Ni inte tycker kommit med i
enkdten.
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Bilaga 3 - Foljebrev till enkaten

2013-02-13

“Rvspo™

Till projektledare

Utvdrdering av projekt kring foraldrastod

Arvsfondsdelegationen har tagit initiativet till en utviardering av ett hundratal projekt
som under de senaste dren beviljats medel for projekt kring fordldrastod. Utvarderingen
genomfors av mig, Helena Hornfeldst, fil. dr. i etnologi vid Stockholms universitet.

For er organisation/férening innebadr detta att vi garna vill ta del av era erfarenheter
oavsett om projektet pagick langt tillbaka i tiden och sedan lange ar avslutat eller om det
fortfarande pagar. Syftet med utvarderingen ar att ta tillvara de erfarenheter och de
kunskaper ni tillignat er i projekten. Nagra av de fragestdllningar som kommer att
belysas i utvarderingen ar; hur projektens syfte och mal svarar mot foéraldrarnas egna
problembilder, behov och erfarenheter? Vad siger projekten i mer allmidnna termer om
synen pa foraldraskap?

Med detta brev foljer en enkdt med ett antal fragor som vi vill garna vill ha svar pa.
Enkédten ar strukturerad kring fyra teman: Bakgrund och mal med projektet, malgrupp
och tillvigagdngssitt, genomférande och resultat. Aven om du/ni inte kan svara pa3 alla
fragor ar varje svar av stor betydelse for oss. Om du/ni redan har besvarat en enkat fran
oss eller medverkat i ndgon annan utvirdering av Allmadnna arvsfonden utvarderingar
ber vi er att besvara dven denna enkéat eftersom det ar viktigt for oss att belysa era
erfarenheter ur olika perspektiv.

Har du/ni fragor rérande utvarderingen eller fragorna i enkidten vand er till Helena
Hornfeldt, ansvarig for utvdarderingen. Enkdten datersdnds enklast per mejl
(helena.hornfeldt@etnologi.su.se), men det gar ocksd bra att skicka den som
papperskopia till adressen nedan. For att svara pa enkaten digitalt, skriv ditt svar i den

bld ruta som dyker upp ndr du stiller markéren en bit in pa forsta raden direkt under
fragan. Om du gor s3, hamnar ditt svar pa linjerna utan att nastkommande text forskjuts.

Vanliga halsningar,
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Helena Hornfeldt

Institutionen for etnologi, religionshistoria och genusvetenskap
Stockholms universitet

106 91 Stockholm

Tel. 08-674 79 12/070-424 42 78
helena.hornfeldt@etnologi.su.se
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